Skraargatio, einfalt ad velja hollara

Samnorreena matveelamerkid Skraargatid var tekid upp hér a landi i lok ars 2013 sem

lidur i pvi ad studla ad baettu mataraedi pjodarinnar og par med minnka likur a

langvinnum sjukdémum sidar meir. Merkid tekur mid af Norreenum

naeringarradleggingum par sem 16gd er ahersla @ minni neyslu a salti og vidbaettum

sykri en meiri neyslu a trefjum, heilkorni og mjukri fitu. Markmidid med Skraargatinu er ad
audvelda neytendum ad velja hollari matvoru a einfaldan og fljétlegan hatt. Skraargatié synir
hvada vorur eru hollari valkostur innan hvers matveelaflokks og pannig er neytendum leidbeint
6had tungumalakunnattu eda pekkingu a naeringarfraedi. Til lengri tima litid geeti merkid pvi
studlad ad auknum heilsufarslegum jofnudi. Skraargatid var upphaflega innleitt i Svipjod arid
1989 og er nuna lika i notkun i Danmérku, Noregi og lslandi.

Hvaé er Skraargatio?
Skraargatid er merki sem setja ma a umbudir matvara sem uppfylla akvedin skilyrdi vardéandi
samsetningu neeringarefna. pPessi skilyrdi eru:

e Hollari fita

e Minna salt

e Minni sykur

e Meira af trefjum og heilkorni

Merki® ma einnig nota a 6épakkadan fisk, greenmeti og avexti en pessi unnu matveeli uppfylla
skilyrdin fyrir ad bera Skraargatid. Einnig ma merkja 6épakkad braud, ost og kjoét med merkinu ef
naeringarsamsetning pessara vara uppfyllir skilyrdi til ad bera merkid. Fyrir 65pokkud matveeli er
t.d. haegt ad hafa Skraargatid a skilti, veggspjaldi, hillumerkingu eda verdmida vid vorurnar.

Pad eru alls 32 flokkar matveela sem merkja ma med Skraargatinu og eru mismunandi skilyrdi
fyrir hvern flokk. Med merkinu er ekki verid ad hvetja folk til ad velja einn matvaelaflokk umfram
annan heldur til ad velja hollari valkost innan hvers matveelaflokks. Neytendur geta treyst pvi ad
vorur merktar Skraargatinu séu hollari en adrar vorur i sama matveelaflokki sem ekki uppfylla
skilyrdi til ad bera merkid. b6 skal tekid fram, ad enn sem komid er, eru ekki allar matvorur
merktar med Skraargatinu, jafnvel pétt paer uppfylli skilyrdin. Er pad i hdndum
matvaelaframleidenda ad merkja vorur sinar med pessu matveelamerki.

Markmid med Skraargatinu

Auk pess ad audvelda neytendum ad velja hollari matvorur vid innkaup a skjotan og einfaldan
hatt er markmidid einnig ad hvetja matveelaframleidendur til ad prda hollari vorur og studla pannig
ad auknu frambodi a vorum sem geta verid hluti af hollu og fjdlbreyttu matareedi. Frambod a
skraargatsmerktum vérum jokst hratt @ hinum Nordurldndunum eftir upptéku merkisins og
vonandi mun skraargatsmerktum voérum fjélga einnig hér @ markadi. Til ad svo megi verda er
mikilveegt ad neytendur séu medvitadir um hvad skraargatsmerktar vorur standa fyrir. Teeplega
helmingur neytenda hér a landi pekkir merkid mjog vel eda nokkud vel en heldur fleiri neytendur
bekkja merkid i Svipjod, Noregi og Danmérku. Oft parf ekki mikid til ad baeta mataraedid og getur



ein leid til pess verid ad velja oftar skraargatsmerktar vorur, til deemis gréft braud, fisk, haframjdl,
heilhveitipasta, avexti og greenmeti. Einnig er mikilveegt ad forsvarsmenn verslana sjai sér hag i
ad hafa margar skraargatsmerktar vorur a bodstélum og ad paer séu vel synilegar vidskiptavinum.

Vid hvetjum alla til ad leita eftir Skraargatinu pegar keypt er i matinn. Skraargatié gerir pad einfalt
ad velja hollari valkost.

Matveelastofnun og embeetti landlaeknis standa sameiginlega ad merkinu hér a landi

Pessi pistill birtist fyrst a visir.is i mars 2023
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verkefnisstjorar naringar hja embeetti landlaknis
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