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1 Formali

Arsskyrsla faedingaskrarinnar & islandi var gefin Gt fyrst arid 1995 og hefur verid gefin Gt
arlega sidan. Tilgangur feedingaskrar er ad fylgjast med ymsum pattum sem snerta
faedingar, s.s. fadingartioni, fjolda feedinga & hverjum faedingastad, inngripum i
faedingum og fylgikvillum. Fjallad er um burdarmals-, nybura- og ungbarnadauda auk
madradauda i arsskyrslunni. Einnig er birt yfirlit yfir feedingar eftir taeknifrjovganir auk
samantektar um fésturskimun og fésturgreiningu a [slandi. Skyrslan varpar ljési 4 préun &
ofangreindum pattum hérlendis 4 sidastlidnum aratugum. Fzedingaskrain gegnir pvi
hlutverki ad fylgjast med breytingum milli ara a pattum er varda gaedi faedingarpjénustu
og bera saman faedingardtkomur vid 6nnur 16nd. Samvinna vid adrar feedingaskrar a
Nordurlondunum (Nordic Medical Birth Register; NOMBIR) hefur aukid mjog moguleika 8
samanburdi & faedingaritkomum milli Nordurlandanna. Arid 2010 héfst auk pess vinna
vid evrépska samstarfsverkefnid Euro-Peristat sem skrdir geedavisa tengda medgongu,
faedingu og nyburaheilsu, en tolur fra feedingaskranni 4 islandi hafa birtst i skyrslum Euro-
Peristat (1,2). Abyrgdaradili feedingaskrarinnar er embaetti landlaeknis en faglegt eftirlit
og umsjoén hennar er 8 hondum tilgreindra feedingaleekna auk pess sem skrain er hyst &
Landspitala. Yfirlit & ensku fylgir i lok arsskyrslunnar. Skyrslan er birt 4 vef embaettis

landlzaeknis og a vef Landspitala.

2 Gogn

Tolur sem birtast i skyrslunni byggja ad mestu & gognum fra feedingaskra en einnig eru
gdgn sétt Ur sjukraskrarkerfum heilbrigdisstofnana og fra Hagstofu Islands. Faedingaskrain
inniheldur gégn um allar faedingar & islandi frd og med arinu 1972 en upplysingar fra
maedraskra voru pa fyrst faerdar 4 eydublad sem kallast feedingartilkynning. Upplysingar
ur feedingartilkynningum hafa verid feerdar inn i rafreenan gagnagrunn faedingarskrar
sidan 1981. Feedingartilkynningin hefur verid hluti af rafraenni sjukraskra i Sogukerfinu fra
arinu 2006, en upplysingarnar voru afram faerdar handvirkt af maedraskra 4 pappirsformi

inn i Sogukerfid. Med tilskildum leyfum er haegt ad sakja um adgang ad gégnum til



visindarannsdékna ur faedingaskra fra arinu 1981. Alpjédleg tolfraediflokkun sjukdéma
(International Classification of Disease 10; ICD-10) er notud vid skraningu atburda og/eda
sjukdéma & burdarmalsskeidi. Inngrip i medgongu og/eda faedingu eru skrad ut fra
NOMESCO flokkun adgerda (NOMESCO classification of surgical procedures; NCSP).
Andvana faedingar og daudsfoll a fyrstu viku eru flokkud samkvaemt samnorreenu kerfi
,Nordic Perinatal Death Classification” (vidauki 2). Kallad er eftir gognum um faedingar i
kjolfar taeknifrjévgana fra Livio Reykjavik sem er eina fyrirtaekid hérlendis sem
framkvaemir slikar medferdir. Upplysingar um nybura- og ungbarnadauda d4samt
madradauda eru fengnar fra Hagstofunni. Ekki nadist ad vinna gbégn er varda
fosturskimun og fésturgreiningu fyrir arid 2020 ad pessu sinni. Stefnt er ad pvi ad paer

upplysingar muni birtast i arsskyrslu fyrir arié 2021.



3 Faedingar a islandi arid 2020

Faedingar & arinu 2020 voru 4.456 par sem alls feeddust 4.509 boérn (tafla 1). betta er
fjolgun midad vid sidastlidin ar (tafla 2), en arid 2016 hofdu feedingar ekki verid jafnfaar
hérlendis sidan arid 2002. Kvennadeild Landspitala er langsteersti feedingastadur landsins
med 3.285 faedingar sem eru teplega 74% allra faedinga 4 landsvisu. A faedingadeild
Sjukrahussins & Akureyri (SAk) feeddu teeplega 9% kvenna arid 2020 eda 392 konur. A
Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi (HVE) faaddu 315 konur eda 7% feedandi kvenna.
Hlutfall faedinga 4 66rum faedingastodum var um eda undir 2,7% af heildarfjolda faedinga

a landsvisu (tafla 1).

Tafla 1. Barnsfeedingar 4 {slandi 2020 (annual report on births in Iceland 2020)

Fioldi bar af Fioldi
Feedingarstadur 10 . Hlutfall (%) fidlbura- ) 3
faedinga L, barna
feedingar
. Of which
. No. of Proportion f W ' No. of
Place of delivery L multiple . 3
deliveries (%) LT, infants
deliveries
Landspitali 3.285 73,7 48 3.333
Sjukrahusid a Akureyri 392 8,8 5 397
Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi 315 7,1 315
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 112 2,5 112
Bjorkin faedingastofa 87 2,0 87
Heilbrigdisstofnun Austurlands, Neskaupstad 56 1,3 56
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi 47 1,1 47
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Vestmannaeyjum 3 0,1 3
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, isafirdi 29 0,7 29
Heimafaedingar (at home) 119 2,7 119
A leid 4 feedingarstad 9 0,2 9
Onnur stofnun, ekki feedingarstofnun® 2 0,0 2
Samtals - Total 4.456 100,0 534 4.509

IAllar faedingar & islandi, 6had pvi hvort konan 4 l6gheimili & islandi eda ekki pegar faeding & sér stad (all births in Iceland,
irrespective of mothers’ country of residence)

2Tviburafaedingar (twins) n=53 og priburafaedingar (triplets) n=0

3Lifandi og andvana faedd born (live- and stillbirths)

4Fjoldi barna (number of infants) n=106

STveer faedingar 4 Heilbrigdisstofnun Nordurlands, Saudarkroki (two births occurring at the Health Care Institution of
North Iceland in Sauddrkrdokur)
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Fadingastadir a islandi

Faedingastadir & landinu eru nu atta og i toflu 2 ma sja fjolda feedinga &4 hverjum
feedingastad arlega frd 2011. Hlutfall faedinga 4 hverjum faedingastad var svipad 2020 og
undanfarin ar ad undanskildum heimafaedingum sem voru 119 arid 2020. Er pad téluverd
aukning frd arinu 2019 pegar heimafaedingar voru 75 talsins. Pannig voru 2,7% allra
faedinga arid 2020 i heimahusi en hlutfall heimafaedinga hefur legid undir 2% undanfarin
ar. bad mun verda ahugavert ad fylgjast med préun heimafaedinga a komandi arum en su
aukning sem sdast arid 2020 gaeti hafa verid tilfallandi og tengd séttvarnartakmoérkunum i

tengslum vid COVID-19 faraldurinn.

Embeaetti landlaeknis gefur Ut leidbeiningar um val 8 feedingastad par sem
faedingastadir eru flokkadir midad vid adstodu og vidbunadarstig (tafla 3) (3). Préunin
sidasta aratug hefur verid ad faedingar a litlum heilbrigdisstofnunum a landsbyggdinni,
sem adur sinntu heilbrigdum faedandi konum hafa lagst af. Konur sem bua a
landsbyggdinni leita pvi i sumum tilvikum Gt fyrir sitt heimahérad til ad faeda born sin (4).
[ pessari skyrslu er ekki mégulegt ad gera grein fyrir fjdlda kvenna sem radgerdu faedingu
a einum af premur staerstu faedingarstodunum adur en faeding hofst, en voru busettar a

Austfjordum, Vestfjordum eda Sudurlandi.
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Tafla 2. Fjoldi faedinga eftir arum og faedingastddum, 2011 — 2020 (number of births by years and place of birth, 2011 - 2020)

Faedingastadur
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Place of birth
Landspitali Haskdlasjukrahus 3.241  3.265 3.229 3.167 3.037 2.939 2.987 3.088 3.207 3.285
Sjukrahusid a Akureyri 393 474 404 439 377 389 377 388 403 392
Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi 300 281 224 269 259 291 288 316 348 315
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 138 113 83 103 82 82 100 78 104 112
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi 91 61 58 82 65 58 72 51 70 47
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Vestm.eyjum 36 21 25 9 3 3 3 1 0 3
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, {safirdi 59 45 37 39 40 35 30 33 33 29
Heilbrigdisstofnun Austurlands, Neskaupstad 63 78 84 78 85 76 55 71 71 56
Bjorkin faedingastofa® 24 50 64 87
Heimafaedingar (at home) 94 99 81 93 74 85 79 76 75 119
A leid 4 feedingastad? 1 3 8 8 3 10 2 9 7 9
Adrar stofnanir, ekki feedingastofnun® 5 10 3 5 1 0 2 1 0 2

Samtals - Total 4.421 4450 4.236 4.292 4.026 3.968 4.019 4.162 4.382 4.456

1Bjorkin faedingastofa héf starfsemi i april 2017 (Bjérkin birthing center opened in April 2017). 3Tveaer faedingar a heilbrigdisstofnun Nordurlands, Saudarkroki (two births occurring at
the Health Care Institution of North Iceland in Sauddrkrokur).

2Arig 2011 var byrjad ad skra sérstaklega feedingastadinn ,A leid & faedingastad”, sem var a8ur skrad med heimafaedingum (A new category for ,place of birth’ was
added in 2011, i.e. on the way to the scheduled place of birth).
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bjonustustig faedingarpjénustu
Embeaetti landlaeknis gaf Ut leidbeiningar arid 2007 um val 4 faedingastad, en hver stofnun
hefur svo skilgreint hvada pjonustustig a vié i hverju tilviki. Hér ad nedan eru
pbjonustustigin skilgreind stuttlega og greint fra pvi undir hvada pjonustustig hver
faedingastadur fellur (tafla 3) (3). begar faeding er yfirvofandi fyrir 34 vikna medgongu er
avallt reynt ad flytja konur & Landspitala, par sem eina nyburadeild landsins (Vokudeild)
er stadsett (pjonustustig A). Flestar faedingar sem eiga sér stad milli 34 og 37 vikna

medgodngu eru 4 Landspitala eda Sjukrahusinu & Akureyri (pjonustustig A og B).

Tafla 3. Yfirlit yfir radleggingar embeettis landlaeknis um val & feedingastad, litillega stadfaert midad vid skyrslu sem gefin var Gt
2007 (3).

Pjonustustig og starfsadstaedur Feedingastadir

Sérhaefd kvennadeild fyrir dhaettumedgongu og faedingu a

sjukrahusi par sem ljdsmaedur, faedinga- og kvensjukdémalaknar
starfa. Adgangur ad skurdstofu par sem svaefingalaeknir er 4 ) .
A Kvennadeild Landspitala
solarhringsvakt. Sérhaefd pjonusta nyburaleekna og

hjakrunarfraedinga fyrir nybura frd og med 22 vikna medgongu allan

sélarhringinn.

Sérhzaefd kvennadeild fyrir ahaettumedgongu og faedingu a

sjukrahusi par sem ljésmadur og faedinga- og kvensjukdémalaeknar ) )
Faedingardeild

B | starfa. Adgangur ad skurdstofu par sem svaefingalaeknir er & » Lo .
Sjukrahussins & Akureyri

solarhringsvakt. bjonusta barnalakna og hjukrunarfraedinga fyrir

nybura eftir 34 vikna medgdngu allan sdlarhringinn.

Millistaerd & faedingardeild par sem auk ljdsmaedra starfa leeknar

sem hafa pjalfun i bradafaedingarhjélp, ahaldafseedingum og Heilbrigdisstofnanir
C | keisaraskurdi. par faeda konur eftir 37 vikna medgéngu og haegt er Vesturlands, Austurlands
ad bjoda upp a framkdllun faedinga. Bradaadgangur ad skurdstofu og Vestfjarda

allan sélarhringinn.

Heilbrigdisstofnanir

Litil faedingardeild sem rekin er af ljésmaedrum. Ef porfer a ]
D1 Sudurnesja og Sudurlands,

laeknisadstod er visad 4 laekna 4 vegum heilsugaeslunnar. ) o
Faedingarheimilid Bjorkin

D2 | pjénusta ljdsmédur vid konur sem faeda i heimahusi.

14



Faedingartioni og frjosemi 1997-2020

Hagstofan gefur arlega ut télur um fridsemi islenskra kvenna, sem skilgreind er sem fjoldi
lifandi feeddra barna a avi hverrar konu. Til ad vidhalda pjodfélagsstaerd landa parf hver
kona ad eignast ad medaltali 2,1 barn um zevina (5). Arid 2020 var frjésemi a [slandi 1,72
lifandi feedd born & zevi hverrar konu (tafla 4). begar litid er @ mannfjoldapréun
sidastlidinna tveggja aratuga ma sja ad konum a barneignaraldri fer fjolgandi en a sama
tima er frjdsemin med pvi laegsta sem sést hefur hérlendis fra upphafi skraningar.
Astaedan fyrir pessari préun er margpaett en konur eru nt baedi eldri pegar paer eignast
sitt fyrsta barn (mynd 1) auk pess sem paer eignast faerri born en adur. Konur a
hofudborgarsvaedinu voru ad jafnadi tveimur arum eldri en konur sem busettar voru a
landsbyggdinni pegar paer eignudust sitt fyrsta barn. S6mu préun i att ad hakkandi aldri
frumbyrja ma pd sja jafnt 4 landsbyggdinni sem og 4 hofudborgarsveedinu (mynd 1).
Jafnframt ma sja ad hlutfall fjolbyrja af 6llum faedingum hefur farid lsekkandi sidastlidin
ar sem bendir til pess ad hver kona eignast nu feerri born en 4dur (mynd 2). Svipada préun
ma sja annars stadar i heiminum par sem menntunarstig kvenna er hatt og

atvinnupatttaka peirra mikil.
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Tafla 4. Feedingar & slandi, faedingartidni og frjdsemi 1997-2020 (births in Iceland, birth rate and fertility 1997-2020)

Fjoldi kvenna a

Ar Fjoldi faeedinga®  Lifandi faedd? barneignaraldri Faedingartioni Frjésemi®
No. of women
Year No. of births? Live births?>  on childbearing Birth rate? Fertility®
age®
1997 4.091 4.164 60.932 68,34 2,04
1998 4,143 4212 61.433 68,56 2,05
1999 4,054 4120 62.008 66,44 1,99
2000 4.269 4.330 62.555 69,22 2,08
2001 4.043 4.100 63.009 65,07 1,95
2002 3.977 4,058 62.954 64,46 1,93
2003 4,080 4,153 62.748 66,19 1,99
2004 4,187 4.243 62.854 67,51 2,03
2005 4241 4.294 63.235 67,91 2,05
2006 4.344 4.422 64.391 68,67 2,07
2007 4.498 4.564 65.432 69,75 2,09
2008 4,783 4.846 67.294 72,01 2,14
2009 4,939 4,993 67.316 74,17 2,22
2010 4834 4.895 66.566 73,54 2,2
2011 4421 4474 66.116 67,67 2,02
2012 4.450 4.506 65.922 68,35 2,04
2013 4.236 4.296 66.230 64,86 1,93
2014 4.292 4348 66.795 65,09 1,93
2015 4.026 4.087 67.365 60,67 1,81
2016 3.968 4.028 68.145 59,11 1,75
2017 4.019 4.064 68.578 59,26 1,71
2018 4,162 4210 71.263 59,08 1,71
2019 4.385 4437 72.989 60,79 1,75
2020 4.456 4.498 73.819 60,95 1,72

IAllar faedingar & island, 6had pvi hvort konan & I6gheimili 4 islandi pegar faeding & sér stad (all births in Iceland,
irrespective of mothers’ country of residence)

2Lifandi feedd bérn (live births)

3Medalmannfj6ldi hvers ars hja konum 15-44 ara (yearly mean population among 15-44 year old women)
4Faedingartidni 4 hverjar 1.000 konur a barneignaraldri (birth rate per 1.000 women of childbearing age)

SHeildartala lifandi faeddra barna sem kona eignast a aevinni midad vid ad hun lifi til loka barnseignaraldurs og ad a
hverju aldursari gildi fyrir hana faedingartidni hvers aldursargangs a viskomandi ari eda timabili. Uppruni: Hagstofa (the
total fertility rate in a specific year defined as the total number of children that would be born to each woman if she
were to live to the end of her child-bearing years and give birth to children in alignment with the prevailing age-specific
fertility rates). Source: Statistics Iceland.
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Mynd 1. Medalaldur kvenna vid feedingu fyrsta barns greint eftir bdsetu a hofudborgarsvaedinu eda landsbyggd, 2001-2020 (the
mean age of women at first birth by residence in the capital area (orange) or outside the capital area (grey), 2001-2020).
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Mynd 2. bréun 4 hlutfalli frum- og fjélbyrja 4 Islandi, 2001-2020 (the development of the proportion of primi- and multipara in
Iceland, 2001-2020)
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Fjolburafaedingar
Margfold dheetta fylgir medgongu og faedingu fjolbura i samanburdi vid einbura. Tidni
fyrirburafaedinga og inngripa vid feedingar er umtalsvert harri hja fjolburum midad vid
einbura. Fjolburafaedingar 8 landinu 6llu voru 53 arid 2020, allar tviburafaedingar. Fjoldi
faeddra barna i fjolburafaedingum var pvi samtals 106. Langflestar fjélburafaedingar attu
sér stad a kvennadeild Landspitala eda ramlega 90%. Fimm konur faeddu tvibura &
faedingadeild SAk. [ t&flu 5 ma sja yfirlit yfir fidlburafeedingar 4 drinu 2020. Tuttugu og &tta
konur faeddu bada tviburana an inngripa 8 Landspitala og tvaer konur 8 Akureyri. RUmlega
helmingur allra fjolburafaeedinga & arinu faeddist pvi an inngripa i faedingu. Tolf konur
feeddu tvibura vid fulla medgoéngu (237 vikur) en i 6drum tilfellum var um ad raeda
fyrirbura sem i flestum tilvikum voru siéfyrirburar (34v+0d til 36v+6d) eda 68%. Feding
var framkollud hja annarri hverri konu sem gekk med fjélbura en framkoéllunum hefur farid

fidlgandi vegna breytinga a kliniskum leidbeiningum (tafla 5).
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Tafla 5. Yfirlit yfir fjiolburafeedingar 2020 eftir faedingarstodum, faedingarmata og medgongulengd (multiple births 2020 by place
of birth, mode of delivery and gestational length)

Fjolburafedingar (multiple births) N=53 %
Faedingastadur (place of birth)* 53
Landspitalinn 48 90,6
Sjukrahusid & Akureyri 5 9,4
Upphaf fedingar (start of birth)*
Framkollun faedingar 26 49,1
Feedingamati (mode of birth)*
Edlileg feding (normal birth) 30 56,6
Valkeisari (elective cesarian) 8 15,1
Bradakeisari (emergency cesarian)? 11 20,8
Ahaldafaeding (instrumental birth)? 0 0,0
Blondud adferd (mixed method)
Edlileg feeding + dhaldafaeding 4 7,5
Medgongulengd (gestational length)
> 37v0d 11 22,6
34v0d - 36ved 37 67,9
28v0d - 33ved 4 9,4
< 28v 1 1,9

1T6lur eru midadar vid fjolda faeedinga/maedra (based on number of births/mothers)
2Allir fiolburar faeddir med tiltekinni adferd (all multiples born with specified mode of delivery)

Tionifjolburafeedinga hérlendis hefur haldist nokkud st6dug undanfarinn aratug en pé ma
sja litilshattar faekkun undanfarin ar (tafla 6). Af ollum faedingum eftir teeknifrjovganir
(IVE/ICSI/FET/IUI) sem framkvaemdar voru 4 islandi &rid 2020 var hlutfall tviburafeedinga
1,9%. Nordurlandapjodirnar hafa verid i fararbroddi vid ad setja adeins upp einn fosturvisi
(single embryo transfer, SET) i stad tveggja og pannig studlad ad pvi ad faekka

filburamedgdngum.

19



Tafla 6. Fjolburafaedingar 2006 — 2020 (multiple births 2006 — 2020)

, , Fjoldi barna i
Ar Fjoldi fedingat  "orartvibura- o Parafpribura- fislbura-
feedingar feedingar .
faedingum
Number of

Year Nurrlberl of Wher? of twin % l./Vhere. of % infant's in

births births triplet births multiple

pregnancies

2006 4.344 93 2,1 1 <0,1 189
2007 4.498 76 1,7 4 <0,1 164
2008 4,783 78 1,6 1 <0,1 159
2009 4.939 75 1,5 1 <0,1 153
2010 4.834 69 1,4 0 <0,1 138
2011 4.421 59 1,3 0 <0,1 118
2012 4.450 67 1,5 0 <0,1 134
2013 4.236 68 1,6 3 <0,1 145
2014 4,292 71 1,7 0 <0,1 142
2015 4.026 71 1,8 1 <0,1 145
2016 3.968 67 1,7 2 <0,1 140
2017 4.019 54 1,3 1 <0,1 111
2018 4.162 55 1,3 0 0,0% 110
2019 4.385 69 1,6 0 0,0% 138
2020 4.456 53 1,2 0 0,0% 106

Allar faedingar & islandi 6had pvi hvort konan & l6gheimili & islandi pegar feeding & sér stad (all births in Iceland,
irrespective of mothers’ country of residence).
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4 Fagryni og gae0avisar

Vid fagryni heilbrigdispjonustu eru gaedavisar maelikvardi sem gefa visbendingar
um gaedi og Oryggi peirrar heilbrigdispjonustu sem veitt er. begar tolur fyrir Gtkomur
faedinga & Islandi eru skodadar verdur ad hafa i huga ad faedingar & landinu eru faar og
buast ma vid allnokkrum sveiflum i tidnitélum milli ara. Til pess ad audvelda talkun 3
tionitdlum fyrir 2020 verdur medaltals hlutfall inngripa og fylgikvilla sidustu 5 ara birt i
sumum toflunum (timabilid 2015 til 2019). Hér & eftir verdur fjallad um breytingar yfir
tima a inngripum og fylgikvillum fyrir landid allt. par & eftir kemur umfjéllum um einstoku
faedingastadi en pegar télurnar eru skodadar pa er afar mikilveegt er ad taka mid af pvi
hve fdar faedingar eru arlega a flestum faedingastodum landsins. Jafnframt ber ad hafa i
huga ad hdépar kvenna sem feda & mismunandi feedingarstédum eru oftast ekki
sambeerilegir vegna ymissa heilsufarspatta og medgongukvilla sem ekki eru til skodunar i
bessari skyrslu.

Framkallanir fedinga og medgongulengd
Framkollunum faedinga hefur fjolgad verulega sidasta dratug (mynd 3). NU hefst naestum
bridja hver faeding & islandi med framkollun. Erfitt er ad gera grein fyrir 4steedum bpeirrar
aukningar ad 6llu leyti. Hluti skyringarinnar kann ad liggja i breytingum a verklagi kringum
arid 2009, pegar radlogd var framkollun feedingar vid styttri medgoéngulengd en 46ur m.a.
hja konum med haprystingsvandamal (6) og lengda medgongu (7). Einnig skyrist aukningin
ad hluta af pvi ad greining medgongusykursyki og haprystings 4 medgéngu hefur ordid

algengari, sennilega vegna aukinnar tidni offitu og haekkandi aldurs maedra.
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ICD-10 kédar 083.8 og NCSP kédar MASC00, MAXC02, MAXCO09.

Mynd 3. Framkollun faedinga, 2001-2020 (Induction of labor, 2001-2020).

begar litid er & préun medgongulengdar sidustu tvo aratugi (myndir 4 og 5b) pa hefur
dregid ur hlutfalli kvenna sem faedir fra og med 42 vikum, eda Ur 6% nidur i 2% af 6llum
feedingum. Jafnframt hefur hlutfall faedinga 4 milli 37 og 38 vikna og 6 daga aukist ur 14%
i 16% af ollum faedingum sidustu tvo aratugi. bPessi préun virdist i samraemi vid

ofangreindar breytingar a verklagi er varda framkallanir faedinga (6-8).
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Mynd 4. bréun @ medgongulengd yfir 20 ara timabil, 2001-2020 (development of gestational length by weeks of pregnancy,
2001-2020)
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2001-2020)
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Alvarlegar spangarrifur og spangarskurdir
Alvarlegar spangarrifur verda pegar vodvalag hringvédvans kringum endaparm rifnar vid
faedingu en slikir feedingaraverkar flokkast sem pridju eda fjérdu gradu rifur. Tidni
alvarlegra spangarrifa af 6llum faedingum um leggdng arid 2020 var 3,1% a landsvisu, einu
prosentustigi leegra en arid 2019 (mynd 6). Markviss pjalfun ljésmaedra og lekna i
handtokum til verndar spénginni vid feedingar sidustu arin virdist pvi vera farin ad bera
arangur. Markmid til naestu ara er ad na tidni alvarlegra spangarrifa nidur i 2%, hlidsteett
tidninni i Noregi og Finnlandi (9). Konur sem hljéta alvarlegar spangarrifur eru lengur ad
jafna sig eftir feedingu en konur sem ekki hljéta slikan skada. bzer eru liklegri til ad glima
vid langtima vandamal, sem felur i sér t.d. loft og haegdaleka (10). Vinna er hafin i
samvinnu vid Landlaekni ad koma & kerfi til ad fylgjast med fylgikvillum alvarlegra

spangarrifa fyrsta arid eftir feedingar.

7%
6%
5%

4%

3% e e
2%
1%

0%
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

e [5|aNC] Danmork Finnland Noregur = = = Svipj6d

Mynd 6. Tidni 3° og 4° spangarrifa & Nordurléndunum, 2006-2020 (proportion of 3° and 4° vaginal tears in the Nordic
countries, 2006-2020).

ICD-10 kédar 070.2, 070.3 og NCSP kédi MBSC33. Hlutfallstolur midadar vid heildarfjolda faedinga um leggdng a ari

hverju. Télur fra Nordurldndum, utan slands, eru fengnar fra NOMBIR (Rate is based on the total number of vaginal

deliveries each year. Numbers from the other Nordic countries are obtained from NOMBIR(11)).
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[ t6flu 7 ma sja hlutfall alvarlegra spangarrifa og spangarskurda, lagskipt i frumbyrjur og
fiolbyrjur. Af peim konum sem faeddu um leggdng arid 2020 pa hlutu 5,0% frumbyrja og
1,5% fjolbyrja alvarlega spangarrifu i feedingu. Hlutfall alvarlegra spangarrifa hja
frumbyrjum a Landspitala var 4,3% sem er mun laegra en medaltidni a Landspitala 2015-
2019 sem var 7,3%. Jafnframt virtist hlutfall alvarlegra spangarrifa 2020 & Sjukrahusinu a
Akureyri vera undir medaltidni 2015-2019. Tidni alvarlegra spangarrifa var heaerri &
Heilbrigdisstofnun Vesturlands en @ Landspitala og SAk arid 2020 sem er breyting fra pvi
sem verid hefur & undanférnum 5 arum (tafla 7, efri hluti).

Spangarskurdur er pegar klippt er i spongina vid faedingu en er pad gert i peim tilgangi
ad flyta faedingu eda vernda konur gegn alvarlegum spangarrifum (12). Spéngin var klippt
hja 20% frumbyrja sem faddu um leggong arid 2020 (tafla 7, nedri hluti). Hlutfall
spangarskurda hja frumbyrjum & Landspitala var 24% sem er haerra en medaltioni 2015-
2019. petta kemur ekki & évart par sem ytt var undir framkveemd spangarskurda &
Landspitala, sérstaklega vid ahaldafeedingar hja frumbyrjum i peim tilgangi ad feekka
alvarlegum spangarrifum. Athyglisvert er hve 6likt hlutfall frumbyrja fékk spangarskurd a
feedingastodunum datta en sennilega endurspeglar petta mismunandi hugarfar

heilbrigdisstarfsfolks til inngripsins.

26



Tafla 7. Alvarlegar spangarifur og spangarskurdir vid faedingar arid 2020 samanborid vid medaltidni 2015- 2019 (3° and 4°
vaginal tears and episiotomies during births in 2020 compared with the average rate in 2015-2019).

Alvarlegar spangarrifur af gradu 3 og 4*

Frumbyrjur Fjélbyrjur
2020 2015-2019 2020 2015-2019
Feedingarstadur n % % n % %
Landspitali 56 43 7,3 23 1,7 2,0
Sjukrahusio & Akureyri 9 6,3 9,3 2 11 2,1
Heilbrigdisstofnun Vesturlands 10 7,3 6,9 1 08 0,9
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 2 5,4 6,4 0 0,0 2,0
Hellbrlgélsstofnun Sudurlands, 1 67 52 0 00 12
Selfossi
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda 2 28,6 10,9 2 125 1,9
Heilbrigdisstofnun Austurlands 4 33,3 11,5 2 56 1,7
Bjorkin faedingastofa 2 7,4 8,2 0 0,0 1,3
A leid & feedingastad 0 0,0 0,0 0 00 0,0
Heimafaedingar 0 0,0 1,9 1 1,0 0,3
Onnur stofnun 0 0,0 a ekki vio 0 0,0 a ekki vid
Samtals - Total 85 5,0 7,5 31 15 1,8
Spangarskurdir?
Frumbyrjur Fjélbyrjur
2020 2015-2019 2020 2015-2019
Faedingarstadur n % % n % %
Landspitali 314 24,0 19,3 61 4,4 3,1
Sjukrahusio & Akureyri 19 13,2 12,4 3 1,7 2,1
Heilbrigdisstofnun Vesturlands 7 51 19,1 2 1,6 4,0
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 2 5,4 3,6 0 0,0 0,3
Heilbrigéisstofnun Sudurlands, 0 0,0 10,4 ) 57 21
Selfossi
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda 2 28,6 13,0 0 0,0 0,9
Heilbrigdisstofnun Austurlands 1 8,3 19,2 0 0,0 1,7
Bjorkin feedingastofa 1 3,7 1,6 0 0,0 0,0
Aleid 4 feedingastad 1 50,0 0,0 0 0,0 0,0
Heimafzaedingar 0 0,0 5,8 0 0,0 0,3
Onnur stofnun 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
Samtals - Total 346 20,3 18,0 68 34 2,8

11CD-10 kédar 070.2, 070.3 og NPSC kédi MBSC33. Hlutfallstolur midadar vid heildarfjolda faedinga um leggong a
hverjum stad.
2NCSP kodi MAXX00. Hlutfallstolur midadar vid heildarfjélda faedinga um leggbng a hverjum stad.
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Keisaraskurdir og dhaldafaedingar

Keisarationin hefur haldist st6dug undanfarna tvo aratugi (mynd 7) en arid 2020 voru
faedingar med keisaraskurdi 16,1% af heildarfjolda faedinga a landsvisu (tafla 8). Fjolda og
hlutfall keisara- og ahaldafaedinga af 6llum feedingum & [slandi yfir 35 ara timabil (1982-
2020) ma sja @ mynd 7. Haest fér tidni keisaraskurda i 18,2% arid 2003 & islandi en hefur
verid 16-17% sidustu ar. Keisaratidni var undir 20% a 6llum Nordurldndunum arid 2020

(11) sem er med laegstu tidni sem pekkist i Evrépu (1). Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
(The World Health Organization, WHO) hefur gefid ut yfirlysingu um ad keisaratidni yfir
10-15% leidi ekki til baettrar Utkomu moédur eda barns (13). Keisaraskurdir geta bjargad lifi
baedi mdédur og barns en geta lika haft i for med sér alvarlega fylgikvilla, suma hverja

6afturkreefa. bar af leidandi setti adeins ad gera slika adgerd ef laeknisfreedileg dbending

er fyrir hendi.
[ Fjoldi keisaraskurda [ Fjoldi dhaldafaedinga
Hlutfall keisaraskurda Hlutfall dhaldafeedinga
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Mynd 7. Fjéldi og hlutfall keisara- og dhaldafeedinga af 6llum faedingum 4 fslandi 1982-2020 (total number of and proportion
of caesarean sections and assisted deliveries of all deliveries in Iceland 1982- 2020)
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Valkeisaraskurdur er adgerd sem er akvedin fyrirfram, framkveemd a dagvinnutima og
skulu hid minnsta lida 8 klukkustundir fra dkvérdun um adgerd par til han er framkvaemd.
Ef flyta parf adgerd, annad hvort vegna astands médur eda barns, telst adgerdin ekki
lengur valkeisaraskurdur. Allir keisaraskurdir sem framkveemdir eru med minna en 8
klukkustunda fyrirvara teljast bradaadgerdir. [ toflu 8 ma sja heildaryfirlit yfir fidlda og
hlutfall faedingaradgerda 4 arinu 2020 4 landinu 6llu og eftir faedingastodum. Keisarationi
a premur steerstu faedingastodunum er nokkud sambaerileg jafnvel pd hlutfall
valkeisaraskurda og bradakeisaraskurda af heildarfjolda feedinga a hverjum stad sé
mismunandi. A mynd 8 ma sja préun 4 hlutfalli brada- og valkeisaraskurda fyrir ar hvert
fra 2007 til 2020. bad hlutfall hefur litid breyst & timabilinu, p.e. valkeisaraskurdir eru um
6% allra faedinga og bradakeisarar um 10%. Hlutfall dhaldafaedinga af 6llum faedingum

arlega hefur legid nokkud stédugt @ milli 6 og 8% sidastlidna tvo aratugi (mynd 7).

Tafla 8. Yfirlit yfir feedingaradgerdir & landsvisu og a helstu faedingastodum arid 2020 (operative deliveries, emergency and
elective cesarean section, vacuum extraction and forceps deliveries by place of delivery 2020).

Faedingarstadur Allir keisarar ~ Valkeisarar = Bradakeisarar Sogklukka Tangarfading
Place of delivery All cesarians Elective Emergency Vacuum Forceps
cesarians cesarians extractions

n %* n % n % n % n %
Landspitalinn 589 17,9 198 6,0 391 119 291 8,9 11 0,3
Sjukrahusid a Akureyri 66 16,8 27 6,9 39 99 29 7,4 0,0
Heilbrigdisstofnun 50 159 24 76 26 83 16 51 0,0
Vesturlands
Hellbr|g6|§stofnun 0 0,0 0 00 0 0,0 ) 18 00
Sudurnesja
Heilbrigdisstofnun 6 207 2 69 4 138 2 6,9 0,0
Vestfjarda
Heilbrigdisstofnun 3 143 3 54 5 89 4 71 00
Austurlands
A leid 4 feedingastad 1 1,1
Samtals - Total 719 16,1 254 57 465 10,4 345 7,8 11 0,2

*Hlutfallstdlur midadar vid heildarfjolda faedinga a hverjum stad
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Hlutfall af faedingum

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

m Valkeisarar m Bradakeisarar

Mynd 8. Hlutfall brdda- og valkeisaraskurda af heildarfjdlda faedinga, 2007-2020 (the proportion of emergency and elective
cesarian sections, 2007-2020).

Faedingar ur sitjanda stodu

Sitjanda stada einbura er ein af algengum abendingum fyrir valkeisaraskurdum. Arid 2020
feeddust 73 einburar ar sitjanda stodu med keisaraskurdi, sem eru 10,2% af Ollum
keisaraskurdum sem framkvaemdir voru & arinu. Sidasta dratug hefur 80-90% allra
sitjanda einbura feedst med keisaraskurdi en arid 2020 faeeddust 20 bérn um leggdng ur

sitjanda stodu (mynd 9).
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Mynd 9. Feedingamati einbura f sitjanda fésturstodu, proun yfir 20 ara timabil (mode of birth among singletons -
development over 20 years).

Fagryni faedinga med adferdafraedi Robsons
[ skyrslu fra faedingaskranni arid 2001 var fyrst kynnt fagryni & faedingum samkvamt 10
hopa flokkun Robsons TGCS (Robsons’s Ten-group classification System). WHO maelir
med ad petta flokkunarkerfi (vidauki 1) sé notad vid fagryni & keisaraskurdum. Arid 2004
var [sland fyrsta landid i heiminum til pess ad nota pessa fagryni fyrir heila pjéd. [ TGCS
er konum med svipadar grunnadstaedur skipad saman i hépa pannig ad raunhafara
verdur ad bera saman utkomu milli élikra faedingastofnana, landa og yfir tima. Fagfélk a
hverjum stad getur pa betur metid hvort tidni inngripa sé asattanleg i samanburdi vid
adra faedingastadi eda hvort umbadta sé porf. Nidurstodur fagryni med TGCS getur einnig
haft pydingu fyrir barnshafandi konur og fjolskyldur peirra, pegar kemur ad pvi ad velja

feedingastad sem og fyrir stjérnvold vid skipulagningu heilbrigdispjénustu.

31



[ toflu 9 er yfirlit yfir edlilegar faedingar,

Hépur 1. Frumbyrja, einburi i héfudst6du,
full medganga (237vikur), sjdlfkrafa sott.
kveemt TGCS hodpaskiptingu baedi a Hépur 2. Frumbyrja, einburi i h6fudstédu,
full medganga (237vikur), framkéllud
faeding (a) eda keisaraskurdur fyrir
landsins. Hoparnir eru skilgreindir i upphaf feedingar (b).

ahaldafaedingar og keisaraskurdi sam-

landsvisu og eftir faedingastodum

Hépur 3. Fjélbyrja, einburi i h6fudstédu,
full medganga (237vikur), sjdlfkrafa sott.
Hoépur 4. Fjélbyrja, einburi i h6fudstédu,

toflunni og visad er i paer skyringar i

eftirfarandi umfjollun par sem tolur

arsins eru bornar saman vid medaltal full medganga (237vikur), framkéllud
feeding eda keisaraskurdur fyrir upphaf
sidustu 10 ara (merkt med *). faedingar.
Hlutfall frumbyrja hefur aukist Hépur 5. Fyrri keisaraskurdur, einburi i

héfudstédu, full medganga (237vikur).
Hépur 6. Allar frumbyrjur med einbura i

hlutfall frumbyrja i samanlégdum sitjanda stéou.
Hoépur 7. Allar fjélbyrjur med einbura i
sitjanda stédu.

sidustu 3-4 4r & islandi (mynd 2) en

hépum R1 (sjalfkrafa sott) og R2

(framkollun faedingar) af 6llum faedandi Hépur 8. Allar konur med fjélbura.

konum var 42,0% og hefur aldrei verid Hoépur 9. Allar éedlilegar legur og einburi.
Hépur 10. Allir fyrirburar i héfudstédu
haerra (37,7%%*). Enn fjolgar faedingum

sem eru framkalladar (mynd 3) og hlutfall R2 af R1+R2 var 32,5% (27,5%*) og hefur aldrei

verid haerra, midad vid 30% ad medaltal sidustu 5 ara og 25% sidustu 5 &r par & undan. |
R1 var tidni keisaraskurda 7,8% (8,0%*) og i R2a var tidni keisaraskurda hins vegar 20,9%)
sem er nedan medaltals (22,6%*). Pannig var tidni keisaraskurda i samanlégdum R1 og
R2 13,1% (13,2%%*). Pad ad keisaraskurdum hafi ekki fjolgad hja frumbyrjum i pessum
hépum pratt fyrir fleiri framkallanir a faedingum er mikilvaegt pvi konur sem faeeda med
keisaraskurdi i fyrstu faedingu munu naest tilheyra hépi R5 og vera liklegri til ad purfa
keisaraskurd a ny. Tidni keisaraskurda var sem fyrr 1ag hja fjolbyrjum i R3 (sjalfkrafa soétt),
1,4% og R4a (framkdllun fedingar) 4,5%.

Hlutfall kvenna i R5 (fyrri keisaraskurdur) var 8,5% (9,3%*) og speglar ad heildar
hlutfall keisaraskurda hefur verid stodugt undanfarin ar. Tidni keisaraskurda i R5
var 60,7% sem adeins ofan medaltals (56,9%*). Pannig feedir raimlega pridjungur kvenna

edlilega jafnvel po6 paer hafi 46ur farid i keisaraskurd.

32



Hja konum med barn i sitjanda stodu i R6 og R7 faeddu 20 konur um leggodng.
Pannig féru i keisaraskurd 83,8% (86,1%*) kvenna i R6 (frumbyrjur) og 83,3% (84,1*) i R7
(fjolbyrjur). Hja moérgum konum med barn i sitjanda stodu heppnast ytri vending sem
faekkar pannig keisaraskurdum vegna sitjanda adkomu.

R8 (fjdlburar) er litill hépur, 1,2% af 6llum faedingum (1,5%*) med 35,8% (42,2%*)
keisaratidni (sja ad ofan).

[ R10 (fyrirburar i hofudstédu) faeddu 163 konur eda 3,7% (4,0%*) og bar af faeddu 150
a Landspitala. Keisaratidni i pessum hépi var ha, 28,8% pd svipud og undanfarid ar
(29,0%*). betta endurspeglar ad oft er um alvarlega medgdngusjukdéma ad raeda par
sem ljuka parf medgongu fyrir timann.

Ahaldafaedingar med tong eda sogklukku voru 8,0% (7,9%*) Sem fyrr voru lang-
flestar ahaldafeedingar hja konum sem ekki hofdu faett 46ur um leggdng og pannig voru
282 af 355 feedingum med ahéldum hja frumbyrjum i hépum R1 og R2.

[ itarefni eru TGCS toflur (23-25) fyrir prjd steerstu feedingastadina sem innihalda til
vidbétar, tolur um spangarskurdi, alvarlegar spangarrifur, 6rvun med oxytdsini og

deyfingar/svaefingar.
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Tafla 9. Yfirlit yfir faedingaradgerdir og edlilegar faedingar 4 drinu 2020 fyrir faedingarstadi 4 Islandi samkvaemt flokkun Robsons (Operative and normal deliveries in Iceland, Robson‘s 10 group
classification in 2020)

Alilt landio Landspitali Sjukrahusio a Akureyri Heilbrigdisstofnun Vesturlands
- E - € - £ - €
[ ~ 2 I 2 ® 2 ® 2
87 o 0 g’ NE :0 g: NE o) g) 05_“ e}
3 S ® S ISy ® ES 53 ® S ) ®
8 8 = 2 8 8 S = 8 8 S @ g & S 9
= 5 3 % = = & 8 % < o 5 8 % = il I 8 % =
5 2 3 5 s 5 8 3 T s 5 & 3 5 s 5 5 3 5 s
2 0 2 0 2 = = 3 @ 2 = @ @ @ 2 = K @ @ 2 = i @ @
o 0O < Q Q O 0 < ] Q O 0 < Q Q O o) < ] Q
X LLI <L X X X LUl <L X X X LLI <L X X X LLI <L X X
Samtals fadingar 4456 | 3381 356 719 3285 | 2394 302 589 392 297 29 66 315 249 16 50
759% | 80% | 16,1%| 161% | 737% | 729% | 92% | 17,9% | 179% | 88% | 758% | 74% | 168% | 168% | 7.1% | 79.0% | 51% | 158% | 159%
Samtals bém 4509 | 3415 356 738 3333 | 2425 302 606 397 300 29 68 315 249 16 50
757% | 7.9% | 164% 739% | 728% | 91% | 182% 88% | 756% | 7,3% | 17,1% 70% | 790% | 51% | 159%
4  Frumbyra, einburi, ht fusstada & 1243 961 185 97 917 678 160 79 106 85 13 8 101 89 4 8
tima, sjalfkrafa sott 27,9% | 773% | 149% | 7.8% | 22% | 27.9% | 739% | 174% | 86% | 24% | 27.0% | 802% | 123% | 75% | 20% | 321% | 881% | 40% | 79% | 25%
Frumbyrja, einb., hdfudst. 4 tima: 628 382 98 148 518 313 80 125 54 31 9 14 52 35 9 8
2 framké llud feeding og
Keisaraskurdur ekki | s6tt 14,1% | 60,8% | 156% | 236% | 33% | 158% | 604% | 154% [ 241% | 38% | 138% | 57.4% | 167% | 259% | 36% | 165% | 67.3% | 173% | 154% | 25%
2a  Frumbyra, einb., hfudst. 4 tima: 607 382 98 127 501 313 80 108 108 52 31 9 12 50 35 9 6
framka llud faeding 136% | 629% | 16,1% | 209% | 29% | 153% | 625% | 16,0% | 216% | 33% | 133% | 596% | 17.3% | 231% | 31% | 159% | 700% | 180% | 120% | 1,9%
2 Frumbyrja, einb., hd fudst. a tima: 21 0 0 21 17 17 17 2 2 2 2
Keisaraskurdur ekki i faedingu 05% | 00% | 00% | 100,0%| 05% | 05% | 00% | 00% | 100,0%| 05% | 05% | 00% | 00% | 1000%| 05% | 06% | 00% | 00% | 1000% | 06%
3  Fidlbyra, einburi, héfudstada 4 tima, || 1346 1297 30 19 844 806 22 16 105 100 4 1 81 76 3 2
sjalfkrafa sott 30,2% | 96.4% | 22% 14% [ 04% | 257% | 955% | 26% 19% | 05% | 26,8% | 952% | 38% | 10% | 03% | 257% | 938% | 37% | 25% | 06%
Fi6Ibyrja, einburi, hofudstada a tima, || 520 450 16 54 401 346 16 39 64 56 0 8 45 41 0 4
4 framkd llud faeding og
keisaraskurdur ekki | sott 1,7% | 865% | 31% | 104% [ 12% | 122% | 863% | 40% | 97% 12% | 16.3% | 875% | 00% | 125% | 20% | 143% | 91.1%| 00% | 89% | 13%
4a  Fidlbyria, einb., hdfusst. 4 tima: 488 450 16 22 380 346 16 18 58 56 0 2 42 41 0 1
framka llud faeding 110% | 922% | 33% | 45% | 05% | 11,6%| 911%| 42% | 47% | 05% | 148% | 966% | 00% | 34% | 05% | 133% | 976% | 00% | 24% | 03%
4b Keisaraskurdur ekki i feedingu 32 e g 52 21 2 6 3 3 g
9 0,7% | 00% | 00% | 1000%| 07% | 06% | 00% | 00% [ 100,0%| 06% 15% | 00% | 00% | 100,0% | 15% | 10% | 00% | 00% | 100,0% | 1,0%
5 Fyrri keisaraskurdur, einburi 377 135 13 229 295 110 1" 174 42 14 2 26 32 8 0 24
hé fudstada, a tima 85% | 358% | 34% | 60,7% | 51% | 90% | 373% | 37% | 590% | 53% | 107% | 333% | 48% | 61,9% | 66% | 102% | 250% | 00% | 750% | 7.6%
6 Allar frumbyrjur med sitjandi einbura 68 iy g 2 64 10 o e ! v g ! 2 © © 2
15% | 162% | 00% | 838% [ 13% 19% | 156% | 00% | 844% | 16% | 03% [ 00% | 00% | 1000%| 03% | 06% | 00% | 00% | 1000% | 06%
7 Allarfjélbyrjur me sitjandi einbura 54 9 o & 45 g v & 4 © 0 8 2 g © 2
12% | 167% | 00% | 833% [ 1,0% 14% | 17,8% | 00% | 822% | 1,1% 10% | 00% | 00% | 100,0% | 10% | 06% | 00% | 00% | 1000% | 06%
12% | 566% | 75% | 358% [ 04% 15% | 583% | 31% | 17,7% | 05% 13% | 40,0% | 20,0% | 400% | 05% | 00%
8b  Fjolburar, fjoldi barna 106 64 4 38 0,8% 96 59 3 34 1,0% 10 5 1 4 0
9 Allar 6 edlilegar legur, einburi 4 © o 4 3 0 v g 0 © g © 0 © © o
01% | 00% | 00% | 1000%| 01% | 01% | 00% | 00% [ 1000%| 01% | 00% 00% | 00% 0,0%
40 Al fyrirburar, <37 vikur, 163 106 10 47 150 95 10 45 1 9 0 2 0 0 0 0
hé fudstada 37% | 650% | 61% | 288% | 11% | 46% | 633% | 67% | 300% | 14% | 28% | 81,8% | 00% | 182% | 05% | 00% 0,0%
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Heilbrigdisstofnun Vestfjarda | Heilbrigdisstofnun Austurlands HSS HSU Bjorkin A leidinni | Adrir stadir| Heima
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5 5] k) I © 5 Lo} e} I} o 5 L} 5 9] 5 L} = [5) 5 L} = [5)
2 02 0 c = © 0 i) c = © 0 i) c = c = c = c = c = c =]
S <) e ] ] S <) < O ] S <) S © S <) S © S <) S ©
X [in} L X X X L L X X X [in} X L X [in} X L 4 L X L
Samtals faedingar 29 21 2 6 56 44 4 8 112 112 47 47 87 87 9 9 5 5 119 119
9 0,7% 72,4% 6,9% 20,7% | 20,7% 1,3% 78,6% 7.1% 14,3% | 14,3% 2,5% 99,1% 1.1% 100% 2,0% 100% 0,2% 100% 0,1% 100% 2,7% 100%
Samtals bém 29 21 2 6 56 44 4 8 112 112 47 47 87 87 9 9 5 5 119 119
0,6% 72,4% 6,9% 20,7% 1,2% 78,6% 7,1% 14,3% 25% | 100,0%] 1,0% | 100,0%] 1,9% | 100,0%] 0,2% | 100,0%] 0,1% | 100,0%| 26% 100,0%
1 Frumbyrja, einburi, htfudstada & 6 4 2 0 12 7 3 2 2 36 36 15 15 27 27 1 1 22 22
tima, sjalfkrafa sott 20,7% | 66,7% | 33,3% 0,0% 0,0% 21,4% | 583% | 25,0% | 16,7% 3,6% 32,1% | 100,0%] 31,9% | 100,0%] 31,0% 100% 11,1% 100% 0,0% | #DIV/O] 18,5% 100%
Frumbyrja, einb., h6 fudst. a tima: 2 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0
2 framké llud faeding og
keisaraskurdur ekki i sott 6,9% 50,0% 0,0% 50,0% 3,4% 18% | 100,0% | 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 11.1% 100%
2a Frumbyrja, einb., ho fudst. & tima: 2 1 0 1 1 1 0 0 1 1
framka llud feeding 6,9% 50,0% 0,0% 50,0% 3,4% 1,8% | 100,0%| 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 11,1% [ 100,0%
2b Frumbyrja, einb., ho fudst. & tima: 0 0 0 0
Keisaraskurdur ekki i faedingu 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
3 Fj6 Ibyrja, einburi, hé fudstada a tima, 16 16 0 0 28 27 1 0 75 75 32 32 60 60 6 6 5 5 94 94
sjalfkrafa sott 55,2% | 100,0% [ 0,0% 0,0% 0,0% 50,0% | 96,4% 3,6% 0,0% 0,0% 67,0% | 100,0%| 68,1% | 100,0%| 69,0% 100% | 66,7% 100% | 100,0%| 100% 79,0% 100%
Fj6 Ibyrja, einburi, hd fudstada a tima, 0 0 0 0 9 6 0 3 0 0 0 0 0 0 1 1
4 framké llud faeding og
keisaraskurdur ekki i s6tt 0,0% 0,0% 16,1% | 66,7% | 0,0% 33,3% | 54% 0,0%
4a Fj6lbyrja, einb., hdfudst. & tima: 0 0 0 0 7 6 0 1 1 1
framko llud faeding 0,0% 0,0% 12,5% | 85,7% 0,0% 14,3% 1,8% 0,0% 0,0% 11,1% 100%
: - ) 0 2 2
b Keisaraskurbur ekki [ feebingu 0,0% 00% | 36% | 00% | 00% | 1000%| 36% | o00% 0,0%
5 Fyrri keisaraskurdur, einburi 4 0 0 4 2 1 0 1 2 2
hofudstada, a tima 13,8% 0,0% 0,0% | 100,0% | 13,8% 3,6% 50,0% 0,0% 50,0% 1,8% 0,0% 0,0% 1,7% 100%
) S 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Allar fi it
6 ar frumbyrjur med sitjandi einbura 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 100,0% 0.0%
. - s 1 0 0 1 2 1 0 1
7 Allarfiolbyrurmed siandieinbura | 5 4o | 009 | 00% | 100,0%| 34% | 36% | 500% | 00% | 500% | 18% | 00% 0,0%
0 0
8 Allar konur med fj6 Ibura 0.0% 0.0% 0,0% 0.0% 0.0%
8b Fj6 Iburar, fjo Idi barna 0 0
9 Allar 6 edlilegar legur, einburi 0 Y © ® ! 9 9 g
i 0,0% 0,0% 1,8% 0,0% 0,0% | 100,0%| 1.8% 0,0% 0,0%
10 Allir fyrirburar, <37 vikur, 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1
hofudstada 0,0% 0,0% 1,8% | 100,0%| 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,8% 100%

1Fjoldi edlilegra faedinga i hverjum hop og tidni i hop midad vid fjolda barna
2Fj6ldi dhaldafaedinga (sogklukka, tong) i hverjum hép og tidni i hop midad vid fjolda barna
3Fjoldi kvenna sem fer i keisaraskurd i hverjum hdp og tidni i hép midad vid fjolda kvenna

4Hlutfall keisaraskurda i hverjum hép af heildarfjélda faedinga

*Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSS): Tvaer faedingar med sogklukku i hépi 1.

**Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU): a leidinni hopur 1. Ein sogklukkufaeding i sjukraflutningi.
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Landspitali
Kvennadeild Landspitala er langstaersti faedingastadur landsins og sa eini med skilgreinda
bjénustu 4 stigi A (tafla 3). Faedingar 8 Landspitala voru 3.285 og par feeddust 3.326 lifandi
born. Gaedavisar fyrir kvennadeild Landspitala eru syndir i to6flu 10. Fagryni @ faadingum
samkveemt 10 hdpa kerfi Robson, er synd fyrir Landspitala i toflu 9 og toflu 23 i itarefni
skyrslunnar. Hlutfall faedinga um leggéng hefur haldist stodugt milli ara og var 82,0% arid
2020. Faedingar med sogklukku voru 291 talsins og tangarfadingar 11, en hlutfall
ahaldafadinga var pannig 9,3% af heildarfjolda faedinga a Landspitala. Hlutfall sjalfkrafa
faedinga um leggong (leggangafaedingar an adrattar) var pannig 69,2% af heildarfjolda
faedinga & Landspitala. Atjan konur faeddu einbura Ur sitjanda stédu um leggdng arid 2020.
Hlutfall framkalladra feedinga hefur nanast tvofaldast undanfarinn aratug eda ur 16% arid
2007 i 31,9% arid 2020. Eins og fram kemur i umfjollun hér ad framan pa hefur hvorki
keisaratidni né tidni dhaldafeedinga aukist pratt fyrir ad tidni framkallana hafi aukist
verulega. Tidni alvarlegra spangarrifa virdist fara laekkandi, einkum medal frumbyrja (tafla
7). Utanbastsdeyfing (epidural) var 16g6 hja 45,4% kvenna sem radgerdu faedingu um
leggdong, medtaldar eru paer konur sem endudu i bradakeisaraskurdi. Maenudeyfing
(spinal) var 16gd hja 12,4% allra kvenna i fedingu, fyrst og fremst vegna valkeisaraskurda.
Af 6llum keisaraskurdum voru 90,5% framkvaemdir i utanbasts- eda manudeyfingu en
arid 2020 voru framkvaemdir 56 keisaraskurdir i sveefingu. Blaeding eftir faedingu er pegar
azetlad eda vigtad blédmagn er meira en 500 mL. A Landspitala var petta hlutfall 32,6% a
arinu 2020 sem er fremur hatt. Merki um fésturk6fnun, p.e. Apgar stig undir 7 eftir 5
minutur fra feedingu, voru hja 70 bérnum eda 2,1% nybura, en sidasta aratug hefur ordid

litilshattar laekkun & hlutfalli nybura sem fa Apgar undir 7 vié 5 min.
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Tafla 10. Faedingar & Landspitala 2020 (births at Landspitali — The National University Hospital of Iceland 2020).

Gaedavisir Fadingar
Frumbyrja % Fiolbyrja % Alls %

Faedingar 1.598 48,6 1.687 51,4 3.285 100,0
Lifandi faedd born 1.609 48,4 1.717 51,6 3.326 100,0
Faedd bérn 1.612 48,4 1.721 51,6 3.333 100,0
Tviburafaedingar 14 09 34 2,0 48 1,5
priburafaedingar 0 00 0 0 0 0
Fyrirburafaedingar (<37v) 102 7,0 109 71 211 71
Fjoldi fyrirbura® 112 69 135 7,8 247 7,4
Lifandi bérn med Apgar <7 v 5 min? 45 2,8 25 15 70 2,1

Upphaf faedingar
Sjalfkrafa sott 1.013 63,4 1.018 60,3 2.031 61,8
Framkollun faedingar 539 33,7 508 30,1 1.047 31,9

Faeding um leggdng 1.306 81,7 1389 82,3 2.695 82,0
Sjalfkrafa faeding an dhalda 1.032 64,6 1.240 73,5 2272 69,2
Faeding med sogklukku 240 15,0 51 3,0 291 8,9
Faeding med tong 8 08 3 01 11 0,4
Eftir sjalfkrafa sott® 905 89,3 951 93,4 1.856 91,4
Eftir framkollun feedingar? 423 78,5 460 90,6 883 84,3

Allar sitjanda faedingar einbura® 64 4,0 45 2,7 109 3,4
Sitjanda faeding einbura um leggéng® 10 06 8 05 18 0,6

Keisaraskurdir 292 18,3 297 17,6 589 17,9
Valkeisari 42 26 156 9,2 198 6,0
Bradakeisari 250 15,6 141 8,4 391 11,9
Keisaraskurdur eftir framkéllun feedingar? 116 21,5 48 8,9 164 15

Oxytocin 6rvun vid sjalfkrafa sétt 267 26,4 53 5,2 320 15,8

Spangaraverkar
3° spangarrifur® 55 4,2 21 1,5 76 2,8
4° spangarrifur® 0 00 1 01 1 0,0
Spangarskurdur® 314 24,0 61 44 375 13,9

Blzeding e. faedingu’ 595 37,2 475 28,2 1070 32,6

Deyfing i faedingu
Utanbastsdeyfing (epidural)? 878 56,4 522 34,1 1400 454
Manudeyfing (spinal) (keisarar og
leggangafedingar)® 161 10,1 247 14,6 408 12,4
Keisaraskurdur i deyfingu®® 260 89,0 273 919 533 90,5
Keisaraskurdur i sveefingu®® 32 11,0 24 8,1 56 9,5

Hlutfall af 6llum feedingum sé annad ekki tilgreint SAf einburafaedingum

1Af 6llum feeddum bérnum 6Af leggangafeedingum

2Af 6llum lifandi faddum bérnum 7Blaeding yfir 500 mL

3Af feedingum sem hefjast med sjalfkrafa sott 8Af radgerdum faedingum um leggong

4Af framkolludum faedingum °Badi keisarar og leggangafaedingar

10Af llum keisaraskurdum
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Sjukrahusio a Akureyri

Feedingadeild Sjukrahussins @ Akureyri (SAk) er naest steersti feedingastadur landsins og
skilgreinir pjonustuna 4 stigi B. Pjénusta nyburalaekna er ekki til stadar og pvi er leitast
vid ad flytja konur a Landspitala vegna yfirvofandi fyrirburafaedingar fyrir 34 vikur, pekktra
alvarlegra fosturgalla eda blédflokkamisreemis milli médur og barns. Midstod sjukraflugs
a Islandi er stadsett & Akureyri og faedingalaeknar SAk eru pvi leidbeinandi um allt
sjukraflug med pungadar konur og meta hvort fluglaeknir, ljosmddir eda feedingalaeknir
fari i sjukraflug.

i toflu 11 ma sja yfirlit yfir helstu gaedavisa { tengslum vid faedingar a SAk. A arinu 2020
faeddu 392 konur 397 born, sem er rétt nedan medaltals sidustu 10 dra (*416 fedingar).
Innan 34 vikna feeddust 3 born (22-23 vikur) en alls faaddist 21 barn eda 5,3% (*4,1%)
innan 37 vikna. Likt og 2019 einkenndist arid af hau hlutfall frumbyrja sem voru 191 eda
42,9% af ollum faedingum (*37,4%). betta hefur mogulega studlad ad fleiri
keisaraskurdum og faedingum med sogklukku. Hlutfall edlilegra feedinga (an inngripa med
ahoéldum eda keisaraskurdi, midad vid born) var 75,6% (*79,3%). Gerdir voru 66
keisaraskurdir 16,8% (14,8%)* og feedingar med hjalp sogklukku voru 29 eda 7,3% (*5,8%)
og sem fyrr flestar hja frumbyrjum (22/29). Faeding var framkéllud hja 31,4% kvenna og
hlutfallid var svipad hja frumbyrjum og fjolbyrjum. Alvarlegar spangarrifur (3° og 4°) voru
11 eda 3,4% af 6llum leggangafaedingum. Ytri vending var reynd hja 8 konum vegna
sitjanda fosturstodu og tokst i 3 tilvikum. Af 6llum lifandi feeddum bérnum voru 10 (2,5%)
med Apgar laegri en 7 vid 5 minudtur sem er ofan medaltals (*1,8%). Mikilvaegt er ad
fylgjast med hvort pessi fjolgun heldur afram eda skyrist af tilviljun. Af oOllum
keisaraskurdum voru 9 eda 13,6% (*10,8%) gerdir i svaefingu (tafla 11).

Fagryni a faedingum samkveemt 10 hépa kerfi Robson, TGCS (vidauki 3) hefur verid
notud & SAk fra arinu 2000 og ma sja helstu nidurstodur i toflu 24 i itarefni pessarar

skyrslu. Frekari upplysingar ma finna i arsskyrslu SAk (14).

Hlutfall keisaraskurda hja frumbyrjum i hépnum sjalfkrafa sott (R1) var 7,4% (*7,3). Hja
frumbyrjum i framkalladri faedingu eda keisaraskurdi fyrir faedingu (R2) var keisaratidnin
25,6% nalaegt medaltali *26,1%. Tidni keisaraskurda hja frumbyrjum (R1+R2) var 13,7%
(*12,2%). [ R5 (fyrri keisaraskurdur) voru 38 konur, 10,7% (*9,8%) og af peim feeddu 14
um leggdng 33,3% (35,5%*) (tafla 9). [ sjalfkrafa sott fengu, svipad og &rid adur, 53%
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frumbyrja (R1) og 14% fjolbyrja (R3) 6rvun med oxytocin i faedingu. Skoda verdur pessar
tolur i samhengi vid hversu oft konur fa utanbastsdeyfingu (epidural) i feedingu.
Utanbastsdeyfingar i feedingu voru 189 (48,0%) svipad og arid adur en ofan medaltals
(*41,5%). | sjalfkrafa sott fengu 58,5% frumbyrja (R1) og 30,5% fjdlbyrja (R3)
utanbastsdeyfingu (tafla 24).

Heimsoknir i ahaettumaedravernd voru 1.520 talsins samkvaemt skraningu i Sogu og

er pad nokkur fjdlgun.
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Tafla 11. Faedingar a Sjukrahusinu & Akureyri 2020 (births at Akureyri hospital 2020)

Gaedavisir Fadingar
Frumbyrja % Fjélbyrja % Alls %

Faedingar 168 42,9 224 57,1 392 100,0
Lifandi faedd born 166 42,2 227 57,8 393 100,0
Faedd bérn 168 42,3 229 57,7 397 100,0
Tviburafaedingar 0 00 5 22 5 1,3
priburafaedingar 0 00 0 0 0 0
Fyrirburafaedingar (<37v) 7 4,6 9 44 16 45
Fjoldi fyrirbura® 7 4.2 14 6,1 21 5,3
Lifandi bérn med Apgar<7v 5

min? 6 3,6 3 13 9 2,3

Upphaf faedingar
Sjalfkrafa sott 110 65,5 123 54,9 233 59,4
Framkollun faedingar 55 32,7 71 31,7 126 32,1

Faeding um leggdng 144 85,7 182 81,3 326 83,2
Sjalfkrafa faeding an dhalda 120 71,4 163 72,8 283 72,2
Faeding med sogklukku 22 13,1 7 31 29 7,4
Faeding med tong 0 0,0 0 00 0 0,0
Eftir sjalfkrafa s6tt> 102 92,7 117 95,1 219 94,0
Eftir framkollun faedingar? 42 76,4 65 91,5 107 84,9

Allar sitjanda faedingar einbura® 5 3,0 4 1,8 9 2,3
Sitjanda faeding einbura um

leggdng® 0 00 0 00 0 0,0

Keisaraskurdir 24 14,3 42 18,8 66 16,8
Valkeisari 3 18 24 10,7 27 6,9
Bradakeisari 21 12,5 18 8,0 39 9,9
Keisaraskurdur eftir

framkéllun faedingar® 12 21,8 6 89 18 15

Oxytocin orvun vid sjalfkrafa sétt 55 50,0 22 17,9 77 33,0

Spangaraverkar
3° spangarrifur® 9 6,3 2 11 11 3,4
4° spangarrifur® 0 00 0 0,0 0 0,0
Spangarskurdur® 19 13,2 3 16 22 6,7

Blzeding e. Faedingu’ 74 44,0 69 30,8 143 36,5

Deyfing i faedingu
Utanbastsdeyfing (epidural)® 108 65,5 82 41,0 190 52,1
Mzaenudeyfing (spinal) (keisarar
og leggangafaedingar)® 8 48 32 14,3 40 10,2
Keisaraskurdur i deyfingu® 18 75,0 40 92,9 58 87,9
Keisaraskurdur i svaefingu'® 6 25,0 2 48 8 12,1

Hlutfall af 6llum faedingum sé annad ekki tilgreint 5Af sitjanda faedingum

IAf 6llum feeddum bornum 6Af 6llum faedingum um leggdng

2Af 6llum lifandi faeddum bérnum 7Blaeding yfir 500 mL

3Af fedingum sem hefjast med sjalfkrafa sott 8Af radgerdum faedingum um leggong

4Af framkolludum faedingum 9Badi keisarar og leggangafaedingar

10Af 5llum keisaraskurdum

40



Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi
Heilbrigdisstofnun Vesturlands (HVE) & Akranesi er pridji steersti feedingastadur
landsins. HVE skilgreinir pjonustuna a stigi C1, en par faeeda konur vid fullar 37 vikur sem
ekki eru taldar i sérstakri haettu a fylgikvillum i feedingu. Sveefingalaeknar sinna nyburum
bvi barnalaeknir er ekki til stadar. Arid 2020 voru par 315 faedingar eda 7,1% af 6llum
feedingum & landinu. betta er faekkun fra fyrra ari pegar barnsfadingar voru 348 en &
sidustu 10 drum hafa faedst ad medaltali 293 born drlega @ HVE. Helstu gaedavisar koma
fram i t6flu 12 og einnig ma sja fagryni a feedingum samkvaemt 10 hépa kerfi Robson,
TGCS i toflu 25 iitarefni skyrslunnar. Hlutfall faedinga um leggdng var 84,1% sem er heldur
haerra en arid adur. Feedingar med sogklukku voru 16 talsins og tangir voru ekki notadar.
Hlutfall sjalfkrafa feedinga um leggong (leggangafaedingar dn adrdttar) var 75,6% af
heildarfjolda feedinga 4 HVE. Fjoldi keisaraskurda var 50 (15,9%) sem er undir 10 ara
medaltali 17,0%. Valkeisaraskurdum faekkadi ur 36 i 24 milli 4ra og hlutfall kvenna med
sogu um fyrri keisaraskurd (R5) var 10,2% af 6llum faedingum 4 HVE sem er laekkun fra
fyrra ari (12,4%). Hlutfall frumbyrja var hatt og pannig voru 48,4% kvenna i samanlégéum
R1+R2, en keisaratidnin var adeins 10,5% i pessum badum hopum. Hlutfall framkollunar
var alika algengt og a steerri faedingastodunum eda um 30%. Hlutfall alvarlegra
spangarrifa var 4,2%, sem er haekkun fra fyrra ari en svipud tidni og arid 2018, adur en
gert var formlegt ataks til ad faekka alvarlegum spangarrifum. Fjoldi utanbastsdeyfinga i
faedingu var 148 (51%). Adeins fjogur born faaddust med Apgar stig undir 7 vid 5 mindtur.
Konum med ymis medgongutengd vandamal er sinnt 8 medgongu og i feedingu & HVE.
Bodid er uppa fosturskodanir 4 medgongu par sem ljésmddir sinnir m.a. 19-20 vikna

fésturskimun og vaxtarmaelingum fésturs.
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Tafla 12. Feedingar a Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi 2020 (births at the Health Care Institution of West Iceland
2020).

Gaedavisir Fadingar
Frumbyrja % Fjolbyrja % Alls %
Faedingar 155 49,2 160 50,8 315 100,0
Lifandi faedd born 155 49,2 160 50,8 315 100,0
Faedd bérn 155 49,2 160 50,8 315 100,0
Tviburafaedingar 0 0,0 0 0,0 0 0,0
priburafaedingar 0 0,0 0 0 0 0
Fyrirburafaedingar (<37v) 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Fjoldi fyrirbura® 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Lifandi bérn med Apgar <7 v 5 min? 1 0,6 3 1,9 4 1,3
Upphaf faedingar
Sjalfkrafa sott 102 65,8 92 57,5 194 61,6
Framkollun faedingar 50 32,5 45 28,1 95 30,3
Faeding um leggdng 137 88,4 128 80,0 265 84,1
Sjalfkrafa faeding an dhalda 120 77,4 118 73,8 238 75,6
Faeding med sogklukku 13 8,4 3 1,9 16 51
Feeding med tong 0 0,8 0 0,1 0 0,4
Eftir sjalfkrafa s6tt> 93 91,2 85 92,4 178 91,8
Eftir framkollun faedingar (um
leggong)* 44 88,0 43 956 87 91,6
Allar sitjanda feedingar einbura® 2 1,3 2 1,3 4 1,3
Sitjanda faeding einbura um leggéng® 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Keisaraskurdir 18 11,7 32 20,0 50 15,9
Valkeisari 2 1,3 22 13,8 24 7,6
Bradakeisari 16 104 10 6,3 26 8,3
Keisaraskurdur eftir framkollun
feedingar? 6 12,0 2 8,9 8 15
Oxytocin 6rvun vid sjalfkrafa sétt 25 24,8 8 8,7 33 17,1
Spangaraverkar
3° spangarrifur® 5,9 1 0,8 3,4
4° spangarrifur® 1,5 0,0 2 0,8
Spangarskurdur® 51 2 1,6 9 3,4
Blaeding e. faedingu’ 56 36,4 28 17,5 84 26,8
Deyfing i faedingu
Utanbastsdeyfing (epidural)® 89 58,6 59 42,8 148 51,0
Maenudeyfing (spinal) (keisarar og
leggangafaedingar)® 11 7,1 28 17,5 39 12,4
Keisaraskurdur i deyfingu® 17 94,4 30 93,8 47 94,0
Keisaraskurdur i sveefingu®® 1 5,6 2 6,3 3 6,0

Hlutfall af 6llum faedingum sé annad ekki tilgreint
IAf Sllum faeeddum bérnum

2Af 6llum lifandi faeddum bornum

3Af fedingum sem hefjast med sjalfkrafa sott

4Af framkolludum faedingum
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5Af sitjanda faedingum

6Af 6llum faedingum um leggdng
7Blaeding yfir 500 mL

8Af radgerdum faedingum um leggong
9Baedi keisarar og leggangafeedingar
10Af 6llum keisaraskurdum



Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupsstad (HSA)
A Neskaupsstad er fadingastadur C1 samkvaemt leidbeiningum landlaeknis um val &
faedingastad (tafla 3). Asamt ljdsmaedrum er skurdlaeknir og svaefingarlaeknir 4 vakt fyrir
faedingar. Feedingar 4 HSA voru 56 arid sem er 1,3% af faedingum 4 [slandi (tafla 1), heldur
faerri en medaltal dranna 2015-2019 sem var 72 faedingar (1,7% af 6llum feedingum). bar
af feeddu 8 konur med keisaraskurdi og 4 konur med sogklukku. Fading var framkollud
hja 8 konum (tafla 13). begar inngripatidni 4 Neskaupsstad er borin saman vid landid allt
virdist hun svipud og a staerri faedingarstodunum (tafla 8). Alvarlegar spangarrifur voru

fleiri en i medal ari en spangarskurdir feerri (tafla 13).

Tafla 13. Feedingar a Heilbrigdisstofnun Austurlands, Neskaupsstad 2020 (births at the Health Care Institution of Eastern
Iceland 2020).

Fjoldi feedinga? Hlutfall (%) 5 4dra medaltal (%)
No. of deliveries! Proportion (%) 5-year average (%)
Faedingar 56

Frumbyrjur 14 25 28,8
Fj6lbyrjur 42 75 71,2
Edlilegar feedingar 44 78,6 83,6
Keisaraskurdir 8 14,3 13,1
Valkeisari 3 5,4 42
Bradakeisari 5 8,9 8,9
Sogklukkufaedingar 4 71 3,4
Alvarlegar spangarrifur (3° og 4° rifur) 6 12,5 4,2
Spangarskurdir 1 2,1 6,1
Framkollun faedinga 8 14,3 6,1
Utanbastsdeyfing (epidural) 20 35,7 46,7
Manudeyfing (spinal) 4 71 9,8
Svafingar 0 0 2,8
Apgar <7 vid 5 min 2 3,6 1,4
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Heilbrigdisstofnun Vestfjarda isafirdi (HVEST)
A [safirdi er faeedingastadur C skv leidbeiningum landlaeknis um val 4 feedingastad (tafla
3). Skurdstofa er opin allan sélarhringinn. A vakt fyrir feedingar er [j6smadir, skurdlaeknir
og sveefingahjukrunarfraedingur. Ekki er framkveemd utanbastsdeyfing i feedingu 4 HVEST,
haegt er ad fa maenudeyfingu eda svaefingu fyrir adgerd. Faedingar voru 29 sem er 0,7%
af faedingum 4 islandi 2020 og hafa aldrei verid feerri. Medalfjoldi faedinga 2015-2019 var
34 faedingar (0,8%) 4 ari (tafla 2). Fimm konur feeddu i vatni, 6 konur med keisaraskurdi
og tvaer med adstod sogklukku (tafla 14). Faeding var framkollud hja tveimur konum. Vitad
er ad 22 konur a upptokusvaedinu foru af ymsum astaedum annad til ad feeda, par af tveer

konur sem voru fluttar med sjukraflugi vegna yfirvofandi fyrirburafaedingar.

Tafla 14. Faedingar & Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, [safirdi 2020 (births at the Westfjord Healthcare Institute 2020).

Fjoldi feedingal Hlutfall (%) 5 ara medaltal (%)
No. of deliveries! Proportion (%) 5-year average (%)
Feedingar 29
Frumbyrjur 8 27,6 31,6
Fjolbyrjur 21 72,4 68,4
Edlilegar faedingar 21 72,4 85,2
Keisaraskurdir 6 20,7 10,5
Valkeisari 2 6,9 2,3
Bradakeisari 4 13,8 8,2
Sogklukkufaedingar 2 6,9 41
Alvarlegar spangarrifur (3° og 4° rifur) 4 17,4 4,6
Spangarskurdir 2 8,7 4.6
Framkollun faedinga 2 6,9 17,0
Utanbastsdeyfing (epidural) 0 0 0
Mznudeyfing (spinal) 8 27,6 9,9
Sveefingar 1 3,5 1,8
Apgar <7 vid 5 min 1 3,5 1,8
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Ljosmaedrastyrdir faedingastadir
Faedingastadirnir Heilbrigdisstofnun Sudurlands & Selfossi (HSU), Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja (HSS) og Feedingastofan Bjorkin eru einingar sem reknar eru af ljésmaedrum
og pjénusta konur sem hafa att edlilega medgongu og faeda eftir 37 vikur, pjonustustig
D1. Flytja parf konur i faedingu ef adstaedur krefjast umoénnunar 4 haerra pjonustustigi svo
sem vegna verkjastillingar, gruns um fésturstreitu eda vegna 6ndgs framgangs faedingar.

Ljésmaedur hafa hjalpad i feedingu med sogklukku vid sérstakar adstaedur.
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSS)

Faedingar voru 112, 53 stulkur og 59 drengir sem er 2,5% af faedingum 4 islandi og fleiri
en ad medaltal sidustu 5 &r (89 faedingar, 2,2%). | vatni faeddu 37 konur, tveer fengu adstod
med sogklukku og ein faeddi barn Ur sitjanda stodu. Axlarklemma var greind hja 4 konum
i feedingu. Til Reykjavikur voru fluttar 31 konur i feedingu par sem algengustu astaedurnar
voru tepptur framgangur (20) og hjartslattar afbrigdi hja fostri (6). Eftir faedingu voru

fluttar 4 konur.

Tafla 15. Fedingar a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Reykjanesbae 2020 (births at the Health Care Institution in Sudurnes
2020).

Fjoldi feedinga? Hlutfall (%) 5 dra medaltal (%)
No. of deliveries? Proportion (%) 5-year average (%)
Faedingar 112
Frumbyrjur 36 32,1 31,4
Fjolbyrjur 76 67,9 68,6
Alvarlegar spangarrifur (3° og 4° rifur) 2 1,8 34
Spangarskurdir 2 1,8 1,4
Apgar <7 vid 5 min 1 0,9 0,9
Fjoldi nybura sem fluttir voru eftir faedingu 1

Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi og Vestmannaeyjum

A HSU & Selfossi faeddu 47 konur sem er 1,1% af feedingum & islandi og hafa aldrei verid
faerri. Medaltal sidustu 5 ara er 63 faedingar, 1,6%. | vatni feeddu 14 konur. |
Vestmannaeyjum feeddu prjar fjolbyrjur.
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Tafla 16. Faedingar a Heilbrigdisstofnun Sudurlands, 2020 (births at the Health Care Institution of South Iceland 2020).

Fjoldi feedinga?l Hlutfall (%) 5 ara medaltal (%)
No. of deliveries? Proportion (%) 5-year average (%)
Faedingar 50

Frumbyrjur 15 30 24,0
Fidlbyrjur 35 70 76,0
Alvarlegar spangarrifur (3° og 4° rifur) 1 2,0 2,1
Spangarskurdir 2 40 40
Apgar <7 vid 5 min 2 40 1,2

Bjorkin faedingastofa

Faedingarheimili Bjarkarinnar hoéf starfsemi i lok april 2017. Fyrsta barnid faeddist i mai
sama ar. | Bjorkinni storfudu sex ljosmaedur fyrstu arin en i lok 2020 stérfudu par 7
ljidsmeedur. Bjorkin veitir samfellda pjénustu frd 34 vikum medgongu, i faedingu og
heimapjénustu eftir feedingu. Ljésmaedur Bjarkarinnar sinna fadingum a Faedingarheimili
Bjarkarinnar og heimafaedingum. Arid 2020 sinntu Bjarkarljésmaedur auk faedinga i
Bjorkinni 46 heimafaedingum.

Arid 2020 byrjudu 124 konur faedingu & Faedingarheimili Bjarkarinnar og af peim faeddu
87 konur & faedingarheimilinu (70%), par af 61 voru fjolbyrjur og 26 frumbyrjur. Af peim
konum sem fluttust i faedingu feeddu 2 med keisaraskurdi og 5 med sogklukku, en
langflestar konurnar sem fluttust voru frumbyrjur. Algengasta asteeda flutnings var
langdregid fyrsta stig og porf & maenurdtardeyfingu og/eda 6rvun. Sjo konur fluttust a 2.
stigi feedingar, af peim var einn forgangs flutningur vegna égreinds sitjanda. Allar konur
sem fluttust 4 2. stigi feeddu um leggong. Eftir faedingu fluttust 7 konur & Landspitala og
voru dastaedurnar blaeding eftir faedingu, alvarlegar faedingarrifur og porf fyrir eftirlit
nybura. Konurnar notudu ad storum hluta vatn til verkjastillingar og 55 feeddu i vatni eda

63%.
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Tafla 17. Fedingar & Faedingastofu Bjarkarinnar, 2020 (births at Bjoérkin birth clinic, 2020).

Fjoldi faedinga Hlutfall (%) 5 ara medaltal (%)
No. of deliveries! Proportion (%) 5-year average (%)
Fjoldi kvenna sem byrja i faedingu a stofu 124
Fjoldi kvenna sem eru fluttar i faedingu 37 29,8
Frumbyrjur 33 89,2
Filbyrjur 4 10,8
Fjoldi fedinga 4 stofu 87
Frumbyrjur 26 29,9 44,2
Filbyrjur 61 70,1 55,8
Alvarlegar spangarrifur (3° og 4° rifur) 2 2,3 44
Spangarskurdir 1 1,2 0,7
Apgar <7 vid 5 min 0 0 0
Flutningur eftir faedingu 7 8,0
Vegna eftirlits nybura 2
Vegna médur 5

Adsoékn ad pjonustunni hja Bjorkinni hefur aukist jafnt og pétt fra 2017 og faedingum
fiolgad eftir pvi (tafla 2). Likt og fyrri ar var taeplega helmingur peirra kvenna sem byrjudu
i feedingu i Bjorkinni frumbyrjur. Toluvert er um ad konur sem hafa faett i fedingarheimili
Bjarkarinnar velji ad faeda 4 heimili sinu pegar paer eignast annad barn og pvi mikill kostur

ad Bjorkin sinni baedi feedingum a faedingarheimilinu og heimafaedingum.
Heimafaedingar og feedingar a leid 4 faedingastad

Heimafaedingar geta verid dveentar heima eda fyrirfram akvednar fadingar med hjalp
lj6smddur og flokkast pa sem pjénustustig D2 samkveemt embaetti landlaeknis. Radgerd
heimafaeding er valkostur fyrir heilbrigdar konur i edlilegri medgongu sem ndd hafa 37
vikna medgongu og ganga med einbura i hofudstdodu. Hluta kvenna sem radgera

heimafaedingu parf ad flytja a fedingastofnun vegna ofyrirsjdanlegra astaedna.
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Mynd 10. Allar heimafaedingar, radgerdar og 6vaentar, 2006 - 2020 (all home births, planned and unexpected, 2006 - 2020).

i lok sidustu aldar voru heimafaedingar faar (0,1-0,4%) en fér svo fjdlgandi til &rsins
2012 og hafa sidan pa legid ndlaegt 2%, par til i ar pegar faedingar i heimahusi voru 119
eda 2,7% af ollum faedingum a arinu (mynd 10). Mdgulega eiga séttvarnartakmarkanir
vegna COVID-19 hér hlut ad mali. Radgerdar heimafaedingar voru 126 arid 2020, en flytja
burfti 23 konur (18,3%) i faedingu fra heimili & sjukrahus, fjoérar fjolbyrjur (3,2%) og 19
frumbyrjur (15,1%). Flestir flutningar a sjukrahds voru vegna annad hvort langdreginnar

faedingar eda porf 4 verkjamedferd i feedingu.

Fyrirfram akvednar heimafaedingar (heimafeeding radgerd og ekki purfti ad flytja
modur i feedingu) voru 103 og sextan konur faaddu 6vaent heima, par af fimmtan fjélbyrjur
og ein frumbyrja. Af fyrirfram dkvednum heimafaedingum voru 82 fj6lbyrjur (79,6%) og
21 frumbyrja (20,4%). Medalaldur madranna var 30,7 ar (19-43) og medal
medgongulengd 40v+1d (37v+1d til 42v+0d). Vatnsfadingar heima voru 54 eda 52,9% af
fyrirfram dkvednum heimafaedingum. Flestar kvennanna voru med heila spéng eda fyrstu
gradu spangarrifu (67,6%). Enginn spangarskurdur var framkvaeemdur og ein kona hlaut
alvarlega spangarrifu (tafla 18). RUmlega 86% barnanna faaddust & hofudborgarsvaedinu

(99). Af fyrirfram dkvednum heimafaedingum var 21 (20,4%) kona med erlent rikisfang.
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Tafla 18. Heimafaedingar, 2020 (homebirths, 2020).

Fjoldi 5ara

Feedingarstadur Hlutfall (%)

feedingal medaltal (%)
Place of delivery de/ivAel:i'ez{ Pr(c‘)’/f)omon averjg);e(GVZ)
Ovaentar heimafadingar 16
Frumbyrjur 1 6,3
Fjolbyrjur 15 93,7
Radgerdar heimafaedingar 126
Flutningur i faedingu 23 18,2
Frumbyrjur 19 82,6
Fjolbyrjur 4 17,4
Feeddu heima samkvamt daetlun 103
Frumbyrjur 21 20,4
Fjolbyrjur 82 79,6
Alvarlegar spangarrifur (3° og 4° rifur) 1 1,0
Spangarskurdir 0 0
Apgar <7 vid 5 min 1 1,0
Fjoldi nybura sem fluttir voru eftir faeedingu 1 1,0
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5 Taeknifrjovgun

Taeknifrjévgun er yfirheiti medferda vid 6frjdosemi og er pa att vid glasafrjovgun (in vitro
fertilization, IVF), smasjarfrjévgun (intracytoplasmic sperm injection, ICSI), uppsetningu
frystra fésturvisa (frozen embryo transfer, FET) og taeknisaedingu (intrauterine
insemination, 1Ul). Teeknifrjévganir hafa ekki verid tilkynningarskyldar til maedraverndar
eda fadingaskrar hér a landi. G6d samvinna vid einkafyrirtaeki sem sérhaefir sig i pessari
bjénustu hérlendis hefur pvi verid forsenda skraningarinnar. Ekki liggja fyrir upplysingar
um faedingar & Islandi eftir taeknifrjévganir sem gerdar voru erlendis en vonir standa til
um ad haegt verdi ad taka paer tolur ur rafreenni maedraskra fyrir arid 2021. Alls faeddust
267 born i 262 faedingum eftir taeknifrjovgun hja Livio arid 2020. Af peim voru fimm
tviburafeedingar (tafla 19). A mynd 11 ma sja hlutfall fjlburafeedinga af faedingum eftir
teeknifrjévgun sidastlidin tiu ar. Fedingar eftir teeknisaedingar arid 2020 voru 30, allt
einburar (tafla 19). Hlutfall faeddra barna eftir taeknifrjévgun er 5,7% af 6llum lifandi

feeddum bornum & landinu.

Tafla 19. Fjoldi faedinga og faeddra barna eftir taeknifrjovgun arid 2020 (number of births and infants conceived by assisted
reproductive technology (ART) in 2020 (IVF, ICSI, FET, IUI).

Fjoldi feedinga Fj6ldi barna
No. of births No. of infants
Taeknifriévgun (IVFY/ICSI>/FET3/1UI%)
Einburafaeedingar 257 257
Tviburafaedingar 5 10
Feedingar alls 262 267
-par af drengir 158
-par af stulkur 109
Glasafrjovgun (IVF?)
Einburafaedingar 46 46
Tviburafeedingar 1 2
Smasjarfrjdvgun (ICSI?)
Einburafaedingar 43 43
Tviburafaedingar 0 0
Uppsetning frystra fésturvisa (FET3)
Einburafaedingar 138 138
Tviburafaedingar 4 8
Taeknisaeding (IU14)
Einburafaedingar 30 30

*Arid 2017 var taeknisaedingum baett inn i heildartdlu taeknifrjévgana (in 2017 intrauterine insemination was included
in the total number of ART)
1In vitro fertilisation, 2intracytoplasmic sperm injection, 3frozen embryo transfer, 4intrauterine insemination
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Mynd 11. Fjoldi faedinga og hlutfall taeknifrjovgana eftir taeknifridvganir (IVFL, ICSIZ, FET3, [UI4) eftir arum* (number of
deliveries and proportion of multiple births conceived by assisted reproductive technology (IVF?, ICSI2, FET3, IUI4) by years*)

*Arid 2017 var taeknisaedingum baett inn  heildartélu taeknifridvgana og pvi eru télur fyrir 2017-
2020 ekki samanburdarhaefar vid fyrri dr (in 2017 intrauterine insemination was included in the
total number of ART, explaining the observed increase in ART in following years)

LIn vitro fertilisation, 2intracytoplasmic sperm injection, 3frozen embryo transfer, 4intrauterine insemination
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6 Fosturskimun og fosturgreining

Midstod fésturskimunar og fosturgreiningar er a fésturgreiningardeild kvenna- og barnasvids
Landspitala. Auk pess er framkvaemd fésturskimun vid 12 vikur a Sjukrahusinu & Akureyri og
vid 20 vikur 3 eftirtoldum st6dum: Akranesi, Akureyri, Egilsstodum, Neskaupsstad og Selfossi.
Ef upp koma fravik vid fésturskimanir er skjélstaedingi visad a fésturgreiningardeild Landspitala
eda i voldum tilfellum & Sjukrahusid & Akureyri. baer stofnanir eru i nanu samstarfi vid erfda-
og sameindalaeknisfraedideild (ESD) rannséknarsvids Landspitala. [ sérstokum tilfellum er porf

a frekara samstarfi vid erlendar stofnanir.

Erfdaradgjof
A Landspitala er veitt erfdaheilbrigdispjénusta & vegum ESD sem er innan rannséknarsvids

spitalans. Deildin sinnir alhlida erfdaheilbrigdispjénustu vid skjélsteedinga af 6llu landinu.
Innan ESD er klinisk erfdafraedi og erfdaradgjof, par sem veitt er radgjof vegna erféatengdra
sjukdébma og vegna nidurstédu fosturskimana og greininga. Helstu abendingar fyrir
erfdaradgjof a medgodngu eru eftirfarandi:

= Fosturskimun gefur visbendingu um fésturgalla

= Fjolskyldusaga um alvarlega fétlun eda proskaskerdingu

=  Endurtekin éutskyrd fésturlat

= Adur éutskyrd andvana feding

= Nainn skyldleiki foreldra

= pekktur arfgengur sjukdémur eda grunur um erfdavandamal i fjolskyldu

Fosturskimun vid medgongulengd 11vid - 13ved
Skimad er fyrir litningapristeedum 13, 18 og 21 med sampeettu likindamati (SbL) par sem

0mskodun a fostri, aldur médur og medgongulengd er 16g0 til grundvallar likindamati, asamt
lifefnavisum (friu B-hCG og PAPP-A) sem maeldir eru i bl68i médur. Mork fyrir skim-jakvaedni
eru >1:100 fyrir pristeedu 21 (T21) og >1:50 fyrir pristeedur 13 og 18 (T13 og T18). A 4rinu 2020
voru framkvaemdar 4.099 dmskodanir og SbL, 3.799 Landspitala og 300 & SAk. Rannsdknir a
lifefnavisum féru allar fram & ESD Landspitala. Auk pess voru framkvaemdar alls 289
omskodanir a Landspitala og 59 a SAk, til mats 4 lifveenleika og utliti fésturs, fjolda fostra og
mat 4 medgongulengd. baer konur padu ekki skimun fyrir likum & litningafravikum med

pristeedu litnings 21, 13 eda 18.
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Sampeaett likindamat, likur yfir settum morkum
Alls fengu 63 konur auknar likur eda skim-jakvaeda nidurstodu (62/4137 = 1,5%). Fyrsta vidtal
var vid ljosmdédur og naesta skref var oft vidtal vid faedingalaekni. Auk pess fékk hluti peirra
vidtal vid erfdarddgjafa eda erfdaleekni. Konunum var bodid greiningarprof med fylgjuvefssyni
eda legvatnsastungu ad fenginni radgjof. Fimmtiu og atta konur (58/63=92%) voldu
greiningarproéf, sem framkvaemt er & fésturgreiningardeild Landspitala, sem leiddi til greiningar
a 11 litningafravikum (mynd 11). Vid éedlilegar nidurstodur var parinu bodin frekari radgjof
m.a. vidtal vid barnalaekni. Fimm konur (5/63= 8%) voldu ad fara hvorki i greiningarprof né
NIPT en 22 konur voldu ad gera NIPT (non invasive prenatal test) préf. NIPT prof er skimprof a
blodi ir médur par sem frumulausir DNA butar Ur fosturfrumum eru greindir og pannig er haegt
ad skima med godri nakvaemni fyrir pristaeedum litningafravikum a litningum 13, 18 og 21 og
kynfrumufravik. [ hépi peirra sem afpdkkudu greiningarprof er ekki vitad til ad faedst hafi barn
med litningapristeedu (mynd 1). Samanlagdur fjoldi greiningarpréfa med dastungu i kjolfar

skimunar med sampaettu likindamati og/eda NIPT var 48 tilfelli.

Tafla 20. Fjoldi litningafravika sem greindust { kjolfar fésturskimunar vid 11v+1d — 13v+6d 2020 (number of chromosomal
abnormalities detected by first trimester screening 2020).

Tegund litningagalla Fjoldi bPungunarrof Fosturlat Lifandi faedd
ZZ’:;;{) ZZ;;;Tosomal No. Termination Fetal loss Live births
Di Georges 2 1 0 1
bristaeda 13 (trisomy 13) 1 0 1 0
bristaeda 18 (trisomy 18) 1 1 0 0
pPristaeda 21 (trisomy 21) 7 7 0 0
XO (monosomy X) 1 1 0 0
XO (monosomy X) mosaic 1 1 0 0
prilitnun (triloidy) 1 0 1 0
Litningafravik dupl 3p263 1 0 0 1
47 xxx 1 0 0 1

Samtals 16 11 2 3
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Sampeaett likindamat, likur undir settum moérkum

Alls fengu 4074 (98%) konur skim-neikvaeda nidurstédu ur sampeettu likindamati, p.e. ekki
auknar likur a litningafravikum. begar nidurstada likindamatsins syndi vaega aukningu a likum
var konunum bodid NIPT prof, sem 32 konur padu. NIPT préf hja pessum konum leiddu til
greiningar litningafravika hja tveimur féstrum (pristaedu & litningi 21). [ hépi skim-neikvaedra
faeddist eitt barn med Down heilkenni og eitt barn med Klinefelter heilkenni. Neemi sampaetta
likindamatsins fyrir arid 2020 var 70,0% og sértaekid 98,6% og er heldur leegra en medaltal
sidastlidinna 10 ara. Neemi sampaetta likindamatsins og NIPT fyrir pristaeedur 13, 18, 21 fyrir
arid 2020 er 90,0% og sértaeki er 98,7% (mynd 11).

Byggingarfravik greint med omskodun vio 11v+1d - 13v+6d

Omskodun leiddi i jds byggingarfravik hja prettan fostrum. Sjé af pessum pungunum endudu
med pungunarrofi en sex bérn feeddust lifandi (tafla 4). Vid greiningu 4 byggingafraviki er
foreldrum bodin frekari uppvinnsla med fylgjusyni eda legvatnsprofi og i kjolfarid litningaprofi
en einnig er samhlida gerd orflogugreining sem er nanari rannsékn 4 byggingu litninga til ad
kanna hvort erfdaefni sé i réttu magni. Foreldrum er bodid samtal vid barnalaekna ur videigandi
sérgrein, dsamt samtali vid faedingalaekni og félagsradgjafa en einnig erfdalaekni pegar vid a.
Einnig bydst parinu heimsdkn a vokudeild @ medan medgodngu stendur, ef vid a.

Tafla 4. Fjoldi byggingarfravika fosturs greind med dmskodun vid 11v+1d — 13v+6d (congenital

malformation detected by first trimester screening)
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Tafla 21. Fjoldi fylgju- og legvatnssynatoku, flokkad eftir asteedu dstungu 2020 (chorionic villus sampling/CVS and

amniocentesis/AFT 2020).

Tegund byggingargalla bpungunarrof Fosturlat Lifandi faedd Nanari skyring
Type of congenital . . . .
vpe of .g Termination Fetal loss Live births Details
malformation
Acrania 2
Midtaugakerfisfravik 3 0 0 holoprosencephaly 1
: - 1 0 4 Gastroschisis 2,
Kvidrofsfravik omphalocele 1
. 1 0 0 Limb reduction
Utlimafravik defects/multiple
lethal pterygium
TOF, hypopl. Vi
. 2.4 slegill, Epstein
Hjartafravik 2 0 2 anomalia,
hydrothorax
Samtals 7 0 6

Fosturskimun med dmskodun vid 20 vikna medgongulengd eda sidar

Ollum pungudum konum stendur til boda ad piggja fésturskimun vid 20 vikna medgoéngulengd.
Alls voru gerdar 3.715 slikar 6mskodanir a Landspitala og 382 4 SAk. Vid pessar 4097 skodanir
greindust byggingarfravik hja 56 (1,4%) fostrum (tafla 5). Flest alvarleg tilfelli sem greinast utan
Landspitala eru tekin til frekari skodunar & Landspitala. Vid greiningu veitir sérhafdur
faedingalaeknir fyrstu radgjof en frekari uppvinnsla og radgjof er af svipudum toga og lyst er

hér ad framan fyrir byggingarfravik sem greinast fyrr i medgongu. [ télf af 56 tilfellum (21,4%)

lauk medgongu med pungunarrofi, 44 boérn voru lifandi faeedd (78,6%).
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Tafla 22. Fosturgallar greindir med dmun vid 20 vikna medgodngu 2020 (congenital malformation at second trimester

ultrasound 2020).

Tegund byggingargalla Fjoldi  bpungunar- bpungunarrof Fosturlat Lifandi Lifandi feedd
rof /andvana faedd
Type of congenital No. Termi- Termination Fetal loss No. Live births
malformation nation /stillbirth
(1 ventriculomegaly,
hydrocephaly; 1 multiple 4 (1 sacrococcygal teratoma; 1
. . i ili hi v heilbrigt barn; 1 corpus
Mlla.tauga S 7 3 ::Z:?ITI:rllgeng:éitr:Z'n?:r:u 0 4 caIIosugm agnesis ogpurfelling a
fravik yfirfaersla 13 og 14; 1 Spina litn 4; 1spina bifida og
bifida, open lumbar og klumbufaetur)
sacral )
(1 tvimunna haegri slegil,
(2 hypoplastic left heart gatta og sleglaskiptafravik;
syndrome; 1 hypoplastic 1 complex hjartagalli; 1
Hjartafravik 9 4 right heart syndrome; 1, 0 5 pykknun & hjartalokum,
ventricular septal defect hja Noonan heilkenni; 1 VSD
60rum tvibura) .
og coartation; 1
hypoplastiskt vinstri slegill)
(2 vikkun & safnkerfi; 5
hydronephrosis; 2 tvofalt
safnkerfi, 1 belgjanyra; 1
Nyrnafravik 21 3 (3 renal agenesis) 0 18 :;ﬁi;t:lrf?iagi-l —
vinstra nyra; 1 multicystiskt
dysplastic nyra; 1
nyrnaagnvoxt; 4 ymislegt)
(3 skard vor og gomur
Andlitsfravik 6 0 0 0 6 unilateral; 2 skard i vor; 1
bilateral skard, alskard)
(2 congenital chylothorax;
1 vokvi i brjéstholi -
Kvidarholsfravik 7 0 0 0 7 gangliosidosis, , 1 lokanir i
colon - TTC7A
genabreyting; 3 ymislegt)

5 5 i 1 tali nilateral; 2
bt &1 Gmewemsn 5 U tbesuniaters
Ymislegt 2 1 (1 féstur med BRCA gen) 0 1 (1 tvibura molar pungun)

Samtals 56 12 0 44
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Tafla 23. Fjoldi fylgju- og legvatnssynataka,

amniocentesis/AFT 2020).

flokkad eftir astaedu dstungu 2020 (chorionic villus sampling/CVS and

Astaeda astungu

Fjoldi fylgjusyna

Fjoldi legvatnssyna

Reason for sampling No. of CVS No. of AFT
Auknar likur & SpL? 32 3
Auknar likur & NIPT? 1 4
Aukid NT3 1 5
Vaxtarskerding 1 0
Arfgengt genafravik 14 0
Fyrri saga 1 1
Fosturfravik 10 5
Oljést svar ur fylgjusyni 3
Polyhydramnion®* — aftéppun 0 Ekkisent i litningarannsékn
Litningafravik hja foreldri 0
Oljést svar ar NIPT 0 2

Samtals 65 23

1SpL = Sampeett likindamat

2NIPT = noninvasive prenatal test = fésturerfdaefnisprof an inngrips

3NT = nuchal translucency = hnakkapykkt
4Polyhydroamnion = aukid legvatnsmagn
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Skimad var fyrir litningagéllum (T13, T18 og T21) skv. aldri modur, medgdéngulengd, hnakkapykkt, friu B-hCG og PAPP-A.

Fésturskimun med sampaettu likindamati med og an “NIPT vid 11-14 vikur vid LSH og SAk arid 2020

4137 konur
Aldursbil 16-48 ar
Mibgildisaldur 30,0 ar (medalaldur 29,9 ar)
>35ar 17,7 %
Medgdngulengd 11 v+1dtil13v+6d

Sampeett likindamat yfir
settum skimmérkum
(skimjakvaedar)

63

N TT—,

Abakka astungu og Velja NIPT

litningarannsokn
5 22

Velja astungu og
litningarannsokn

\

Sampaett likindamat undir
settum skimmérkum
(skimneikvaedar)
4074

42 konur eingdngu i hnakkapykki

0g 6mskodun:
23 afpakka SpL
7 maeta ekki i bioGprufu

1 v/ tvibura
1 v/pribura

2 y/fasturgalla
1 genagalli

5 NIPT (LIVIO)

2 NIPT (LSH)

.

NIPT
32

2 litningagallar
2 bristaeda 21

7 Iilnm‘éagallar
2 pristaeda 21
1 pristaeda 18
1 pristaeda 13
2 einstaada X
1 prilitna 69, XXY

Pristaedur hafa ekki
komid fram

Velja astungu og litningarannsokn
vegna annarra abendinga

X

litningarannsoknir

v/féstur/genagalla

litningarannsoknir
v/annara abendinga

2 litningagallar
2 bristeda 21

1 litningagalli 1
pristasda 47 XXX

T~

Reiknud skimhafni sampeetts likindamats fyrir

pristaedu 13,18 og 21

Nzemi (sensitivity) %
Sertaeki (specificity) %
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Mynd 12. Fésturskimun med sampaettu likindamati med og an ,,NIPT“ vid 11-14 vikur vid Landspitala og Sjukrahusid & Akureyri, 2020.



7 Burdarmalsdaudi

Burdarmalsdaudi (BMD) er hugtak sem notad er yfir 6ll tilfelli pegar barn faedist andvana
eda deyr a fyrstu 7 dogunum eftir faeedingu. Fra arinu 1994 hefur skilgreining WHO fyrir
andvana faedingar verid notud 4 [slandi par sem midad er vid bérn sem faedast andvana
eftir 22+0 vikna medgongu og/eda 500 g faedingarpyngd. i eldri skilgreiningu var midad
vid born sem faeddust andvana eftir 28 vikna medgongu og/eda med fadingarpyngd
1.000 g. Mikilveegt er ad hafa pessa breytingu a skilgreiningu BMD i huga pegar bornar
eru saman télur milli timabila eda landa. Tidni BMD & [slandi hefur lengi verid med pvi
laegsta sem sést i heiminum. Tidni BMD arid 2020 var 3,8/1.000 faedd born (tafla 20 og
mynd 12). | fdmennu samfélagi med lagri tidni BMD ma buast vid talsverdum sveiflum a
milli dra par sem vaegi hvers daudsfalls er mikid. begar reiknud er medaltidni BMD
undanfarinna 10 ara er hun 3,4/1.000 fadingar. Tidni BMD hefur jafnan verid mun haerri
hja fjdlburum en einburum vegna dhaettupatta sem tengjast fjolburamedgongu. Arid

2020 feeddust prju born andvana ur fjolburamedgongum.
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Burdarmalsdaudi/1.000 faedingar

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

w222 vikur og/eda 500 g  m 228 vikur og/eda 1.000 g

Mynd 13. Tidni burdarmalsdauda & 1.000 faedingar midad vid skilgreiningu i) 222 vikur og/eda 500g og ii) 228 vikur og/eda
1.000g, 2006-2020 (perinatal death rate according to definition I) 222 weeks and/or 500 g and ii) 228 weeks and/or 1.000 g,
2006-2020).

i toflu 26 ma sja yfirlit yfir BMD & arinu 2020. Alls faeddust ellefu bérn andvana og sex
born létust & fyrstu sjo dogunum eftir feedingu. Af peim sex bérnum sem faeddust lifandi
voru fjdgur sem faedst héfdu fyrir 23 fullar medgonguvikur. Til BMD & islandi eru ekki
medtalin born sem feeddust andvana erlendis eda létust eftir faedingu erlendis vegna

medferda par.
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Tafla 24. Burdarmalsdaudi 4 islandi arin 2006-2020 (perinatal deaths in Iceland in 2006-2020).

Ar Fjoldi feedinga®  Fj6ldi burdarmalsdauda  Tidni BMD a 1.000 faedingar Tidni BMD & 1.000 FjoldiBMD i Tiéni BMD i
(BMD)? (222 vikur og/eda 500g) feedingar  fjolburamedgongum  fjolburamedgéngum a 1.000
(=28vikur og/eda lifandi feedda fjolbura

1.000g)3
Year No. of births! No. of perinatal deaths  Proportion of PND per 1.000  Proportion of PND per No. of PND in multiple No. of PND in multiple
(PND)? births 1.000 births pregnancies? pregnancies per 1.000 live
(=22weeks and/or 500g) (>28weeks and/or born multiplex

1.000g)?
2006 4.344 21 4,8 41 3 16
2007 4.498 22 49 2,7 2 12
2008 4.783 25 51 39 4 25
2009 4.939 25 5,0 3,0 2 13
2010 4.834 22 4,5 24 6 43
2011 4.421 9 2,0 1,6 2 17
2012 4.450 13 2,9 2,6 2 15
2013 4.236 13 3,0 1,9 2 14
2014 4.292 19 44 3,2 2 14
2015 4.026 15 3,7 3,2 0 0
2016 3.968 11 2,7 2,5 1 7
2017 4.019 17 4,2 3,2 2 18
2018 4.162 12 2,9 19 0 0
2019 4.385 18 4,1 2,7 6 46
2020 4.455 17 3,8 2,5 3 29

Skyringar: 1Allar feedingar a islandi, 6had pvi hvort konan & l16gheimili & islandi eda ekki pegar faeding & sér stad. 2Burdarmalsdaudi er skilgreindur sem fésturdaudi vid medgongulengd >22 vikur
og/eda feedingarpyngd > 500 gromm og daudi nybura innan 7 daga fra faedingu. Upplysingar um fjolda eru fengnar ur faedingaskra, Landspitala-haskdlasjukrahusi. 3Midad vid medgoéngulengd
>28 vikur og/eda faedingarpyngd > 1.000 grémm

Notes: 1All deliveries in Iceland, irrespective of mothers' country of residence, 2Perinatal death is defined as death of offspring after 222 gestational weeks and/or birth weight is 2500g up to 1
week after delivery. Information on perinatal death is retrieved from Icelandic Medical Birth Registry, Landspital University-Hospital. 3Perinatal death defined as death of offspring after 228
gestational weeks and/or birth weight is >1.000g up to 1 week after delivery. Information on perinatal death is retrieved from Icelandic Medical Birth Registry, Landspital University-Hospital.
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Flokkun burdarmalsdauda samkveemt NPDC flokkunarkerfi
Vid frekari greiningu @ burdarmdlsdauda er notad samnorraent flokkunarkerfi "Nordic
Perinatal Death Classification" (NPDC) (vidauki 2). NPDC flokkunin midar ad pvi ad finna
orsok hvers tilfellis burdarmalsdauda (problem orientated) og nytist pvi i samanburdi milli
bjoda. Med pvi ad skoda hvada flokkar eru staerstir ma hugsanlega rada i hvar urbéta er
borf og pannig leitast eftir pvi ad draga ur tidni BMD med pvi ad baeta maedravernd,
feedingarhjdlp og umoénnun nybura.

[ toflu 21 ma sja yfirlit yfir pau 17 bérn sem faeddust andvana eda létust & fyrstu 7
dogum fra feedingu a arinu 2020, flokkad samkveemt NPDC flokkuninni. Undanfarin ar
hefur fjoldi andvana faeddra barna verid a bilinu 7-21 a ari. Medaltidni andvana faedinga
sidastlidin 10 4ar er 1,8 & hverjar 1.000 feedingar.

[ sex tilfellum voru fullburda bérn eda sidfyrirburar par sem skdpulagsgallar eda
vaxtarseinkun var ekki til stadar (NPDC flokkur Ill). Oft er um ad raeda fylgjusjukdém eda
naflastrengsslys en stundum finnst engin skyring hja fullourda bérnum sem faedast
andvana. [ tilfellum sem pessum getur verid illmogulegt ad sja atvikid fyrir eda afstyra pvi.
Undanfarin ar hefur préunin verid i pa att ad flest bérnin sem hafa latist BMD hafa verid
i NPDC flokki 1l eda NPDC flokki XII. | flokki XIl eru bérn med medgongulengd 22-28 vikur
sem eru oft & morkum pess ad vera lifvaenleg. Fjogur peirra barna sem faeeddust med
lifsmarki &rid 2020 voru undir 23 vikum og héfdu faeedingarpyngd rétt um 500 g. | flokki Il
eru vaxtarskertir einburar sem faedast eftir 28 vikna medgongu og til flokks VI teljast
daudsfoll i feedingu. Talid er ad feekka megi daudsfollum i flokkum Il og VI med gddri

madravernd og feedingarhjalp poétt seint verdi haegt ad afstyra peim med 6llu.
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Tafla 25. Bur8armalsdaudi a arinu 2020, flokkadur eftir NPDC kerfinu (perinatal deaths in 2020, classified by the NPDC

classification system).

?JZ?;;L/I byngd (g) Medgongul. (v) NPDC flokkun
ilﬂrt,;glt{;/lex Weight (g) Gestational . (w) class U‘ic,;IZgrf

Andvana faedd (stillbirths)
Einburi 1.745 35+1 1]
Einburi 3.196 38+1 1]
Einburi 2.095 35+0 1l
Einburi 2.010 33+0 1]
Einburi 998 28+5 1]
Einburi 4.166 40+5 1]
Einburi 3.292 40+4 1]
Einburi! 3.066 3945 Vi
Fjijlburiz 454 34+0 Vv
Fjolburi 587 2345 \Y
Fidlburi 629 2345 Y

Dain a 1. viku

(death <7 days)
Einburi 4,716 37+5 VI
Einburi 2.075 28+6 IX
Einburi 545 22+3 Xl
Einburi 552 22+1 Xl
Einburi 566 22+6 Xl
Einburi 560 22+4 Xl

leinburi = singleton; 2fj6lburi = multiplex
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8 Nybura- og ungbarnadaudi

Sex born létust a fyrstu 7 dogunum eftir faedingu (61l 4 fyrsta sélarhring), tvo born [étust
a fyrstu 8-28 dogunum eftir feedingu (nyburadaudi) og sex born til vidbotar allt fyrsta
aldursarid (ungbarnadaudi). Tidni ungbarnadauda var 3,11 (af 1.000 lifandi feeddum

bornum) 4 arinu 2020.

Tafla 26. Tidni nybura- og ungbarnadauda arid 2020 (neonatal and infant mortality in 2020).

Ar Nyburadaudi' Ungbarnadaudi?
(fiéldi/1.000 lifandi faedd bérn) (fiéldi/1.000 lifandi faedd bérn)

Year Neonatal mortality Infant mortality
n (deaths/1.000 live births) n (deaths/1.000 live births)

2007 1,10 1,70
2008 1,70 2,50
2009 1,00 1,80
2010 1,20 2,30
2011 0,70 0,90
2012 0,70 1,10
2013 1,30 1,80
2014 1,40 1,80
2015 6 1,50 9 2,20
2016 1 0,25 2 0,70
2017 8 1,97 10 2,46
2018 6 1,42 8 1,90
2019 2 0,45 4 0,90
2020 8 1,78 14 3,11

1011 bérn dain & fyrsta manudi (0 — 28 dégum)
2011 bérn déin a fyrsta aldursari (0 — 365 dégum)
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9 Madradaudi

Maedradaudi hér a landi hefur verid mjog lagur og sidastlidin ar hefur danartidnin verid
um pad bil 1 kona 4 riumlega 5 ara fresti. Ekki er vitad til pess ad nein kona hafi latist
maedradauda 4 Islandi 4rid 2020. Til maedradauda teljast 61l daudsfoll pungadra kvenna,
sem deyja i tengslum vid barnsburd og allt ad 42 dégum eftir ad pungun lykur, 6had
medgongulengd. Maedradaudi er svo flokkadur i beina (direct obstetric death) eda ébeina
(indirect obstetric death) afleidingu medgongu eda faedingar. Beinar orsakir maedradauda
eru t.d. blédsegar, sykingar sem tengjast kvenliffeerum eda pungun, blaeding eftir
faedingu, medgdngueitrun, legvatnsblédrek og sjalfsvig. Obeinar afleidingar eru t.d.
hjarta- og eedasjukdémar, flogaveiki og illkynja sjukdémar. [ nyutgefinni skyrslu
MBRRACE-UK sem fjallar um maedradauda a Bretlandi arin 2016-2018 er 16gd ahersla a
bl6dsega sem algengustu beinu orsok meedradauda og sjalfsvig sem annan steaersta
flokkinn @ medgongu og allt ad 42 dogum eftir faedingu. Sjalfsvig var hins vegar staersta
asteda beins maedradauda allt ad ari eftir feedingu (15). Adrir stérir flokkar dbeins
madradauda voru hjartasjukdémar og daudi vegna taugasjukdéma (t.d. flogaveiki og
heilablédfall). Rumlega fjorfold haetta var @ maedradauda medal kvenna af afriskum
uppruna og neerri tvofold haetta medal kvenna af asiskum uppruna, samanborid vié konur

af hvitum kynstofni i Bretlandi.

Sidbuinn meaedradaudi er pegar kona deyr vegna beinna (direct obstretric death) eda
dbeinna (indirect obstretric death) afleidinga medgongu eda feedingar a timanum fra 42
dogum og ad 365 dogum fra feedingu, fosturlati, pungunarrofi eda 6dru pungunardastandi.
Otengd daudsfdll eins og t.d. i bilslys & pessum tima eru einnig skrad par sem best er
stadid ad skraningum maedradauda. Ekki liggja fyrir upplysingar um sidbuinn

maedradauda a islandi arid 2020.
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10 Samantekt

Fjoldi barnsfaedinga var 4.456 arid 2020 par sem faeddust 4.509 bérn sem er litilshattar
aukning frd 2019. Hins vegar var frjésemi med pvi laegsta sem sést hefur sidustu aratugi.
Fadingastadir & landinu voru 8, auk faedinga i heimahusum. Athyglisvert er ad 90%
faedinga 4 Islandi dreifdust & prja steerstu feedingastadina, Landspitala, Sjukrahusid &
Akureyri og Heilbrigdisstofnun Vesturlands & Akranesi. Fjoldi og steerdarhlutfall
feedingastada hefur litid breyst undanfarin ar. Faedingar i heimahusi hafa hinsvegar aldrei
verid fleiri eda 2,7% af Ollum faedingum. Liklegt verdur ad teljast ad opinberar
sottvarnarradstafanir og takmarkanir & heilbrigdisstofnunum vegna COVID-19 hafi haft
ahrif & val 4 feedingastad. Aldur kvenna pegar peer eignast sitt fyrsta barn hefur farid
hakkandi & undanférnum aratugum. Medalaldur frumbyrja arié 2020 var 28 ar en a
hofudborgarsvaedinu voru paer ad medaltali tveimur drum eldri en a landsbyggdinni. Tidni
alvarlegra spangarrifa (3° og 4°) a 6llu landinu i heild var 3,1% sem er laegra hlutfall er sést
hefur til pessa. b6 er hlutfallid enn hzerra en i Noregi og Finnlandi. Til ad haegt verdi ad na
tidni alvarlegra spangarrifa enn frekar nidur er afram naudsynlegt ad leggja aherslu &
fraedslu & réttum handtokum vid faedingar. Tidni fidlburafaedinga a islandi er stédug og
arid 2020 voru 53 tviburafedingar og af peim voru 9,4% faedingar eftir taeknifrjdvgun sem
framkvaemd hafdi verid hérlendis. Tidni framkallana & feedingum hefur tvofaldast
undanfarinn aratug. Lengd medganga er ein algengasta dbending framkallana, en hlutfall
kvenna sem feeddu vid eda eftir 42 vikna medgongu var 2%. Tidni keisaraskurda og
ahaldafaedinga hefur haldist nokkud stédug & islandi undanfarna tvo aratugi. Keisaratidni
a [slandi fyrir 4rid 2020 var 16,1% sem er nalaegt vidmidi WHO um &kjosanlega tidni
inngripsins. Pegar 10 hépa kerfi Robsons er nytt vid fagryni 4 inngripum i faedingu pa ma
sja ad keisaratidoni medal frumbyrja med barn i hofudstédu eftir fulla medgoéngu hefur
ekki aukist & islandi pratt fyrir mikla aukningu & framkéllunum faedinga. Burdarmals-,
nybura- og ungbarndaudi & [slandi er med pvi leegsta sem sést i heiminum. Tidni
burdarmalsdauda var 3,8/1.000 lifandi faadd b6rn arid 2020 sem er nalaegt medaltidni
burdarmalsdauda sidustu 10 ar sem var 3,5/1.000. Tidni ungbarnadauda var hins vegar

haerri arid 2020 en verid hefur & undangengnum aratug eda 3,1/1.000 lifandi faeddum
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bornum. Medaltidni ungbarnadauda sidastlidin 10 ar 4 undan var 1,6/1.000 lifandi faedd

born. Madradaudi ef afar fatidur hérlendis og engin kona dé maedradauda arid 2020.
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11 English summary

The Icelandic Birth Registry presents its annual report for 2020. The number of deliveries
was 4,456 and 4509 babies were born, including all liveborn infants and stillbirths after at
least 22 weeks of gestation or birth weight at least 500 g. Deliveries took place in eight
birthplaces around the country (table 2) where 90% of deliveries were in three places,
Landspitali - The National University Hospital in Reykjavik and the hospitals in Akureyri
and Akranes. The other birthplaces had 2,5% or less of the total deliveries and the
proportion has been similar over the last few years. There was a substantial increase in
home births in 2020 (2,7% of total births), which is most likely explained by measures
taken by the government to minimize the spread of COVID-19. A part of these measures
was limited access of partners to public birth facilities. The fertility rate has been
decreasing consistently from 2009 onwards and was 1.72 in 2020 (table 4). The age of
women at first birth has been rising during the last two decades. The mean age at first
delivery is around 28 years and women in the capital area are on average 2 years older
than women living outside Reykjavik (figure 1). The rate of multiple births has been stable
in Iceland (table 6) with 53 twin births in 2020, whereof 9.4% were born following assisted
reproductive treatments in Iceland (table 19). The rate of 3° and 4°perineal tears was
3.1% and has never been lower but is still a little higher than in Norway and Finland (figure
6). Further emphasis on training in protecting the perineum is essential in decreasing the

number of serious perineal tears.

The rate of labour induction has doubled during the last decade and was
approximately 30% in 2020 (figure 3). Prolonged pregnancy is one of the most common
indication for labour induction and the proportion of post-term deliveries (242 weeks)
was 2% of all deliveries (table 5b). The rate of caesarean births has been relatively stable
in Iceland during the last two decades (figure 2) and the overall rate of caesarean births
was 16.1% (table 8) which is close to the optimal rate as recommended by WHO. An
ongoing audit according to the Robson’s classification showed that the rate of caesarean
births at term in primiparous women (group 1 and 2 combined) has not increased, despite

the rise in labour induction rate (table 9).
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Perinatal mortality (PNM) is registered according to the WHO criteria (stillbirths after
22 weeks and/or 500g) and by the older criteria (stillbirths after 28 weeks and/or 1,000g).
The PNM rates were 3.8/1,000 born babies by the former and 2.5/1,000 by the latter
definition (figure 12 and table 20). The number of neonatal deaths (0-28 days) was 8 in
2020 (1.78/1,000 live births) and the number of infant deaths (0-365 days) was 14
(3.11/1.000 live births) which is somewhat higher than in the past years (table 22). No

maternal deaths were reported in Iceland in 2020.

62



Heimildaskra

Euro-Peristat Project. European Perinatal Health Report. Core indicators of the health
and care of pregnant women and babies in Europe in 2015. [Rafraent]. 2018 ndv.
Adgengilegt a: www.europeristat.com

Zeitlin J, Durox M, Macfarlane A, Alexander S, Heller G, Loghi M, o.fl. Using Robson’s
Ten-Group Classification System for comparing caesarean section rates in Europe: an
analysis of routine data from the Euro-Peristat study. BJOG Int J Obstet Gynaecol.
agust 2021;128(9):1444-53.

Leidbeiningar um val & feedingarstad [Rafreent]. Landlaknisembaettid; 2007 sep
[tilvitnun 3. mai 2018] bls. 12. Adgengilegt a:
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2818/3304.pdf

Faedingar og medgongutengdir sjukddomar 2020 [Rafraent]. [tilvitnun 9. mai 2022].
Adgengilegt a:
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item47703/Talnabrunnur_septemb
er_2021.pdf

Friosemi og félksfjolgunarhlutfall 1853-2017 [Rafraent]. [tilvitnun 8. april 2019].
Adgengilegt a:
https://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Ibuar/lbuar__Faeddirdanir__Faeddir_faeding
ar/MANO05202.px/table/tableViewlLayoutl/?rxid=cd0f41d4-d74a-4f77-bcbb-
1787ba83724b

Koopmans CM, Bijlenga D, Groen H, Vijgen SM, Aarnoudse JG, Bekedam DJ, o.fl.
Induction of labour versus expectant monitoring for gestational hypertension or mild
pre-eclampsia after 36 weeks’ gestation (HYPITAT): a multicentre, open-label
randomised controlled trial. Lancet Lond Engl. 19. september 2009;374(9694):979—
88.

Overview | Inducing labour | Guidance | NICE [Rafraent]. [tilvitnun 18. mai 2021].
Adgengilegt a: https://www.nice.org.uk/guidance/cg70

Wennerholm UB, Saltvedt S, Wessberg A, Alkmark M, Bergh C, Wendel SB, o.fl.
Induction of labour at 41 weeks versus expectant management and induction of
labour at 42 weeks (SWEdish Post-term Induction Study, SWEPIS): multicentre, open
label, randomised, superiority trial. BMJ. 20. névember 2019;367:16131.

63


http://www.europeristat.com/
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2818/3304.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item47703/Talnabrunnur_septemb
http://www.nice.org.uk/guidance/cg70

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Puranen J, Holmsten K, Pirhonen T, Gissler M, Pirhonen J. Decreasing the incidence of
anal sphincter tears in instrumental delivery in Hudiksvall, Sweden. J Matern Fetal
Neonatal Med. Névember 2021;0(0):1-5.

The Management of Third- and Fourth-Degree Perineal Tears. Green-top Guideline
No. 29 [Rafraent]. 2015 [tilvitnun 4. febrdar 2020]. Adgengilegt a:
https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/guidelines/gtg-29.pdf

Anna H, Mika G. Nordic perinatal statistic 2020 [Rafraent]. 2020 bls. 25. Adgengilegt
a:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144265/Nordic_perinatal_statistic_
2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lateral episiotomy versus no episiotomy to reduce obstetric anal sphincter injury in
vacuume-assisted delivery in nulliparous women: study protocol on a randomised
controlled trial | BMJ Open [Rafraent]. [tilvitnun 25. jandar 2022]. Adgengilegt a:
https://bmjopen.bmj.com/content/9/3/e025050

World Health Organization. WHO Statement on Caesarean Section Rates [Rafraent].
2015 [tilvitnun 5. februar 2020]. Adgengilegt a:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/161442/WHO_RHR_15.02_eng.p
df;jsessionid=0597FA827247E0B9C59B703E8E31DES0?sequence=1

Sjukrahusid & Akureyri. Arsrit 2019. [Rafreaent]. Sjukrahusid & Akureyri; 2020 sep
[tilvitnun 18. mai 2021] bls. 43. Adgengilegt a:
https://www.sak.is/static/files/arskyrslur/2019/arsrit-fyrsti-hluti-one.pdf

MBRRACE-UK. Saving Lives, Improving Mothers’ Care. Lessons learned to inform
maternity care from the UK and Ireland Confidential Enquiries into Maternal Deaths
and Morbidity 2016-18 [Rafraent]. 2020 des [tilvitnun 14. juni 2021]. Adgengilegt a:
https://www.npeu.ox.ac.uk/assets/downloads/mbrrace-uk/reports/maternal-
report-2020/MBRRACE-

UK_Maternal_Report_Dec_2020 v10_ONLINE_VERSION_1404.pdf

64


http://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/guidelines/gtg-29.pdf
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144265/Nordic_perinatal_statistic_
http://www.sak.is/static/files/arskyrslur/2019/arsrit-fyrsti-hluti-one.pdf
http://www.npeu.ox.ac.uk/assets/downloads/mbrrace-uk/reports/maternal-

itarefni

Vidauki 1

Leidbeiningar um skrdningu da faedingum i 10 hépa kerfi ad haetti Robson.

Hér ad nedan er leitast vid ad skyra nanar hvada konur lenda i hvada hdépi og nefna helstu
spurningarnar / villurnar sem koma upp vid skipan i hépa.

Hépur 1. Frumbyrja, einburi i héfudstédu, full medganga (337vikur), sjdlfkrafa sétt.

Algengasta vandamalid vid flokkun er dvissa i greiningu a sjalfkrafa sott/feedingu adur en gefid
er oxytdsin til ad flyta framgangi faedingar eda ad gerdur er bradakeisaraskurdur af einhverjum
orsokum. Medgongulengd er samkvaemt émun, ef hefur verid gerd fyrir 22 vikur, annars
samkvaemt sidustu tidum ef pekktar.

Hépur 2. Frumbyrja, einburi i héfudstédu, full medganga (337vikur), framkéllud faeding eda
keisaraskurdur fyrir upphaf faedingar.

Helstu réksemdirnar fyrir pessum hdépi eru ad bundinn er endi 8 medgoéngu adur en konan fer i
sjalfkrafa sétt. Kona med farid vatn sem er ekki i feedingu en faer oxytdsin telst i framkalladri
faedingu. A sumum deildum fzeri kona sem er éhagstaed til framkollunar & faedingu i keisaraskurd
i stad pess ad framkollun veeri reynd. Margir halda pessum hopum adskildum pannig ad skoda
megi nidurstodur med petta i huga. Hopur 2a eru pa konur i framkalladri faedingu en hépur 2b
konur sem fara i d4atladan keisaraskurd eda bradakeisaraskurd til deemis vegna
fosturhjartslattarrits eda blaedingar en eru ekki i faedingu.

Hépur 3. Fj6lbyrja, einburi i héfudstédu, full medganga (337vikur), sjdlfkrafa sott.
Hér er mikilveegt ad skra ekki konur sem adur hafa farid i keisaraskurd.

Hépur 4. Fjélbyrja, einburi i héfudstédu, full medganga (337vikur), framkéllud faeding eda
keisaraskurdur fyrir upphaf faedingar.

Skilmerki skyr en sja athugasemdir ad ofan. Mikilveegt ad upphaf faedingar sé rétt og utiloka konur
sem adur hafa farid i keisaraskurd. Skipting i hdpa 4a og 4b fer skamkvaemt leidbeiningum ad ofan
fyrir hop 2.

Hépur 5. Fyrri keisaraskurdur, einburi i héfudstédu, full medganga (337vikur).

{ bennan hép lenda allar konur sem hafa farid 4dur i keisaraskurd og eru med einbura i h6fudstédu
vid fulla medgongu. Ekki skiptir mali hvort konan hefur adur einnig faett edlilega en vid frekari
skodun & pessum hdpi eru pzer konur oft skodadar sérstaklega.
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Hépur 6. Allar frumbyrjur med einbura i sitjianda stédu.

Hér er ekki tekid tillit til medgongulengdar pvi liklegt er ad sitjanda stadan sé mikilvaegust pegar
akvarda 34 frekari medferd.

Hépur 7. Allar fj6lbyrjur med einbura i sitjanda stédu.
Konur sem hafa farid i fyrri keisaraskurd teljast hér med ef barnid er i sitjanda stodu.
Hoépur 8. Allar konur med fjélbura.

Allar konur med fjolbura an tillits til medgongulengdar eda stédu. Vid tolfraediuppgjor er
mikilveegt ad skilgreint sé hvort taldar séu faedandi konur eda fjoldi faedinga, p.e. hvort
samnefnarinn er fjoldi faedandi kvenna eda fjoldi fedinga.

Hépur 9. Allar éedlilegar legur og einburi.

betta er litill hépur kvenna par sem barnid hefur dvenjulega legu (midad vid langas), s.s. pverlegu
eda skalegu.

Hépur 10. Allir fyrirburar i h6fudstédu <37 vikur.

[ pennan hép falla allir fyrirburar i h6fudstédu innan vid 37 vikur. Sitjanda stada telst ekki med
hér.
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Vidauki 2
Nordic Perinatal Death Classification

Byggt er & eftirfarandi breytum:
1. Malformation (sképulagsgallar)
Time of death in relation to delivery (daudsfall fyrir, i eda eftir faedingu)
Growth-retardation (vaxtarskerding fosturs)
Gestational age (medgongulengd)
Apgar score (Apgar stig)

ok wnN

Flokkun byggd 4 ofantéldum breytum:
I.  Malformation
II.  Antenatal death. Singleton growth-retardad fetus after () 28 weeks of
gestation.
lll.  Antenatal death. Singleton after (>) 28 weeks of gestation.
IV.  Antenatal death. Before (<) 28 weeks of gestation.
V.  Antenatal death. Multiple pregnancy.
VI.  Death during delivery. After (=) 28 weeks of gestation.

VIl.  Death during delivery. Before (<) 28 weeks of gestation.

VIll.  Neonatal death. Preterm (<34 weeks) and Apgar score > 7 after 5 min.
IX.  Neonatal death. Preterm (<34 weeks) and Apgar score <7 after 5 min.
X.  Neonatal death. After (=) 34 weeks and Apgar score > 7 after 5 min.

Xl.  Neonatal death. After () 34 weeks and Apgar score <7 after 5 min.

Xll.  Neonatal death. Before (<) 28 weeks of gestation.
Xlll.  Unclassified.
Vidauki 3

10 flokka kerfi Robson fyrir feedingaradgerdir og edlilegar faedingar a Landspitala
Hdskdlasjukrahusi, Sjukrahusi Akureyrar og Heilbrigdisstofnun Vesturlands

Skammstafanir

fro=frumbyrja, fjb=fjolbyrja, hst=hofudstada, einb=einburi, ks=keisaraskurdur,
sjs=sjalfkrafa sott, framk=framkoéllud feding, sitj=sitjanda stada, >37v=full medganga,

<37v=fyrirburi
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Tafla 27. Yfirlit yfir feedingaadgerdir og edlilegar faedingar 2020 a Landspitala Haskdlasjukrahusi eftir Robson flokkunarkerfinu.

Allar maeduri Edlilegar Keisaraskurdir ~ Sogklukkur  Spangarskurdir 3°0g4° Oxytocin 1. Epidural i Sveefingar vid Oxytocin
hép feedingar spangarrifur ~ og/eda 2. feedingu keisaraskurdi gangsetning
stig einnig
% af
n % n % n % n % n % 0 % n % n % n % o %
N Frb, einb, hst, 917 279% 678 739% 160 174% 79 86% 206 225% 39 43% 255 27,8% 49 54,1% 11 12% 13,9% 255 27,8%
>37v, Sjs
Frb, einb, hst, 518 15,8% 313 604% 80 154% 125 24,1% 93 18,0% 13 2,5% 348 67,2% 11 21% 88% 232 44,8%
2 >37v, frk faed,
ks ekki i foed
’a Frb, einb, hst, 501 15,3% 313 625% 80 16,0% 108 21,6% 93 186% 13 2,6% 348 695% 9 18% 83% 232 46,3%
>37v, frk faed
2b  Ks ekki i faed 17 0,5% 17 100,0% 2 11,8% 11,8%
3 Fjb, einb, hst, 844 25,7% 806 955% 22 2,6% 16 1,9% 25 3,0% 9 11% 30 36% 207 245% 5 06% 31,3% 30 3,6%
>37v, Sjs
Fjb, einb, hst, 401 12,2% 346 86,3% 16 4,0% 39 9,7% 13 3,2% 4  1,0% 153 382% 5 12% 128% 90 22,4%
4 >37v, frk faed,
ks ekki i faed
43 Fjb, einb, hst, 380 11,6% 346 91,1% 16 4,2% 18  47% 13 3,4% 4 11% 00% 4 11% 222% 90 23,7%
>37v, frk faed
4b  Kks ekki i foed 21 0,6% 00% 21 100,0% 1 48% 4,8%
5 Fyrriks, einb, hst, 295 9,0% 110 37,3% 11 3,7% 174 59,0% 20 6,8% 9 31% 27 92% 119 403% 5 1,7% 29% 67 22,7%
>37v
6  Frbsitj 64 1,9% 10 15,6% 0 0,0% 54  84,4% 3 4,7% 0 0,0% 3 4,7% 6 94% 1 16% 1,9% 3 4,7%
7  Fjbsitj 45 1,4% 8 17,8% 0 0,0% 37  82,2% 1 2,2% 0 0,0% 2 4,4% 6 133% 6 133% 162% 2 4,4%
8* Fjolburar* 48 1,5% 28  58,3% 3 6,3% 17  35,4% 3 6,3% 1 21% 7 146% 25 521% 3 63% 17,6% 14 29,2%
Fjéldi barna 96 2,9% 59 61,5% 3 3,1% 34  354% 0,0%
9 Skalega/pverlega, 3 0,1% 0 0,0% 0 0,0% 3 100,0% O 0,0% 0 0,0% 0 00% 0 00% 1 333% 333% O 0,0%
einb
10 <37y, einb, hst 150 4,6% 95  63,3% 10 6,7% 45 30,0% 11 7,3% 1 0,7% 6 40% 40 26,7% 4 27% 89% 25 16,7%
Samtals maedur  3.285 1 2394 729% 302 92% 589 17,9% 375 11,4% 76 2,3% 330 10,0% 1400 42,6% 52 16% 88% 718 21,9%
Samtals born 3.333 2425 72,8% 302 91% 606 18,2%
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Tafla 28. Yfirlit yfir feedingaadgerdir og edlilegar faedingar 2020 & Sjukrahdsinu a Akureyri eftir Robson flokkunarkerfinu.

o Edlilegar ) ] ) 3°og 4° Oxytocin 1. Epidural i Sveefingar vid OthOCI.n
Allar maedur i hép fadingart Keisaraskurdir Sogklukkur  Spangarskurdir spangarrifur og/;?; 2. fadingu keisaraskurdi gang;er;cirémg
0,
n % n % n % n % n % n % n % n % n % ke/;)sgfra n %
1 Frb, einb, hst, 106 27,0% 8 80,2% 13 12,3% 8 7,5% 15 142% 7 66% 56 52,8% 62 585% 5 4,7% 625% 56 52,8%
>37v, Sjs
Frb, einb, hst, 54 13,8% 30 55,6% 9 16,7% 15 27,8% 4 7,4% 1 1,9% 43 79,6% 2 3,7% 133% 40 74,1%
2 >37v, frk feed,
ks ekki i faed
’a Frb, einb, hst, 52 133% 30 57,7% 9 17,3% 13 25,0% 4 7,7% 1 1,9% 43 82,7% 1 19% 7,7% 40 76,9%
>37v, frk feed
2b  Ks ekki i faed 2 0,5% 2 100,0% 1 50,0% 50,0%
3 Fib, einb, hst, 105 26,8% 100 95,2% 4 3,8% 1 1,0% 2 1,9% 1 10% 15 143% 32 305% 0 00% O00% 15 14,3%
>37v, Sjs
Fjb, einb, hst, 64 16,3% 56 87,5% 0 0,0% 8 12,5% 0 0,0% 0 00% 29 453% 0 0,0% 0,0% 32 50,0%
4 >37v, frk faed,
ks ekki i faed
4a Fjb, einb, hst, 58 14,8% 56 96,6% 0 0,0% 2 3,4% 0 0,0% 0 0,0% 29 50,0% 0 0,0% 00% 32 552%
>37v, frk faed
4b  Ks ekki i faed 6 1,5% 0,0% 6 100,0% 0 0,0% 0,0%
5 Fyrri ks, einb, hst, 42 10,7% 14 33,3% 2 4,8% 26 61,9% 1 2,4% 1 2,4% 7 16,7% 17 40,5% 2 48% 7,7% 17 40,5%
>37v
6 Frb sitj 1 0,3% 0 0,0% 0 0,0% 1 100,0% 0 0,0% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 00% 0 0,0%
7 Fib sitj 4 1,0% 0 0,0% 0 0,0% 4  100,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 00% 0 O00% 0 00% 00% 0 00%
8*  Fjolburar* 5 1,3% 2 40,0% 1 20,0% 2 40,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 00% 2 40,0% 0 00% 0,0% 3  60,0%
Fjéldi barna 10 2,5% 5 50,0% 1 10,0% 4 40,0% 0,0%
Skalega/pverlega, 0 0,0% 0 0 0 0 0 0 00% O 0 0
9 :
einb
10 <37y, einb, hst 11 2,8% 9 81,8% 0 0,0% 2 18,2% 0 0,0% 1 91% 0 00% 4 364% 0 00% 00% 0 0,0%
Samtals maedur 392 1 296 755% 29 7,4% 67 17,1% 22 5,6% 11 28% 78 19,9% 189 482% 9 23% 13,4% 163 41,6%
Samtals born 397 299 753% 29 7,3% 69 17,4%
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Tafla 29. Yfirlit yfir feedingaadgerdir og edlilegar faedingar 2020 a Heilbrigdisstofnun Vesturlands 4 Akranesi eftir Robson flokkunarkerfinu.

Allar madur i Edlilegar Keisaraskurdir Sogklukkur  Spangarskurdir 3°og 4° Oxytocin 1. Epidural i Svaefingar vid Oxytocin
hdp feedingar spangarrifur ~ og/eda 2. feedingu keisaraskurdi gangsetning
stig einnig
% af
n % n % n % n % n % n % n % n % n % ke;)sara n %
L Frb, einb, hst, 101 32,1% 89 88,1% 4 4,0% 8 7,9% 4 4,0% 4 40% 25 248% 53 525% 1 1,0% 12,5% 25 24,8%
>37v, Sjs
Frb, einb, hst, 52 16,5% 35 67,3% 9 17,3% 8 15,4% 3 5,8% 6 11,5% 36 692% 0 00% 00% 31 59,6%
2 >37v, frk feed,
ks ekki i faed
’a Frb, einb, hst, 50 159% 35 70,0% 9 18,0% 6 12,0% 3 6,0% 6 12,0% 36 72,0% 0 00% 00% 31 62,0%
>37v, frk faed
2b  Ks ekki i feed 2 0,6% 2 100,0% 0 0,0% 0,0%
3 Fjb, einb, hst, 81 257% 76 93,8% 3 3,7% 2 2,5% 1 1,2% 1 1,2% 7 86% 31 383% 1 12% 50,0% 7 8,6%
>37v, Sjs
Fjb, einb, hst, 45 143% 41 91,1% 0 0,0% 4 8,9% 1 2,2% 0 00% 21 46,7% 0 0,0% 0,0% 14 31,1%
4 >37v, frk feed,
ks ekki i faed
4a Fjb, einb, hst, 42  133% 41 97,6% 0 0,0% 1 2,4% 1 2,4% 0 00% 21 50,0% 0 0,0% 0,0% 14 33,3%
>37v, frk faed
4b  Kks ekki i faed 3 1,0% 0,0% 3  100,0% 0 0,0% 0,0%
5 Fyrriks, einb, hst, 32 10,2% 8 25,0% 0 0,0% 24 75,0% 0 0,0% 0 00% 1 31% 7 219% 1 31% 4.2% 3 94%
>37v
6 Frb sitj 2 0,6% 0 0,0% 0 0,0% 2 100,0% O 0,0% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 0,0% 0 0,0%
7 Fjb sitj 2 0,6% 0 0,0% 0 0,0% 2 100,0% O 0,0% 0 00% 0 00% 0 00% 0 00% 0,0% 0 0,0%
8* Fjolburar* 0 0,0% 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fjéldi barna 1 0,3% 1 0 0
9 Skalega/pverlega, 0 0,0% 0 0 0 0 0 0 0,0% 0 0 0
einb
10 <37y, einb, hst 0 0,0% 0 0 0 0 0 0 0 0
Samtals maedur 315 248 79,0% 16 5,1% 50 15,9% 9 2,9% 11 35% 33 10,5% 148 47,1% 3 10% 6,0% 80 255%
Samtals born 315 248 79,0% 16 5,1% 50 15,9%
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