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Embaetti landlaeknis / Lifsbri ber abyrgd a sjalfsvigsforvérnum & islandi og er faglegur radgjafi stjérnvalda & pvi svidi. Lifsbrd studlar
ad samvinnu medal peirra sem vinna ad malaflokknum innanlands og er i samstarfi um forvarnir erlendis. A vegum embaettisins
landlaeknis og Lifsbruar er fylgst med rannséknum, unnid ad fraedsluefni fyrir almenning og fagfélk og studlad ad vitundarvakningu

um malaflokkinn.
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Embeetti landlaeknis hefur gefid Ut tolur um sjalfsvig fyrir arid 2023 en sjalfsvig yfir arid voru 47 talsins eda
12,4 3 hverja 100.000 ibua. Vegna famennis pjédarinnar pa geta litlar breytingar a fjolda valdid nokkrum
sveiflum i danartidni milli dra. bvi er mikilvaegt ad tulka ekki tolur fyrir eitt ar sem visbendingu um aukningu
eda samdratt a tidni sjalfsviga heldur horfa frekar a lengra timabil. Ef horft er til sidustu fimm ara, fra 2019-

2023 voru ad medaltali 41 sjalfsvig a ari eda 11,3 4 hverja 100.000 ibua.

préun yfir 5 ara timabil fra 1999 -2023, byggt 4 medaltélum allra ibda fra faedingu:
e 2019 - 2023 eru sjalfsvig ad medaltali 41 eda 11,3 4 hverja 100.000 ibua.
e 2014 - 2018 eru sjalfsvig ad medaltali 39 eda 11,6 4 hverja 100.000 ibua.
e 2009 - 2013 eru sjalfsvig ad medaltali 39 eda 12,2 & hverja 100.000 ibua.
e 2004 — 2008 eru sjalfsvig ad medaltali 35 eda 11,5 & hverja 100.000 ibua.

o 1999 - 2003 eru sjalfsvig ad medaltali 34 eda 12,0 & hverja 100.000 ibua.

Opinber télfraedi um sjalfsvig byggir 4 upplysingum um dénarorsakir einstaklinga med ldgheimili & islandi
vid andlat sem skrdadar eru i ddnarmeinaskrd landlaeknis. Fjoldi sjalfsviga tekur til andlata par sem
undirliggjandi danarorsdk & danarvottordi eru skrad sem visvitandi sjalfsskadi (ICD-10 kédar: X60-X84).
Skraningu ddnarmeina er haegt ad ljuka pegar 6ll gogn og krufningarskyrslur fra réttarmeinafraedideild

Landspitala hafa borist embaetti landleeknis.

Tolur um sjalfsvig ma finna @ heimasidu embaettis landlaeknis baedi i toflum og i gagnvirku maelabordi. Hér

fyrir nedan ma sja mynd af maelabordinu fyrir timabilid 2019 — 2023.


https://island.is/tolfraedi-um-sjalfsvig
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Sjalfsvig eftir busetu, kyni og aldri @ ussisinae

2019 2023

Valid timabil er 2019 til 2023 1.3
O——0O Ltnir  100.000 fbtia

Birtur er fjoldi [atinna & 100.000 ibua midad vié medalmannfidlda  videigandi hopi (buseta, kyn, aldur). Nénari tainaupplysingar fast med pvi ad faera musarbendil yfir grofin.
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Directorate of Health Gogn uppfeerd: 25.09.2024

English

Fagrad um sjalfsvigsforvarnir er skipad til 5 ara i senn. Hlutverk pess er ad vera landlaekni til radgjafar i
malefnum sem snerta sjalfsvigsforvarnir og studning vid eftirlifendur. Eftirfarandi adilar skipa radid, til

arsloka 2024.

e Engilbert Sigurdsson, préfessor i gedlaeknisfraedi vid Haskéla islands (formadur)

e Gudrun Jéna Gudlaugsdottir, verkefnisstjori sjalfsvigsforvarna hja embaetti landlaeknis
e Hans Gudberg Alfredsson, préfastur, f. hond bjédkirkjunnar

e Sigrun Sigurdardéttir, désent vid Haskolann & Akureyri, f. hond Gedhjalpar

e Solveig Anna Béasdottir, professor i gudfraedi vid Haskdla islands

e  Wilhelm Nordfjord, salfraedingur og rithéfundur
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Lifsbru - Midst6d sjalfsvigsforvarna var formlega opnud undir merkjum embeettis landlaeknis og kynnt pann

25. jandar 2024. Vidburdurinn var haldinn i hdsakynnum
embeettis landleeknis ad vidstoddum gédum gestum, m.a.

baverandi forseta islands. Talsverd fislmidlaumfiéllun var um

opnunina. bad er prautseigju og samvinnu margra adila, m.a.

Willum Pbérs bdrssonar heilbrigdisradherra, ad pakka ad

stofnun Lifsbrdar vard moguleg. Med fostu étimabundnu

fjadrmagni i malaflokkinn og med tilkomu Lifsbrdar eru P y;
sjalfsvigsforvarnir settar i fastari og formlegri ramma og gerdar L l fS b r U
synilegri.

Midstdd sjdlfsvigsforvarna

Nafn og kennimerki Lifsbruar er hannad ad Efli Almannatengslum. Nafnid Lifsbru leggur huglaega bru yfir til

peirra sem haldnir eru sjalfsvigshugsunum eda vid pad ad gefast upp, pannig ad viokomandi einstaklingar
staldri vid og sjai fyrir sér mogulega leid Ut ar 6gdongunum. Semikomman stendur fyrir pad ad saga
einstaklings er ekki lokid, pad er alltaf framhald 3 eftir semikommu. Bruin er takn fyrir leid yfir erfidleika.

Guli liturinn tdknar 1jés og von medan blai liturinn stendur fyrir traust og stédugleika.

Vid opnunina var einnig kynntur sjédurinn_Lifsbru.

Med tilkomu hans geta einstaklingar, fyrirtaeki og
stofnanir lagt hond 4 pldg, styrkt sjodinn og pannig
- studlad ad innleidingu gagnreyndrar pekkingar,
Ll'fsbrlj freedslu og rannsékna a sjalfsvigum a slandi. Framlog

FE2pLn i sjédinn eru fradrattarbaer fra skatti.

A islandi eru unnid eftir sampykktri Adgerdadaetlun til ad faekka sjalfsvigum & islandi fra 2018. A pessu &ri

skipadi heilbrigdisradherra starfshop med pad ad markmidi ad endurskoda og uppfeera dzetlunina.
Starfshdpurinn hoéf storf i febriar og stefnir ad pvi ad skila drogum ad nyrri daetlun til rdééherra i ndvember.

Hopinn skipa:

1. Gudrun Jéna Gudlaugsdattir, verkefnastjori hja Embeetti landlaeknis, formadur hdpsins.


https://island.is/lifsbru
https://island.is/frett/lifsbru-midstoed-sjalfsvigsforvarna-og-lifsbru-sjodur
https://island.is/lifsbru
https://island.is/lifsbru/sjodur
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.stjornarradid.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=77110b10-4f85-11e8-942b-005056bc530c%20
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Asta Ingibjorg Pétursdéttir, prestur i Langholtskirkju.
Gudridur Haraldsdottir, salfreedingur hja Gedheilsumidst6d barna.
Grétar Bjornsson, félagsfraedingur fyrir hond Hugarafls og Gedrads.

Ingibjorg Sveinsdéttir, sdlfreedingur og sérfreedingur i heilbrigdisraduneytinu.

2
3
4
5
6. Jéhanna Maria Eyjélfsdéttir, djdkni og fagstjéri hja Sorgarmidst6d.
7 Liv Anna Gunnell, salfreedingur hja brounarmidst6d islenskrar heilsugaeslu.

8 Sigrun Sigurdardottir, professor vid Haskélann & Akureyri fyrir hond landssamtakanna Gedhjalpar.
9 Sigurdur Pall Palsson, leknir & gedsvidi Landspitala.

10. Tdémas Kristjdnsson, salfreedingur fyrir hond Pieta samtakanna.

Gulur_september var haldinn i annad skipti i ar.

betta er stort samvinnuverkefni sem felur i sér ) GULUR SEPTEMBER

vitundarvakningu um mikilveegi gedraektar og

sjalfsvigsforvarna. Skilabod ataksins visa til samvinnu, studnings, keaerleika, adgatar og umhyggju fyrir
naunganum. ,Er allt i gulu?” visar til pess ad opna 4 samtal um lidan sem getur reynst moérgum stort skref
en i Gulum september var 16g0 dhersla & mikilvaegi pess ad segja fra lidan sinni, og ahersla er 4 ad koma 4
framfeeri peim skilabodum, ad pad er hjalp ad fa, og pa hvar. Fjoldi vidburda var haldinn i tengslum vid
atakid; gulur dagur, fraedsluerindi baedi i stad og rafraent, gular gedraektargéngur, ségugangan gulu sporin,

kyrréarstundir, gular messur, prjdnakaffi og malping.

Allir midlar voru nyttir til ad na til félks. Skrifadar voru greinar en einnig féru fulltrdar ur starfshopi i vidtol

bzedi i sjénvarpi og utvarpi. Allir samfélagsmidlar voru lika nyttir, s.s. Facebook, Instagram og Tiktok.

prir hépar sérfreedinga koma ad undirbuningi fyrir atakid. Fyrsti hdpurinn eru fagadilar sem i daglegum
storfum sinum vinna & einn eda annan hatt ad sjalfsvigsforvornum. | pessum hépi eru fulltriar fra embaetti
landlaeknis, Gedhjalp, Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins, Landspitala, Minningarsjédi Orra Omarssonar,
Pieta samtokunum, Raudi krossinum, SAA, Sorgarmidstdd, bjodkirkjunni, bréunarmidstdd islenskrar
heilsugeeslu og Lifsbri sem styrir verkefninu. Annar hoépurinn eru fulltrdar fra somu stofnunum og
félagasamtokum sem sja um vef- og samfélagsmidla. [ pridja sérfraedingahdpnum er folk sem hefur reynslu

af pvi ad nyta gedheilbrigdispjonustuna.


https://island.is/forvarnir-sjalfsviga/gulur?fbclid=IwAR06x5_Li-5UcGrmDyD-YCOqVw1rDMOJXeOwZhZWSsPEIpiCZo6Y1DZwlUI
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Vidurkenning Lifsbrdar veitt: Gudrin Jéna Gudlaugsdottir verkefnastjori Lifsbruaar, Einar borsteinsson borgarstjori, forseti islands fri Halla Témasdéttir, Wilhelm Nordfjérd salfraedingur og

rith6fundur, Ellen Calmon frami lastjori Pieta k Willum bér bérsson heilbrigdisradherra og Bjorn Skulason.

[ 4r var formleg opnun & Gulum september i Radhusi Reykjavikur pann 1. september ad vidstdddum fjélda
gesta. Avorp voru flutt og ,Vidurkenning Lifsbraar” fyrir mikilsvert framlag til sjalfsvigsforvarna voru i fyrsta
sinn afhent einstaklingi og lidsheild. bad var salfraedingurinn og rithéfundurinn Wilhelm Nordfjord sem fékk

verdlaunin fyrir sin storf til malaflokksins i flokki einstaklinga og Pieta samtdkin i flokki lidsheilda.

[ &r var einnig unnid ad pvi ad skilabod 4taksins veeru adgengileg baedi 4 ensku og pdlsku. Synishorn ma sja

hér:
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Lykiladilar eru adilar sem geta haft ahrif 4 sjalfsvigsforvarnir. betta er breidur hépur fagstétta. | nagildandi
adgerdaraaetlun til ad faekka sjalfsvigum er fraedsla til pessa héps forgangsmal.

Fjolmidlar

Ahrifarik adgerd sem 16nd geta unnid ad til ad faekka sjalfsvigum er ad vinna med fjsImidlum ad pvi ad tryggja

abyrga og freedandi umfjéllun um sjalfsvig, med pvi ad einblina a bataségur og benda 4 hjalparurraedi fyrir

einstaklinga i vanlidan. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin gaf Ut nyjan leidarvisi fyrir fiolmidla arié 2023.

Akvedid var ad Lifsbru i breidri samvinnu vid hagsmunaadila 4 islandi myndi vinna ad pydingu og stadfzeringu

a leidarvisinum en hann er mun itarlegri en paer leidbeiningar sem eru frd 2019.

[ samvinnu Lifsbriar og Bladamannafélags islands kom Dr. Thomas Niederkrotenhaler, préfessor vid
Haskdlann i Vin til landsins i Gulum september. Hann kynnti par nyja leidarvisinn og flutti & pressukvoldi fyrir

bladamenn fyrirlesturinn ,Media and suicide — from Werther to Papageno effects” sem er adgengilegur hér.
Studningsteymi framhaldsskdla

Lifsbru i samvinnu vid Heilsueflandi grunnskdla og gedraekt hja embaetti landlaeknis stdd fyrir fraedslu fyrir
studningsteymi framhaldsskdlana i agust. Fyrirlesturinn var badi rafreenn og 4 stadnum. bad var Dr. Craig J.

Bryan sem hélt fyrirlesturinn sem bar yfirskriftina — ,Rethinking Suicide”.
Prestar, djaknar og salgeetar

Lifsbru stod fyrir fraedsluerindi i oktdber i samvinnu vid bjodkirkjuna. Andrea Walraven — Thissen fraeddi
salgaeta, presta og djdkna um vidbrogd a vettvangi eftir sjalfsvig. Andrea er gedhjukrunarfraedingur,
vidbragdsadili til 25 ara og sérfraedingur i atvikastjérnun i yfirstandandi hamférum, slysum, stérslysum par

sem margir farast, hrydjuverkadrasum og i kjolfar sjalfsviga.

Markmid Lifsbraar er ad vinna eftir sampykktri adgerdaraaetlun stjornavalda til ad faekka sjalfsvigum a
fslandi. Adgerdir dzetlunarinnar eru margar og vidfedmar. Hja Lifsbru er peim forgangsradad. Adgerdirnar
fela medal annars i sér samraemingu a verklagi, vinnu vid rannséknir, og ad finna videigandi fraedsluefni fyrir

samfélagid, skdlaumhverfid og fagadila.


https://www.who.int/publications/i/item/9789240076846
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/11lEdvchcmC4kceOGo0rms/f9c09f7bfd9fc567e84084b740817c76/Abyrgumfjsjalfsvig_leidb_29.8.2019.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=FP5_zw8QgOM&ab_channel=Emb%C3%A6ttilandl%C3%A6knis
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Rannsékn a dhaettupattum sjalfsviga

Avegum Lifsbraar er nd i undirbiningi rannsékn & ahaettupattum sjalfsviga. Rannséknin byggir i fyrsta 4fanga
a s6fnun heilbrigdisupplysinga og i 68rum afanga 4 félagslegum pattum peirra sem latist hafa vegna sjalfsvigs
a arunum 2000 til 2022. Sampykki Visindasidanefndar liggur fyrir a fyrri hlutanum, s6fnun gagna er lokid
svo og dulkédun. Urvinnsla hefst fljétlega sem og séfnun gagna vegna seinna hluta rannséknarinnar. Auk
Lifsbraar og embaettis landlaeknis koma ad rannsékninni Midst6d i lydheilsuvisindum vid Héskdla islands,

Heilbrigdis-, vidskipta- og raunvisindasvid Haskélans & Akureyri, Landspitali haskdlasjukrahus og SAA.

fsland tekur patt i norreenu samstarfi um gedheilbrigdi og sjalfsvigsforvarnir,
m.a i gegnum Norraenu radherranefndina en i byrjun ars 2024 kom Ut skyrsla

sem unnin var 4 vegum nefndarinnar - sjalfsvigsforvarnir @ Nordurldndunum.

Skyrslan var unnin af donsku sjalfsvigsforvarnarstofnunni DRISP.

Sidustu  prju  ar hefur embeetti landleeknis | samvinnu vid

Heilbrigdisraduneytid tekid patt i Evrépuverkefninu JA ImpleMENTAL.

Prevention of suicide

Lokafundur verkefnisins var haldinn i Grikklandi i september 2024. and svicide attempts
n the Nordic countries

i tilefni af fundinum var gert myndband um vegferd islands i

sjalfsvigsforvornum sidustu prju ar, sja hér.

Embeaetti landlaeknis og Lifsbru vinna i samvinnu vid Nordurlandapjédir ad gedraekt og sjalfsvigsforvérnum
auk pess ad vera i virku samstarfi vid International Association of Suicide Prevention (IASP) sem er leidandi i

ad innleida nyja gagnreynda pekkingu i sjalfsvigsforvérnum.

S
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= for Suicide Prevention
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https://pub.norden.org/temanord2024-509/
https://drisp.dk/en/home-2/
https://ja-implemental.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=K9v1rOOHBKE&ab_channel=Emb%C3%A6ttilandl%C3%A6knis
https://www.iasp.info/wspd/
https://www.iasp.info/wspd/
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Alltaf pegar fjallad er um sjalfsvig og tengt efni parf ad hafa i huga ad malefnid er viokveemt og getur vakid
upp krefjandi tilfinningar. Pad er pvi brynt ad geta pess alltaf i samhengi vid umfjollunina hvar er haegt ad

leita rddgjafar. Pad er lika gert i pessari skyrslu.

[
GULUR SEPTEMBER 9

Leita ma radgjafar vid vanlidan hja:

e  Simarddgjof Heilsuveru 1700 og netspjallid heilsuvera.is + Ef okkur finnst Iifi& stundum ekki bess virdi ad lifa pvi, leitum b hjdlpar
« Ef vid héfum dhyggjur of dstvini/vini/vinnufélaga er gott ad tala saman
« Pad hjalpar ad deila lidan sinni med 6drum

e  Hjalparsima Rauda krossins 1717 og netspjallid 1717.is

. Pieta simanum 552 2218 Pad er hjalp ad fa — héfum samband

Hér til hlidar er deemi um skilabod pessa efnis sem send -s:‘mzrcagj:i-:z.;vemnoo(maum e ekt etk 3 P cares Y lcaa
alla daga
sy s ;. , , + Hijdlparsimi Rauda krossins 1717 og netspjallid 1717.is {opid allan sdlarhringinn}
voru Ut i Gulum september i ar, & premur tungumalum. + Pletasiminn 552 2218 (opid ollan salarhringinn)
« Sja nanar & sjalfsvig.is
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