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HIV-SMIT: LAGT NYGENGI A ISLANDI

I arslok 2004 hofdu verid tilkynnt til
sottvarnaleknis 176 tilfelli af HIV- sykingu
fra upphafi skraningar. Par af hofou 56
sjuklingar greinst med alnami og 306 latist af
voldum  sjakdémsins. A arinu 2004
greindust einungis fimm manns med nysmit
af voldum HIV. Sidustu 15 arin hafa ekki
greinst jafnfair med HIV-sykingu.

Fyrstu prja manudi pessa ars hefur verid
tilkynnt um tvo tilfelli af HIV-smiti hér 4
landi. Spytrja ma hvort raunverulega sé ad
draga ur smiti af voldum HIV a Islandi.

Umfangsmesta reglubundna voktun HIV-
smits fer fram medal blédgjafa i Bl6o-
bankanum, en par eru up.b. 2.000 nyir
bloédgjafar rannsakadir a ari hverju. Pessi
hépur er valinn med tilliti til litillar haettu 4
smiti. Ekki liggja fyrir t6lur um fjdlda peirra
sem koma af sjalfsdidum til motefna-
melinga, en hann er ventanlega ekki mikill.
Greining 4 HIV- smiti byggist pvi fyrst og
fremst 4 arvekni lekna gagnvart HIV-smiti
ef grunur er um sykingu vegna ahzttu-
hegdunar eda einkenna.

A 4runum 1986, 1990 og 1996 voru gerdar
rannséknir 4 algengi  HIV-smits  hja
sjaklingum sem leitudu til Borgarspitalans
af 60rum astzdum en vegna HIV eda
alnemis. Algengi HIV-smits var
eftirfarandi:
1986: 0,1% (1000 sjuklingar;
95% vikmork: 0—0,56%),
1990: 0,02% (4924 sjuklingar;
95% vikmork: 0-0,1%)
1996: 0% (1221 sjuklingur;
95% vikmork: 0-0,3%).
Mikilvegt er ad endurtaka slika faralds-
fredileg rannsékn a HIV-smiti tl ad
stadfesta lagt nygengi sjukdémsins 4 Islandi.
bvi fer fjarri ad alnemisfaraldurinn sé {
rénun 4 heimsvisu. Morg teikn eru um ad
HIV-smit sé aftur fari® ad breidast ut
medal dhattuhdépa hjd nagrannapjédum
okkar. bvi er mikils um vert ad vidhalda
peim g6da arangri sem nadst hefur vid ad
hefta atbreidslu HIV-smits hér 4 landi med
oflugu fredslustarfi.

Fjoldi sjuklinga a islandi med HIV smit, alnemi og fjoldi latinna
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Klamydia er
algengust medal
einstaklinga da
aldrinum
15-29 dra.

Mun fleiri
15-19 dra stulkur
greinast meo
klamydiu borio

saman vio karlkyns

KLAMYDIA A ISLANDI
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Klamydiutilfelli 4 islandi eftir aldri og kyni

| 1519
o —— [120-24

02529

Fjoldi tilfella
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Konur

Fra arinu 1997 fj6lgadi klamydiutilfellum 4
Islandi nanast st6dugt fram til 4rsins 2003,
en 4 pvi ari faekkadi tlfellum um 22%

Jafnaldra peirra. midad vid 4rid 4 undan. Svo virdist sem
fioldi tilfella hafi dregist hvad mest saman
hja 15-19 ara stalkum, en einnig var

_ umtalsverd fakkun tilfella hja 20—
Fjoldi A100 24 4ra konum og kérlum 15-19
tilfella | pasund | ;..
1997 | 1586 585 | Tilfellum for aftur fislgandi 4 4rinu
1998 1550 566 2004 med 6% aukningu midad vid
1999 1687 609 arid adur og var aukning i Sllum
2000 1819 647 |hopum nema medal kvenna 20-24
2001 2122 744 ara og karla 25-29 ara (sja mynd).
2002 2088 726 Ekki er fyllilega vitad hvad leiddi
2003 1638 566 1t111<l faekkunar tilfella 4 arinu 20181;’), en
2004 1735 503 iklegt er a0 um samspil nokkurra

patta sé ad rada. Forvarnir med

fredslu i menntaskolum landsins

voru Oflugar en einnig var fjoldi innsendra
syna 4 rannsoknarstofuna { syklafredi
nokkud lagri en arid adur.

Klamydia er algengust medal einstaklinga
4 aldrinum 15-29 ara. Mun fleiri 15-19 ara
stulkur greinast med klamydiu borid
saman vi0 karlkyns jafnaldra peirra, en
fjoldi tilfella eykst mjog hja karlménnum {
aldurshépnum 20-24 ara (sja mynd).
Medalaldur  kvenna vid greiningu 4
s{dastlidnu ari var 22 ar og medalaldur
katla 24 ar.

Ekki eru merkjanlegar arstidabundnar
sveiflur { fjolda greindra klamydiutilfella.
Dreifing peirra er jofn yfir arid.

Skylt er ad tilkynna klamydfutilfelli til
sottvarnaleknis, en medhondlandi laeknir
sér um a0 rekja smitleidir sykingarinnar.

INFLUENSUBOLUEEFENI FYRIR 2005—2006

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin  radleggur
a0 infldensubdluefni 4 nordurhveli fyrir
timabilid 2005-2006 innihaldi eftirtalda
veirustofna (WHO Weekly Epidemiological
Record, 2005, 80, 65-76):

A/Nyju-Kaledoniu/20/99 (HIN1) - lika
veiru.

A/Kaliforniu/7/2004 (H3N2) - lika veiru.!
B/Shanghai/361/2002 - lika veiru.

Nanar verdur tilkynnt um bolsetningar
gegn infldensu naesta haust i dreifibréfi
Landlzknisembattisins.

1) Verid er a0 préa veirustofna fytir béluefnisfram-
leidslu (sja nanar: http:/ /www.who.int/influenza).
2) Peir béluefnisstofnar sem eru notadir um pessar
mundir eru: B/Shanghai/361/2002, B/Jiangsu
/10/2003 og B/Jilin/20/2003.



