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1. SKIPULAG OKUNAMS

1.1

1.2

Inngangur

Umferdarstofa setur namskra fyrir hvern flokk ¢kuréttinda, ad
hoféu samradi Vid Okukennarafélag islands.
Samgonguradherra stadfestir nAmskra. Namskra skal kveda
a um pekkingu, heefni og leikni sem umsaekjandi parf ad hafa
til ad 6dlast aukin dkuréttindi.

Nam til aukinna Okuréttinda skal fara fram i 6kuskola sem
hefur starfsleyfi Umferdarstofu, sbr. reglugerd nr. 327/1998
um l6ggildingu 6kukennara og starfsleyfi 6kuskola.

Meginmarkmid

i allri kennslu og pjalfun 6kunema, sem saekja um aukin
Okuréttindi, skal hafa pad ad meginmarkmidi aé neminn:

» sé faer um ad stjérna stérum dkutaekjum sem og bifreioum
til farpegaflutninga i atvinnuskyni med fullri arvekni og af
feerni, framsyni og 6ryggi.

» hafi innsyn i og skilning a heettum og erfidleikum sem
stjérnendur atvinnubifreida maeta i umferdinni og a hvern
hatt hann geti studlad ad betri umferdarmenningu.

> pekki umferdarreglur til hlitar og pekki 6nnur laga- og
stjornvaldsfyrirmaeli er luta ad umferd og dkutaekjum.

» kunni g6o skil a 6kutaekjum i peim flokki 6kuréttinda sem
neminn er ad afla sér réttindi til ad mega aka og ad hann
geti fylgst med pvi ad pau sé i 6ruggu og l6gmeeltu astandi
0g Viti hvernig skuli bregdast vid bilunum eda géllum sem
upp geta komid.
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1.3

> kunni skil & tilteknum pattum er snerta starf 6kumanna &
vorubifreioum, hopbifreidum eda bifreioum til
farpegaflutninga i atvinnuskyni.

» pekki pa andlega og likamlega peetti sem takmarka
mannlega getu vid akstur.

> syni abyrgd og tillitsemi gagnvart 6drum vegfarendum,
einkum peim sem eru berskjaldadir og varnarlausir i
umferdinni. Ad hann geri hafi metnad til ad vera 6rum g6d
fyrirmynd i umferdinni.

Pessum markmidum skal n4& med pvi ad neminn stundi
freedilegt og verklegt nam i 6kuskdla 4dur en hann tekur prof.

Skipan nams

Fraedilegt ndm til flokka C1 og D1 er grunnndm skv. namskra
fyrir almennt nam til aukinna O©kuréttinda og hluti af
namsgreininni Stér okutaeki (SO), i framhaldsnami.

I grunnnami eru kenndar fjérar namsgreinar, alls 52
kennslustundir.

¢ Umferdarfreedi (UF) — 12 stundir.

o Umferdarsélfreedi (US) — 12 stundir.
o Bilteekni (BT) — 12 stundir.

e Skyndihjalp (SK) — 16 stundir.

Neminn skal seekja nam i eftirtdldum efnispattum i Stér
Okutaeki i namskra fyrir vorubifreidaréttindi, flokkur C:

o Flokkar storra 6kuteekja
e Stor Okuteeki i umferdinni
e Girar og veggrip

o Kraftar og nattarulégmal
o Olikar adstaedur

e Beygjur
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e Takmorkud atsyn

« Olikt byggingarlag - lestun

e Vinnuumhverfi

e Farmur

e Aksturs- og hvildartimi 6kumanna.

Umsaekjandi um réttindi til farpegaflutninga i atvinnuskyni fyrir
flokk D1 getur ddlast pau med pvi ad fara i, auk grunnnams
og hluta af SO, framhaldsndm i namsgreininni Ferdafraedi
(16 kennslustundir) skv. namskra fyrir leigubifreidaréttindi,
flokkur B, Farpegaflutningur i atvinnuskyni, og taka verklegt
prof a litla hépbifreid.

I skipulagi nams til aukinna 6kuréttinda er gert rad fyrir ad
neminn hafi lokid nami til almennra okuréttinda og hafi gilt
Okuskirteini.

Okunemi skal fa pann tima til 6kunams sem hann parf til ad
na peim markmidum sem sett eru fram i namskranni.

Midad er vid ad hver kennslustund sé 45 mindtur ad lengd.
Gera verdur rdd fyrir ad margir nemar purfi fleiri
kennslustundir en hér eru tilgreindar til ad na markmidum
namskrar.

Okuskéla er heimilt ad fjlga kennslustundum umfram kréfur
namskrar um lagmarks kennslustundafjélda namsgreinar og
skal nemum gerd grein fyrir peim fravikum.
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2. VERKLEG KENNSLA

2.1

2.2

Meginmarkmid
Eftir kennsluakstur skal neminn:

» syna leikni i ad stjorna litilli vérubifreid/hépbifreid i umferd
vid fjolbreyttar og krefjandi adsteedur med sem mestu
oryggi, framsyni og i samraemi vid fyrirmeeli umferdarlaga
og reglna.

> pekkja og geta metid heettur sem og visbendingar um
adstedjandi haettur i umferdinni og kunni ad bregdast rétt
vid peim.

» kunna ad utfeera umferdarreglur og reglur um gerd og
bunad oOkuteekja i umferdinni og geta, med eigin ordum,
utskyrt slikar reglur.

» syna getu i hagnytum atridum, svo sem eftirliti med
slithlutum og fordaburum.

Almennar abendingar til 6kuskola

I kennslumarkmidum og profkréfum hér & eftir eru sett fram
lagmarksviomid sem O©Okunemi parf ad standa skil a.
Okuskélar og oOkukennarar skulu gera vandada almenna
aeetlun um kennsluakstur og laga hana sidan ad porfum
hvers nemanda eftir pvi sem nami hans vindur fram til ad
markmid um pekkingu, leikni og feerni naist. Hver verkleg
kennslustund skal undirbuin af kennara med nema pannig ad
ljost sé hvad sé verid ad pjalfa. A sama hatt ber ad meta
arangur hverrar kennslustundar. Kennslustundir i akstri ber
ao skra jafnédum i 6kunamsbok.

Bent skal & ad akstursreynsla nema tryggir ad ekki purfi ad
eefa allt fra grunni eins og i undirbaningi undir préf til
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2.3

almennra Okuréttinda a félksbifreid. bess vegna er m.a.
mikilveegt ad kennsluasetlun sé midud vid parfir hvers
einstaklings. Akstursreynsla a 6drum gerdum Okutaekja er til
pess fallin ad tryggja ad neminn kunni skil & umferdarlégum
og reglum, geti metid &haettu, pekki umferdarmerki,
vegmerkingar, hlj6dmerki, ljosmerki o.s.frv.

Kennslustundir skulu vera ad lagmarki 6. Kennsla ma fara
fram hvort heldur & kennslubifreid i flokki C1 eda D1.

Fyrstu 6kutimar a stort 6kuteeki skulu fara fram a afmoérkudu
sveedi, sem ekki eru opin fyrir almennri umferd. Tryggja
verdur vissa grunnleikni i stjorn dkutsekisins adur en akstur er
pjalfadur i umferd.

Okukennari parf undir 6llum kringumsteedum ad kanna
skilning nemans & umferdarldgum, -reglum og &heettumat
sérstaklega Ut fra beitingu pessa vid raunverulegar adsteedur
i umferdinni. Kennsluaaetlun skal mida vid pessi markmid.

Kennslumarkmid og profkrofur

Vid aksturskennslu fyrir flokk C1/D1, litil
vorubifreid/hépbifreid, skal leggja aherslu & ad neminn syni
mjog gbda pekkingu og haefni i akstri. Neminn geri sér grein
fyrir peirri abyrgd sem fylgir akstri storra og pungra bifreida og
liti @ akstur i umferd sem félagslegt samspil vid adra
vegfarendur.

2.3.1 Oryggisskodun Okuteaekis

Neminn & ad vera feer um ad undirbla akstur bifreidar og
framkveemt teeknilegt eftirlit med tilliti til umferdardryggis.
Neminn skal pannig m.a. ad vera feer um aé:

> stilla seeti, baksynisspegla, 0Oryggisbelti og hofudpuda
6kumanns ef um slikt er ad reeda

» athuga hemla, styri, hjol, hjélbarda, felgureer, aurbretti,
framradu, radur og radupurrkur, merkjabinad, vokva (t.d.
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vélaroliu, keelivokva, riduvokva), athuga og kunna ad nota
maelabord og annan bunad vid vinnustt6d 6kumanns.

» athuga loftprysting, loftgeyma og fjodrunarbinad ef vid a.

» gera sérstakar dryggisradstafanir vardandi 6kuteeki: athuga
farmrymi, dyr & farmrymi, hledslubanad, leesingu vegna
styrirhtss (ef um hana er ad reeda), hledslumata og fragang
farms, oOryggisbelti, skyndihjalparbinad, slokkviteeki og
annan Oryggisbunad.

» lesa vegakort og velja akstursleid.

2.3.2 Sérstakar leikniaefingar

Neminn skal vera feer um ao:

» taka beygju aftur a bak fyrir horn, Gr beinni stédu og aftur i
beina stédu.

» stddva bifreid af 6ryggi vid lestun og losun vid skabraut/pall
eda svipada adstddu.

» stjérna og nota lestunar og losunarbunad s.s. sturtur.

» leggja og ganga fra bifreid & 6ruggum stad, med Gruggum
haetti og an haettu fyrir umhverfid.

2.3.3 Akstur i umferd

Neminn skal m.a. vera feer um ad:

> aka Ut Ur staedi, aka af stad eftir ad hafa numid stadar i
umferd og aka Gt ar heimreid.

» aka eftir beinum vegum, meeta Okuteekjum sem koma ar
gagnsteedri att, par & medal vid préngar adsteedur.

» aka i beygjum.

» aka um allar gerdir gathaméta, ad peim og yfir pau og ut Ur.
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> breyta akstursstefnu: beygja til haegri og vinstri, skipta um
akrein.

» aka inn & eda ut af vegum med mismunandi leyfdan
hamarkshrada, aka inn i umferd fra adrein, aka inn &
frarein.

» aka fram ar 6drum Okuteekjum i umferd, aka medfram
hindrunum, til deemis 6kuteekjum sem hefur verid lagt, lata
onnur 6kuteeki i umferdinni aka fram r.

» aka um sérstok umferdarmannvirki s.s. bidstddvar fyrir
streetisvagna, gangbrautir, upp og nidur langar og brattar
brekkur, prénga vegi, jardogéng o.fl.

» hemla mjukt og naudhemla.

» aka & malarvegum og pjodvegum vid mismunandi
adstaedur.

» geeta videigandi vartdarrddstafana pegar farid er inn i eda
Gt ar bifreid, han stédvud eda henni lagt.

» syna aksturshaetti sem studla ad hagkveemni i rekstri
Okutaekisins og verndun umhverfis vegna mengunar.

[ 6llum atridum hér ad ofan er midad vid ad pau geti att
sér stad i margbreytilegri umferd. Neminn skal syna
mikla leikni, pekkingu og framsyni um leid og fyllsta
Oryggis er geett og allar naudsynlegar varudarradstafanir
eru viohafdar.
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3. PROFLYSING

3.1

3.2

Profferlid

Tilgangur Okuprofs er ad meta hvort préftaki bai yfir peirri
pekkingu, haefni og leikni sem &skilin er til ad hann geti
stjornad hlutadeigandi Okuteeki af nsegu 6ryggi og til ad fa
Gtgefid okuskirteini.

Okupréf til aukinna okuréttinda skiptist i tvo hluta; fraedilegt
préf og verklegt prof.

Umseaekjandi skal hafa stadist fraedilega préfid adur en
verklegt fer fram. Hann skal hafa stadist verklega proéfio adur
en sex manudir eru lidnir fra pvi hann stddst freedilega profid.

Ad loknu hverju préfi tilkynnir profdémari proftaka hvort hann
hafi stadist prof. Ad jafnadi skal upplysa proftaka strax ad
loknu préfi um peer villur sem hann gerdi i préfinu.

Standist préftaki ekki préf ma hann taka préf ad nyju ad viku
lidinni.

Freedilegt prof

Freedilegt prof fer fram i tveimur aféngum. [ fyrri afanga er
profad a vegum Okuskdéla Ur atrioum namskrar i
umferdarfraedi, umferdarsalfreedi, bilteekni og skyndihjalp.
Neminn parf ad standast slikt prof og taka OR-préf um
umferdardryggi sem fer fram & vegum Umferdarstofu. S4 sem
vill 6dlast réttindi til farpegaflutninga i atvinnuskyni parf ad
auki ad seekja ndm i Ferdafreedi og taka FF-prof.

Nanari upplysingar um opinber freedileg préf er ad finna i
kafla 7.3 i namskré fyrir almennt nam til aukinna dkuréttinda.
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3.3

Verklegt prof

Tilgangur verklegs profs er ad leida i ljos hvort préftaki hafi pa
pekkingu, athygli og feerni sem parf til ad aka litilli voru- og
hopbifreid i umferd af fullu 6ryggi fyrir hann sjalfan, farpega
hans og adra vegfarendur an studnings ékukennara.

Sa sem vill 6dlast réttindi til farpegaflutninga i atvinnuskyni
parf ad gangast undir verklegt prof & litla hépbifreid i flokki
D1.

I upphafi profs kannar profdomari skilriki proftaka og Gtskyrir
hvernig proéfio fer fram. Hann fer yfir stadfestingar og skyrslur
um nam i 6kunamsbdék og kannar &stand proéfbifreidar ef
asteeda pykir til.

Verklega profid er tvipeett, munnlegt prof og akstursprof.
Préftaki parf ad standast munnlegt préf adur en akstursprof
getur hafist. Ad stédnu verklegu profi loknu aritar profdémari
profgdgn pvi til stadfestingar.

3.3.1 Munnlegt prof

I munnlegu préfi er kannad hvort préftaki hafi pa pekkingu &
gerd og bunadi 6kutaekisins og skilning & hlutverki 6kumanns
bifreidar ad hann geti:
e undirbuio akstur af 6ryggi,
¢ greint galla eda bilanir er fram kunna aé koma og mali
skipta um 6ryggi og
e haldid henni pannig vido ad ekki verdi um éedlilegar
bilanir ad reeda sem gera hana 66rugga i akstri eda
auka verulega rekstrarkostnad hennar.

Préfdémari leggur fyrir munnlegt prof af spjaldi sem proftaki
dregur.

Munnlegt prof er lagt fyrir proftaka i eda utan vid bifreid a
undan akstursproéfi. | munnlegu préfi skal spyrja proftaka um
efni Ur freedilegum og verklegum hluta namskrar, nanar
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tiltekid um maelabord, 6ryggisbunad, stjornteeki, vél og vagn.
Hann skal geta svarad spurningum um

e mela og gaumljés i meelabordi, hvad hver meelir
synir og hvada upplysingar hann gefur. Spurt skal
um rofa, hvernig peim er beitt, fyrir hvad peir eru, og
i hvada tilvikum rofar eru notadir.

o stillingar & seeti og baksynis- og hlidarspeglum,
atsyn ar bifreid og hvada hlutum beri ad leggja
mesta aherslu & ad halda hreinum. Einnig um
notkun 6ryggisbunadar og gerd hans og hvernig
ganga megi Ur skugga um astand hans a einfaldan
hatt og um astand og virkni hemla og annarra
stjérnteekja.

e gang og vidhald vélar, hvernig olia er meeld & vél og
hvernig megi fylgjast med astandi annarra vokva
svo sem rudu-, keeli- og hemlavbkva. Einnig um
hjolbardaskipti og notkun vidvorunarprihyrnings.

Profid skal taka ekki minna en fimm og ekki meira en tiu
minatur. | préfinu eru fimm spurningar og skal proftaki svara
peim o6llum rétt en stenst prof poétt svar vio tveimur
spurningum sé ekki fullkomid. Préftaka er strax tilkynnt
nidurstada munnlegs prof.

3.3.2 Akstursprof

Ad stdonu munnlegu profi fer akstursprof fram samkveemt
proflysingu og undir stjérn profdémara.

I akstursprofi ma profdémari eingéngu hafa afskipti af stjorn
bifreidar af umferdartryggisastaeedum. Hann skal eftir pvi sem
unnt er lata préftaka otrufladan en fylgjast peim mun betur
med aksturshattum hans, geeta ad hvort hann fer eftir
umferdarreglum og hvort hann ekur af fyllsta 6ryggi midad vio
adsteedur. Profdomari skal fylgjast med 6llum visbendingum
um athygli og framsyni proftakans i umferdinni og
vidbréogdum hans vid hugsanlega adstedjandi heettum.
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3.4

3.5

Naudsynlegar abendingar og fyrirmeeli ber préfdémara ad
gefa greinilega og i teeka tid pannig ad préftaka gefist radram
til ad skilja paer og fara eftir peim. Profdéomari ma ekki gefa
fyrirmeeli sem leida myndu til brota & umferdarreglum ef hlytt
veeri.

| aksturspréfi er préfad ur atridum sem koma fram i
verklegum hluta kennslu, kennslumarkmid og profkréfur, en
pau atridi tengjast:

e undirbaningi aksturs og fragangi bifreidar,
e taeknilegri leikni a bifreid og

e heefni i umferdinni, 6ryggi, framsyni, athygli, tillitssemi
vid adra vegfarendur og fylgni vid umferdarreglur.

Ef proéftaki vid munnlegt prof og akstursprof getur ekki talad
og skilid islensku eda erlent tungumal sem préfdémari veldur
neegilega vel skal notast vido talk sem verkstjori 6kuprofa
vidurkennir.

Hafi proftaki stadist profio undirritar proftaki og préfdomari
préfgdgn par ad latandi. Fullfragengna dkunamsbdk geymir
préfdémari.

Profbifreidin

Vid aksturspréf skal nota vidurkennda kennslubifreid fyrir
flokk C1 eda D1, an sjalfskiptingar, sem préftaki leggur til.
Bifreioin m& ekki vera merkt eda audkennd sem
kennslubifreid. Bifreidin skal vera prifaleg og med gilda
skodun. Fylgja skal fyrirmaelum i lll. vidauka reglugerdar um
Okuskirteini, nr. 501/1997, um Okutaeki sem notud eru til
Okukennslu og vid verklegt prof.

Profdeeming

Einn préfdomari er i munnlegu préfi og akstursprofi og
stjornar hann proéfi og deemir pad. Préftaki ma vera vidbuinn
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3.6

3.7

pvi ad adilar a vegum Umferdarstofu sitji sem farpegar i
bifreidinni medan & akstursprofi stendur.

Vio mat a villum i verklegu préfi skal unnid eftir
viomidunarkvarda akstursprofa vorubifreida/hopbifreida.

Vidmidunarkvardinn er gerdur i samradi vid Okukennarafélag
Islands og segir til um hvad telst villa og hversu alvarleg hun
er.

Vio matido skal profdomari huga sérstaklega ad pvi hvort
préftaki aki af feerni og geetni, i samraemi vid steerd og gerd
bifreidarinnar, syni framsyni og athygli og taki tillit til annarra i
umferdinni. Med pessu mati er heegt ad meta aksturinn i heild
og préfdébmari a ad taka tillit til pessa i heildarmati a
proftakanum. petta tekur til adldgunarhaefnis og einbeitingar
(6ryggis) i akstri. Ennfremur til pess ad taka tillit til &stands
vegar, vedurskilyrda, til annarrar umferdar, hagsmuna
annarra vegfarenda (einkum peirra sem minna mega sin) og
pess ad vera vid 6llu bainn.

Profstadur

Akstur i umferd skal fara fram vid sem fjdlbreyttastar
adsteedur 4 vegum i dreifbyli og péttbyli sem og goétum i
péttbyli med mismunandi leyfdum hamarkshrada. Taka skal
mio af pvi ad skilyrdi til aksturs séu deemigerd fyrir pa
erfidleika sem geta ordid a vegi 6kumanna.

Timalengd profs

Lengd profsins og vegalengdin, sem farin er, skal vera
naegileg til ad heegt sé ad meta pa heefni og hegdun sem
meelt er fyrir um i namskré pessari.

Proftimi midast vid 55-60 minatur. Aksturstimi i umferd méa
aldrei vera skemmri en 45 minatur. Til aksturstima i umferd
ma ekki telja tima sem varid er til annarra patta s.s. mottoku
préftakans, undirbaning 6kuteekisins, teeknilega athugun a
Okuteekinu med tilliti til umferdardryggis (Oryggiseftirlit),
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munnlegt prof, sérstakar aefingar né kynningu & nidursttédu
verklega proéfsins.
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Innihald og afangar nams til aukinna 6kuréttinda
Viomidunartafla

Taflan synir lagmarksfjolda kennslustunda i boklegu og verklegu nami til aukinna o6kuréttinda. Hver kennslustund er
45 minutur ad lengd. Gert er rad fyrir ad nami til almennra 6kuréttinda (flokkur B) sé lokid.

XE
Eftirvagn

Skamm- Namsgreinar C1/D1 C D1 ff D ff Leiqubill
stofun Namspeettir Millisteerd Vorubill Litill hépbill Hoéphbill 9

sO Stor dkutaeki 10 32 10 32
FF Ferdafraedi 16 16 16
EV Eftirvagnar 4
Kennslust. i boklegu: 62 84 78 100 68 4
Kennslust. i akstri: 6 6-12 8 6-12 3 1-7

Umfer dar stofa, Borgartuni 30, 105 Reykjavik
Simi: 580 2000 - fax: 580 2002
Vefsida: www.us.is - netfang: okuprof @us.is






