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Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.1 BLOPRAS

Undirflokkur A  Hjarta- og adavirk lyf Ofnamislost
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.1.1 ADRENALIN C01CA24

Lyfjaform: Stungulyf
1 mlinniheldur: Adrenalin 1 mg/ml

Allergic shock. Injection of adrenalin (epinephrin) 0.3-0.5 mg intramuscular.
Cardiac arrest 1 mg intravenously.

Abendingar:
Ofnaemislost og 6nnur alvarleg ofnaemisvidbrogo.
Astmi.
Hjartastopp.

Frabendingar:
Kransaedasjukdomar

Aukaverkanir:
Otti, hjartslattur, hofudverkur. Stérir skammtar geta valdid
hjartslattartruflunum.

Skammtar:
Vid ofnaemislosti eda alvarlegum ofnaemisvidbrogdum gefist 0.3 -0.5 ml i vodva
Vid hjartastopp er gefid 1 mg haegt i &0 eda i vodva ef ekki adgengilegur
>0aleggur.
Hafid samband vid laekni.

Varud:
Geeta skal sérstakrar varudar hja sjuklingum med haprysting,
sykursyki eda ofstarfsemi skjaldkirtils.

GEYMIST A KOLDUM STAD (+2°C til +8°C).

Sambheitalyf:
Adrenalin Mylan.




\ Samgongustofa e
Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.1 BLOPRAS

Ofnaemislost

Nr. Nafn ATC-Flokkur
11.2 ADRENALIN PENNI C01CA24

Lyfjaform: Penni
Einn skammtur inniheldur Adrenalin 300 mikrog.

Allergic shock. Injection of adrenalin (epinephrin) 0.3 mg intramuscular

Abendingar:
Ofnaemislost og 6nnur alvarleg ofnaemisvidbrogo.

Frabendingar:
Fara ber varlega ef vidkomandi er med kransaedasjukdém

Aukaverkanir:
Otti, hjartslattur, héfudverkur. Stérir skammtar geta valdid
hjartslattartruflunum.

Skammtar:
Vid ofnamislosti eda alvarlegum ofnaemisvidbrogdum gefist 0.3 ml i vodva
(utanvert laeri).

Varud:
Geeta skal sérstakrar varudar hja sjuklingum med haprysting,
sykursyki eda ofstarfsemi skjaldkirtils.

Geymist vid leegra hitastig en 25°C en geymist ekki i keeli

Samheitalyf:
JEXT
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Flokkur 1.1 BLOPRAS

Undirflokkur B Hjartadng Hjartaverkur
Nr. Nafn ATC-Flokkur
113 NITROGLYCERIN C01DAO02

Lyfjaform: Tunguroétartoflur
Hver tungurodtartafla inniheldur: Glyceryli nitras NFN 0,5 mg

Acute attack of angina pectoris, tablets. Each tablet contains:
Glyceryl trinitrate 0.5 mg.

Abendingar:
Hjartverkur (hjartadng).

Frabendingar:
Lagur blodprystingur, blédskortur, sedakolkun i heila.

Aukaverkanir:
Rodi
Blédprystingsfall
Hofudverkur
Svimi

Skammtar:
1 tafla (0,5 mg) latin bradna undir tungu vid hjartadng.
Lyfjagjof ma endurtaka a 5 min fresti par til verkur hverfur en mest 3 téflur @ 15 min.
Hafa ber samband vid laekni

Varud:
Varudar skal gaeta vid gjof lyfsins hja sjuklingum med
Osadarprengsli, glaku eda bratt hjartadrep.
Lyfid er rokgjarnt efni. Lokid glasinu vel eftir hverja opnun.
Geymid toflurnar i upprunalega glasinu; ekki setja paer i 6nnur ilat.

Sambheitalyf:
Nitroclycerin DAK.
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Flokkur 1.1 BLOPRAS

Undirflokkur C  bvagraesilyf Bjagur
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.1.4 FUROSEMID (FURIX) C03CAO01

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla inniheldur Furosemidum 40 mg.

Diuretic, Tablets, each contains: Furosemidum 40 mg.

Abendingar:
Lungnabjugur
Bjugur vegna hjartabilunar, nyrnabilunar og lifrarbilunar.

Frabendingar:
Lifrarbilun & hau stigi.
Ofnaemi fyrir lyfinu.

Aukaverkanir:
Kalium- og magnesiumtap.
Getur studlad ad pvagsyrugigt.
Getur haekkad blédsykur hja sykursykissjuklingum.

Skammtar:
Ein tafla eftir porfum i samradi vid laekni.

Varud:
Notist samkvaeemt laeknisradi.

Samheitalyf:
IMPUGAN
FURIX
LASIX
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Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.1 BLOPRAS
Undirflokkur D Lyf gegn bladingum, t.d. médurlifsblaedingar

Blaedingar

Nr. Nafn
1.1.5 METHYLERGOMETRIN

ATC-Flokkur
G 02ABO01

Lyfjaform: Stungulyf

Hver lykja (1ml) inniheldur: Methylergometrinum INN, maleat, 0,2 mg/ml.

Against serious uterine hemorrhage after abortion or delivery, tablets.
Each tablet contains: Methylergometrinum INN, maleate, 0.125 mg.

Abendingar:
Blaedingar eftir fosturlat eda faedingu.

Frabendingar:
Medganga.
Adakolkun eda adrir slagedasjukdédmar.
Lifrar- og nyrnasjukdémar.

Aukaverkanir:
Kvidverkir.
Hofudverkur.
Vid eitrun getur komid drep i Utlimi (vegna prenginga i &dum)
og breytingar a blédprystingi.

Skammtar:
Hafid samband vid laekni.
1-2 toflur 2-3svar a dag.
Lyfid skal ekki gefa fyrr en fylgjan er 6ll komin.

Varud:
M3 adeins nota i samradi vid laekni.

Mikilveegt er, ad halda til haga 6llu, sem kynni ad koma fra konunni

(helst utan hennar augnsynar verdi pvi komid vid) svo ad leeknir geti

skodad pad sidar.

Sambheitalyf:
METHERGIN®, Novartis
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Flokkur 1.1 BLOPRAS

Blaedingar
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.1.6 TRANEXAMSYRA B 02 AA02

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla inniheldur: Tranexamsyra 500 mg.

Against risk for serious bleeding after trauma or other diseases, tablets.
Each tablet contains: tranexamic acid 500 mg.

Abendingar:
Haetta a blédtapi eftir slys eda sjukddma t.d. eftir fésturlat.
Miklar tidablaedingar

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir lyfinu.
Heetta 4 blédtappamyndun.

Aukaverkanir:
Ogledi og uppkdst.
Krampar

Skammtar:
Gefid i samradi vid leekni, 2-3 toflur i senn, prisvar a dag..

Varud:
M3 adeins nota i samradi vid laekni.

Samheitalyf:
CYCLOKAPRON
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Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.1 BLODRAS
Undirflokkur E  Blédprystingslakkandi lyf

Haprystingur

Nr. Nafn
11.7 METOPROLOL (TARTRATE)

ATC-Flokkur
C 07 AB 02

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla inniheldur: Metoprolol 50 mg.

Hypertension, angina pectoris, tablets. Each tablet contains:
Metoprolol 50 mg.

Abendingar:
Haprystingur.
Hjartadng (hjartaverkur), hjartaverkur.
Hjartslattartruflanir.

Frabendingar:
Hjartabilun.
Lungnasjukdédmar med berkjusamdraetti.
Haegur hjartslattur.
Adaprengsli i utlimum.
Insulinhad sykursyki.
Pungun.

Aukaverkanir:
Preyta, 6gledi, svimi.

Skammtar:

1 tafla einu sinni til tvisvar 4 dag i samradi vid laekni.

Varud:
M3 adeins nota i samradi vio leekni.

Samheitalyf:
METOPROLIN
SELOKEN

10
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Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.1 BLOPRAS

Haprystingur

Nr. Nafn
1.1.8 AMLODIPIN

ATC-Flokkur
C08CAD01

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla inniheldur: Amlodipin 5 mg

Hypertension, angina pectoris, tablets. Each tablet contains:
Amlodipin 5 mg.

Abendingar:
Haprystingur.

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir lyfinu
Hjartabilun.
Lost

Aukaverkanir:
Kvidverkir, 6gledi, svimi.

Hofudverkur

Skammtar:

1 tafla einu sinni til tvisvar a dag i samradi vid laekni.

Varud:
M3 adeins nota i samradi vid leekni.

Samheitalyf:
AMLODIPIN BLUEFISH
AMLO
NORVASC
AMLODIPIN MEDICAL VALLEY

11
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Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.1 BLOPRAS
Undirflokkur F  Blédpynningarlyf

Blédpynning

Nr. Nafn
1.1.9 HJARTAMAGNYL

ATC-Flokkur
B 01 AC 06

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla inniheldur: Acetylsalicylsyra 75 mg.

Antitrombotic effect, for angina pectoris or risk for myocardial infarction, tablets.

Each tablet contains: Acetylsalicylic acid 75 mg.
Abendingar:

Hjartadng (hjartaverkur), hjartaverkur.
Yfirvofandi kransaedastifla
Blédpynningarmedferd

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir lyfinu.
Aukin blaedingartilhneiging.
Saga um magasar eda blaedingar i meltingarvegi.

Aukaverkanir:
Aukin blaedingartilhneiging

Skammtar:
1 tafla einu sinni & dag i samradi vid laekni.

Varud:
M3 adeins nota i samradi vid leekni.

Samheitalyf:
HJARTAMAGNYL
HJARTA-ASPIRIN
ASPIRIN

12
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Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.2 MELTINGARFARI
Undirflokkur A Magabélgur og magasar

Brjostsviodi

Nr. Nafn
1.21 OMEPRAZOL

ATC-Flokkur
A02BC 01

Lyfjaform: Syruhjuphylki
Hvert syruhjaphylki inniheldur: Omeprazolum INN, 20 mg.

Protone pump inhibitor, to reduce the production of hydrochloric acid in stomach, enterocapsules.

Each capsule contains: Omeprazolum INN 20 mg.

Abendingar:
Of mikil framleidsla @ magasyrum.
Maga- eda skeifugarnasar.
Bolga i vélinda vegna bakflaedis.

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir lyfinu.

Aukaverkanir:
Ogledi, nidurgangur eda haegdatregda.
Hofudverkur.

Skammtar:
1 hylki @ dag.

Varud:
Ef um er ad raeda ny veikindi, skal sjuklingurinn leita til leeknis
vid fyrsta teekifaeri.

Samheitalyf:
LOSEC
OMEPRAZOL ACTAVIS.
OMEPRAZOL RATIOPHARM.
OMEPRAZOL SANDOZ.
OMEPRAZOL MEDICAL VALLEY.

13
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Flokkur 1.2 MELTINGARFZRI

Brjostsviodi
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.2.2 ACIDUM ALGINICUM (GAVISCON) A02B X 13

Lyfjaform: Tuggutoflur
Hver tafla inniheldur: Acidum alginicum NFN 350 mg, Aluminii
hydroxidum sicc. 100 mg, Natrii hydrogencarbonas 120 mg,
Mannitolum 750 mg.

Antacids, tablets to be chewed. Each tablet contains a combination of acidum alginicum NFN, aluminii
hydroxidum sicc., sodium hydrogencarbonas and mannitolum.

Abendingar:
Brjdstsvidi.
Maga- og skeifugarnasar.

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir lyfinu.

Aukaverkanir:
Engar.

Skammtar:
Tuggutoflur skal tyggja vel ddur en peim er kyngt.
1-3 tuggutoflur i senn, 1/2-1 klukkustund eftir maltid, pegar
einkenna verdur vart eda ad kvoldi fyrir svefn.

Varud:
Notist ekki samtimis jarn- og tetracyklinlyfjum.

Samheitalyf:
GAVISCON®, Ferring

14



\ Samgongustofa e
Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.2 MELTINGARFZRI

Undirflokkur B Lyf vid 6gledi Ogledi
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.2.3 METOKLOPRAMID AO3FAO01

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla inniheldur: Metoclopramidum INN 10 mg.

Antiemetics, suppositories. Each suppository contains:
Metoclopramidum INN 10 mg.

Abendingar:
Ogledi og uppkdst.

Frabendingar:
Ofnaemi
Pungun.
Flogaveiki, Parkinsonsjukdémar

Aukaverkanir:
Syfja.
Hreyfingartruflanir

Skammtar:
1 tafla i einu mest 3svar a dag. Hdmarksmedferdarlengd 5 dagar.

Varud:
Atti ekki ad nota ef undirliggjandi taugasjukdémar eda hjartasjukdomar.

Samheitalyf:
AFIBRAN
PRIMPERAN

15
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Flokkur 1.2 MELTINGARFZRI

Ogledi
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.24 MECLOZIN R06 AE 05

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla inniheldur: Meclozinum INN, klérid, 25 mg.

Against seasickness, tablets. Each tablet contains: Meclozinum INN,
hydrochloride, 25 mg.

Abendingar:
Sjoveiki
Ogledi og uppkdst.

Frabendingar:
Glaka
Pvagtregda

Aukaverkanir:
Syfja.
Munnpurrkur

Skammtar:

Vid sjéveiki:

Fullordnir: 1 tafla 1-2 klst. fyrir sjoferd og sidan 1 tafla
a 12 kist. fresti, ef porf krefur.

Born 1-5 ara: 1/2 tafla 1-2 kist. fyrir sjoferd og sidan 1/2 tafla
a 12 kist. fresti, ef porf krefur.

Born 6-12 ara:1/2-1 tafla 1-2 kist fyrir sjéferd og sidan 1/2-1 tafla
a 12 kist. fresti, ef porf krefur.

Vid ogledi:
1 tafla 2svar a dag fyrir fullordna

Varud:
Lyfid getur verid sljévgandi og valdid syfju og pess vegna valdid
seinkun & vidbragdi.

Sambheitalyf:
POSTAFEN

16
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Flokkur 1.2 MELTINGARFZRI

Ogledi
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.2.5 SCOPOLAMIN (SCOPODERM) A 04 AD 01

Lyfjaform: Plastur
Fordaplastur sem inniheldur Scopolamin 1 mg/72 kist.

Against seasickness, patches that contain Scopolamin 1 mg/72 hours.

Abendingar:
Sjoveiki
Ferdaveiki

Frabendingar:
Glaka
Ofnaemi fyrir lyfinu

Aukaverkanir:
Syfja og preyta
Munnpurrkur
Pokusyn

Skammtar:
Plastur settur @ hud bakvid eyrad 5-6 kist 46ur en ferd 8 ad hefjast og ma nota 4
72 kist fresti en fjarlaegist eftir ferd ef ekki er porf a lengri medferd.

Varud:
Lyfid getur verid sljévgandi og valdid syfju og pess vegna valdid
seinkun & vidbragdi.

Samheitalyf:
SCOPODERM

17
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Flokkur 1.2 MELTINGARFZRI

Undirflokkur C  Hasgdalyf Hagdatregda
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.2.6 NATRIUMLARYLSULFOACETAT (MICROLAX) A06 AG11

Lyfjaform: Endaparmslausn
Endaparmslausn, gefin i endaparm.

Micro-enema for obstipation, given rectally.

Abendingar:
Haegdatregda.

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir lyfinu

Aukaverkanir:
Kvidverkir, svidi i endaparmi.

Skammtar:
1 tupa (5 ml) teemd i endaparm. Verkun feaest eftir 20-30 minatur.

Varud:
Notist ekki ef gyllinaed til stadar sem getur blaett.

Samheitalyf:
MICROLAX

18
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Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.2 MELTINGARFZRI

Hasgodatregda
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.2.7 LACTULOSUM (MEDILAX) A06 AD 11

Lyfjaform: Mixtura
Mixtura, inniheldur Laktulésa 667 mg/ml.

Solution for long standing obstipatiom, 15-30 ml once a day.

Abendingar:
Langvarandi haegdatregda.

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir lyfinu.
Bradasjukddmar i kvidarholi

Aukaverkanir:
Kvidverkir. Ogledi og uppkést.
Uppbemba

Skammtar:
Mixtura,15-30 ml einu sinni & dag

Varud:

Notist ekki ef grunur er um bradasjukdom i kvidarholi.

Samheitalyf:
MEDILAX

19
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Flokkur 1.2 MELTINGARFZRI

Nidurgangur
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.2.8 LOPERAMIDE A07DAO03

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla, inniheldur Loperamidum INN kl6rid, 2mg.

Antidiurrhoicam tablets. Each tablet contains Loperamidum INN Chlorid, 2 mg

Abendingar:
Bradur nidurgangur.

Frabendingar:
Medganga og brjéstagjof.
Alvarleg colitis ulcerosa kost.

Aukaverkanir:
Hofudverkur, preyta og 6gledi
Magaverkir, upppemba og munnpurrkur
Ofnaemi (hudutbrot)

Skammtar:
2 toflur fyrst, sidan 1 tafla eftir hvern nidurgang, po ekki péttar en a 2-3 kist fresti
Sélarhringsskammtur a ekki ad fara yfir 8 toflur (16 mg)

Athugio:
Faid upplysingar um nidurgangsfaedi

Varud:
Ma adeins nota i samradi vid laekni.
Sjaist ekki bati innan 48 kist a8 ad heaetta inntdku lyfsins

Sambheitalyf:
IMODIUM
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Flokkur 1.2 MELTINGARFZRI

Undirflokkur D  Lyfjakol Eitranir
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.2.9 LYFJAKOL A07BAO01

Lyfjaform: Mixtura
Hver ml inniheldur lyfjakol 150 mg.

Adsorbent, liquid. Each ml contains: Charcoal, activated, 150 mg.

Abendingar:
Eitranir af voldum ymissa efna og lyfja.
Matareitrun og nidurgangur.

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir lyfinu

Aukaverkanir:
Haegdatregda

Skammtar:
Vid eitrunum gefid 150 ml af lausn.

Varud:
Hafid strax samband vid laekni.

Samheitalyf:
KOLSUSPENSION
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Flokkur 1.2 MELTINGARFZRI

Undirflokkur E  Lyf vio gyllinaed Gyllined
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.2.10 FLUOKORTOLON/LIDOKAIN (DOLOPROCT) CO05AA04

Lyfjaform: Endaparmssmyrsli
1 g inniheldur: Prednisolonum INN, kapréat, 1,9 mg, Cinchocainum INN, klérid, 5 mg.

Antihaemorrhoidalia, ointment. Each g contains: Prednisolunum INN,
caproate, 1.9 mg, Cinchocainum INN, chloride, 5 mg.

Abendingar:
Gyllinaed.

Frabendingar:
Berklar i eda vid endaparm.
Sykingar.

Aukaverkanir:
Lyfid getur studlad ad sveppasykingu.

Skammtar:
Berist 4 endaparm 2-4 sinnum a dag.

Varud:
Notist ekki lengur en i 4 vikur samfellt 4n samrads vid leekni.

Sambheitalyf:
SCHERIPROCT

22



\ Samgongustofa e
Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.2 MELTINGARFZRI

Gyllined
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.2.11 FLUOKORTOLON/LIDOKAIN (DOLOPROCT) CO05AA04

Lyfjaform: Endaparmsstilar
Hver endaparmsstill inniheldur: Prednisolonum INN, kaprdéat, 1,9 mg,
Cinchocainum INN, Kldrid, 5 mg.

Antihaemorrhoidalia, suppositories. Each suppository contains: Prednisolonum INN,
caproate, 1.9 mg, Cinchocainum INN, chloride, 5 mg

Abendingar:
Gyllinaed.

Frabendingar:
Berklar i eda vid endaparm.
Sykingar.

Aukaverkanir:
Lyfid getur studlad ad sveppasykingu.

Skammtar:
Einn endaparmsstill daglega.

Varud:
Notist ekki lengur en 4 vikur samfellt an samrads vid lakni.

Samheitalyf:
SCHERIPROCT
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Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.3 VERKIR OG KRAMPAR

Undirflokkur A Verkjalyf, hitaleekkandi lyf, bélgueydandi lyf Verkir
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.3.1 PARASETAMOL N 02 B E 01

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla inniheldur: Paracetamolum INN 500 mg.

Analgesic and antipyretic, tablets. Each tablet contains: Paracetamolum INN 500 mg.

Abendingar:
Verkjastillandi lyf vid h6fudverk, tannverk eda tidaverk.
Hitaleekkandi.

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir lyfinu.
Lifrarsjukdémar.

Aukaverkanir:
Ofnaemi, hudutbrot.

Skammtar:
1-2 toflur i senn, mest 3-4 sinnum a dag.

Varud:
Lyfid getur valdid lifrarbdlgu ef pad er tekid i staerri skommum en ad ofan greinir.
Langvarandi notkun getur valdid nyrnaskemmdum.

Sambheitalyf:
PANODIL
PARATABS
PARACETAMOL SANDOS
PARACETAMOL-RATIOPHARM
DOLORIN
TYLENOL
ALVEDON
ACETAMINOPHEN
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Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.3 VERKIR OG KRAMPAR

Verkir
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.3.2 IBUPROFEN M 01 AE 01

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla inniheldur: Ibuprofenum INN 400 mg

Antiinflammatoric and antirheumatic, tablets. Each tablet contains: Ibuprofenum INN 400 mg

Abendingar:
Bolgueydandi og verkjastillandi lyf, vid bakverkjum, vodvaverkjum,
lidagigt, slitgigt, tidaverkjum og tannpinu.

Frabendingar:
Magabdlgur og magasar
Pungun.
Skert lifrarstarfsemi.
Astmi.

Aukaverkanir:
Ofnaemi (utbrot).
Meltingarépaegindi (nidurgangur, 6gledi).
Astmi getur versnad.

Skammtar:
1-2 toflur 3-4 sinnum & dag, mest 6 toflur & sdlarhring.
Takist med mat.

Varud:
Sjuklingar, sem hafa fengid astma, sleemt nefrennsli eda ofsaklada
eftir toku Magnyls eda skyldra lyfja, skulu ekki nota lyfid.

Sambheitalyf:
BRUFEN
IBUXIN
IBUPROFEN BIL
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Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.3 VERKIR OG KRAMPAR

Verkir
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.3.3 CODEINE OG PARACETAMOL (PARKODIN FORTE) N 02 B E 51

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla inniheldur: Codeini phosphas, hemihydricus, 30 mg,
Paracetamolum INN 500 mg.

Analgesic and antipyretic, tablets. Each tablet contains: Codeini phosphas,
hemihydricus, 30 mg, Paracetamolum INN 500 mg.

Abendingar:
Verkir, t.d. hofudverkur, bakverkur, vodvaverkir, tannverkur
eda tidaverkir.
Héstastillandi.

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir parasetamali.
Lifrarsjukdémar.

Aukaverkanir:
Ofneemi, hudutbrot.
breyta, 6gledi, haegdatregda.

Skammtar:
1-2 toflur 1-4 sinnum 4 dag.

Varud:
Lyfid getur valdid lifrarbdlgu ef pad er tekid i staerri skommtum
en ad ofan greinir.
Langvarandi notkun getur valdid nyrnaskemmdum.
Lyfid getur verid sljévgandi og valdid syfju.
Avana haetta er fyrir hendi.

Athuga:
Alla notkun lyfsins skal skra & sérstakt blad i dagbdk lyfjakistunnar.

Samheitalyf:
PARKODIN FORTE
VICODIN
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Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.3 VERKIR OG KRAMPAR

Verkir
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.3.4 KETOROLAC/TORADOL MO01AB15

Lyfjaform: Stungulyf
Hver lykja, 1 ml, inniheldur ketorolac 30 mg.

Strong analgesic, injection. Each ml contains: Ketorolac 30 mg.

Abendingar:
Miklir verkir.

Frabendingar:
Magabdlgur og magasar.
Virk blaeding eda blaedingartilhneiging.
Ofnaemi fyrir gigtarlyfjum.
Alvarlegir nyrnasjukdémar.

Aukaverkanir:
Obazegindi fra meltingarvegi.
Bjugur.
Nidurgangur

Skammtar:
Stungulyf, 15-30 mg gefin djupt i vodva eda haegt i &=0.

Varud:
M3 adeins nota i samradi vid laekni.

Athuga:
Alla notkun lyfsins skal skra & sérstakt blad i dagbdk lyfjakistunnar.

Samheitalyf:
TORADOL
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Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.3 VERKIR OG KRAMPAR
Undirflokkur B Sterk verkjalyf

Verkir

Nr. Nafn
1.3.5 MORFIN

ATC-Flokkur
NO02 AAO1

Lyfjaform: Stungulyf
1 mlinniheldur: Morphini chloridum.3H20 10 mg.

Strong analgesic, injection. Each ml contains: Morphini hydrochloride 10 mg.

Abendingar:
Miklir verkir.

Frabendingar:
Léleg 6ndun, 6ndunarerfidleikar.
Hofudaverkar.
Medvitundarleysi.

Aukaverkanir:
Svimi, 6gledi, uppkdst, munnpurrkur.
Ondunarslaeving.
Bl6dprystingsfall og hradur hjartslattur.
Vid ofskdmmtun er haetta a 6ndunarlomun.

Skammtar:
10 mg (1 ml) gefist i vodva.
Vid 6gledi: Gefid einnig 25 mg (1 ml) af PROMETASINI { védva
(Sja lyf nr. 1.4.3).
Hafid samband vid laekni um frekari lyfjagjof.

Varud:
M3 adeins nota i samradi vid laekni.
Avanahaetta er mikil.

Athuga:

Alla notkun lyfsins skal skra & sérstakt blad i dagbodk lyfjakistunnar.

Sambheitalyf:
MORFIN LiIN SULPHATE
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Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.3 VERKIR OG KRAMPAR

Verkir
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.3.6 OXYCODONUM (OXYNORM DISPERSA) NO02AAO05

Lyfjaform: Munndreyfitafla
Hver tafla inniheldur oxycontin 5 mg.

Strong analgesic, injection. Each tablet contains oxycontin 5 mg.

Abendingar:
Miklir verkir.

Frabendingar:
Léleg 6ndun, 6ndunarerfidleikar.
Hofuddverkar.
Medvitundarleysi.

Aukaverkanir:
Svimi, 6gledi, uppkdst, munnpurrkur.
Ondunarslaeving.
Bl6dprystingsfall og hradur hjartslattur.
Vid ofskdmmtun er haetta @ 6ndunarlomun.

Skammtar:
Munndreyfitafla, ein tafla i senn vid slemum verkjum a
4-6 klist fresti i samradi vid leekni.

Varud:
M3 adeins nota i samradi vid laekni.

Avanahaetta er mikil. Skal ekki gefa med 68rum slaevandi lyfjum.

Athuga:

Alla notkun lyfsins skal skra & sérstakt blad i dagbodk lyfjakistunnar.

Sambheitalyf:
OXYNORM DISPERSA
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Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.3 VERKIR OG KRAMPAR

Undirflokkur C  Lyf gegn flogakéstum Krampar
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.3.7 MIDAZOLAM NO05C D08

Lyfjaform: Munngjafarlyf
Munngjafarlyf Midazolam 5 mg/ml.

Abendingar:
Krampar.

Frabendingar:
Medvitundarleysi.
Afengis- og lyfjaeitrun.

Aukaverkanir:
Preyta og syfja.

Svimi, 6gledi, minnistruflanir, leekkadur blodprystingur.

Skammtar:

1-2 mg gefin djupt i vodva eda i =08, einungis i samradi vid laekni.

Ma einnig gefa med Udara i nef

Varud:
M3a adeins nota i samradi vio leekni.

Athuga:

Alla notkun lyfsins skal skra & sérstakt blad i dagbodk lyfjakistunnar.

Sambheitalyf:
MIDAZOLAM ACCORD
DORMICUM.
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Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.3 VERKIR OG KRAMPAR

Undirflokkur D Motefni Ofskommtun
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.3.8 NALOXON V03 AB15

Lyfjaform: Nefudalausn i stakskammtailati
Hver skammtur inniheldur 1,8mg naloxonhydroklorid.
Stakskammtaildt inniheldur 0,1mlx2

Abendingar:
Til ad upphefja medvitundarleysi og dndunarbaelingu af voldum &pidid lyfja.

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir lyfinu

Aukaverkanir:
Ordleiki og frahvarfseinkenni ef um fiknisjukddm er ad raeda.

Skammtar:
Radlagdur skammtur er 1,8 mg gefinn i adra nosina, p.e. 1 Udaskammtur i nef, geeti
burft annan skammt

Varud:
Verid i sambandi vid laekni vardandi eftirfylgni.

Sambheitalyf:
NALOXON
NYOXID
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Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.4 TAUGAKERFI
Undirflokkur A Réandi Iyf

Réandi

Nr. Nafn
1.41 KLORDIAZEPOXiD

ATC-Flokkur
NO05B A02

Lyfjaform: Toflur

Hver tafla inniheldur: Chlordiazepoxidum INN 10 mg.

Sedative, tablets. Each tablet contains: Chlordiazepoxidum INN 10 mg

Abendingar:
Kvidi, spenna, 6roi.
Frahvarfseinkenni afengissyki
Drykkjuaedi (Delerium tremens).
Svefntruflanir.

Frabendingar:
Medvitundarleysi.
Afengis- og lyfjaeitrun.

Aukaverkanir:
Avanahaetta, preyta, syfja.

Svimi, hreyfitruflanir.

Skammtar:
1 tafla i senn, mest 2-3svar a dag

Varud:

Sa sem er i starfi, sem krefst mikillar einbeitingar og vidbragdsflytis,

skal ekki nota Iyfid, par sem pad veldur syfju og seinkun a vidbragdi.

Lyfid skal ekki nota samtimis afengisneyslu.

Athuga:

Alla notkun lyfsins skal skra & sérstakt blad i dagbodk lyfjakistunnar.

Sambheitalyf:
RISOLID
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Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.4 TAUGAKERFI

Undirflokkur B Gedlyf Gedveiki
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.4.2 HALOPERIDOL NO5AD 01

Lyfjaform: Stungulyf
1 mlinniheldur: Haloperidolum INN 5 mg.

Neuroleptic, injection. Each ml contains: Haloperidolum INN 5 mg.

Abendingar:
Dempandi verkun gegn gedveiki.
Delerium tremens.

Frabendingar:
Parkinsons veiki.

Aukaverkanir:
Parkinsons einkenni.
Bl6dprystingur getur laekkad.
Punglyndi.

Skammtar:

[ samradi vid laekni gefnir 2-4 ml (5 - 10 mg) i vodva.

Ef naudsyn krefur, ma gefa adra 2 ml til vidboétar eftir 30-60 mindtur.

Varud:
Einungis gefid i samradi vid lsekni.

Samheitalyf:
HALDOL

33



\ Samgongustofa

Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.4 TAUGAKERFI
Undirflokkur C  Sjéveikislyf

Ogledi

Nr. Nafn
1.4.3 PROMETASIN

ATC-Flokkur
R06 AD 02

Lyfjaform: Stungulyf
1 ml inniheldur: Promethazinum INN, klérid, 25 mg.

Antiemitic, injection. Each ml contains: Promethazinum INN, hydrochloride, 25 mg.

Abendingar:
Til ad minnka 6gledi samfara notkun MORFINS (Lyf nr.1.3.5).
Kvidi, spenna.
Afengissyki.
Svefntruflanir.

Frabendingar:
Minnkud medvitund, medvitundarleysi.

Aukaverkanir:
Syfja, breyta.
Sjéntruflanir.
Munnpurrkur.
Erfidleikar vid pvaglat.

Skammtar:

petta lyf skal nota med MORFINI (Lyf nr 1.3.5).25 mg (1 ml) gefist i vodva.

Varud:

Innspyting i vodva getur verid sarsaukafull og valdid herpingu a

stungustad. Sjuklingur skal latinn liggja i ca. 1/2 kist. a eftir.

Sambheitalyf:
ATOSIL
PHENERGAN
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Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.4 TAUGAKERFI

Undirflokkur D Lyf gegn flogakéstum Krampar
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.4.4 MIDAZOLAM NO05C D08

Lyfjaform: Munngjafarlyf
Munngjafarlyf Midazolam 5 mg/ml.

Abendingar:
Krampar.

Frabendingar:
Medvitundarleysi.
Afengis- og lyfjaeitrun.

Aukaverkanir:
Preyta og syfja.

Svimi, 6gledi, minnistruflanir, leekkadur blodprystingur.

Skammtar:

1-2 mg gefin djupt i vodva eda i =08, einungis i samradi vid laekni.

Ma gefa med udara i nef

Varud:
M3a adeins nota i samradi vio leekni.

Athuga:

Alla notkun lyfsins skal skra & sérstakt blad i dagbodk lyfjakistunnar.

Sambheitalyf:
MIDAZOLAM ACCORD
DORMICUM
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Flokkur 1.5 OFNAEMI OG BRADAOFN/AEMI

Undirflokkur A Ofnamislyf Ofnami
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.5.1 CETIRISIN R06 AE 07

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla inniheldur: Cetirizinum INN, dihydréklérid, 10 mg.

Allergy, tablets. Each tablet contains: Cetirizinum INN, dihydrochloride, 10 mg.

Abendingar:
Ofnaemi.
KIadi og ofsakladi.

Frabendingar:
Lyfid er ekki setlad yngri en 12 ara.

Aukaverkanir:
Syfja, breyta.
Munnpurrkur.

Skammtar:
1 tafla 4 dag.

Varud:
Lyfid getur verid sljévgandi og valdid syfju og pess vegna valdid seinkun 4 vidbragdi

Sambheitalyf:
HISTASIN
CETIRIZIN STADA
CETIRIZIN RATIOPHARM
ZENSITIN
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Flokkur 1.5 OFNAEMI OG BRADAOFN/AEMI

Undirflokkur B Steralyf Lost
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.5.2 HYDROKORTISON H02 AB 09

Lyfjaform: Stungulyf
Hvert hettuglas inniheldur: Hydrocortisonum INN, natriumsukkinat,
samsvarandi Hydrocortisonum INN 100 mg.

Severe shock and acut allergic reactions, for i.m. injection. Each vial contains:
Hydrocortisonum INN, sodium succinate, equivalent to Hydrocortisonum INN 100 mg.

Abendingar:
Alvarlegt lost.
Bradaofnaemi.

Frabendingar:
Ofnaemi

Aukaverkanir:
Haekkun a blodsykri.
Gedtruflanir.

Skammtar:
[ byrjun parf ad leysa upp lyfid med medfylgjandi leysi.
100 mg gefid i vodva. Verkun naest eftir ca. 1/2 klst.

Ef sjuklingur hefur fengid ofnaemislost parf ad gefa ADRENALIN (lyf nr.1.1.1)
i voOva a undan.

Varud:
M3 adeins nota i samradi vid laekni.

Samheitalyf:
SOLU-CORTEF
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Flokkur 1.5 OFNZAEMI OG BRADAOFN/AEMI

Undirflokkur B Steralyf Lost
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.5.3 PREDNISOLON H02 AB 09

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla inniheldur: Prednisolon 5 mg.

Abendingar:
Alvarlegt lost.
Bradaofnaemi.

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir Prednisolon

Aukaverkanir:
Har augnprystingur med hofudverk og égledi
Haekkun a blodsykri.

Skammtar:
Ef sjuklingur hefur fengid ofnaemislost parf ad gefa ADRENALIN (lyf nr.1.1.1)
i voOva a undan.

Varud:
M3a adeins nota i samradi vio leekni.

Sambheitalyf:
PREDNISOLON
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Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.6 ONDUNARFZRI

Undirflokkur A Astmalyf Astmi
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.6.1 SALBUTAMOL R03 ACO02

Lyfjaform: Innudalyf
Hver udaskammtur inniheldur: Salbutamolum INN 0,1 mg.

Asthma bronchiale, inhalation. Each spray contains: Salbutamolum INN 0.1 mg.

Abendingar:
Astmi.

Frabendingar:
Geeta skal varudar ef um hjartasjukddéma er ad reeda.

Aukaverkanir:
Skjalfti
Adautvikkun, hofudverkur.
Hjartslattartruflanir.

Skammtar:
1-2 innudanir 2-4 sinnum a dag.
[ alverlegum sjukdémstilfellum méa auka pennan skammt
allt ad 6 inntdunum 4 sinnum 3a dag.

Varud:

Ef gjof lyfsins dregur ekki ur sjukdémseinkennum innan 3 kist. skal

hafa samband vid leekni.

Sambheitalyf:
VENTOLIN
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Flokkur 1.6 ONDUNARFZRI

Undirflokkur B Hoéstastillandi Hosti
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.6.2 CODEINE OG PARACETAMOL (PARKODIN FORTE) N 02 B E 51
Lyfjaform: Toflur

Hver tafla inniheldur: Codeini phosphas, hemihydricus, 30 mg,
Paracetamolum INN 500 mg.

Analgesic and antipyretic, tablets. Each tablet contains: Codeini phosphas,
hemihydricus, 30 mg, Paracetamolum INN 500 mg.

Abendingar:
Hostastillandi.

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir parasetamali.
Lifrarsjukdémar.

Aukaverkanir:
Ofnaemi, hudutbrot.
Preyta, 6gledi, haegdatregda.

Skammtar:
1-2 toflur 1-4 sinnum 4 dag.

Varud:
Lyfid getur valdid lifrarbdlgu ef pad er tekid i staerri skommtum
en ad ofan greinir.
Langvarandi notkun getur valdid nyrnaskemmdum.
Lyfid getur verid sljévgandi og valdid syfju.
Avana haetta er fyrir hendi.

Athuga:
Alla notkun lyfsins skal skra @ sérstakt blad i dagbok lyfjakistunnar.

Sambheitalyf:
PARKODIN FORTE
VICODIN
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Flokkur 1.6 ONDUNARFZRI

Undirflokkur C  Lyf vid nefstiflu Nefrennsli
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.6.3 OXYMETASOLIN R01AAO05

Lyfjaform: Nefdropar
1 ml inniheldur: Oxymetazolinum INN, klérid, 0,25 mg.

Decongestant, nasal drops in single pipettes. Each ml contains:
Oxymetazolinum INN, hydrochloride, 0.25 mg.

Abendingar:
Brad bdlga i nefslimhud.
Nefstifla.

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir lyfinu.

Aukaverkanir:
Stadbundin erting.
Getur valdid bdlgu vid langtimanotkun.

Skammtar:
Innihald dr einu hylki i hvora nés 2-3svar a sélarhring.

Varud:
Notist ekki lengur en 10 daga i senn.

Samheitalyf:
NEZERIL
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Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.7 SYKINGAR

Undirflokkur A  Syklalyf Sykingar
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.71 AMOXICILLIN / CLAVULANSYRA (PENICILLIN) JO1CRO02

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla inniheldur: Amoxicillin prihydrat 500 mg og klavulansyru 125mg.

Antibiotic, tablets. Each tablet contains:Amoxicillin 500 mg and clavulanat 125 mg.

Abendingar:
Sykingar eda igerdir af voldum namra bakteria, t.d. lungnabdlga, tannroétarbdlga,
mideyrnabdlga, alvarleg pvagfaerasyking, halsbdlga og sykingar i hud.

Frabendingar:
Penicillin-ofnaemi.

Aukaverkanir:
Ofnami, svo sem Utbrot.
Bradaofnaemi, getur leitt til losts.
Meltingarépaegindi.

Skammtar:
Ein tafla 3svar 4 dagi 7-10 daga.

Varud:
Ef vissa eda grunur er um ofnaemi fyrir penicillini,
skal gefa Azithromycin (Sja lyf nr. 1.7.2).

Sambheitalyf:
AUGMENTIN
AMOXIN COMP
AMOKSIKLAV
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Flokkur 1.7 SYKINGAR

Sykingar
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.7.2 AZITHROMYCIN JO1FA10

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla inniheldur: Azithromycin 500 mg.

Antibiotic, Each tablet contains: Azithromycin 500 mg

Abendingar:
Sykingar eda igerdir af voldum naemra bakteria, t.d.
mideyrnabdlga, halsbdlga og sykingar i hud, Sykingar i efri loftvegum, lungnabdlga.
Einnig notad ef grunur er um ofnami fyrir penicillini.

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir erytrémycini. Ofnaemi fyrir soja og hnetum.

Aukaverkanir:
Ofnaemi.
Meltingarépaegindi.

Skammtar:
1 tafla einu sinni 4 dag i 3 daga.

Varud:
Hafa ber samrad vid laekni um notkun lyfsins

Samheitalyf:
ZITROMAX
AZITHROMYCINA NORMON
AZITRHOMYCIN STADA
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Flokkur 1.7 SYKINGAR

Sykingar
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.7.3 DIKLOXACILLIN JO1CFO01

Lyfjaform: Hylki
Hvert hylki inniheldur: Dicloxacillinum INN, natriumsalt, samsvarandi
Dicloxacillinum INN 500 mg.

Antibiotic, capsules. Each capsule contains: Dicloxacillinum INN, salt of sodium,
equivalent to Dicloxacillinum INN 500 mg.

Abendingar:
Sykingar af véldum penicillinasamyndandi bakteria, t.d. saraigerdir.

Frabendingar:
Penicillin-ofnaemi

Aukaverkanir:
Ofneemi, svo sem Utbrot.
Bradaofnaemi, getur leitt til losts.
Meltingarépaegindi.

Skammtar:
Lyfid notist i samradi vid laekni.
Vid svaesnar sykingar: 1 hylki 4 sinnum 4 sélarhring i 7-10 daga.

Varud:
M4 adeins nota i samrdadi vid laekni.
Ef vissa eda grunur er um ofnaemi fyrir penicillini, skal ekki nota
petta lyf, heldur hafa samband vid laekni. Moguleiki er ad nota
SIROFLOXASIN (lyf nr. 1.7.4) i stadinn.

Samheitalyf:
DICLOCIL
STAKLOX
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Sykingar
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.7.4 CiPROFLOXASIN JO1MAO02

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla inniheldur: Ciprofloxacinum INN, klérid, méndhydrat,
samsvarandi Ciprofloxacinum INN 500 mg.

Severe infection, tablets. Each tablet contains: Ciprofloxacinum INN, hydrochloride,
monohydrate, equivalent to Ciproflaxacinum INN 500 mg.

Abendingar:
bvagfaerasykingar, lekandi.
I6rasykingar (salmonella o. fl.)
Beinsykingar.

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir lyfinu.
Medganga og brjostagjof.

Aukaverkanir:
Ogledi, uppkdst og magadpaegindi.
Svimi, hofudverkur, preyta.
Huadutbrot.

Skammtar:
Lyfid notist i samradi vid laekni.
pvagfaerasykingar: 1/2 tafla 2-3svar a dag.
Lekandi: 1/2 tafla i eitt skipti.
Idrasykingar: 1 tafla 2-3svar a dag.
Beinsykingar: 1 1/2 tafla (750 mg) 3svar a dag.

Varud:
M3 adeins nota i samradi vid laekni.
Lyfid NOVALUZID hindrar frasog SIPROFLOXASINS.

Sambheitalyf:
CIPROFLOXACIN ALVOGEN
CIPROFLOXACIN VILLERTON
SIPROX
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Sykingar
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.7.5 CEFTRIAXON JO1IDA13

Lyfjaform: Stungulyf
Hvert hettuglas inniheldur: Ceftriaxonum INN, dinatriumsalt, samsvarandi
Ceftriaxonum INN 1g.

Severe infection, for iv. injection. Each vial contains: Ceftriaxonum INN, disodium salt,
equivalent to Ceftriaxonum INN 1g.

Abendingar:
Mjog alvarlegar sykingar.

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir cefaldsporinsambdndum.
Bradaofnaemi gegn penicillini.

Aukaverkanir:
Ofnami.
Ogledi, uppkdst.

Skammtar:
Hafa skal samrdad vid laekni um notkun lyfsins
[ byrjun parf ad leysa lyfid upp med 5 ml af medfylgjandi leysi.
Lyfid skal gefid i 20 @ 2 mindtum. Ma einnig gef i innrennslisvokva

Varud:
M3 adeins nota i samradi vid laekni.

Samheitalyf:
ROCEPHALIN
CEFTRIAXONA NORMON

46



\ Samgongustofa e
Lyfjaskra fyrir lyfjakistu A

Flokkur 1.7 SYKINGAR

Sykingar
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.7.6 METRONIDAZOL J01XDOo1

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla inniheldur: Metronidazol 400 mg.

Anaerobic infectons. Each tablet contains: Metronidazol 400 mg.

Abendingar:
Sykingar af véldum loftfirdra bakteria.

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir lyfinu.

Aukaverkanir:
Ogledi, uppkdst og magadpaegindi

Skammtar:
Lyfid notist i samradi vid laekni.
Ein tafla 3svar a dag.

Varud:
M4 adeins nota i samrdadi vid laekni.
Fordast ber neyslu afengis medan a lyfjamedferd stendur (antabus ahrif).

Samheitalyf:
FLAGYL
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Sykingar
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.7.7 CLINDAMYCIN JO1FFO01

Lyfjaform: Hylki
Hvert hylki inniheldur: clindamycin 300 mg.

For treatment of clindamycin sensitive bacteria, f.ex with penicillin allergy.
Each tablet contains: clindamycin 300 mg.

Abendingar:
Sykingar af véldum clindamycin naemra bakteria, td vid penisillin ofnaemi.

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir lyfinu.

Aukaverkanir:
Nidurgangur

Skammtar:
Lyfid notist i samradi vid laeekni.
Ein tafla 3svar a dag.

Varud:
M3 adeins nota i samradi vid laekni.

Samheitalyf:
CLINDAMYCIN
DALACIN
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Undirflokkur B bvagfeerasykingar Sykingar
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.7.8 NiTROFURANTOIN J 01 XEO01

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla inniheldur: Nitrofurantoinum INN 50 mg.

Urinary antiseptics, tablets. Each tablet contains: Nitrofurantoinum INN 50 mg.

Abendingar:
Bradar eda langvinnar pvagfaerasykingar.

Frabendingar:
Skert nyrnastarfsemi.
Ofnaemi.

Aukaverkanir:
Alvarlegustu aukaverkanir lyfsins tengjast lungum, einkenni sem likjast lungnabdlgu.
Ogledi og uppkost

Skammtar:
1 tafla 3-4 sinnum a sélarhring.

Varud:
M3 adeins nota i samradi vid laekni.

Samheitalyf:
Furadantin
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Undirflokkur C  Sniklar Njalgur
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.7.9 MEBENDASOL P02CADO01

Lyfjaform: Toflur
Hver tafla inniheldur: Mebendazolum INN 100 mg.

Against threadworms, tablet. Each tablet contains: Mebendazolum INN 100 mg.

Abendingar:
Njalgur.
Spoluormar.

Frabendingar:
Pungun.
Ofnaemi fyrir lyfinu.

Aukaverkanir:
Magaverkir, nidurgangur.

Skammtar:
Vid njalg: 1 tafla einu sinni. Sami skammtur endurtekinn eftir 2 vikur.
Vid spéluormum: 1 tafla 2svar a dag prja daga i rod.

Varud:
Ma ekki gefa bérnum yngri en 2 ara.
Ma adeins nota i samradi vid laekni.

Samheitalyf:
VERMOX
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Sykingar
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.7.10 TENUTEX P03 AAS54

Lyfjaform: Huofleyti
1g af hudfleyti inniheldur disulfiram 20 mg og bensylbensdat 225 mg
Tenutex 20 mg/g + 225 mg/g hudfleyti

Abendingar:
Hofudlus, flatlus, kladamaur

Frabendingar:
Ofnaemi.

Aukaverkanir:
Ofnaemi, t.d. rodi, Utbrot og svidi

Skammtar:
Vid hofudlus er efnid borid i harsvordinn, pvoid og finkembid eftir 1 sdlahring,
endurtakid eftir 8 daga, kembid daglega i 14 daga.
Vid flatlds, nuddid efninu 4 haerd svaedi likamans, bidid med likamspvott i 2 daga.
Vid kladamaur, pvoid likamann vel og purrkid vandlega, berid efnid a allan likamann
upp ad kjalkalinu, bidid med likamspvott i 1 sélahring.

Varud:
Varist ad lyfid berist i augu

Sambheitalyf:
TENUTEX
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Undirflokkur D  Stifkrampabdlusetning Sykingar
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.7.11 BOOSTRIX JO07AJS52

Lyfjaform: Stungulyf
Kemur i afylltri sprautu 0,5ml
Bdluefni gegn barnaveiki, stifkrampa og kighdsta

Abendingar:
Ef einstaklingur er med opin sar og hefur verid i miklum dhreinindum
s.s jardvegi, vinnu med husdyr

Frabendingar:
Ofnaemi.

Aukaverkanir:
Getur bélgnad a stungustad

Skammtar:
1 sprauta gefin undir hud

Varud:
Ma adeins nota i samradi vio leekni.

Sambheitalyf:
BOOSTRIX
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Flokkur 1.8 VOKVA- OG SALTTAP

Vokvatap
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.8.1 SALTVATN B 05 B B 01

Lyfjaform: Innrennslisvokvi
1000 ml innihalda: Natrii chloridum ad inf. 9 g, Aqua ad injectabilia ad
1000 ml; pH 5-7; ca. 296 mOsm/I; Na* 154 mmol/l; Cl- 154 mmoal/I.

Intraveous solution of Sodium chloride. Each ml contains: Sodium chloride 9 mg.

Abendingar:
Vid miklu vokvatapi, t.d. vid miklum blédmissi og losti.

Frabendingar:
Gefist varlega i hjartabilun.
Nyrnabilun.
Bjugur.

Aukaverkanir:
Sjaldgaefar.
Mikid alag getur ordid a hjarta og blédras.

Skammtar:
Gefid i bldsed. Skammtastaerd er had adstaedum.
Hafa ber samrad viod laekni.

Varud:
M4 adeins nota i samrdadi vid laekni.
UmbUdir, sem buid er ad opna, hafa adeins 1 sélarhrings
geymslupol i keeli.

Sambheitalyf:
NATRIUMKLORID 0,9%
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Vokvatap
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.8.2 SYKURLAUSN B05BA03

Lyfjaform: Innrennslisvokvi
Glucosa 50%

Abendingar:
Vid blédsykurfall

Frabendingar:
Har blédsykur
Skert nyrnastarfssemi

Aukaverkanir:

Skammtar:
Hafa ber samrad viod laekni.

Varud:
Ma adeins nota i samradi vid laekni.
Umbudir, sem buid er ad opna, hafa adeins 1 sélarhrings
geymslupol i keeli.

Sambheitalyf:
Glukdsa 50%
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Vokvatap
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.8.3 GLUCOGEL DEXTROSE (SYKURLAUSN) V06D C 01

Lyfjaform: Gel
Glucogel Dextrose 25g

Abendingar:
Vid blédsykurfall hja sjuklingi sem getur varid eigin dndunarveg

Frabendingar:
Engar, en varud vid medvitundarskerdingu

Aukaverkanir:

Skammtar:
1 tupa (10g glukdsi i 25g af geli), gefid i munnhol, frasogast mjog hratt
Mazelid bladsykur aftur eftir 5-10 min.

Varud:

Samheitalyf:

Glucogel Dextrose 10%
Glucogel/Hypostop
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Vokvatap
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.8.4 RESORB (SALT OG SYKUR) A12

Lyfjaform: Freyditoflur
1 tafla inniheldur 0,19g solt, 3,1g sykur,

Abendingar:
Til ad baeta fyrir vokvatap, t.d. i miklum hita, nidurgang eda uppkdstum

Frabendingar:
Engar

Aukaverkanir:
Engar

Skammtar:
1 tafla leyst upp i 120ml vatni,
1 tafla mest 4 sinnum a dag

Varud:

Samheitalyf:
Resorb
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Vokvatap
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.8.5 GATORADE (SALT OG SYKUR) A12

Lyfjaform: Drykkur
100ml innihalda 0,13g so6lt, 4,1g sykur

Abendingar:
Til ad baeta fyrir vokvatap, t.d. i miklum hita, nidurgang eda uppkdstum

Frabendingar:
Engar

Aukaverkanir:
Engar

Skammtar:
Eins og einstaklingur treystir sér til

Varud:

Samheitalyf:
Gatorade, Powerade
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Undirflokkur A Hud Sykingar
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.9.1 FUCIDIN D 06 AXO01

Lyfjaform: Smyrsl

1 g inniheldur Natriumfusidat
Pakkning 15 g tupa

Topical antibiotic, ointment. Each g contains: Natriumfusidat

Abendingar:

Sykingar i hud.

Grunn sar.
Brunasar

Frabendingar:

Ofnaemi fyrir lyfinu.

Aukaverkanir:
Utbrot.

Skammtar:

Berist a sykt sar i punnu lagi, 1-2svar a dag,

Varud:

Lyfid skal adeins notad i skamman tima i senn vegna haettu a exemi.
Lyfid getur frasogast ur storum sarum, t.d. brunasarum, og getur pa
valdid nyrnaskemmdum, heyrnamissi og jafnvaegistruflunum.
Geymist a kdldum stad.

Sambheitalyf:
Fusidin
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Nr. Nafn
1.9.2 HYDROKORTISON

ATC-Flokkur
D 07 AB 02

Lyfjaform: Krem, smyrsli
1 g inniheldur: Hydrocortisonumbutyrat 1 mg
Tili30 g og 100 g tupum

Certain skin disorders, creme or ointment. Each g contains:
Hydrocortisonumburyrat 1 mg.

Abendingar:
Hudsjukddmar, svo sem exem, kladi og proti.

Frabendingar:
igerdir i hud.
Aukaverkanir:

HUdryrnun vid langvarandi notkun.

Skammtar:
Berist 4 hud i punnu lagi, 1-3svar a dag.

Varud:
Ma ekki berast i augu.

Samheitalyf:
Locoid 0,1%
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Nr. Nafn
1.9.3 DICOLFENACUM (VOLTAREN GEL)

ATC-Flokkur
MO02AA15

Lyfjaform: Hlaup
Dikléfenaktvietylamin 23,2 mg/g

Abendingar:
Verkir, eymsli og proti i lidum og védvum vegna bdlgu

Frabendingar:
Ofnaemi fyrir lyfinu
Opinsar og skramur

Aukaverkanir:

Skammtar:
Borid 4 hud 3-4 sinnum a dag og nuddad vel

Varud:
Voltaren gel er eingongu til notkunar Utvortis

Sambheitalyf:
Voltaren gel
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Sveppasykingar

Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.9.4 EKONASOL GO01AFO05

Lyfjaform: Krem og skeidarstilar
1 g krem inniheldur: Econazolum INN, nitrat, 10 mg.
1 skeidarstill inniheldur: Econazolum INN, nitrat, 150 mg.

Vaginal and genital itching, creme and pessaries. Each g of creme contains:
Econazolum INN, nitrate, 10 mg and each pessary contains: Econazolum INN,
nitrate, 150 mg.

Abendingar:
KI3di i leggdbngum og getnadarlim af voldum sveppa.

Frabendingar:
Engar.

Aukaverkanir:
Engar.

Skammtar:
Einn skeidarstill hatt i leggdng ad kvoldi fyrir svefn, 3 kvold i réd.
Krem berist a skapabarma og a getnadarlim einu sinni a dag,
medan lyfid endist. bessir likamshlutar skulu pvegnir vandlega,
adur en kremid er borid a.

Varud:

Sambheitalyf:
PEVARYL
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Lus
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.9.5 PERMETRIN P 03 AB 02

Lyfjaform: Harsapa
1 g inniheldur: Permethrinum INN 10 mg.

Parasites, shampoo. Each g contains: Permethrinum INN 10 mg.

Abendingar:
Ho6fudlus, einnig haegt ad nota gegn flatlus.

Frabendingar:
Pungun.

Aukaverkanir:
Huderting.

Skammtar:
Notist samkveemt leidbeiningum, sem fylgja lyfinu.

Varud:
Geeta skal pess, ad lyfid komist ekki i augu, nef, munn eda adra
vidkveema slimhud. Komist lyfid i augu, skal skola pau strax med
vatni.

Samheitalyf:
NIX
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Bruni

Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.9.6 BRUNAGEL

Lyfjaform: Gel

Abendingar:

Kaelir brunasar, svidur ekki og hindrar dhreinindi ad sarinu. Notad til pess ad kala
minni hattar hudbruna af voldum hita, bruna fra heitum vokva/gufu eda sdlbruna. Virkar
sem timabundin kaeling, réar hid og sleer 4 sarsauka.

Frabendingar:

Aukaverkanir:

Skammtar:
Borid beint 4 hudina eins fljott og haegt er eftir bruna og best ad bera 4 nokkrum
sinnum.

Varud:

Sambheitalyf:
BURN FREE GEL
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Saltvatn
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.9.7 SALTVATN (SKOLVOKVI) B 05C B 01

Lyfjaform: Skolvokvi
1000 ml innihalda: Natrii chloridum ad inf. 9 g.

Sterile solution of Sodium chloride. Each ml contains 9 mg NaCl.

Abendingar:
Skolun & sarum eda slimhud.
Skolun & augum, ef haettuleg efni hafa komist i pau.
Til ad vaeta gaskompressur.
Skolun & verkfaerum.

Frabendingar:
Engar.

Aukaverkanir:
Engar.

Skammtar:
Vokvanum er hellt yfir sarid i litlum skdmmtum eda hellt i
gaskompressu til ad prifa med sar.
Vid augnskolun er vokvinn settur i augnbadglas, glasid sidan
sett ad auganu og hoéfdinu hallad aftur. Auganu deplad i
vokvanum. Augad skal skolad i a.m.k. 1 klst.

Varud:
Flaska, sem buid er ad opna, hefur 1 sélarhrings geymslupol i kaeli.

Sambheitalyf:
NATRIUMKLORID 0,9%
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Sétthreinsandi

Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.9.8 SOTTHREINSIVOKVI (T.D. KLORHEXIDIN) D08 AX

Lyfjaform: Vokvi
Klérhexidin inniheldur 2mg/ml af klérhexidini dsamt glikonati og vatni. Adrir
sotthreinsivokvar med annarri innihaldslysingu koma til greina.

Abendingar:
Notad vid sétthreinsun a hud a viokveemum sveedum. Einnig ma nota lausnina vid

sotthreinsun @ sarum og ahoéldum.

Frabendingar:
Ofnaemi.

Aukaverkanir:
Svidi.

Skammtar:
Eftir porfum.

Varud:

Sambheitalyf:
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Undirflokkur B Augu Sykingar
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.9.9 CHLORAMPHENICOLUM S01AA01

Lyfjaform: Augnsmyrsli
1 g inniheldur: Chloramphenicolum INN 10 mg.

Antibacterial eye ointment. Each g contains: Chloramphenicolum INN 10 mg.

Abendingar:
Sykingar i augum.
Fyrirbyggjandi gegn sykingum eftir ad adskotahlutur hefur verid
fjarleegdur Ur auga.

Frabendingar:
Herpessyking i hornhimnu.

Aukaverkanir:
Ofnaemisvidbrogd.

Skammtar:
Berist a bak vid nedra augnlok a 3-6 klist. fresti. Medferd skal haldid
afram i pad minnsta 48 kist. eftir ad sjukdémseinkenni eru horfin.

Varud:
Tupa, sem buid er ad opna, hefur 1 manadar geymslupol i kaeli.

Samheitalyf:
CHLOROMYCETIN
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Deyfing
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.9.10 PROXYMETAKAIN S01HAO04

Lyfjaform: Augndropar
1 mlinniheldur: Proxymetakainhydroklorid, 5 mg.

Local anaesthetic for the eye, eye-drops. 1 ml contains: Proxymetacainum INN, chloride, 5 mg.

Abendingar:
Til staddeyfingar i auga vid ad fjarleegja adskotahluti.
Rafsudublinda.

Frabendingar:
Ofnaemi gegn lyfinu.

Aukaverkanir:
Ofnaemisvidbrogd.

Skammtar:
1-2 dropar bak vid nedra augnlok skommu adur en adskotahlutur er
fjarleegdur. M4 endurtaka eftir 1-2 klist, ef sjuklingur hefur enn verk.
Auganu hlift med augnpuda.

Vid rafsudublindu: 1-2 dropar bak vié nedra augnlok, og auganu
hlift med augnpuda i 1 sélarhring.

Varud:
Glas, sem buid er ad opna, hefur adeins 1 manadar geymslupol i kaeli.
GEYMIST A SVOLUM STAD (+8°C til +15°C).

Sambheitalyf:
ALCAIN
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Undirflokkur C  Eyru Sykingar
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.9.11 HTP AUGN- OG EYRNADROPAR S03CA04

Lyfjaform: Augn- og eyrnadropar
1 mlinnheldur: Hydrocortisonum 15 mg, med Terramycin 5 mg,
Polymyxinum B 1 mg.

Infection and/or inflammation in eyes or ears. 1 ml contains: Hydrocortisonum
15 mg; Terramycin, 5 mg; Polymyxinum B 1 mg.

Abendingar:
Syking i augum og eyrum, par sem syking er til stadar.

Frabendingar:
Herpessyking og adrar veirusykingar i augum.
Berkla- og sveppasykingar i augum og eyrum.
Ofnaemi gegn innihaldsefnum lyfsins.
Gat 4 hljodhimnu

Aukaverkanir:
Ofnaemi

Skammtar:
Auga: 1-2 dropar i sykt auga 3svar a dag.
Eyra: 2-4 dropar i sykt eyra 3svar a dag.

Varud:

Tupa, sem hefur verid opnud, hefur adeins 1 manadar geymslupol i kaeli.

Tupu endi ma ekki snerta sykt sveedi
HRISTA TUPUNA FYRIR NOTKUN.

Samheitalyf:
HYDROCORTISON MED TERRAMYCIN OG POLYMYXIN-B@, Pfizer
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Undirflokkur D Munnhol

Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.9.12 KLORHEXIDIN A01ADO2

Lyfjaform: Vokvi
Inniheldur benzydaminhydroklérid 1,5 mg/ml

Abendingar:

Frabendingar:
pekkt ofnami fyrir benzydaminhydroklérid, ofnaemi fyrir acetylsalisyru

Aukaverkanir:
Sjaldgaefar, stingur og dofatilfinning i munni

Skammtar:
15ml til munnskolunar i u.p.b. 30 sekundur, ekki ma kyngja

Varud:
Ekki gefa sjuklingum med astma

Sambheitalyf:
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Undirflokkur E  Staddeyfilyf

Deyfing

Nr. Nafn
1.9.13 LIDOCAIN

ATC-Flokkur
N 01 BB 02

Lyfjaform: Stungulyf
1 mlinniheldur: Lidocainhydroklorid, 10 mg.

Local anaesthetic solution for injection. Each ml contains: Lidocainhydrochloride,
10 mg.

Abendingar:
Til staddeyfingar skurdsara fyrir saum.

Frabendingar:
Lost.
Sykingar i skurdsari (ba ma ekki loka sarinu).
pekkt lidékainofnaemi.

Aukaverkanir:
Stérir skammtar geta valdid syfju og svima.

Skammtar:

Had adstadum. Ekki ma gefa fullordnum manni meira en 20 ml.

Varud:
Varast skal ad gefa lyfid i 0.

Stungulyf i hettuglasi, sem buid er ad opna (taka ur), hefur adeins

tveggja vikna geymslupol i kzeli.

Sambheitalyf:
XYLOCAIN
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Deyfing
Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.9.14 LIDOCAIN N 01 B B 02

Lyfjaform: Dreyfihlaup
1g inniheldur: Lidocainhydroklorid,. 20 mg.

Local anaesthetic, jelly. Each ml contains: Lidocainum INN, hydrochloride,
anhydric. 20 mg.

Abendingar:
Staddeyfing i pvagras, adur en pvagleggur er settur upp.
Staddeyfing 4 skrapsar 40ur en pau eru hreinsud

Frabendingar:
bekkt lidokainofnaemi.

Aukaverkanir:
Litil heetta & aukaverkunum vid venjulega notkun.

Skammtar:
Lyfinu er sprautad ur tupunni upp i pvagrasina i haefilegum skammti,
sem getur verid fra faeinum og allt ad 20 ml.
Lyfinu dreift 4 skrapsar

Varud:

Sambheitalyf:
XYLOCAIN 2%
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Litun

Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.9.15 FLUORESCEIN

Lyfjaform: Strimill
1 strimill inniheldur Fluorescein 1-2%
Strimillinn er appelsinugulur @ 66rum endanum

Abendingar:
Grunur um adskotahlut eda sar @ hornhimnu augans

Frabendingar:

Aukaverkanir:

Skammtar:
Setjid appelsinugula enda strimilsins undir nedra augnlok, bidid smastund
adur en hann er fjarlaegdur. Bidjid sjukling um ad loka augum og hreyfa pau.
pa litast augnvokvinn appelsinugulur og haegt er ad skoda augad

Varud:

Sambheitalyf:
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Sétthreinsandi

Nr. Nafn ATC-Flokkur
1.9.16 SOTTHREINSANDI SARAPURRKUR D08 AX

Lyfjaform: Blautklutar
Hver klutur skal innhalda syklaeydandi eda syklaheftandi efni
uppleyst i alkdhdli og/eda vatni.

Swabs for skin cleaning, soaked in isopropyl alcohol and chlorhexidine solution.
Abendingar:

Sétthreinsandi @ hud fyrir lyfjagjof i 228, vodva eda undir hud.
Sétthreinsun sara.

Frabendingar:
Ofnaemi.

Aukaverkanir:
Svidi.

Skammtar:
Einn kldtur notadur & hvern stad.

Varud:

Samheitalyf:
Sane-Cloth
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