
Ekki bara íþrótt
þar sem boltinn fer í mark.
Ekki bara hreyfing 
með bolta eða hark.
Handbolti er tungumál  
sem við tölum saman. 
Sendum bolta á milli 
og höfum af því gaman. 
Boltinn eins og orð 
sem berast milli manna. 
Við þurfum bara að halda þeim á floti 
og enda svo með góðu skoti. 
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