Ekki bara iprott

bar sem boltinn fer i mark.
Ekki bara hreyfing

med bolta eda hark.
Handbolti er tungumal

sem vid télum saman.
Sendum bolta a milli

og hofum af pvi gaman.
Boltinn eins og ord

sem berast milli manna.

Vid purfum bara ad halda peim a floti
og enda svo med gdédu skoti.
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