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INFLUENSUFARALDUR I UPPSIGLINGU

I desember sidastlidnum var stadfest tilfelli
af infldensu A og enn eitt { byrjun janudar a
pessu ari. P4 hefur ordid nokkur aukning 4
infldensulikum tilfellum 4 Lzknavaktinni
(mynd 1) og umtalsverd aukning 4 bradum
loftvegasyningum 4samt auknum komu-
fj6lda 4 Leknavaktina, sem allt eru visbend-
ingar um ad infldensan kunni ad vera ad
skjota rétum um pessar mundir. Onnur
visbending um yfirvofandi infldensu-
faraldur er umtalsverd aukning 4 infldensu-
tilfellum { ndgrannaléndum okkar siGustu
vikurnar. Enn sjast ekki merki um aukinn
komufjélda 4 bradamottdkur Landspitalans
(myndir 2—4).

Notkun veirulyfja gegn infliensu.

A undanférnum  arum  hafa  veirulyfin
Tamiflu® og Relenza® ekki verid mikid
notud hér a landi vid medferd a infliensu.
A drunum 2007 og 2008 var Tamiflu 4visad
a ramlega 500 ecinstaklinga og Relenza 2
sex. Pessi lyf geta verid gagnleg ef notkun
hefst snemma { sjukdémnum og talid hefur
verid ad lyfin virki 4 alla prja stofna
infldensuveirunnar (HIN1, H3N2 og infla-
ensu B) sem ganga 4 hverjum vetri.

Nemisproéf 4 infldensuveirum (HINT,
H3N2 og B stofnum), sem valda sykingum
um pessar mundir { Bandarikjunum og
Evrépu, hafa synt ad allir H3N2 og B
stofnar eru nemir fyrir Tamiflu og Relenza.
Hins vegar eru nanast allir HIN1 stofnarnir
onemir fyrir Tamiflu en nemir fyrir
Relenza. Onemid virdist ekki tengjast
notkun Tamiflus.

Pessar upplysingar hafa eftirfarandi pydingu
hér 4 landi:

e Naudsynlegt er ad vita hvada stofnar

infldensu valda sykingu hér 4 landi og

eru leknar pvi hvattir til ad senda syni

Hlutfall af heildarkomufj6lda & Laeknavaktina 2008

Hlutfall (%)

0 T T—t—Tt

37.v 38.v 39.v 40.v 41.v 42.v 43.v 44.v 45.v 46.v 47.v 48.v 49v 50.v 51v 52.v
Vika ars

=+ Infliensueinkenni -8 Loftvegasykingar =+Mideyrnabdlga

Mynd 1

Vikulegur komufjéldi & bradaméttoku LSH vid Hringbraut

Vikulegur komufjéldi & slysa- og bradamoéttoku
LSH i Fossvogi
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Bls. 2

Medal visbendinga
um yfirvofandi
infliensufaraldur
er umtalsverd
aukning &
infliensutilfellum
i nagrannaléndum
okkar sidustu
vikurnar.

Metapneumoveirur
greindust
& veirufraedideild
LSH i teeplega
20% greindra syna
i desember 2008.

fra nefkoki sjiklinga (nefkokssog) med
infliensulik einkenni 4 veirufredideild
Landspitalans. Par er hegt ad greina a
milli H1, H3 og B stofna veirunnar og
pannig fest g60 mynd af faraldsfredinni
hér 4 landi.

e Ef liklegt er ad sjuklingur sé med syk-
ingu af v6ldum H3 eda B stofns er mzlt
med notkun Tamiflus eda Relenza ef
asteeda pykir til medhéndlunar.

o Ef liklegt er ad sjuklingur sé med syk-
ingu af véldum H1 stofns er hins vegar
mealt med notkun Relenza.

e Besta leidin til a® koma { veg fyrir
infliensu er med boélusetningu.
Skilgreindir dhattuhépar eru hvattir til
a0 lata bolusetja sig par sem infliensu-

Fjéldi koma & braédamottéku Barnaspitala Hringsins
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Mynd 4

faraldur er 4 byrjunarstigi hér 4 landi og
er pad { samremi vid tilmzli Sottvarna-
stofnunar Evrépusambandsins (ECDC).

Haraldur Briem:
borélfur Guonason

GREININGAR A VEIRUFRZEDIDEILD LSH

I DESEMBER 2008

I. Ondunarferasykingar

I desember 2008 greindist RSV { um 30%
greindra syna 4 veirufredideild LSH. Pad er
pvi ljost ad RSV faraldur er hafinn hér 2
landi. Herpes simplex greindist i 25%
greindra syna og metapneumodveirur |
teplega 20%. Adrar greindar veirur voru
CMV, enterdveirur, parainfliensa. Fitt syni
greindist med infliensu A { desember og
annad { arbyrjun 2009.

Metapneumoveirur

Metapneumoveirum i ménnum var fyrst Iyst
arid 2001, en par eru skyldar RS-veirum og
tilheyra flokki paramyxoveira. Sykingar sjast
einkum hja ungum bérnum 4 veturna og eru
sjakdomseinkenni mjég lik sykingum af
voldum RSV sem eru kvef, hosti og hvas-
andi 6ndun. Veirurnar geta valdid alvarlegum
Ondunarerfidleikum, en 6ljést er hvort per
eru hattulegar sjuklingum med undirliggjandi
sjukdéma.

Athygli vekur fj6ldi greindra tilfella med syk-
ingu af vOldum metapneuméveira |
desember sl. en fram til pessa hefur verid
teknilega erfitt a0 greina veirurnar hja sjukl-
ingum. Allir einstaklingar sem greindust med
metapneuméveiru { desember voru bérn.

Engin medferd er til gegn meta-
pneumoveirum, en handpvottur er mikil-
vegur til a0 koma { veg fyrir utbreidslu
peirra.

II. Meltingarfaerasykingar

brjatiu og fjorir einstaklingur, bérn og full-
ordnir, greindust med noéréveirusykingu {
desember en prir einstaklingar med sykingu
af véldum astréveira. Noéroveirusykingar eru
pvi enn algengar { samfélaginu.

borélfur Guonason




