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SYKLALYFJANOTKUN
DREGUR UR NOTKUN

OG ONEMI SYKLALYFJA-
SYKLALYFJA A ISLANDI

Syklalyfjaénemi er vaxandi
vandamal { veréldinni um pessar
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Sala syklalyfja & Islandi (J01) 1994-2009

mundir. Pad 6gnar 6ryggi sjukl-
inga og getur 6gnad lydheilsunni.
Ein skyring 4 utbreidslu 6-
nemisins er mikil notkun sykla-
lyfja. DPo6tt notkun  syklalyfja
tengist utbreidslu 6nemis er po
enn margt 4 huldu um 4stedur 04
utbreidslunnar. Mikilvaegt er ad
fylgjast med notkun syklalyfja
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Heimild:Lyfjatstofnun

svo hagt sé ad skilja betur sam-
band notkunar og utbreidslu 6-

naemis. Upplysingar um notkun
syklalyfja eru einnig forsenda
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Avisanir syklalyfja (J01) 2003-2009

hvata til skynsamlegrar notkunar
peirra. Syklalyf gegna mikilvagu
hlutverki i medhondlun alvar-
legra sykinga. Pvi er mikilvegt a0
pau séu notud a abyrgan hatt og
a réttum forsendum. Enginn

dregur { efa gildi peirra pegar pad
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4 vio. 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Mynd 2

Heimild: Lyfjagagngrunnur landlaeknis

Hvernig er fylgst med sykla-

lyfjanotkun og 6naemi syklalyfja?

Eitt af 16gbundnum hlutverkum séttvarna-
laeknis er ad fylgjast med notkun syklalyfja
hér 4 landi. P4 ber ad tilkynna um 6nemi
vissra sykla fyrir syklalyfjum og adgerda-
tengdar sykingar. L.6gd er ahersla 4 sykinga-
varnir 4 heilbrigdisstofnunum og fylgst er
med tidni sykinga innan heilbrigdis-
pjonustunnar. Einnig er fylgst med notkun
syklalyfja innan stofnana og utan { pvi skyni
a0 greina préunina og hvernig hun getur
tengst myndun syklalyfjadnemis. Sykla-
fraedideild Landspitalans fylgist med 6nami
sykla gegn syklalyfjum.

Syklalyfjanotkun er mald annars vegar med
heildarsdlu syklalyfja a landsvisu, { skil-
greindum dagskémmtum (DDD) 4 hverja
pusund {bta a dag (mynd 1), en par upplys-

ingar koma fra Lyfjastofnun, og hins vegar
med avisunum til einstaklinga utan sjikra-
stofnana, p.e. fj6lda avisana og skilgreindra
dagskammta (mynd 2), en par upplysingar
eru fengnar ar lyfjagagnagrunni landleknis.
I alpj6dlegum samanburdi er notkun sykla-
lyfia nokkud mikil 4 Islandi, einkum i
samanburdi vid hin Nordurldndin. Skyrist
pessi mikla notkun syklalyfja ad miklu leyti
af notkun tetracyklins (doxycyklins)
(mynd 3, bls. 2).

Hvad er gert til a0 sporna vid ttbreidslu

syklalyfjaonamra sykla?

Upplysingar um notkun syklalyfja og sykla-

lyfjadnaemi geta gagnast leknum sem avisa
(Framhald bls. 2)
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Notkun syklalyfja (JO1) i 27 Evropurikjum 2006
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O Cther M1 classes (JO1B. JO1G. JOR, JO1X)
@ Sulfonamides and trimethoprim (JD1E)
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o Quinckones (JOTM)
m Macroides, Incosamides and streptogramins (JO1F)

20

DDD par 1000inhabitants and par day

Tetracycines (J1A)
m Cephalosporins and other beta-lactams (J010)
@ Fenicilins (JO1C)

Tetracyklin-lyf
eru notud i
miklu magni

i aldurshépnum
15-19 éra,

meiraen i
nokkrum 6drum
viomidunarlondum.

pessum lyfjum. Unnt er ad bolusetja gegn
moérgum  bakterfu- og veirusykingum, sem
leidir til fakkunar sjikdémstilvika og minnk-
andi notkunar syklalyfja.

Starfandi er sérstok radgefandi nefnd um
notkun syklalyfja og 6nami sykla. Nefndin
fjalladi um notkun syklalytja og syklalyfja-
onemi 4 sidasta ari og voru helstu nidur-
stodur nefndarinnar:

1. Azitrémycin er hlutfallslega miki® notad
i aldurshépnum 0—4 dra hér 4 landi.
Algengasta asteedan fyrir notkun syklalyfja
4 pessum aldri er mideyrnabdlga. Par sem
azitromycin er lengi ad skiljast ut ur
likamanum er pad liklegt til ad auka ut-
breidslu  6nxemra  sykla, sérstaklega
pneumokokka sem eru helsta orsék mid-
eyrnabdlgu. Azitrémycin er ekki heppilegt
lyf til medferdar 4 eyrnabdlgum.

2. Tetracyklin-lyf (hér 4 landi doxycyklin)

eru notud { miklu magni { aldurshépnum
15-19 ara, meira en { nokkrum 6drum
vidmidunarléndum. T pessum aldurshépi
eru pau einkum notud til ad vinna bug 4
svokolludum  unglingabdlum. Onzemi
fyrir tetracyklini fer vaxandi 4 Islandi.
Mikilvaegt er ad draga ur notkun tetra-
cyklin-lyfja hér 4 landi.

Notkun kinéléna (ecinkum cipréfloxac-
ins) hefur aukist 4 {slandi 4 undanférnum
arum. Samfara pvi hefur énemi E. coli-
sykla, sem eru helsta orsék pvagterasyk-
inga, aukist jafnt og pétt. Mikilvagt er ad
vidhalda virkni kinéléna med pvi ad
draga ur notkun beirra og nota oftar
syklalyf sem eru ekki eins breidvirk.

Tillogur radgjafanefndarinnar

1.

Leknum verdi kynntar meginnidurstédur
nefndarinnar med skipuldgdum fundat-
héldum og umredum. Leitad verdi ur-
reda til ad draga ur notkun syklalyfja,
einkum tiltekinna syklalyfja par sem vid a.

. Fylgst verdi med arangri samrads um

syklalyfjanotkun med pvi ad kanna gagna-
grunna um notkun lyfjanna og o6nami

gegn peim.

. Nefndin hvetur stjornvold til ad hefja

bélusetningu gegn pneumébkokka-
sykingum i ungbarnabélusetningu. Avinn-
ingurinn er pripettur: Minni sjukdoms-
byrdi vegna alvarlegra pneumokokka-
sykinga og mideyrnabdlgna og par med
minni notkun syklalyfja og minna sykla-
lyfjadnami hja pneumodkokkabakterfum.

Framhald bls. 3

Avisanir syklalyfja & islandi (J01) 2007—2009 eftir aldri
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A arinu 2009
dro ar sélu
syklalyfja og fj6lda
avisana a syklalyf
midad vid arin a
undan.

R&dgjafanefndin
hvetur stjornvold
til ad hefja
bolusetningu gegn
pneumdkokka-
sykingum
i ungbarna-
bolusetningu.

Dregur ur notkun syklalyfja
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Eins og fram kemur 4 myndum 1 og 2
hér ad framan dr6 ur sélu syklalyfja og
fjolda avisana 4 syklalyf a arinu 2009
midad vid arin 4 undan. Heildarsam-
drattur { s6lu syklalyfja var 5,6%, sem
er mun meiri samdrattur en { sélu lyfja
almennt, sem nam 1,6%. Ef litid er til
fjolda avisana syklalyfja eftir aldri 0
midad vid fjolda einstaklinga i aldurs-
hépi hefur avisunum { aldurshépnum
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Avisanir azitrémycins (JO1FA10) 2007-2009 eftir aldri
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0—4 ara farid stoOugt faekkandi sidast-

lidin prja ar (mynd 4, bls. 2).

e D6ttt notkun azitrémycins sé ekki 5000
mikil ad magni til { alpjédlegum 4500
samanburdi er notkunin, meld {
fjolda avisana, mikil hér 4 landi | _ s
(mynd 5). Fjoldi einstaklinga sem
feer avisad azitromycini hefur dregist
saman um 23% 4 arinu 2009 midad
vi0 4rid adur, en samdratturinn er 50
sérstaklega aberandi i aldurshopnum
0—4 ara og eldri aldurshépum.
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Aldur

e Tetracyklini (doxycyclini) et

einkum 4visad til aldurshopsins 15—
19 4ra (mynd 6). Peim sem f4 avisad

Avisanir kindlona (JOIMA02) 2003-2009

doxyeyklini fakkadi um 6% 4 arinu 300
2009 mi®dad vid arid adur. Dott
almennt hafi dregid ar fjélda peirra
sem fengu avisad tetracyklini,
fj6lgadi 4 milli ara peim sem fengu
lyfinu avisad i aldurshépnum 15—
19. 5|

e Notkun kinéléna er ekki mikil hér 4 0
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landi { alpjédlegum samanburdi, en

Mynd 7 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

samt hefur att sér stad nokkur
aukning undanfarin ar poétt dregid
hafi 4r notkuninni 4 arinu 2009 um
6% midad vid arid adur (mynd 7).

Nidurstada

Skyringar 4 samdretti { notkun syklalyfja eru
ekki ad fullu ljésar. Hafa parf { huga a0 sykla-
Iyf eru almennt ekki nidurgreidd af hinu
opinbera, sem kann ad leida til minni

Myndir 5, 6 og 7. Heimild: Lyfjagagnagrunnur landleeknis

notkunar lyfjanna. Einnig kann ad skipta
mali aukin vitund um mikilvaegi skynsam-
legrar notkunar syklalyfja medal lekna og
almennings.

Haraldur Briem




