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Farsottafrettir

Fréettabréf sottvarnalaeknis

Embaetti landlaknis
Sottvarnalaknir

Notkun syklalyfja hérlendis eykst a ny

Vaxandi syklalyfjadnaemi er eitt helsta lydheilsuvandamal 21. aldarinnar. Samkvaemt Séttvarnastofnun
Evrépusambandsins (ECDC) tengjast arlega yfir 35 pusund daudsfoll i rikjum ESB/EES sykingum af voldum
6naemra sykla.! Skynsamleg notkun syklalyfja er mikilveegur pattur i ad hindra frekari Utbreidslu syklalyfja-
dnaemis. Séttvarnalaeknir fylgist naid med notkun syklalyfia 4 islandi sem hefur sidustu ar verid nalaegt vegnu
medallagi fyrir Evropuldnd (14,8 DID 4rid 2021) en meiri en @ 68rum Nordurlondum (sponn 8,7 til 12,8 DID
4rid 2021) utan sjukrahusa.? DID er fjoldi dagskammta & 1000 einstaklinga 4 dag.

20

T
o GO
. Hm
. Hm

m JO1X Onnur bakteriulyf
M J01M Kindlonabakteriulyf
W JO1F Makralidar og linkésamid
JO1E Sulfénamid og trimetdprim
W J01D Onnur beta-laktam bakteriulyf
m J01C Beta-laktam bakteriulyf
m J01A Tetracyklinsambdnd

Fj6ldi dagskammta (DID)
o N &2 o ®» 3B &

%
© I
Y
% Il o
%
e I N
% IR
Y I
% I S
0
e
2 Il
2

Mynd 1. Fjoldi syklalyfjadvisana (ATC JO1) maeldur sem fjoldi dagskammta (DDD) & 1000 einstaklinga d@ dag (DID) eftir arum og
syklalyfjaflokki. Notkun drsins 2023 neer til 25. mai.
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A drunum 2017-2020 vard su jakvaeda préun ad avisunum a syklalyf hérlendis faekkadi verulega, ur 18,5 i
14,8 DID. Mest dré ur syklalyfjadvisunum arid 2020 eftir ad COVID-19 faraldurinn héfst med tilheyrandi
sottvornum p.m.t. samkomutakmorkunum og faekkun annarra sykinga. Hins vegar fjolgadi davisunum 3a ny
arin 2021 og 2022. bannig var heildarnotkun syklalyfja arié 2022 sambeerileg notkun arsins 2019 (17,0 DID
baedi arin). Sem fyrr voru penicillinsambond / beta-laktam syklalyf langmest notadi syklalyfjaflokkurinn
(Mynd 1).

Penicillinlyf eru mikid notud vid algengum bakteriusykingum i 6ndunarfaerum. Til deemis er fenoxy-
metylpenicillin kjorlyf vid streptokokkahdlsbélgu og amoxicillin (JO1CA04) kjorlyf vid bradri eyrnabdlgu.
Sidasta halfa arid hérlendis fjolgadi avisunum a fenoxymetylpenicillin mjog midad vid fyrri ar i desember
2022 og enn meir i januar og mars 2023 (Mynd 2). Liklegasta skyringin er faraldur grippu A streptékokka-
sykinga sem std0 yfir fra desember 2022 til april 2023.

Skortur vard hins vegar a fenoxymetylpenicillini i febrdar 2023 og notkun var mun minni pa en nasstu
manudi fyrir og eftir. Notkun @ 68rum gerdum syklalyfja jokst samhlida pessum lyfjaskorti, sérstaklega fyrstu
kynslodar kefaldsporininu cefalexini (Mynd 3). Skortur a algengum syklalyfjum & markadi hefur verid tolu-
vert vandamal sidustu misseri, ekki sist a lyfjaformum fyrir born (mixtdrum). Margar skyringar geta legid ad
baki lyfjaskorti, svo sem vandamal i framleidsluferli og aukin eftirspurn.
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Mynd 2. Fjoldi dvisana fyrir fenoxymetylpenicillin & hverja 1000 ibla & manudi eftir ari.
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Mynd 3. Fjoldi dvisana fyrir cefalexin @ hverja 1000 ibua & manudi eftir ari.
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Ljést er ad notkun syklalyfja endurspeglar ad hluta algengi ymissa sykinga i samfélaginu & hverjum tima.
bpetta kom greinilega fram i COVID-19 faraldrinum pegar vidtaekar sottvarnaradstafanir drégu baedi ar tidni
ymissa ondunarfaerasykinga og notkun syklalyfja. Hid gagnstaeda gerdist svo sidastlidinn vetur pegar notkun
syklalyfja jokst i kjolfar faraldurs streptdkokkasykinga.

Aftur & moéti skyrist notkun syklalyfja ekki einvordungu af timabundnum sveiflum a tidni sykinga. Til deemis
hefur notkun tetracyklinlyfja haldist svipud sidustu ar (Mynd 1), en doxycyklin er med mest notudu sykla-
lyfjum hérlendis. Ekkert annad Evrépuland notar jafnmikid af pessum lyfjaflokki og [sland.? Skyring & pessari
miklu notkun hérlendis liggur ekki fyrir en lyfid er vinsaell valkostur hja baedi hudleeknum og heimilisleeknum
vid medhéndlun ymissa sykinga og vid unglingabélum.?

Syklalyf hafa bjargad mérgum mannslifum og eru naudsynlegur hluti ndtima heilbrigdispjonustu. Badi heil-
brigdisstarfsfélk og almenningur purfa pé afram ad hafa i huga mikilvaegi pess ad nota syklalyf skynsamlega.

MPX veirusyking (apabola)

Nafni apabdlu hefur verid breytt og heitir sjukdémurinn nd MPX veirusyking en veiran MPX veira. betta er
gert { samraemi vid tilmaeli Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO). A ensku mun sjukdémurinn og
veiran nu kallast mpox en heitid monkeypox verdur notad samhlida i eitt ar. Breytingin mun koma fram i
uppfaerslu a alpjédlegri flokkun sjukdéma (ICD kerfi) & pessu ari.

MPX syking er veirusjukdémur sem er landlaegur i Mid- og Vestur Afriku par sem veiran smitast helst fra
dyrum i félk. Arid 2022 greindust hins vegar tilfelli MPX veirusykingar { mérgum 68rum l6ndum, innan og
utan Evrépu, par med talid 4 {slandi. Dreifing pessara smita er manna & milli, sem er évenjulegra en ekki
opekkt. Allir geta smitast en flest smit hafa borist 4 milli karla sem stunda kynlif med kérlum. Alls greindust
16 tilfelli & islandi { fyrra (Mynd 4).
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Mynd 4. Manadarlegur fjoldi greindra MPX veirusykinga eftir manudum arsins 2022.
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Ekkert tilfelli hefur greinst & [slandi sidan i oktéber 2022. WHO lysti pvi yfir nylega ad MPX veirusyking er
ekki lengur heilbrigdisva pvert 4 landameeri (e. public health event of international concern; PHEIC). Sidustu
manudi hefur dregid mjog ur fjdlda tilfella i heiminum og ekki ordid vart vid ny einkenni eda alvarlegri
veikindi en 48ur. Afram parf p6 ad syna arvekni gagnvart sjukddmnum en horfa nu til lengri tima. Hvetur
WHO séttvarnaryfirvold landa ad vera a vardbergi gagnvart sjukddmnum og vera tilbdin med verkferla til
ad takast a vid ny smit sem geta komid upp i tengslum vid vidburdi i sumar. Jafnframt hvetur WHO afram
til bélusetningar dhaettuhdpa.

Aukning a lekanda

Lekandi er kynsjukdémur sem er mjog smitandi. Sjukdémurinn getur valdid mjog alvarlegum einkennum
hja konum og koérlum en félk getur einnig verid einkennalaust og smitad adra. b4 getur smit borist fra médur
til barns i faedingu og valdid alvarlegri augnsykingu hja bérnum. Greindum tilfellum lekanda & islandi hefur
farid fjolgandi sidustu ar og hafa aldrei verid fleiri en a sidasta ari eda alls 159. Tilfellum faekkadi pé heldur
i heimsfaraldrinum og greindust 96 arid 2020 (Mynd 5).
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Mynd 5. Arlegur fjoldi lekandatilfella arin 2013-2022.

Arid 2022 greindust 70% lekandatilfella hja karlménnum og 30% hja konum. A &rinu 2022 vard aukning
medal kvenna samanborid vid arid 2021, en kynjahlutfallid hefur sveiflast svolitid milli ara (Mynd 6).
Undanfarin 5 ar hafa flestir verid ad greinast i aldurshdopnum 25-34 dra nema arid 2020 pegar fleiri a
aldrinum 15-24 ara greindust (Mynd 7).
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Mynd 6. Skipting lekandatilfella dranna 2013-2022 eftir kyni.
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Mynd 7. Skipting lekandatilfella dranna 2013-2022 eftir aldri.

Fjolgun tilfella lekanda & drinu 2022 hefur einnig sést { 68rum I6ndum Evrépu. | Noregi vard aukning tilfella
hja gagnkynhneigdu yngra folki. Sérstakar ahyggjur eru par i landi af aukningu lekandasmita hja ungum
konum par sem lekandi getur valdid svaesnum sykingum og 6frjésemi hja konum. Ekki hafa komid fram
akvednar skyringar @ pessari aukningu en ein af hugsanlegum skyringum sem séttvarnarstofnun Noregs
(Folkehelseinstituttet) hefur sett fram & pessari fjdlgun lekandasmita er opnun samfélagsins & ny eftir
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COVID-19 heimsfaraldurinn.* i Hollandi og Bretlandi hefur einnig sést aukning & lekandatilfellum hja yngra
folki af badum kynjum. Vaxandi ahyggjur eru af syklalyfjadnamum lekandabakterium sem getur pytt ad
erfidara er ad medhondla lekanda med hefdbundum syklalyfjum.

Bolusetningar

Arlegur fraedsludagur séttvarnalaeknis og bréunar-
midstodvar islenskrar heilsugaeslu um bodlusetn-

ingar var haldinn 28. april sl. [ fyrsta sinnvarhann =

byggt & pema sem er valid af Alpjédaheilbrigdis- -«

malastofnuninni (WHO). | petta sinn var pemad it";w‘l:_—
»Brium bilid“ (e. The Big Catch-Up) og er pa att vid
annars vegar bilid milli bélusetningavidmida og

tengdur alpjédlegri viku bdlusetninga og efnid

raunpatttoku og hins vegar patttoku fyrir upphaf
COVID-19 faraldursins midad vid patttoku a medan
heimsfaraldri stéd. Hérlendis hefur patttaka i

Mynd: Fra arlegum fraedsludegi um bdlusetningar, Kamilla Sigridur
barnabdlusetningum yfirleitt verid yfir eda vid vid-  Josefsdottir, sérfreedingur i smitsjukdémum barna og verkefnisstjori 4

sottvarnasvidi embeettis landlaeknis.

mid WHO en nokkurra ahrifa COVID-19 farald-

ursins gaetir hér eins og vidast hvar, og er tilefni til ad fylgjast sérstaklega med hvernig gengur ad vinna upp
halann i smabarna- og skdlabdlusetningum Ut petta ar. batttaka fullordinna i infliensubélusetningu hefur
aukist fra pvi fyrir heimsfaraldurinn (Ur <50% i yfir 55%) en er enn langt fra vidmidi WHO um 75%. batttaka
fullordinna i lungnabdlgubdlusetningu hefur verid slok og pratt fyrir baett adgengi ad boluefni sl. 3—4 ar
hefur timabundin aukning i bélusetningum 2020-2021 nu dregist saman aftur.

Toluverdar breytingar verda a béluefnum i almennum bdlusetningum petta ar eftir nyafstadid utbod bdlu-
efna gegn heilahimnubdlgubakteriu, lungnabdlgubakteriu og HPV. Unnid er ad uppfaerslu a atgefnu efni
sem malid vardar.

e Timasetningar bolusetninga a fyrstu tveimur aldursarum munu breytast litillega til ad fa sem best ahrif
af bélusetningu gegn heilahimnubdlgubakterium, nakvaem tilhégun verdur kynnt sidar.

e Breidvirkara boluefni gegn lungnabdlgubakteriu verdur tekid i notkun @ 68rum arsfjérdungi en krefst
engra breytinga 4 timasetningum ungbarnabdlusetninga. betta bdluefni beinist gegn peim gerdum
bakteriunnar sem voru mest dberandi hja bornum & sidasta dari auk allra peirra gerda sem fyrra béluefni
beindist gegn.

e Bolusetning gegn HPV veiru, baedi krabbameinsvaldandi gerdum og vortuveirum, 6had kyni, hefst med
argangi 2011 i skélum i haust.
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Tengilidir sykingavarna i
sottvarnaumdaemum

Sykingavarnir eru afar mikilvaegur pattur heilbrigdispjonustunnar hvort sem hun fer fram 4 sjukrahdsum, i
heilsugaeslu, a leekna- og medferdastofum eda i heimahdsum. bPad sama & vid um daglegt lif félks pvi
sykingavarnir i formi handhreinsunar, hreinsunar dhalda og umhverfis, réttri medhoéndlun matveela, ad
smitadir haldi sig heima medan einkenni vara o.s.frv. skipta miklu mali fyrir almennt heilbrigdi. Mikilvaegi
sykingavarna og fradslu um paer, baedi fyrir heilbrigdisstarfsfélk og almenning, kom vel i ljés i COVID-19
faraldrinum.

Frd arinu 2003 hefur landinu verid skipt i séttvarnaumdaemi sem afmorkud eru med sama heetti og
heilbrigdisumdaemi. Umdaemisleeknar soéttvarna starfa i hverju séttvarnaumdaemi og eru tilnefndir af
ra6herra samkvaemt tillogu sottvarnaleeknis sbr. séttvarnaldog. Umdaemislaeknar séttvarna eru jafnframt
heilsugeaesluleeknar og eru dbyrgir fyrir séttvornum i sinu umdaemi i samvinnu vid séttvarnalaekni.

A Landspitala starfar séttvarnanefnd sem er stjérn spitalans til radgjafar um séttvarnir i samstarfi vid sott-
varnalakni sbr. reglugerd nr. 817/2012 um séttvarnaradstafanir. pa starfar & Landspitala sykingavarnadeild

sem skrair sykingar i tengslum vid veitingu heilbrigdispjénustu og studlar ad sykingavérnum innan Land-
spitala. A sjukrahtisum, 68rum en Landspitala, skulu einnig starfa sykingavarnanefndir sem skra sykingar i
tengslum vid veitingu heilbrigdispjonustu og studla ad sykingavérnum innan stofnananna sbr. adurnefnda
reglugerd. Jafnframt skal vera til stadar pekking og grunnvidbdnadur sem snyr ad séttvornum a heilsugaeslu-
stodvum, heilbrigdisstofnunum og starfsstofum heilbrigdisstarfsmanna.

Til ad efla samstarf um sykingavarnir sérstaklega dkvad sottvarnalaeknir ad stofna hép sem hefur pad hlut-
verk ad vera tengilidur sykingavarna i sottvarnaumdaemum. Umdamislaeknar séttvarna tilnefndu fulltrda
hvers umdamis og hafa sj6 hjukrunarfraedingar verid skipadir i hopinn. Tilgangurinn med skipan hdpsins er
ad skapa samradsvettvang vardandi malefni sem snerta sykingavarnir og tryggja géda upplysingamidlun
baedi fra séttvarnalaekni til umdaemanna og frd umdaeemunum til séttvarnalaeknis. Vonast er til ad skipan
hopsins studli ad vel Gtfardum sykingavornum i umdaemunum.
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