: SAk Visindadagur Sjukrahussins a Akureyri

og Heilbrigdisvisindastofnunar HA 2023

Haskélinn
a Akureyri
University
of Akureyr

Midvikudaginn 20. september i Kjarna (kennslustofu a 2. haed SAk) og a Teams

FUNDARSTJORN: DR. LAUFEY HROLFSDOTTIR, DEILDARSTJORI MENNTA- OG ViSINDADEILDAR OG LEKTOR VID HEILBRIGDISVISINDASTOFNUN HA

DAGSKRA

09:30 Opnun visindadags
Hildigunnur Svavarsdottir, forstjori SAk

09:40 Heidursfyrirlestur
Stefan B Sigurdsson, préfessor emeritus vid Haskélann & Akureyri

10:10 Styrkafhendingar og vidurkenningar fyrir kliniska kennslu
10:30 VEGGSPJALDASYNING OG KAFFIHLE

11:00 Ahrif naeringarmedferdar eftir utskrift af 6ldrunardeild
Berglind Soffia Blondal, kliniskur naeringarfradingur hja Heilsuvernd/
SAk og doktorsnemi vid matvaela- og naeringarfraedideild Hi

Medhoéfundar:

Dr. Ol6f Gudny Geirsdottir, professor vid matvaela- og naeringarfraedideild Hi

Dr. bérhallur | Halldérsson, préfessor vid matveela- og neeringarfraedideild Hi

Dr. Anne Marie Beck, University College Copenhagen, Institute of Nursing and
Nutrition

Dr. Palmi V. Jonsson, professor vid leeknadeild Hi

Dr. Alfons Ramel, préfessor vid matveela- og naeringarfraedideild Hi

11:15 Neeringarastand eldra félks i sjalfstaedri busetu a Akureyri
Sandra Asgrimsdottir, hjukrunarfraedingur & gjérgeesludeild SAk

Medhofundar:

Dr. Laufey Hrolfsdottir, deildarstjori mennta- og visindadeildar SAk og lektor
vid Heilbrigdisvisindastofnun HA

Dr. Artin K Sigurdard®éttir, professor vid Heilbrigdis-, vidskipta- og
raunvisindasvi® HA og sérfreedingur & mennta- og visindadeild SAk

Berglind Soffia Bléndal, kliniskur naeringarfraedingur hja Heilsuvernd og SAk

11:30 Innleiding persénumidada matsins, Hermes, i Heilsuveru og
S6gu i endurhafingu 4 Kristnesspitala

Eyglo Brynja Bjornsdottir, deildarstjori Kristnesspitala

Medhofundur

Dr. Kristin bérarinsdottir, désent vid Heilbrigdis-, vidskipta- og
raunvisindasvid HA

11:45-12:45 HADEGISHLE

12:45 Algengi svefnvandamala medal barna
Ingibjérg Osp Ingdlfsdottir, hjukrunarfraeedingur og meistaranemi i
lydheilsuvisindum vid Hi

Medhofundar:

Dr. Hannes Petersen, sérfreedingur i HNE leekningum og proéfessor vid
leeknadeild Hi

Groa Bjork Johannesdottir, yfirlaeknir barnalaekninga a SAk

Dr. Laufey Hrolfsdottir, deildarstjori mennta- og visindadeildar SAk og lektor
vid Heilbrigdisvisindastofnun HA

Solveig Dora Magnusdottir, eigandi Sleeplmage

13:00 Keefisvefn barna: laeknisskodun, ihlutun og eftirfylgni
Magnus Birkisson, sérnamsgrunnslaeknir & SAk

Medhofundar:

Dr. Hannes Petersen, sérfradingur i HNE laekningum og professor vid
leeknadeild Hi

Groéa Bjork Johannesdattir, yfirleekni barnaleekninga SAk

Dr. Laufey Hrolfsdottir, deildarstjori mennta- og visindadeildar SAk og lektor
vid Heilbrigdisvisindastofnun HA

Sélveig Déra Magnusdottir, eigandi Sleeplmage

VEGGSPJOLD VERDA TIL SYNIS FYRIR FRAMAN KJARNA

13:15 Mat a kvida ungra barna sem undirgangast sveefingu
Elma Run Ingvarsdottir, sérfreedingur i barnahjukrun a SAk

Medhofundar:

Anna Olaffa Sigurdardaéttir, sérfraedingur i hjukrun & LSH og kliniskur lektor vid Hi
Adalheidur Stefansdottir, leikskolastjori hja Reykjavikurborg

Berglind Brynjolfsdottir, kliniskur salfreedingur LSH

Eydis Lilja Eysteinsdottir, meistaranemi i salfraedi vid HR

Karitas Gunnarsdottir, sérfreedingur i barnahjukrun & LSH

Katrin Jonsdottir, hjukrunarfraedingur LSH

Brynja Ingadottir, désent vid Hi og sérfreedingur i hjukrun & LSH

13:30 KAFFIHLE

13:50 ,bau hjalpudu mér a erfidasta timapunkti lifs mins“ Reynsla
polenda kynferdisofbeldis af pjonustu ney8arméttéku Sjukrahussins a
Akureyri

Valdis Osp Jonsdottir, hjukrunarfraedingur & bradaméttdku SAk

Medhofundar:

Dr. Sigrun Sigurdardottir, professor vid Heilbrigdis-, vidskipta- og
raunvisindasvid HA

Dr. Karen Birna borvaldsdéttir, lektor vid Heilbrigdis-, vidskipta- og
raunvisindasvid HA

14:05 Mikilvaegi fjolskyldna vid hjukrun - vidhorf hjukrunarfraedinga a
Sjukrahusinu & Akureyri
Snaebjérn Omar Gudjonsson, sérfradingur i gedhjukrun a SAk

Medhofundar:

Maria SOl Jéhannesdottir, hjukrunarfraedingur

Olafia Maria Aikman, hjukrunarfreedingur

Selma Sif Haraldsdottir, hjukrunarfraedingur

Aslaug Felixdottir, hjukrunarfraedingur og verkefnastjori freedslumala & SAk
Dr. Eydis Kristin Sveinbjarnardéttir, désent Hi

14:20 Hversu ndkveem eru vaxtarrit til ad greina sleema utkomu hja
nyburum 4 islandi
Aslaug Haraldsdottir leknanemi og doktorsnemi vid Hi

Medhofundar:

Dr. Linda Lindstrém, postdoc vid Uppsala University og Karolinska Institutet,
faedinga- og kvensjukddmalaeknir & Akademiska Sjukhuset i Uppsala,

Dr. Alexander K Smarason, yfirleeknir faeedinga- og kvensjukddmalaekninga a SAk
og professor vid Heilbrigdisvisindastofnun HA

Dr. Hulda Hjartardottir, yfirlaeknir faedingarpjonustu a kvenna- og barnasvidi LHS
Dr. Thor Aspelund, préfessor i liftdlfreedi vid Hi

Jéhanna Gunnarsdéttir, lektor vid leeknadeild Hi og faedinga- og
kvensjukddmaleeknir & LHS

14:35 Sjukraflutningar med pyrlum - gédar og sanngjarnar lausnir

Dr. Bjorn Gunnarsson, sérfraedingur i svaefinga- og gjorgaeslulakningum
og ddsent vid Heilbrigdisvisindastofnun HA

Medhofundar:

Kristrdn Maria Birgisdottir

Sveinbjérn Duason

Armann Ingélfsson

14:50 Visindataekifaeri i kringum Akureyrarklinikina
Fridbjorn Sigurdsson, sérfreedingur i krabbameinsleekningum

15:10 Samantekt og lokaord

ORYGGI - SAMVINNA - FRAMS/ZKNI




