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Vísindadagur Sjúkrahússins á Akureyri
og Heilbrigðisvísindastofnunar HA 2023

13:50     „Þau hjálpuðu mér á erfiðasta tímapunkti lífs míns“ Reynsla
þolenda kynferðisofbeldis af þjónustu neyðarmóttöku Sjúkrahússins á
Akureyri
Valdís Ösp Jónsdóttir, hjúkrunarfræðingur á bráðamóttöku SAk 

Meðhöfundar:
Dr. Sigrún Sigurðardóttir, prófessor við Heilbrigðis-, viðskipta- og
raunvísindasvið HA
Dr. Karen Birna Þorvaldsdóttir, lektor við Heilbrigðis-, viðskipta- og
raunvísindasvið HA

14:05     Mikilvægi fjölskyldna við hjúkrun - viðhorf hjúkrunarfræðinga á
Sjúkrahúsinu á Akureyri 
Snæbjörn Ómar Guðjónsson, sérfræðingur í geðhjúkrun á SAk

Meðhöfundar: 
María Sól Jóhannesdóttir, hjúkrunarfræðingur
Ólafía María Aikman, hjúkrunarfræðingur
Selma Sif Haraldsdóttir, hjúkrunarfræðingur
Áslaug Felixdóttir, hjúkrunarfræðingur og verkefnastjóri fræðslumála á SAk
Dr. Eydís Kristín Sveinbjarnardóttir, dósent HÍ

14:20    Hversu nákvæm eru vaxtarrit til að greina slæma útkomu hjá
nýburum á Íslandi
Áslaug Haraldsdóttir læknanemi og doktorsnemi við HÍ

Meðhöfundar:
Dr. Linda Lindström, postdoc við Uppsala University og Karolinska Institutet,
fæðinga- og kvensjúkdómalæknir á Akademiska Sjukhuset í Uppsala, 
Dr. Alexander K Smárason, yfirlæknir fæðinga- og kvensjúkdómalækninga á SAk
og prófessor við Heilbrigðisvísindastofnun HA
Dr. Hulda Hjartardóttir, yfirlæknir fæðingarþjónustu á kvenna- og barnasviði LHS
Dr. Thor Aspelund, prófessor í líftölfræði við HÍ
Jóhanna Gunnarsdóttir, lektor við læknadeild HÍ og fæðinga- og
kvensjúkdómalæknir á LHS

14:35    Sjúkraflutningar með þyrlum – góðar og sanngjarnar lausnir 
Dr. Björn Gunnarsson, sérfræðingur í svæfinga- og gjörgæslulækningum
og dósent við Heilbrigðisvísindastofnun HA

Meðhöfundar: 
Kristrún María Birgisdóttir
Sveinbjörn Dúason 
Ármann Ingólfsson

14:50     Vísindatækifæri í kringum Akureyrarklíníkina
Friðbjörn Sigurðsson, sérfræðingur í krabbameinslækningum

15:10    Samantekt og lokaorð

13:30     KAFFIHLÉ

13:15     Mat á kvíða ungra barna sem undirgangast svæfingu
Elma Rún Ingvarsdóttir, sérfræðingur í barnahjúkrun á SAk

Meðhöfundar: 
Anna Ólafía Sigurðardóttir, sérfræðingur í hjúkrun á LSH og klínískur lektor við HÍ
Aðalheiður Stefánsdóttir, leikskólastjóri hjá Reykjavíkurborg
Berglind Brynjólfsdóttir, klínískur sálfræðingur LSH
Eydís Lilja Eysteinsdóttir, meistaranemi í sálfræði við HR
Karítas Gunnarsdóttir, sérfræðingur í barnahjúkrun á LSH
Katrín Jónsdóttir, hjúkrunarfræðingur LSH
Brynja Ingadóttir, dósent við HÍ og sérfræðingur í hjúkrun á LSH

11:00     Áhrif næringarmeðferðar eftir útskrift af öldrunardeild
Berglind Soffía Blöndal, klínískur næringarfræðingur hjá Heilsuvernd/
SAk og doktorsnemi við matvæla- og næringarfræðideild HÍ

Meðhöfundar:
Dr. Ólöf Guðný Geirsdóttir, prófessor við matvæla- og næringarfræðideild HÍ
Dr. Þórhallur I Halldórsson, prófessor við matvæla- og næringarfræðideild HÍ
Dr. Anne Marie Beck, University College Copenhagen, Institute of Nursing and
Nutrition
Dr. Pálmi V. Jónsson, prófessor við læknadeild HÍ
Dr. Alfons Ramel, prófessor við matvæla- og næringarfræðideild HÍ

11:15     Næringarástand eldra fólks í sjálfstæðri búsetu á Akureyri 
Sandra Ásgrímsdóttir, hjúkrunarfræðingur á gjörgæsludeild SAk

Meðhöfundar: 
Dr. Laufey Hrólfsdóttir, deildarstjóri mennta- og vísindadeildar SAk og lektor
við Heilbrigðisvísindastofnun HA 
Dr. Árún K Sigurðardóttir, prófessor við Heilbrigðis-, viðskipta- og
raunvísindasvið HA og sérfræðingur á mennta- og vísindadeild SAk
Berglind Soffía Blöndal, klínískur næringarfræðingur hjá Heilsuvernd og SAk

11:30     Innleiðing persónumiðaða matsins, Hermes, í Heilsuveru og
Sögu í endurhæfingu á Kristnesspítala
Eygló Brynja Björnsdóttir, deildarstjóri Kristnesspítala

Meðhöfundur 
Dr. Kristín Þórarinsdóttir, dósent við Heilbrigðis-, viðskipta- og
raunvísindasvið HA

09:30     Opnun vísindadags 
Hildigunnur Svavarsdóttir, forstjóri SAk

09:40     Heiðursfyrirlestur 
Stefán B Sigurðsson, prófessor emeritus við Háskólann á Akureyri

10:10     Styrkafhendingar og viðurkenningar fyrir klíníska kennslu

10:30    VEGGSPJALDASÝNING OG KAFFIHLÉ

DAGSKRÁ

11:45-12:45    HÁDEGISHLÉ 

VEGGSPJÖLD VERÐA TIL SÝNIS FYRIR FRAMAN KJARNA 
 

12:45     Algengi svefnvandamála meðal barna 
Ingibjörg Ösp Ingólfsdóttir, hjúkrunarfræðingur og meistaranemi í
lýðheilsuvísindum við HÍ

Meðhöfundar: 
Dr. Hannes Petersen, sérfræðingur í HNE lækningum og prófessor við
læknadeild HÍ
Gróa Björk Jóhannesdóttir, yfirlæknir barnalækninga á SAk
Dr. Laufey Hrólfsdóttir, deildarstjóri mennta- og vísindadeildar SAk og lektor
við Heilbrigðisvísindastofnun HA
Sólveig Dóra Magnúsdóttir, eigandi SleepImage

13:00     Kæfisvefn barna: læknisskoðun, íhlutun og eftirfylgni 
Magnús Birkisson, sérnámsgrunnslæknir á SAk

Meðhöfundar: 
Dr. Hannes Petersen, sérfræðingur í HNE lækningum og prófessor við
læknadeild HÍ 
Gróa Björk Jóhannesdóttir, yfirlækni barnalækninga SAk 
Dr. Laufey Hrólfsdóttir, deildarstjóri mennta- og vísindadeildar SAk og lektor
við Heilbrigðisvísindastofnun HA
Sólveig Dóra Magnúsdóttir, eigandi SleepImage

Miðvikudaginn 20. september í Kjarna (kennslustofu á 2. hæð SAk) og á Teams

ÖRYGGI - SAMVINNA - FRAMSÆKNI


