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Infliensa

Infliensubdlusetningaratak fer fram i haust eins og fyrri ar, en nokkrar breytingar standa til & fyrir-
komulagi bdélusetninga petta haustid.

Nefudabodluefni fyrir born fra 2ja dra aldri er notad i fyrsta sinn hér i haust en pad hefur verid notad
i yfir tvo dratugi vida erlendis. Bdluefnid er notad a heilsugaeslustodvum nu i ar, en adilar sem hafa
ahuga a8 ad bjéda upp 4 pessa bolusetningu utan heilsugaeslu, t.d. barnalaeknar eda apdtek, geta
sent fyrirspurn til svids sottvarnalaeknis. Nefudabdluefni er lifandi veiklad og hentar ekki 6llum
bornum i dhaettu- og forgangshopum, en boérn sem ekki geta pegid pad geta morg fengid
hefdbundid infliensubdluefni. Nefudabdluefnid parf ad nota fyrir midjan januar en pad fyrnist
hradar en hefdbundid bdluefni. Born sem purfa bdlusetningu eftir pad munu pa geta fengid
hefdbundid infliensubdluefni. Nanari upplysingar um petta béluefni er ad finna a8 vef soéttvarna-
leknis.

Lungnabdlgubakteria

[ juni var skrdd a islandi enn eitt prétintengt béluefni gegn lungnabdlgubakteriu/pneumdkokkum
aetlad dhaettuhdpum og eru pau nu prju sem eru markadssett hér a landi, auk fjdlsykrubdéluefnis.
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Leidbeiningar sottvarnalaeknis voru uppfaerdar i samraemi vid breytt frambod og i kjolfarid birtu

Sjukratryggingar islands nyja vinnureglu um greidslupatttoku 4 formi lyfjaskirteinis i lungnabdlgu-
béluefni (pneumaokokkabdluefni) fyrir pa hdpa sem meelt er med bélusetningu fyrir vegna undir-
liggjandi heilsufarsvandamala. Enn er engin greidslupatttaka i bodi fyrir annars hrausta einstaklinga
sem komnir eru a sjotugsaldur en vinnureglan getur haft veruleg ahrif & adgengi félks med
ahaettupaetti ad bélusetningunni. Séttvarnalaeknir leitar nu leida til ad audvelda heilsugseslum ad
vekja athygli skjélstaedinga sinna @ ad bdlusetning gegn pneumdkokkum eigi vid og e.t.v. til ad
fylgjast med patttoku aheettuhodpa i bélusetningunni. Apdtek eiga nu einnig kost @ ad bjoda
pneumodkokkabdlusetningar og er pvi hugsanlegt ad félk sem hefur fengid lyfjaskirteini og lyfsedil
fyrir boéluefni hja leekni geti fengid bolusetninguna i apoteki par sem pad saekir béluefnid.

COVID-19

Ekki stendur til ad maela med COVID-19 bélusetningum samhlida infliensubdlusetningarataki
haustsins. COVID-19 béluefni hafa gert mjog mikid gagn til ad draga ur alvarlegum veikindum og
alagi i heilbrigdispjonustu fra 2021. Bélusetningaratak hélt afram eftir COVID-19 faraldurinn og for
fram samhlida infliensubdlusetningum haustin 2022-2024 en ekki haustid 2025 (mynd 1). Ahrif
pess ad boélusetja ekki sl. haust eru vart merkjanleg i dlagi vegna COVID-19 tilfella hingad til, en
ahrifatimi bélusetninganna er alitinn um 6 manudir pétt nokkurra ahrifa geeti lengur hja mérgum.
Boluefni sem til er i landinu fyrnist fyrir aramét.

Fjoldi COVID-19 greininga eftir aldri 2023-2026
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Mynd 1. Fj6ldi COVID-19 greininga laekkar ar fra ari i 6llum aldurshépum. Greiningar na ut viku 43 2026 en ekki ut
oktébermanud.



https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1yjQz7UQApSJyLgbOZS3DI/137c12411a75c849117c5f6336163731/d43de476-83fe-4409-867a-f73b2eb35a0c.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/4t98656eAlbEejuO9gcRY7/772884217d766b4de66a8c51c686b66b/faf72eaa-0769-45cf-9db7-03f4154cba1f.pdf

FARSOTTAFRETTIR FRETTABREF SOTTVARNALAEKNIS

patttaka i haustbdlusetningum 2022-2024 var langt frd markmidum (sem eru 70-75%), baedi fyrir
infliensu og COVID-19 bdlusetningar, en patttaka i COVID-19 bélusetningum er sidri en i infliensu-
bdlusetningum og fer minnkandi, jafnvel hja elstu aldurshéopum sem eru i mestri haettu a alvar-
legum veikindum vegna COVID-19 (mynd 2).
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Mynd 2. batttaka i COVID-19 bdlusetningum hefur verid sidri en i infliensu fra 2022 og farid minnkandi en patttaka i
infliensu-bélusetningum hefur aukist litillega, a.m.k. i elsta aldurshépnum. Arid 2022 voru bdlusetningar gegn COVID-
19 hja 80 ara og eldri gerdar yfir sumarid og aftur i kringum aramoét en i okt-des fyrir 60-79 ara sem skyrir ad einhverju
leyti hversu fdair 75 ara og eldri fengu bdlusetningu a pvi timabili sem hér er synt fyrir haustid 2022.

pvi lengra sem lidur fra bdélusetningu aukast likur 4 innlogn eldri einstaklinga med COVID-19, en
jafnvel hja peim sem langt er lidid fra bdlusetningu hefur dregid mikid ur likum & innlogn
2025-2026 midad vid 2023 og 2024. Innlagnir a arinu 2026 eru mjog faar poétt ekki hafi verid
bdlusett i stérum stil haustid 2025. Likur & innlégn hja 60-74 ara eru mun minni en hja 75 ara og
eldri en sama mynstur sést par, flestir sem leggjast inn hafa ekki verid bélusettir innan 12 manada.
NU eru meira en 12 manudir lidnir fra sidasta ataki og ekki haegt ad skoda sambaerilega mynd fyrir
bad sem af er ari 2026, en fjoldi innlagna virdist afram & nidurleid pad sem af er ari (mynd 3).
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COVID-19 greiningar 2024-2026
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Mynd 3. Allar COVID-19 PCR greiningar fra 2024, 2025 og bad sem af er ari 2026 og innlagnir a Landspitala sému ar.
*Veirugreiningar 2026 eru Ut viku 43 en innlagnir LSH at viku 42.

Nanar er fjallad um bdlusetningar gegn dndunarfaerasykingum i skyrslu sem birt hefur verid & vef
sottvarnalaeknis.

Flensutimabilid — synum abyrgd og rjufum
smitleidir

Nu hefur flensutimabilid gengid i gard og pa er mikilveegt ad vid leggjum 6ll okkar af mérkum med
almennum sykingavornum til ad draga ur utbreidslu smits. Med einfoldum adgerdum i daglegu lifi
getum vid dregid ur likum 4 smiti og verndad baedi okkur sjalf
og félkid i kringum okkur.

Infliensa er smitandi veirusyking sem berst einkum med
dropum og uda fra 6ndunarfaerum vid hésta, hnerra og tal.
Smit getur einnig borist med snertingu, til deemis pegar vid
snertum mengad yfirbord og berum veiruna i augu, nef eda
munn. Pess vegna skipta almennar sykingavarnir miklu mali,

badi heima, @ vinnustad og i 6drum sameiginlegum rymum.

Bdlusetning gegn arlegri infliensu er mikilveeg forvorn, sérstaklega fyrir pa sem eru i ahaettu-
hépum. Med pvi ad draga ur likum & veikindum og minnka alvarleika peirra getum vid jafnframt



https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/4dmwBVtOtBgjn471LtA9vB/2dba4feddf9c50ea01d439955d2c2dff/2b048a18-ec3a-45f1-baa4-baff3d2c6943.pdf
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studlad ad pvi ad vernda vidkvaema einstaklinga i samfélaginu, svo sem ungabdrn, eldra félk og folk
med undirliggjandi sjukdéma.

Ef pu veikist skaltu taka pvi rélega og vera heima. Ekki maeta veik(ur) til vinnu, i skéla eda a manna-
moét. bannig minnkum vid haettuna a ad smita samstarfsfélk, vini og fjolskyldu. Mzelt er med ad
halda sig heima par til hitalaus i a.m.k. sélarhring an hitaleekkandi lyfja og lidan er almennt ordin
betri. Mikilveegt er ad hlusta a likamann, hvilast vel og gefa sér tima til ad na bata.

Mikilvaeg atridi til ad rjufa smitleidir:

e Hnerra og hésta i olnbogabét eda i einnota pappirspurrku sem er hent strax ad notkun
lokinni.

e bvo hendur reglulega med vatni og sapu, sérstaklega eftir hdsta, hnerra eda snytur. Fordast
skal ad snerta augu, nef og munn med dpvegnum héndum.

o Lofta vel ut par sem félk dvelur saman, pvi géd loftraesting hjalpar til vid ad draga ur
uppsoéfnun smitandi agna i innilofti.

o Nota andlitsgrimu pegar vid a, sérstaklega ef naudsynlegt er ad umgangast adra medan
einkenni eru til stadar eda ef nain samskipti vid viodkveema einstaklinga verda ekki umfluin.

o Fordast nain samskipti vid adra medan veikindi vara og geeta sérstaklega ad umgengni vid
eldra félk, ungaborn og félk med undirliggjandi sjukdéma.

Vid flensu er yfirleitt best ad hvilast, drekka naegan vokva og gefa likamanum tima til ad jafna sig.
Nota ma verkjastillandi og hitaleekkandi lyf samkvaemt leidbeiningum.

Ef einkenni eru alvarleg, versna eda pu finnur fyrir Sndunarerfidleikum skaltu leita rdda hja
heilbrigdispjonustunni.

v' Synum abyrgd og tillitssemi med pvi ad halda okkur heima pegar vid erum veik, sinna
handhreinsun og virda almennar sykingavarnir. Pannig verndum vid samstarfsfolk
okkar, fjdlskyldur og samfélagid allt.

v" Saman getum vid hjalpast ad vid ad rjufa smitleidir.
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Lekandi, klamydia og HIV
Stadan a sidari hluta arsins 2026

Lekandi

Fyrstu niu manudi arsins 2026 greindust 283 einstaklingar hérlendis med lekanda, eda 72 4 hverja
100.000 ibua. Af peim voru 249 karlar (88%). Tidni lekanda sem af er ari hefur aukist hja korlum
midad vid arid i fyrra og hefur aukningin verid mest medal karla 30 ara og eldri. Meirihluti (57%)
peirra sem greindust med lekanda & fyrstu niu manudum arsins voru med islenskt rikisfang. Fjoldi
greininga @ pessum niu manudum er meiri en @ sama tima undanfarin nokkur ar. Ef a4fram heldur
sem horfir pa verdur fjéldi lekandatilfella i lok ars 2026 haerri en arin 2023 og 2024 en pa hafdi tidni
lekanda hérlendis ekki verid haerri i 40 ar (mynd 4).
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Mynd 4. Uppsafnadur fjoldi med lekanda eftir manudum og arum.
Af maelabordi sottvarnalaeknis um kynsjukddma.

Arid 2023 fidlgadi tilfellum lekanda mikid midad vid arin & undan. Ein hugsanleg skyring & fleiri
greiningum er a0 fleiri rannséknir séu gerdar. Gogn fra Sykla- og veirufraedideild Landspitala syndu
hins vegar ad po synatokum hefdi fjolgad litillega @ milli dranna 2022 og 2023 pa var su aukning
hlutfallslega talsvert minni en aukning i fjélda greininga. Hlutfall jakveedra syna af heildarfjolda syna
nanast tvofaldadist & milli dranna 2022 og 2023, ur 0,8% i teep 1,6% (mynd 5). Engar breytingar
voru gerdar a rannsdknaradferdum a pessum tima. Hlutfall jakvaedra syna af heildarfjélda syna pad
sem af er arinu 2026 er 1,5%.



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTNmN2ViYTEtZjdiZi00MmRkLWFjYWQtOWI0ZmEwNjhjYmQyIiwidCI6IjRkNzYyYWMwLTYyMDUtNDJjZS1iOTY0LWMzYjg5NThmZDRhOSIsImMiOjh9
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Mynd 5. Hlutfall syna sem voru jakvaed fyrir lekanda af heildarfjélda syna sem voru send i rannsékn.
*Gogn fra arinu 2026 na Gt september.

Fidlgun lekandatilfella hefur &tt sér stad i fleiri rikjum ESB/EES. Arid 2024 var met ar i greiningum &
lekanda & ESB/EES-sveedi med teepar 27 greiningar a hverja 100.000 ibua. Yfir helmingur (62%) allra
greininga var medal karla sem stunda kynlif med kérlum. Soéttvarnastofnun Evrépu nefnir peetti a

bord vid breytta kynhegdun, s.s. kynlif an smokks og aukinn fjolda boélfélaga, sem kunna ad hafa
studlad ad haekkandi tidni lekanda. ba var einnig nefnt ad synatokur vaeru mégulega utbreiddari i
tengslum vid fyrirbyggjandi medferd vid HIV, en peir sem eru & slikri medferd fara reglulega i skimanir.

Klamydia

Fyrstu niu manudi arsins 2026 greindust 1.225 einstaklingar med klamydiu, sem eru heldur feerri en
a sama tima i fyrra en pda greindust 1.302 einstaklinga & fyrstu niu manudum arsins. Fjoldi tilfella
klamydiu hefur haldist nokkud ébreyttur i mérg ar. b6 greindust heldur feerri allt rid i fyrra eda alls
1.684 og eru pad feerri tilfelli en hafa greinst arlega sidastlidin fimm ar (mynd 6).



https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/gonorrhoea-annual-epidemiological-report-2024
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Mynd 6. Arlegur fioldi klamydiugreininga fra arinu 2020 (gégn na Ut september &rid 2026).
Af maelabordi séttvarnalaeknis um kynsjukdéma.

Heesta tidni klamydiu er i aldurshéopnum 20-24 ara (mynd 7) og hefur svo verid um um arabil.
Kynjahlutfallid pad sem af er arinu var sambeerilegt vid fyrri ar en rumlega helmingur greindra
tilfella fyrstu niu manudi arsins 2026 voru konur. Mikill meirihluti (85%) peirra sem greinast med
klamydiu eru med islenskt rikisfang.

Arleg tidni eftir aldri

3000 Aldur
®15-19

2000 a— 20-24
1000 ‘/\ ®30-34

. ©3544

0 @45+
2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Ar

Fjoldi/100.000 i aldurshopnum

Mynd 7. Arleg tidni klamydiugreininga eftir aldurshépum.
Af meelabordi séttvarnalaeknis um kynsjukdéma.



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTNmN2ViYTEtZjdiZi00MmRkLWFjYWQtOWI0ZmEwNjhjYmQyIiwidCI6IjRkNzYyYWMwLTYyMDUtNDJjZS1iOTY0LWMzYjg5NThmZDRhOSIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNTNmN2ViYTEtZjdiZi00MmRkLWFjYWQtOWI0ZmEwNjhjYmQyIiwidCI6IjRkNzYyYWMwLTYyMDUtNDJjZS1iOTY0LWMzYjg5NThmZDRhOSIsImMiOjh9
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HIV

Fyrstu niu manudi arsins 2026 greindust 23 einstaklingar med HIV. Karlmenn voru i miklum meiri-
hluta, eda 16 (70%) og 17 einstaklingar (74%) voru med erlent rikisfang. Undanfarin ar hefur rim-
lega helmingur peirra sem greinast med HIV hér a landi verid med pekkta sykingu sem hefur pegar
verid greind erlendis. Upplysingar um fyrri greiningu fyrir arid 2026 munu ekki liggja fyrir fyrr en i
lok ars. Tioni HIV-greininga er haest medal karla sem stunda kynlif med kérlum en arié 2024
greindust fleiri konur med HIV en undanfarin 4r og var hlutfall kvenna pa 48%. Arid 2025 laekkadi
hlutfall kvenna aftur og var 16% (mynd 8).
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Mynd 8. HIV-greiningar eftir hlutfalli kyns @ arunum 2020-2026 (gbgn nd ut september 2026).

NordPrep: Samvinna Nordurlanda i
undirbuningi fyrir naesta faraldur

COVID-19 faraldurinn syndi hversu mikilvaegt er ad geta brugdist hratt vid nyjum smitsjukdémum.
Faraldurinn syndi jafnframt ad pott gripid veeri til fjolmargra séttvarnaadgerda i samfélaginu, svo
sem sottkvi, smitrakningu, naleegdar- og samkomutakmarkana, var oft takmoérkud pekking til
stadar um ahrif einstakra adgerda. Erfitt var ad meta nakvaemlega avinning pessara adgerda a moti
mogulegum neikvaedum ahrifum.
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NordPrep

Nordic Pandemic Resilience and Preparedness Network (NordPrep) er norraent samstarfsverkefni
sem @®tlad er ad baeta ur pekkingu a ahrifum séttvarnadgerda i samfélaginu. Séttvarna- og
lydheilsustofnanir Danmerkur, Finnlands, islands, Noregs og Svipjédar taka patt i verkefninu, sem
leitt er af norsku Folkehelseinstituttet. Verkefnid er fjdrmagnad med styrk fra NordForsk og
stendur frd 2025 til 2028. NordForsk er @ vegum Norraenu radherranefndarinnar sem stydur vid
Nordurlandasamstarf um rannséknir.

Meginmarkmid NordPrep er ad efla getu Nordurlandanna til ad rannsaka ahrif i samfélaginu af
sottvarnaadgerdum sem beitt er til ad draga ur utbreidslu smita og ahrifum farsétta (e. public
health and social measures, PHSM). bar er medal annars att vid sottkvi, einangrun, smitrakningu,
grimunotkun, nalaegdartakmarkanir og ymiss konar takmarkanir eda breytingar a starfsemi skéla,
vinnustada og fleira. Verkefnid beinist hins vegar ekki ad bolusetningum eda lyfjamedferd. Sérstok
ahersla er 16g6 @ ad undirbula rannsdknir 4dur en naesti heimsfaraldur kemur upp. Unnid er ad gerd
stadladra rannséknardzetlana sem haegt verdur ad virkja med skdmmum fyrirvara, auk pess sem
skodadar eru lagalegar, sidferdilegar og adrar hindranir sem geta tafid eda komid i veg fyrir fram-
kveemd slikra rannsdékna. Stefnt er ad pvi ad prda prjar til fimm rannséknarazsetlanir sem heaegt verdi
ad nota i fleiri en einu norraenu landi.

pridji NordPrep fundurinn haldinn 4 fslandi

pPridji vinnufundur NordPrep var haldinn i Reykjavik 31. agust-1. september 2026. Um tuttugu
sérfraedingar fra islandi og 68rum Nordurldndum téku pétt.

Fundurinn héfst 4 umfjollun bdérélfs Gudnasonar, fyrr-
verandi séttvarnalaeknis, um reynslu islands af COVID-19.
par var medal annars raett um vidtaekar synatokur, smit-
rakningu, rauntimaradgreiningu veirunnar, notkun gagna
vid dkvardanatoku og mikilvaegi trausts og upplysinga-
midlunar. Jafnframt var horft til pess hvada teekifeeri heféu
nyst til ad afla visindalegrar pekkingar medan a faraldrinum

st6d og hvada teekifaeri hefdu e.t.v. farid forgéroum i peim
efnum. Adrir islenskir gestafyrirlestrar voru fra Heilbrigdis-
visindasvidi Haskéla [slands, pau Unnur Valdimarsdottir,

préofessor i faraldsfreedi og forseti svidsins, og Thor

o

Aspelund, tolfreedingur og préfessor, sem fjolludu um kosti

, .. . . , . , Mynd. Porélfur Gudnason, fyrrum séttvarnalaeknir
bess ad nyta norreen gogn til vidbunadar fyrir faraldra i Y ure yrrim sottvarnaietn!

framtidinni.
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https://www.fhi.no/en/id/nordic-pandemic-resilience-and-preparedness-network-nordprep/
https://www.nordforsk.org/projects/nordic-pandemic-resilience-and-preparedness-network-nordprep
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Einn af mikilvaegustu leerddmunum er ad ekki naegir ad
hafa vidbragdsasetlanir, oryggisbirgdir og heilbrigdis-
kerfi tilbdid. Vid purfum einnig ad vera fyrir fram undir-
buin til ad svara dkvednum spurningum sem mikilveegt
er ad svara, hvada gognum parf pa ad safna og hvernig
haegt er ad hefja rannsdknir hratt pegar nyr faraldur
kemur upp.

A fundinum var unnid afram ad rannsdknardaetlunum

sem heegt er ad adlaga ad mismunandi adsteedum og
medal annars ratt um rannsoknir a skimun & hjakrunar-
heimilum, fjarvinnu, mismunandi utfaerslum séttkviar
og sottvarnaadgerdum i skélum. Einnig voru kynntar

Mynd. Unnur Valdimarsdéttir, professor vid Haskéla rannsoéknir i 6drum Nordurlondum sem pegar eru i
islands C L e . p . ,

undirbuningi eda framkvamd, svo sem & lofthreinsun i
skélum, naleegdartakmorkunum vid kéraefingar og hvort heegt sé ad draga ur pvi ad félk meeti veikt
i kvikmyndahus, leikhis og 4 adra vidburdi med pvi ad gera pvi kleift ad fara ekki an fjarhagslegs

taps.

Vinnan heldur afram

[ framhaldi af fundinum verdur unnid afram ad forgangsrédun bpeirra séttvarnaadgerda sem
mikilvaegt er ad rannsaka og ad préun valinna rannsdknardaatlana. Hluti af verkefninu er einnig ad
byggja upp pekkingu og faerni til ad framkveema slikar rannsoknir. NordPrep gerir m.a. rad fyrir
namskeidum, starfsmannaskiptum milli landa og sameiginlegri préun rannsdknaraaetlana.

| september var haldid priggja daga namskeid i Oslé um rannséknir & ahrifum séttvarnaadgerda. |
undirbuningi pess reeddu patttakendur medal annars fjolbreyttar hugmyndir um adgerdir sem
hugsanlega maetti préfa med slembirannséknum. Markmidid var medal annars ad kanna betur
hvad er i raun framkvamanlegt.

[ haust héfst jafnframt r6d vefnamskeida NordPrep, par sem pekkingu og reynslu af verkefninu
verdur midlad vidar. Fyrsta namskeidid var haldid i oktdber a vegum finnsku stofnunarinnar 3 svidi
heilsu og velferdar (THL).

Sérstakur styrkleiki NordPrep felst i ndnu norraenu samstarfi. Rikin buda yfir sterkum
heilbrigdisgognum og skraningarkerfum en hvert peirra er tiltélulega litid. Med sameiginlegum
rannséknum ma pvi afla traustari pekkingar en hvert riki geeti gert eitt og sér.

Kjarni NordPrep er einfaldur: Vid purfum ekki ad hafa 6ll svorin adur en naesti faraldur hefst en vid
purfum ad vera tilbdin ad afla peirra hratt. Med pvi ad undirblda rannséknir, gagnaséfnun og
samstarf fyrirfram aukast likurnar & pvi ad akvardanir i naesta faraldri byggist a betri pekkingu og
ad haegt verdi ad velja paer adgerdir sem skila mestum avinningi med sem minnstum neikvaedum
ahrifum.
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Vitundarvakning um syklalyfjadnaemi
18. november

Ar hvert er 18. névember helgadur Evrépska syklalyfjadeginum & vegum Séttvarnastofnunar Evrépu
(ECDC). Sama dag hefst Alpjodleg vitundarvika um syklalyfjadnaemi a vegum Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunarinnar (WHQO), sem stendur yfir dagana 18.—24. ndvember. Markmid vitundarvakn-

ingarinnar er ad auka pekkingu a syklalyfjadnaemi og minna @ mikilveegi skynsamlegrar syklalyfja-
notkunar og sykingavarna.

Syklalyf hafa um aratugaskeid verid hornsteinn medferdar
vio bakteriusykingum. Pegar bakteriur préa med sér 6naemi
gegn syklalyfjum verda sykingar erfidari vidureignar, med-
ferdarmoguleikum faekkar og heetta a alvarlegum veikind-
um og daudsféllum eykst. Syklalyfjaénaemi er pvi ein af

mikilveegustu lydheilsuaskorunum samtimans.

Allir geta lagt sitt af morkum i barattunni gegn syklalyfja-

onaemi. Heilbrigdisstarfsfélk gegnir lykilhlutverki med skyn-

samlegri davisun syklalyfja og o6flugum sykingavornum.

Almenningur getur studlad ad abyrgri notkun med pvi ad

taka syklalyf adeins samkveemt fyrirmalum laeknis 08  \iyng. Tikn sykialyjacnzemis

fylgja radleggingum um skammta og medferdarlengd.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad syklalyf virka ekki gegn veirusykingum, svo sem kvefi og infliensu.
G60d handhreinsun, bdlusetningar og adrar sykingavarnir draga ur utbreidslu sykinga og par med
porf fyrir syklalyf.

A islandi er fylgst reglulega med syklalyfjanotkun og préun syklalyfjadnaemis. Nylega kom ut
arsskyrsla séttvarnalaeknis um syklalyfjanotkun og syklalyfjanaemi bakteria hja ménnum og dyrum
a [slandi 2025, par sem teknar eru saman nyjustu upplysingar um stédu og préun pessara mala.
Jafnframt er unnid ad innleidingu adgerdaaaetiunar islands gegn syklalyfjadnaemi 2025-2029, sem
byggir a pverfaglegri ndlgun og samstarfi élikra adila.

[ tilefni vitundarvakningarinnar mun séttvarnalaeknir halda sitt arlega malping um syklalyfjadnaemi
midvikudaginn 18. névember. Pema malpingsins ad pessu sinni er ,Frd vitund til fyrirbyggjandi
adgerda: Syklalyfianotkun, sykingavarnir og bolusetningar”. Sja dagskra og upplysingar.

Vid hvetjum heilbrigdisstarfsfélk og almenning til ad kynna sér malefnid og leggja sitt af morkum
til ad draga ur utbreidslu syklalyfjadnaemis. Med skynsamlegri syklalyfjanotkun og 6flugum sykinga-
vornum getum vid studlad ad pvi ad syklalyf haldi virkni sinni fyrir komandi kynslédir.

12


https://antibiotic.ecdc.europa.eu/en
https://antibiotic.ecdc.europa.eu/en
https://www.who.int/campaigns/world-antimicrobial-awareness-week
https://island.is/s/landlaeknir/vidburdir/syklalyfjadagur-fraedsludagur-sottvarnalaeknis-18-11-2026
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Nanari upplysingar

e Vitundarvakning um syklalyfjadnsemi

e Arsskyrslur um syklalyfianotkun og -naemi

e Adgerdir gegn Utbreidslu syklalyfladnaemis
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https://island.is/syklalyfjaanaemi-og-syklalyfjanotkun/vitundarvakning
https://island.is/syklalyfjaanaemi-og-syklalyfjanotkun/skyrslur
https://island.is/syklalyfjaanaemi-og-syklalyfjanotkun/adgerdir

	Farsóttafréttir  Fréttabréf sóttvarnalæknis
	Flensutímabilið – sýnum ábyrgð og rjúfum smitleiðir
	NordPrep: Samvinna Norðurlanda í undirbúningi fyrir næsta faraldur
	Vitundarvakning um sýklalyfjaónæmi  18. nóvember

