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1. kafli

Skipulag 6kunams

1.1 Inngangur

Umferdarstofa setur namskrér fyrir einstaka flokka okuréttinda, ad hofou
samradi vid Okukennarafélag islands. Samgodnguradherra stadfestir
namskrar. Namskra kvedur & um pé pekkingu, heefni og leikni sem
umseekjandi parf ad baa yfir til ad 6dlast 6kuréttindi.

Namskrain gefur heilsteyptan ramma um o6kunam til 6kuréttinda fyrir
bifhjél. Namskréin gildir um nam & bifhjol i flokkum A og Al og um nam
a létt bifhjél M eftir pvi sem vid a.

1.2 Meginmarkmid

Okukennslan skal hafa pad ad meginmarkmidi ad neminn tileinki sér pad

vidhorf og pa pekkingu og feerni sem naudsynleg er til ad hann aki:

» med sem mestu 6ryggi,

» med fullri fyrirhyggju og framsyni,

» med Oryggisbunad bifhjéls i lagi og noti verndarbinad dkumanns a
réttan hatt

» mead fullu tilliti til 6ryggis og heilsu annarra og umhverfisins og

» i samraemi vid fyrirmaeli umferdarlaga, reglugerda og annarra
fyrirmaela sem sett eru um akstur og umferd.

1.3 Pprepaskipting

Namskrain tekur mid af pvi ad akstur bifhjols er flokin athéfn sem gerir
miklar krofur til 6kumanns pvi hann verdur alltaf ad hafa fulla stjérn a
Okutaekinu.

I 2. kafla namskrarinnar eru namsmarkmid freedilega namsins en pau
skiptast i pessa namspeetti. Hverjum namspeaetti er skipt i undirmarkmid.

1. Inngangur
2. Okuteekid —vegurinn —umferdin
3. Umferdarhegdun.

I 3. kafla namskrarinnar eru namsmarkmid verklega namsins en pau
fylgja fjorum prepum. Prepin n& fyrst til einfaldra undirst6duatrida og
sidan til pess samsetta og flokna sem krefst samhaefingar patta eins og
réttrar skynjunar, framsyni og réttra vidbragda. Hver einstakur flokkur
athafna vid stjorn bifhjols er pjalfadur og faerdur til sjalfvirkni um leid og
nyjum ath6fnum er beett vid.

Prep verklegrar pjélfunar eru pessi:

1. prep: Afingar a afmorkudu svaedi
2. prep: Akstur i umferd
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4

3. prep: Akstur vid erfidar adstaedur
4. prep: Lokakennsla - blondud.

Sa pattur sem reedur mestu um 6ryggi 6kumanns er hvernig honum tekst
til vid oflun upplysinga og urvinnslu peirra. Honum verdur ad vera
umhugad um 6ryggi allra i umferdinni og ad syna rétta umferdarhegdun.

I verklegri pjalfun er mikilveegt ad fylgja edlilegri uppbyggingu athafna
sem naest peim leidbeiningum sem gefnar eru i ndmskranni. Askilegt er
aod verkleg pjélfun fari fram samhlida freedilegu nami.

1.4 Ferli 6kunams

Okukennsla er i hondum oOkukennara og Okuskéla. Okukennari ber
abyrgd a ad nemi hafi fengid fullnaegjandi kennslu (freedilega og verklega)
i samraemi vido ndmskra.

AEskilegt er ad 6kunemi 6dlist okuréttindi fyrir flokk B adur en hann hefur
nam fyrir flokk A. Skipulag og innihald namskrarinnar er midad vid ad
boklegu nami til almennra okuréttinda sé lokid. Kjési 6kunemi ad taka
bifhjolaréttindi sem fyrstu okuréttindi sin skal hann einnig fullnaegja
namsskyldu ad hluta fyrir boklegan hluta almennra okuréttinda t.d. O1
eda O2. Einnig ma gera rad fyrir ad hann purfi meiri verklega kennsiu.

Freedilegur hluti 6kunams skal fara fram i 6kuskéla. Boklegt nam missir
gildi ef meira en 12 méanudir lida fra lokum nams par til viokomandi
gengst undir prof. Pad a po ekki vid nam til flokks B sem heimilt er ad
meta til nams fyrir flokk A.

Nemar eru mismunandi og adstedur peirra med ymsum haetti eftir
upplagi, efnahag og busetu. Okunamid parf pvi ad laga ad porfum hvers
og eins. Til vidbdétar vid kennsluakstur getur 6kuneminn valid ad hefja
aefingaakstur med leidbeinanda.

1.5 Fjoldi kennslustunda

Okunemi skal fa pann tima til 6kunams sem hann parf til ad na peim
markmidum sem sett eru fram i namskranni.

Mida skal vid ad boklegt nam til bifhjolaréttinda sé ad lagmarki 24
kennslustundir. Meta ma nam til flokks B sem hluta af nami til flokks A.
Fjoldi kennslustunda i boklegu nami fyrir flokk A er pvi ad lagmarki 12
fyrir pa sem hafa lokid boklegu nami fyrir flokk B.

Boklegt nam fyrir flokk B, O1 og 02, telst vera fullnaegjandi nam fyrir flokk
Al. Heimilt er ad meta 12 kennslustundir i boklegu nami sem
fullneegjandi fyrir Iétt bifhjol.

Kennslustundir i verklegu nami fyrir flokk A skulu vera ad lagmarki 11,
fyrir flokk A1 5 og fyrir 1étt bifhjol 8. Gera ma rad fyrir ad sumir nemar purfi
fleiri kennslustundir, sérstaklega peir sem hafa ekki almenn dkuréttindi.
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Sa sem hefur 6dlast réttindi a litid bifhjol en hefur ekki tveggja ara reynslu
a litid bifhjél og hefur nad 21 ars aldri, og vill 6dlast réttindi a stort bifhjol
skal ad lagmarki taka tveer kennslustundir i verklegu nami & stort bifhjol.

Sa sem hefur 6dlast réttindi & bifhjol i flokki A1 og vill 6dlast réttindi &
pung bifhjél skal ad lagmarki taka 4 kennslustundir i verklegu ndmi a
pungt bifhjol og sitjal2 kennslustundir & bifhjolanamskeidi.

Leidbeiningar um skiptingu verklegra kennslustunda & prep verklegs
nams ma finna i 3. kafla, verklegur hluti.

Kennslustund er midud vid 45 minatur. Heimilt er ad stytta eda lengja
kennslustundir en geeta verdur ad pvi ad heildartimi haldist.

Kjosi 6kunemi ad nyta sér aefingaakstur med leidbeinanda sem vidbot vio
pjalfun ©6kukennarans parf 6kuneminn ad hafa fengid naudsynlegan
boklegan og verklegan undirbaning.

1.6 Okunamsboék — okunamsferill

Vid upphaf kennslu skal 6kukennari afhenda 6kunema 6kunamsbok. HUn
skal syna feril 6kunams fra upphafi par til 6kuprof er stadio.

I 6kunamsbok skal skra upplysingar um kennslustundir sem nemi feer i
Okuskoéla og i verklegri kennslu hja dkukennara.

Okunamsbdk er gerd samkvaemt fyrirmaelum Umferdarstofu.

1.7 Hlutverk og skyldur 6kukennara og 6kuskéla

Kennsla skal fara fram i samreemi vid namskra og adrar reglur um
Okukennslu.

Namskrain segir til um pad hlutverk sem 6kukennarar og 6kuskélar hafa i
Okukennslu og peer skyldur sem hvila & herdum peirra vardandi
undirbining nemans adur en hann gengst undir Okupréf og 06dlast
Okuréttindi & bifhjol.

Syni 6kukennari eda 6kuskoéli veruleg fravik fra fyrirmaelum namskrar eda
annarra reglna um starfsemi 6kukennara og Okuskola geta akveedi um
vidurlog komid til framkveemda, p.e. svipting Okukennararéttinda eda
afturkdllun starfsleyfis 6kuskola.
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2.1.2

2.1.3

2. kafli

Freedilegur hluti

2.1 Inngangur

Hér feest yfirlit yfir freedilega hluta namskrarinnar. Tilgreint er hvada
skilyrdi neminn parf ad uppfylla til ad fa 6kuréttindi og hvada reglur gilda
um hvernig hann uppfyllir pau skilyrdi. | freedilega hlutanum er gert rad
fyrir ad neminn uppfylli einnig pau videigandi namsmarkmid sem liggja ad
baki dkuréttinda i flokki B. Mikilveegt er ad neminn sjéi vidari tiigang med
naminu en pann einan ad fa okuskirteinid.

Yfirlit yfir bifhjolakennslu

Neminn pekki

» helstu markmid pessarar namskrar

» aod kennslunni er skipt i béklegan hluta og verklegan sem eiga ad
tengjast pannig saman ad kennslan skili sem mestum arangri

» reglur sem gilda um 6kunema i kennsluakstri a bifhjél hja 6kukennara
og um eefingaakstur med leidbeinanda.

» é&byrgdina sem fylgir kennslu- og aefingaakstri og ad hann megi ekki
vera til 6paeginda fyrir adra né stofna peim i haettu og hvada
afleidingar pad hefur ef reglum er ekki fylgt.

Létt og pung bifhjol, fjérhjol og torfaeruteeki

Neminn pekki

» tegundir bifhjéla og torfeeruteekja

» hvada krofur um okuréttindi eru gerdar til peirra sem vilja aka pessum
Okuteekjum

» reglur um stigskipt 6kuréttindi & bifhjol og pau skilyrdi sem parf ad
uppfylla til ad fa dkuréttindi a stér bifhjol.

Stofnanir umferdarmala og samtdk bifhjélafolks

Neminn pekki helstu stofnanir umferdarmala og samtok bifhjolafélks p.a
m. um pjonustu sem veitt er og upplysingar sem nalgast ma hja pessum
adilum

» Umferdarstofu

» Vegagerainni

> logreglu

» hagsmunasamtok bifhjolafélks.

2.2 Okutaekid — vegurinn —umferdin

Gerd og bunadur okuteekis skiptir miklu fyrir 6ryggi 6kumanns og farpega
og miklar krofur eru gerdar til 6ryggisbunadar. Mikilveegt er ad fylgst sé
med pessum bunadi og pess geett ad endurnyja bunad ef hann skemmist
eda slitnar eftir langvarandi notkun. Okuneminn verdur ad leera adferdir til
ad greina bilanir og gera sér grein fyrir naudsyn reglubundins eftirlits med
Oryggisbunadi okuteekisins.
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Neminn parf ad leera hvernig umferdarmannvirki, akreinar og utskot eru
notud til ad greida leid 6kumannsins og annarra vegfarenda. Einnig parf
hann ad pekkja yfirbordsmerkingar & vegum og umferdarmerki sem eru a
og Vid veg, merkingu peirra og hvernig ber ad bregdast vid peim.

Umferdin er samvinna allra vegfarenda sem vilja komast leidar sinnar og
stefna samtimis ad pvi marki ad tryggja 6ryggi allra sem ferdast um i
umferdinni og peirra sem bua eda starfa nalsegt vegum.

Bunadur 6kutaekis og notkun

Neminn geti metid astand bifhjols og kannad hvort kréfum reglna um
banad er fullneegt og geti greint bilanir eda slit sem kunna ad gera
bifhjolio otryggt eda dheaeft i notkun.

Neminn kunni skil & almennum eiginleikum mismunandi gerda af
bifhjolum og peim greinarmun sem gerdur er & litlum og stérum bifhjolum
og pekki reglur um réttindi & slik bifhjol.

Neminn geti bent a adalhluti bifhjols & hjdli, likani eda mynd og nefnt n6fn
peirra, m.a. vél dsamt girum og drifi, hemla, styrisbanad, hjél, afturgaffal
og framgaffal.

Neminn geti metid astand bifhjéls med hlidsjon af gildandi fyrirmaelum og
skorid ar um hvort Okuteekid er Okufeert. Petta gildir um handhemil,
féthemil, styrisbanad, hjélabunad, hjélbarda, ljos, rafkerfi, fjadrir (gorma),
hoggdeyfa,  hreyfil, aflfeerslubanad  (drifkedju),  eldsneytiskerfi,
Utblasturskerfi, burdarvirki, seeti, standara og spegla.

Neminn viti ad Utblastur fra vél er eitradur og pekki rad fyrir skumenn

» til ad draga ur haettu & ad skada sjalfan sig, farpega, adra vegfarendur
eda umhverfi.

» til ad draga ur hdvadamengun fra bifhjélinu.

Neminn kunni géd skil & hemlakerfi bifhjols og hvernig a ad lita eftir pvi
ad hemlar séu i lagi og geti m.a. tilgreint

» orsakir pess ef hemlavokvi er of litill og hemlafetill gangi of langt nidur
» hversu fast parf ad toga i eda stiga & hemla svo peir virki.

Neminn geti gert grein fyrir hvernig haegt er ad préfa hemla.

Neminn geti gert grein fyrir pvi hvada ahrif pad hefur & hemlun bifhjéls ad
» hemla lengi

» aka & blautum vegi

» hemla med diskahemlum og skalahemlum.

Neminn geti utskyrt styrieiginleika bifhjols og hvada atrioum ber ad
fylgjast med svo ad hjolid missi ekki styrihaefni.

Neminn viti ad

» einungis ma nota hjélbarda sem eru vidurkenndir fyrir viokomandi gerd
af bifhjoli

» aksturseiginleikar bifhjols geta breyst vid pad ad skipta um hjélbarda

Umferdarstofa - Namskra A
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» & morgum bifhjolahjolbérdum er 6r sem synir sniningsstefnu
» sumar gerdir hjélbarda auka verulega haettu a steinkasti.

Neminn kunni skil & dkveedum um hjélbarda bifhjols og geti m.a.

» tilgreint hversu slitnir hjélbardar mega vera

» bent a heettuna sem fylgir pvi ad aka & slithum hjélbéroum eda
hjolbérdum sem eru skornir eda skemmdir & annan hatt.

Neminn viti ad loftprystingur i hjolbéroum hefur ahrif a slit peirra,
hemlunareiginleika ©kutaekis, styrieiginleika, rasfestu, akstur hladins
hjols, hradan akstur og paegindi 6kumanns.

Neminn geti i stuttu mali gert grein fyrir ljdsabunadi bifhjéls og viti
» hvada ljésabunad er skylt ad hafa & bifhjéli
» ao fylgja parf sérstokum reglum ef aukaljos eru sett & bifhjol.

Neminn geti

» greint & milli ljosgeisla adalljosa og pekki haettuna & ad blinda med
haa geislanum ef bifhjol er hladio

» sagt til um hvort adallj6sapera sé rétt sett i

» bent a notagildi gaumljoss fyrir haa geislann

» greint a milli glitaugna sem aetlud eru fyrir vélkndin 6kutaeki eda
eftirvagn

» tilgreint hvort glitauga er eetlad ad vera framan eda aftan & dkuteeki.

Neminn pekki helstu atridi um tengingu og notkun hlidarvagns vid bifhjol
og viti ad 6dru leyti hvar hann getur leitad sér upplysinga um teeknilegan
Gtbunad bifhjola.

Oryggis- og verndarbinadur 6kumanns og farpega

Neminn

» viti ad 6ryggis- og hlifdarfatnadur skal vera af vidurkenndri gerd

» viti um helsta fatnad sem vol er a fyrir 6kumenn og farpega bifhjola,
svo sem hanska, nyrnabelti, hettur, ledurfatnad og skoéfatnad.

» pekki sérheefdan verndarbinad sem notadur er & &kvednum
torfeeruteekjum s.s. brynjur, hné- og olnbogabhlifar.

» sé medvitadur um naudsyn pess ad vera vel kleeddur vid akstur
bifhjols

» viti um naudsyn hlifdarfatnadar til ad verjast kulda og blaestri og viti um
helstu annmarka hlifdarklsednadar.

Neminn viti ad

» bifhjolahjalmur skal vera af vidurkenndri gerd

» velja purfi rétta steerd og gerd af hjalmi svo ad hann detti ekki af ef
slys verdur

» hversu mikilveeg hokudl hjalms er

» ekki m& mala, lakka eda lima merki & sumar gerdir hjalma og ad minni
hattar skemmdir (rispur og h6gg) geta veikt hjalm

» gleraugu og hjalmgrima (gler) mega alls ekki vera rispud

» litad gler veldur pvi ad pad sést illa fram a veg i myrkri og ad pad
dregur Ur méguleikum a ad na augnsambandi vid adra 6kumenn

Umferdarstofa - Namskra A
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» 0ryggi eykst ef hjalmur og yfirhdfn eru i dberandi litum
» go0adir hjalmar og fot geta gefid 6kumanni pa tilfinningu ad hradi sé
minni en hann er i raun.

Neminn pekki
» sjalflysandi bunad og endurskinsbunad
» bunad sem heegt er ad fa til vetraraksturs.

Neminn pekki pau lagalegu &kveedi sem slylda notkun 6ryggis- og
verndarbunadar 6kumanns og farpega a bifhjoli.

Aheetta, umferdarslys og orsakir

Neminn pekki til télfreedi og umfangs bifhjolaslysa i dag par & medal um
fiolda slasadra og latinna i umferdinni

tegundir meidsla

umhverfisskada

helstu orsakir bifhjolaslysa

a hvada tima sélarhringsins, manadarins eda arsins flest bifhjolaslys
verda.

YVVVVYY

Neminn skilji ad akstur bifhjols felur alltaf i sér haettu a meidslum fyrir
okumann, farpega og adra vegfarendur.

Umferdarloggjofin

Neminn pekki pau atridi sem snerta hann sem eiganda og/eda 6kumann
bifhjols og patttakanda i umferdinni ar

umferdarldgum

reglugerd um umferdarmerki og notkun peirra

|6gum um néttdruvernd

reglugerd um okuskirteini

reglugerd um okuferilsskra og punktakerfi vegna umferdarlagabrota
reglugerd um sektir og 6nnur vidurlég vegna brota & umferdarldgum
reglugerd um gerd og bunad 6kutsekja

6orum l6gum og reglum sem stjéornvold setja um umferd.

YVVVYVYYVVVY

2.3 Umferdarhegdun

Pessi hluti freedilega namsins fjallar um peer grunnreglur i akstri sem leida
til Abyrgdar, 6ryggis og tillitssemi 6kumanns vid alla pa sem patt taka i
umferdinni og pa sem bua eda starfa naleegt vegi. Umferdarlogin og
reglugerd um umferdarmerki og notkun peirra eru tekin fyrir asamt efni
um likamlega peetti og umferdarsalfreedi. Neminn verdur ad 6dlast
skilning & peirri &haettu sem fylgir akstri bifhjéla i umferdinni og leera leidir
til ad fordast adsteedur i umferdinni sem auka heettu eda slysalikur.
Honum verdur ad vera ljost ad akstur er aldrei an ahaettu og hann leggur
punga abyrgd & herdar 6kumanns og krefst fullrar einbeitingar hans.

Hradi og adstaedur
Neminn viti ad hreyfiorka og midflottakraftur eykst med auknum hrada og
viti hvada heetta felst i peirri aukningu vid akstur bifhjols.
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Neminn pekki hradaeiginleika bifhjéls og viti ad a bifhjoli er unnid gegn
midfléttaafli i beygjum med pvi ad halla hjélinu.

Neminn geti gert grein fyrir pvi ad haettulegt er ad aka of hratt i beygjum

og pa um leid halla bifhjoli mjog mikid, jafnvel a malbiki, vegna pess ad

pa

» gripa hjolbardar misjafnlega vel i yfirbord akbrautar

» skemmast hjolbardar og geta sprungid

» geta standari, fotstig og hljédkatar rekist i yfirbord akbrautar og ordid
til pess ad hjol veltur.

Neminn pekki paer heettur sem fylgja akstri bifhjola med hlidarvagni hvad
vardar hrada og jafnveegi i beygjum.

Neminn viti hvada hofud- og fotastada er aeskilegust i akstri & beinni
braut og i beygju.

Neminn viti hvers vegna og hvernig bifhjol rennur til vid minnkandi
veggrip svo sem i lausamol, bleytu eda halku.

Neminn geti gert grein fyrir

» hvernig gott veggrip kemur ad gagni vid ad hafa stjorn a bifhjoli viod
mismunandi adstaedur

» naudsyn pess ad veggrip sé sem jafnast & fram- og afturhjolum.

Neminn geti gert grein fyrir hvada pydingu mynsturdypt hjolbarda, bleyta
a bundnu slitlagi, aksturslag og hradi, og samspil pessara atrida, hefur
fyrir veggrip.

Neminn pekki hvada ahrif hradi, hrédun og hemlun hefur & veggrip
bifhjéls i beygju, pa sérstaklega i halku.

Neminn geti

» greint & milli vidbragdsvegalengdar og hemlunarvegalengdar
» sagt til um hver stédvunarvegalengd er vid tilteknar adstaedur
» greint fra leidum til ad draga ur stddvunarvegalengd.

Neminn geti greint fra pvi hvada ahrif pad hefur & umferdartryggi ad vera
athugull, ad sja fyrir hugsanlegar breytingar & adstsedum og ad vera
avallt viobuinn pvi ad purfa ad hemla.

Neminn geti sagt hversu langur vegur an hindrana parf ad vera fyrir
framan bifhjol sem ekid er a 20, 40, 60 og 80 km hrada a Kist. til ad unnt
sé ad stbdva pad & 6ruggan hatt.

Neminn viti hvernig nota a framhemil og afturhemil bifhjols og hve
mikilveegt er ad jafna hemlun. Einnig ad med auknum hrada skipta
framhemlar meira mali en afturhemlar.

Neminn viti hvernig er naudhemlad og beygt fra heettu og pekki
svokallada ,gagnstyringu”.

Neminn geti
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» nefnt hvad helst bregst pegar meta a fjarleegd og hrada
» bent a hvada ahrif slik mistok geta haft & 6ryggi i akstri.

Neminn viti ad val a skynsamlegum 6kuhrada er hdd adsteedum hverju
sinni, svo sem stadhattum, feerd, vedri og umferdarmagni.

Neminn geti nefnt adrar adstaeedur par sem syna parf sérstaka adgeaeslu
(t.d. hlemmar & holreesum, slitlagsbranir, vegmerkingar og
vegaframkvaemdir).

Neminn geti nefnt stadi og adstaedur par sem 6kumadur parf ad aka haegt
0g vera viobuinn ad nema stadar ef naudsyn krefur.

Stada a veqi

Neminn geti gert grein fyrir

» hvad hugtakio ,stada a akbraut" merkir og skilji porfina a reglum um
stoou dkuteekja i akstri & akbraut fyrir umferdardryggi

» ao stada byggir a fjarleego fra vegkanti og 6drum 6kutaekjum til hlidar
og fr4 peim sem a undan aka

» ad bil milli 6kuteekja parf ad akveda med tilliti til hrada og veggrips og
kunni adferdir til ad velja haefilegt bil ad naesta dkutaeki.

Neminn viti ad 6kumadur a ekki ad naudsynjalausu ad vikja til hlidar fra
sinum stad a akbrautinni og pekki reglur um pad pegar skipt er um
akrein.

Neminn kunni skil & og geti rokstutt reglur um akstur og stédu bifhjols &
vegamotum og i beygjum m.t.t. annarrar umferdar svo sem stérra
bifreida. Hann viti einnig ad ekki megi aka samhlida bifreidum eda 6drum
bifhj6lum & sému akrein.

Neminn geti fundid Oruggustu stodu Okuteekis & akrein med tilliti til
skyggnis, veggrips og pess hversu vel adrir sja 6kutaekid.

Neminn pekki sérstodu bifhjola med hlidarvagni hvad vardar stodu a vegi
i beinum akstri og i beygjum.

Stédvun og lagning bifhjola

Neminn geti endursagt meginreglur um hvar mé stodva eda leggja bifhjoli
og geti sagt til um:

» hvar bannad er ad stodva bifhjol

» hvar bannad er ad leggja bifhjoli.

Neminn utskyri med deemum hvernig haegt er ad fordast 6paegindi og
koma i veg fyrir haettuastand pegar bifhjoli er lagt.
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Ahaetta og dhaettumat

Pessi hluti fjallar um ad 6kumenn purfi ad méta med sér heppilegt vidhorf
gagnvart samferdafélki sinu i umferdinni og proska heefileika til ad gera
sér grein fyrir peim margvislegu haettum sem fylgja notkun bifhjéls.

Neminn viti ad mistok 6kumanns, svo sem skortur & athygli, rangt mat a
hrada og fjarleegd og of hradur akstur midad vio adsteedur, auka likur a
pvi ad margs konar slys geti ordid.

Neminn viti ad ,varnarakstur” pydir ad vera &avallt viobuinn pvi ad
bregdast vid Oveentri heettu og pvi ad adrir Okumenn brjoti
umferdarreglurnar.

Neminn viti um haettuna a ad aka a dyr sem stédd eru & eda vio veg, svo
sem bufé eda fugla, eda adra adskotahluti, svo sem grjot.

Neminn geti nefnt deemi um hvada pydingu pekking, feerni, vidhorf og
akstursreynsla hefur fyrir 6ruggan akstur.

Adreinar og frareinar — langakstur & pjédvegum/hradbrautum
Neminn geti nefnt algeng mistok vid ad meta fjarleegd til 6kuteekis og
hrada pess, svo og ahaettupeetti vegna aksturs inn & eda ut af adalbraut;
auk pess tilgreini neminn hvernig hann geeti brugadist vid pessu.

Neminn skilji mikilveegi pess fyrir 6kumann ad sja og fylgjast med langt
fram fyrir 6kuteekio pegar ekid er a pjodvegum og geti nefnt deemi um ad
hverju parf sérstaklega ad geeta.

Neminn geti lyst skynsamlegum vidbrégdum 6kumanns gagnvart peim
hindrunum sem buast m& vid & eda vio veg i dreifbyli svo sem bufénadi
eda kyrrsteedu Okutaeki og bent & algengar heettur i pvi sambandi.

Neminn viti um paer haettur sem fylgja akstri bifhjéls a blautum, hol6ttum
vegum og i halku af véldum isingar, oliu og sérstoku yfirbordi vega.

Neminn viti hvernig akstur bifhjols & mél og malarvegi er frabrugdinn
akstri & bundnu slitlagi.

Neminn kunni skil & pvi hvernig haegt er ad aka bifhjoli & malarvegi
pannig ad fyllsta 6ryggis sé geett.

Neminn pekki helstu 6ryggisreglur sem ber ad fylgja & ferdalbgum utan
péttbylis um fafarnar leidir og 6byggdir.

Abyrgd 6kumanns & innra 6ryggi

Neminn viti ad s& sem notar bifhjol er &byrgur fyrir ad

» bpaod sé skrad

» pad sé loglega tryggt

» skraningarskirteini og skodunarvottord sé medferdis
» pad sé buid peim dryggisbinadi sem 16g gera rad fyrir
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» hjalmar og annar vidurkenndur verndarbunadur séu notadir af
O6kumanni og farpega.

Neminn viti ad akstur med farpega krefst sérstakrar geetni og ef ekid er
med born parf ad tryggja pad ad barnid haldist tryggilega & bifhjélinu t.d.
med sérstokum oOryggis og verndarbunadi.

Neminn geri sér grein fyrir ad akstur ad vetrarlagi felur i sér aukna heettu
s.s. vegna halku sem gerir bifhjél 6aeskileg 6kuteeki ad vetrarlagi.

Neminn viti ad bannad er ad aka bifhjéli ef 6kumadurinn er ekki i astandi
til ad stjérna pvi af 6ryggi, t.d. vegna pess ad hann er

» undir ahrifum afengis, lyfja eda annarra vimuefna

» veikur eda preyttur

» i einhverju 60ru astandi sem gerir akstur 66ruggan.
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3. kafli

Verklegur hluti

Tilgangur verklegrar kennslu er ad veita nema innsyn i virkni og medferd
bifhjols. Med pvi ad kynnast hjolinu og taka patt i aefingum i notkun og
akstri undir eftirliti 6kukennara & neminn ad laera ad beita pvi a réttan og
Oruggan hatt.

Pessi kafli er byggdur upp sem kennsluferli sem a ad fylgja i adalatrioum.
Uppgefinn stundafjoldi er lagmarksfjoldi og setla ma ad margir nemendur,
einkum peir sem ekki hafa reynslu af akstri léttra bifhjéla, purfi fleiri
stundir til ad verda sjalfbjarga i umferdinni.

Nam samkveemt pessum kafla ma byrja pegar bdéklegt nam er hafid en
mikilveegt er ad utskyringar i kennslustofu stydji aksturspatt
bifhj6lanamsins.

Namio skiptist i fjogur meginprep:

Prep: Afingar a afmorkudu sveedi
Prep: Akstur i umferd

Prep: Akstur vid erfidar adstaedur
Prep: Lokakennsla — ymsar afingar

el N

Taflan synir lagmarksfjdlda kennslustunda eftir réttindum. Einnig er
tilgreindur hamarksfjéldi 6kunema & hvern ékukennara i senn.

Prep M Al A Hamarksfjéldi nema
1 2 4
2 4 2 4 3
3 1 0,5 2 3
4 1 0,5 1 1
Alls 8 5 11

Vio kennsluakstur a bifhjoli ma okukennari kenna mest premur
nemendum i senn. Okukennarinn skal geta fylgst gaumgeefilega med
akstri nemendanna. Okukennarinn méa og skal, ef fleiri en einum nema er
kennt i senn, fylgjast med nemendunum Ur Okuteeki sem fylgir a eftir.
Okutaekid skal pannig baid ad okukennarinn geti haft handfrjalst
fiarskiptasamband vid nemann. Vid kennslu eins nema mé okukennarinn
fylgjast med akstrinum Gr baksaeti bifhjolsins. A afmoérkudu sveedi par
sem ekki er oOnnur umferd parf Okukennari ekki ad vera i
flarskiptasambandi vid nemann.
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Ef réttinda er aflad i afbngum og fyrst & litid bifhjol skal nota vid kennslu
bifhjél &n hlidarvagns med slagrymi yfir 120 sm® og gert fyrir a.m.k. 100
km/kist hrada.

Ef réttinda er aflad fyrir stért bifhjél skal nota vid kennslu bifhjél an
hlidarvagns med vélarafl a.m.k. 35kW.

Kennsluhjél skal buid baksynisspeglum fyrir 6kumann a badum hlidum,
stefnuljéskerum ad framan og ad aftan og midjustandara.

Ef réttinda er aflad sérstaklega fyrir A1 skal nota vid kennslu og prof
bifhjél i flokki A1 an hlidarvagns sem er ad lagmarki med slagrymi yfir 120
sm® og gert fyrir a.m.k. 100 km/kist hrada. Sé notad sjalfskipt hjél til profs
skal skilyrda okuskirteini vid sjalfskipt bifhjol, takntala 78.

3.1 Afingar & afmérkudu sveedi

Markmid pessa hluta er ad neminn kunni medferd bifhjols og pa
grundvallarteekni sem parf til pess ad geta stjornad bifhjoli rétt og
orugglega. Farid skal yfir gerd hjdlsins, stjornteeki pess og eiginleika med
léttum aefingum. Pessar eefingar eru forsenda pess ad kennsluakstur i
umferd skapi ekki haettu. Hluti af naminu felst i pvi ad fylgjast med pvi
sem adrir nemendur gera og leera af pvi. Namio i 1. prepi skal, par sem
vio verdur komid, fylgja i Kkjblfar kennslu i skolastofu par sem
sambeerilegar eefingar hafa verid syndar, t.d. a myndbandi. Einnig er
meelt med synikennslu 6kukennara. Kynna skal eftir pvi sem unnt er
akstur bifhj6la med hlidarvagni, pri- og fjorhjola bifhjéla og akstur
torfeerutaekja med synikennslu eda aefingum.

Afingar skulu fara fram & svaedi sem er naegilega stért og vel afmarkad
par sem oOkukennari getur haft goda yfirsyn. Sveedid skal vera a sem
naest lagréttum fleti og afmarkad fra annarri umferd.

Ad loknu 1. prepi skal neminn

nota naudsynlegan 6ryggis- og verndarbunad

lita eftir 6ryggisbdnadi hjélsins

sja fram fyrir sig, til beggja hlida og aftur fyrir sig a akbraut

leida hjolid sér vid hlid afram, afturabak og i beygju af fullu 6ryggi
hafa 6dlast gott jafnvaegi & hjolinu

nota videigandi merkjagjof vid reesingu, stddvun, beygjur o.s.frv.
hafa naegilegt vald yfir hjolinu til ad aka i umferd undir leidségn og
eftirliti kennara.

YVVVYYVYY

Oryggisvidblinadur og eftirtaldar sefingar midast ad pvi ad na pessum
markmidum.

Oryggis- og verndarbanadur 6kumanns og farpega.

Neminn noti vidurkenndan 6ryggis- og verndarbunad & bifhjéli s.s.

» videigandi bifhjolahjalm og hlifdargleraugu

» hliféarfatnad sem ver likamann dsamt hénskum og sérstokum ském
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» adrar persénuhlifar s.s. bunad sem ver hrygg, héls og innri liffaeri.

Neminn pekki geeda- og stadlamerkingar 6ryggis- og verndarbunadar.

Oryggiseftirlit.
Neminn haldi bifhjéli i gdédu lagi og I6gmeeltu astandi.

Neminn liti eftir bilunum og sliti i
» hand- og fothemlum
» styrisbunadi
» hjélabunadi og hjolbéroum
> ljosum

> rafkerfi

» fjodrum

» hoggdeyfum
> hreyfli

» aflfeerslubanadi
» eldsneytiskerfi
» Uutblasturskerfi
» buroarvirki

> seeti

» standara

» speglum.

Eiginleikar bifhjols.

Neminn leidi hjélid i haegri og vinstri beygjum, afram og aftur a bak i peim
tilgangi ad

» atta sig a pvi hvernig hann fellur ad pvi

» fatilfinningu fyrir steerd og pyngd hjélsins

» finna pyngdarpunkt hjolsins.

Neminn noti rétta asetu med hlidsjéon af pvi hvernig heegt er ad

» fa sem mest af upplysingum ar umferdinni

» fordast preytu

» snua hofoinu til ad sja pad sem annars veeri i ,dauda punktinum*
» stbdva hjél fljott og 6rugglega.

Neminn undirbui akstur rétt og gangi tryggilega fra hjoli og noti standara
hjolsins rétt.

Neminn noti rétta stillingu & speglum.

Stjornteeki bifhjéls.

Neminn

» noti stjérntaeki hjélsins a réttan hatt.

» raesi hreyfil hjolsins & réttan hatt an rykks vid 6likar adstaedur, svo sem
i kulda og pegar hreyfill er heitur

» drepi a hreyfli hjolsins.

Neminn noti neydaradrepara bifhjols & réttan hatt.
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Jafnvaegi og styring, haegri og vinstri beygjur.
Neminn styri med annarri hond sem og badum hondum.

Neminn

» horfi fram & veginn i akstri

» renni augum til beggja handa pegar ekio er

» noti rétt bensingjof, kiplingu og hemla

» haldi godu jafnveegi i akstri med Iéttum beygjum
» haldi j6fnum hrada

» noti girskiptingu & videigandi hatt.

Mjog haegur akstur eftir beinni linu (snigilakstur).

Neminn

» stjorni hrada bifhjols med bensingjof, kaplingu og hemlum
» haldi bifhjoli i jafnveegi eftir stédvun.

Akstur i misstora hringi.

Neminn aki af dryggi i hringi

» meod frd 9 m radius nidur i 4,5 m, a bada vegu og halda jafnveegi
» 0g sidan aka ut ur hring og hemla med badum hemlum

» med 9 mradius & 30 km hrada a bada vegu

Akstur i litlar og storar attur.

Neminn aki i misstérar “attur”

» um keilur med 10 m millibili nidur i 5 m og halda jafnveegi
» o0g samtimis haldi jafnveegi med bada feetur a féthvilu.

Akstur i U-beygju.
Neminn taki U-beygju & bada vegu i 1. gir med bada feetur a fothvilu milli
lina med millibilinu: beygjuradius hjolsins +1m.

Akstur eftir keilubraut.
Neminn aki svigakstur eftir keilubraut med 9 keilum med mismikid bil milli
keila, 6, 6, 5, 5, 4, 4, 3, og 3 metrar og samtimis haldid jafnveegi, med
bé&da feetur & féthvilum.

Stéovun hjéls og naudhemlun.

Neminn

» stodvi bifhjél mjukt med hjalp hemla og kaplingar

» noti hemla framhjodls og afturhjols a réttan og 6ruggan hatt.

Neminn beiti naudhemlun & mismunandi hrada (30 - 60 km) vid 6likar
adstaedur.

Neminn aki ad hindrun @ 50 — 60 km hrada og beiti hemlun og
gagnstyringu til ad sveigja fra hindrun.

Jafnveegiseefingar med farpega.

Neminn aki med farpega undir peim kringumstaeedum sem um getur i
aefingum 3.1.5 - 3.1.11 eda nanar tiltekio

» jafnveegi og styring, haegri og vinstri beygjur

» mjog haegur akstur eftir beinni linu (snigilakstur)
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akstur i misstoéra hringi

akstur i litlar og stérar attur
akstur i U-beygjur

akstur eftir keilubraut

stédvun hjols og naudhemlun.

VVVYY

3.2 Akstur i umferd

Markmid pessa hluta er ad neminn fai pjalfun i ad nota sefingarnar i 1.
prepi til pess ad verda sjalfbjarga i umferd. 1. prepi skal lokid &dur en
farid er med nemann Ut i umferdina. Nemanum skal kennt petta vid
fiélbreytilegar adsteedur i umferd, pé pannig ad hvorki nema né annarri
umferd stafi haetta af.

Ad loknu 2. prepi skal neminn

» hafa fengid pjalfun i ad sja fram fyrir sig, til beggja hlida og i
baksynisspegli akbrautina fyrir aftan sig

» vera feer um ad stadsetja bifhjol rétt a akbraut

» hafa vid skipulagningu eigin aksturs tileinkad sér ad taka tillit til
annarrar umferdar (akandi, hjolandi, gangandi, ridandi),
umferdarmerkja, umferdarljésa, hindrana og annarra adsteedna i
umhverfinu

» hafa tileinkad sér ad gefa 6drum vegfarendum videigandi merki um
hvad hann hyggst gera

» vera feer um ad velja réttan hrada midad vido adsteedur

» hafa neegilegt vald yfir hjélinu til ad geta ekid af 6ryggi i umferd pegar
leidsogn og eftirliti kennara sleppir.

Eftirtaldar sefingar midast vid ad na pessum markmidum.

3.2.1 Teeknivid ad lita eftir annarri umferd.
Neminn
» nyti sér upplysingar ar umhverfinu og fra 6drum vegfarendum til ad
draga ar ahaettu
aki af stad fra brun akbrautar og samlagast annarri umferd
noti spegil til ad afla sér upplysinga
meti hrada og stddu annarra vegfarenda, svo sem gangandi
vegfarenda, umferdar & méti, reiohjola og bifhjola
liti eftir pvi hvort born eru ad leik vid akbraut
fylgi umferdarreglum
beiti merkjagjof vid akstur i umferd
velji rétta akstursleid a akbraut.

Y V VY

VVVYVYY

3.2.2 Akstur a gathamotum.
Neminn skipuleggi akstur um gatnamot med gédum fyrirvara.

Neminn

noti adferdir vid merkjagjof sem audvelda akstur um gatnamot
stadsetji bifhjol rétt i vinstri og haegri beygjum

stilli hrada bifhjdls rétt fyrir, i og eftir beygju

meti a réttan hatt hrada peirra 6kutaekja sem a veginum eru.

VVVY
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Neminn pjalfi viobrogd vid pvi pegar adrir 6kumenn misreikna hrada og
flarleega til litilla 6kutaekja svo sem bifhjdla.

Stada a vegi, samspil i umferdinni, akreinaskipti o.fl.

Neminn

» atti sig & adsteedum i margvislegri umferd

» aki ad jafnadi & haegri akrein par sem fleiri en ein akrein er og atti sig a
hveneer videigandi er ad nota vinstri akrein

skipti um akrein & 6éruggan hatt

noti 6ruggar adferdir vio ad taka U-beygju

velji réttan hrada vio Olikar adstaedur

beri sig rétt ad vid akstur & undan og eftir 6dru 6kuteeki midad vid
Okuhrada, astand vegar o0.s.frv.

aki rétt um ljésastyrd gatnamot

aki varnarakstur

meti ahaettu i prongum goétum par sem buast ma vid ad vegfarendur
skjotist at & milli kyrrsteedra bifreida

» aki & malarvegi.

YV VYV

YV V V

Nema stadar og aka af stad i brekku.

Neminn

» noti hemla til ad hindra ad bifhjolid renni afturdbak

» aki af stad i brekku (upp og nidur)

» noti kaplingu til ad halda vid pegar stansad er i stutta stund og ekio af
stad a ny

» lati hj6lid renna i gang.

Akstur med farpega i blandadri umferd.
Neminn aki med farpega vid ymsar adsteedur i umferd, eftir pvi sem vid
verour komid.

3.3 Akstur vio erfidar adstaedur

Markmid pessa hluta er ad neminn laeri ad aka bifhjoli vid adrar adsteedur
en eru algengar & gétum i péttbyli ad sumarlagi, svo sem a malarveqi, i
myrkri, & vegi med bundnu slitlagi utan péttbylis og par sem veggrip er
takmarkad.

Ad loknu 3. prepi skal neminn

hafa nad nokkru valdi a akstri bifhjéls & malarvegi

vita hvernig a ad aka bifhjoli & ésléttu yfirbordi

kunna ad aka a pjodvegi a 6ruggum hrada

hafa tamid sér akstur & eda undir leyfdum hamarkshrada
hafa tamid sér varnarakstur.

YV VYV

Eftirtaldar eefingar midast vido ad na pessum markmidum.
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Akstur a pjodvegi med bundnu og 6bundnu slitlagi.

Neminn

aki bifhjoli & eda undir leyfoum hamarkshrada og eftir adsteedum
haldi j6fnum hrada

aki rétt i beygjum og vegslaufum, vid bryr og adrar slikar adsteedur
aki af 6ryggi & malarveqi

temji sér varnarakstur.

VVVYY

Framuarakstur, meeting og akstur i myrkri.
Neminn

» meti porf og naudsyn & framuarakstri

» noti réttar og 6ruggar adferdir vio framuarakstur.

Neminn bregdist rétt vid loftsogi sem veenta ma af voldum storra
Okuteekja, & brim og vio adrar adsteedur par sem loftsog getur truflad
aksturinn.

Lokakennsla - ymsar afingar eftir porfum nema.

Markmid pessa hluta er ad neminn &efi pau atridi sem kennari telur helst
abotavant. Kennari getur studst vid tilteknar aefingar ar prepum 2-3.
Kennari Gtskrifar ekki nema ar 4. prepi 6druvisi en hann telji ad neminn
standist préfkrofur skv. prepum 1-3 verklegs ndms og sé sjélfbjarga &
bifhjoli i umferd.
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4. kafli
Proflysing

4.1 Profferlio

Tilgangur 6kuprofs er ad meta hvort proéftaki buai yfir peirri pekkingu, haefni
og leikni sem askilin er til ad hann geti stjornad hlutadeigandi 6kutaeki af
naegu Oryggi og til ad fa atgefio dkuskirteini.

Okupréfid skiptist i tvo hluta; freedilegt prof og verklegt prof. Verklega
profio er pripaett, munnlegt prof, sefingar a lokudu sveedi og akstursprof.

Vid prof skal okunamsbok med vottordi um fullneegjandi 6kukennslu
samkvaemt namskré ad liggja fyrir.

4.2 Freedilegt prof

| freedilegu profi sem er krossapréf er spurt um atridi er varda
umferdarldggjof, gerdir bifhjola, druggan akstur peirra og énnur atridi sem
tilgreind eru i freedilegum hluta namskréar. [ préfinu eru spurningar Gr
eftirtéldum efnispattum:

Umferdarmerki

Vegmerkingar og akreinatoflur
Umferdarljos og merki l6greglu
Forgangur & gatnamoétum, haegri regla, merki um forgang
Stédvun og lagning 6kutaekja
Gangbrautir, évardir vegfarendur, varud
Okuskirteini og opinber umsysla
Okutaeki og umhverfispeettir

Ljosa- og merkjanotkun

Hradi og adsteedur, stédvunarvegalengd
Mannlegir peettir

Almennir akstursheettir

Skyndihjalp

VVVVVVVVVVYVYYVYYY

Umferdarstofa birtir ndnari upplysingar um préfkréfur fyrir réttindaflokk
Al.

Proéftaki skal hafa stadist verklega profio adur en 6 manudir eru lidnir fra
pvi hann stddst fraedilega profio.

4.3 Verklegt prof

Préfio fer fram samkvaemt markmidum namskrar fyrir bifhjolaréttindi og
samkveemt pvi sem fram kemur i proflysingu. Vid verklegan patt
bifhjolaprofs notar préfdémari par til gerd refsistigablod sem merkt er a
samkvaemt adur dkvednum pattum.

Proéfio skal fara fram a skradu og vidurkenndu kennslubifhjdli.
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Profio skiptist i tvo hluta:

Hluti | felur i sér munnlegt préf (um 5 min.) og aefingar & plani (um 10
min.). Préftaki parf ad standast munnlega patt 6kuprofsins til ad mega
halda afram i eefingar & plani. Standist proéftaki ekki hluta | er profi haett an
pess ad profad sé i hluta Il og proftaka tilkynnt ad prof sé ekki stadid og
hveneer gera megi neaestu tilraun.

Hluti Il felur i sér akstur i umferd ad lagmarki i 30 min (25 min fyrir M) og
hefst strax ad loknum fyrri hluta profs. Préfdomari utskyrir fyrir préoftaka
hvernig seinni hluti profsins fari fram.

Verndarbunadur og 6ryggi i profi

Préfdomari skal geeta pess ad proéftaki noti videigandi 6ryggis- og
verndarbunad, p.e. hjalm, gleraugu ef vid &, hanska og skoé svo og
kleednaod, t.d. ledurkleednad, sem hlifir likama vid minnihattar hnjaski.
Préfdomari skal aflysa profi telji hann ad proftaki sé ekki varinn a
fullneegjandi hatt, t.d. i punnum fétum eda Iélegum skom.

Préfdomari skal geeta pess medan munnlegt proéf fer fram ad bifhjolio sem
nota & i profinu uppfylli skilyrdi vardandi 6ryggisbunad og teeki og hafi
verid feert til logbodinnar skodunar. Sé einhverju par ad lutandi abotavant
fer prof ekki fram & sliku bifhjoli.

Munnlegt prof

Tilgangur munnlegs profs er ad komast ad raun um hvort préftaki hafi pa
pekkingu a gerd og bunadi bifhjolsins ad hann geti haldid pvi pannig vid
ao ekki verdi um éedlilegar bilanir ad reeda sem gera pad 66ruggt i akstri
eda auka verulega rekstrarkostnad pess. Einnig ad hann geti greint galla
eda bilanir er fram kunna ad koma og verulegu mali skipta um 6ryggi.

Munnlegt prof er lagt fyrir préftaka vid bifhjol & undan aefingum a lokudu
sveedi. | munnlegu proéfi skal spyrja préftaka um efni Gr freedilegum og
verklegum hluta namskrar, nanar tiltekio um meaelabord/gaumljés,
Oryggisbunad, stjornteeki, vél og burdarvirki.

Hann skal geta svarad spurningum um

hemla

styrisbinad, hjél og hjélbarda

j6s, rafgeymi og spegla

grind, fjédrun og tilheyrandi bunad

hreyfil, drif og pustkerfi

Oryggis- og verndarbinad 6kumanns og farpega.

YVVVVVY

Afingar a lokudu svaedi

Préftaki skal hita upp hjolid og sjalfa/n sig &dur en pessi hluti préfsins
hefst. Préftaka gefst feeri & ad fara um keilubraut einu sinni i hvora att
aour en formlegar profeefingar hefjast. Proéftaki fer pa i nedangreindar
aefingar undir stjérn profdémara. Tveer tilraunir eru leyfdar vid hverja
aefingu og su sem betur gefst telst gilda.

1. Svigakstur
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Préftaki skal aka eins og i svigi a milli niu keilna fra A til B og fra B til A.
Keilubilid skal vera lengd bifhjols ad vidbeettum 1,3 m (viomid er i pvi
sambandi u.p.b. 3 metrar og 2,5 fyrir M og ekki lengra). HIidid vid hvorn
enda brautarinnar skal vera 1 m & breidd. Keilunum skal radad upp i
beinni linu.

>O¢O

O]
4_

O]

B

Préftaki hefur naega adkeyrslu ad brautinni en timi er adeins tekinn milli
hlidanna vid upphaf og enda brautar. Proftaki skal fara brautina, an pess
ao drepa nidur feeti eda fella keilur, & 10 sekindum eda minna og leitast
vid ad syna 6ruggan og edlilegan svigakstur.

2. Jafnveegi - snigilakstur

4.3.4

Proftaki skal aka eftir keilubrautinni endilangri sbr. mynd hér ad ofan vid
hlio préfdomara fra A til B, u.p.b. 25 m, & snigilhrada med préfdémara a
aora hond og Kkeilur & hina. Profdomari gengur med edlilegum
gbnguhrada. Proftaki leitast vid ad halda vel jafnveegi, an pess ad rasa
eda ad stinga nidur faeti.

. Naudhemlun

Proéftaki ekur bifhjolinu eftir sérstakri adkeyrslubraut ad keilubrautinni
(skv. lid 1) @ 40 — 50 km hrada (30 — 40 km fyrir M). bPegar komid er i hlid
keilubrautarinnar med framhjol skal proftaki naudhemla af 6ryggi meod
badum hemlum samtimis (a4 lagmarks hemlunarvegalengd) par til
Okutaekid hefur numid stadar.

U-beygja

Préftaki ekur bifhjélinu innan vid afmarkadan ramma a prja vegu og skal
taka U-beygju & badar hendur &n pess ad fara ut fyrir rammann. Lengd
rammans ma vera 7 — 8 metrar en breidd 5 metrar fyrir A (6 — 7 metrar og
breidd 4 metrar fyrir M). (Athuga ma med beygjuradius 6kutsekisins og
leggja vido hann 0.25 m).

Akstursprof

Tilgangur aksturspréfs er ad komast ad raun um hvort proftaki hafi pa
pekkingu, athygli og faerni sem parf til ad aka bifhjoli i umferdinni af 6ryggi
fyrir hann sjalfan og adra vegfarendur &n studnings 6kukennara.

Okukennari préftaka, eda annar vanur bilstjori sem préftaki leggur til, skal
aka bifreidinni a eftir proftaka sem ekur bifhjélinu en préfdémari stjérnar
préfi og situr i farpegaseeti bifreidarinnar. Okumadur bifreidarinnar sem
fylgir bifhjolinu mé ekki med akstri sinum hafa 6edlileg ahrif a akstur
préftakans.

Komi upp vandamal med fjarskiptataekin sem nota skal i profinu s.s. ad
bod berist ekki til proftaka skal stddva prof og athuga hvort beett verdi ur
med finstillingu teekja en ad 6drum kosti verdur ad heetta profi og er pa
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préoftaki bedinn um ad aka ad profstad. Parf pa ad framkveema
akstursprof ad nyju pegar neesta tilraun er gerd.

Profdomari skal meta feerni proftaka vid eftirtalin helstu atrioi:

1. Oflun upplysinga
Eftirtekt, hvernig proéftaki aflar sér upplysinga (horfir fram og til hlida,
notar spegla, athugar blinda punktinn), yfirsyn yfir umferao.

2. Upplysingagjof
Merkjagjof, hradi, stadsetning og flutningur milli akreina, notkun ljésa.

3. Stadsetning a akbraut
Jofn og o6rugg ferd, notkun adreina og frareina, haegri og vinstri
beygjur, akreinaval almennt og a tvoféldum beygjureinum, tillit til og
hlidsjon af 6drum vegfarendum og kyrrsteedum okuteekjum, o.s.frv.

4. Hradaval
Akstur med vidbunadi, tillit til hvers konar adsteedna, svo sem annarra
vegfarenda og kyrrsteedra Okuteekja, forgangur til peirra sem hann
eiga, framurakstur (ef vid &), notkun hemla, tillit til hradatakmarkana.

5. Hringtorg
Akstur inn i, um og Gt ar hringtorgum af mismunandi gerdum ef vid
verdur komid.

4.4 Profdeeming

Vio mat & villum i verklegu profi skal unnid eftir viomidunarkvarda
akstursprofa fyrir bifhjél. Vidmidunarkvardinn er gerdur i samradi vid
Okukennarafélag Islands og segir til um hvad telst villa og hversu alvarleg
han er.

Umferdarstofa akvedur hvar 6kuprof (skrifleg prof og verkleg prof) fara
fram. Akstursproéf skal halda par sem reynir a sem flesta paetti sem upp
geta komid i daglegri umferd. Heefni proftaka i umferd skal préfud a
vegum i péttbyli og utan pess, vid mismikla umferd, par sem
akstursskilyroi geta talist deemigerd fyrir pa erfidleika sem geta ordid a
vegi Okumanns, pannig ad verulega reyni & Okuheefni proéftaka.
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Taflan synir tengingu bdklegs og verklegs nams sem og lagmarkskennslustundir.

2.1 Inngangur 3.1 A&fingar a afmorkudu svasoi 2 2 4
2.2 OKutakid — vegurinn — umferdin | 3.2 Akstur i umfer® 4 2 4
2.3 Umferbdarhegoun 3.3 Akstur vio erfidar adstadur 1 0,5 2
3.4 Lokakennsla - ymsar afingar 1 0,5 1

Verklegar kennslustundiralls | 8 9 11

Boklegar kennslustundir* | 12 0 12

*midad ervid ad nami fyrir flokk B sé lokib
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