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Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdisupplysingar

Starfsemi heilsugzeslustodva 2015

Tolur um notkun heilsugaeslupjénustu
arid 2015 hafa verid birtar a vef
Embeettis landlaeknis. bPar ma sja
heildaryfirlit yfir samskipti vid heilsu-
gaesluna a landinu ollu auk upplysinga
um samskipti vid einstakar heilsugaeslu-
stodvar.

Heildarfjoldi skrddra samskipta arid
2015 var taeplega 2,3 milljonir, eda sem
samsvarar 6,8 samskiptum a hvern ibua.
Med samskiptum er att vié vidtol,
vitjanir, simtol eda 6nnur samskipti vid
allar starfsstéttir & heilsugaeslustédvum
landsins. Ef simtdl eru fratalin voru
samskiptin teplega 1,5 milljon, eda 4,5
4 hvern ibua.

82% landsmanna notudu pjoénustu
heilsugaeslunnar

Riflega 270 pusund einstaklingar notudu
pjonustu heilsugaeslunnar ariéd 2015 eda
teplega 82% allra landsmanna. bar af
attu teeplega 222 pusund einstaklingar
vidtal vid leekni & heilsugaeslustodvum
landsins, eda um 67% allra ibua. Flestir
komu og hittu lsekni adeins einu sinni a
arinu eda teeplega 37%. Taeplega 23%
komu tvisvar og taeplega 24% komu 3—4
sinnum 3 heilsugaeslustodvar til pess ad
hitta leekni. Um 17% peirra sem notudu
pjonustu heilsugaeslunnar a@ arinu komu
oftar en fimm sinnum ad hitta laekni.

Efni: bls.
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Mynd 1. Komur a heilsugaeslustddvar 2015, a hvern ibua eftir heilbrigdisumdaemi

Komur 3 heilsugaeslustédvar

Komur & heilsugaeslustédvar eru skradar
sem vidtol. Samtals voru teeplega 900
pusund vidtol skrad & heilsugaeslu-
stodvum arid 2015, 6had starfsstétt
heilbrigdisstarfsmanns. Pad jafngildir
2,7 vidtolum a hvern ibua landsins.
Adsékn ad heilsugaeslustodvum er
nokkud breytileg eftir stadsetningu
peirra, en kvedid er a um skiptingu
landsins i sjo heilbrigdisumdaemi i
[6gum um  heilbrigdisbjénustu  nr.
40/2007. bannig voru komur & heilsu-
gaeslustodvar faestar & hofudborgar-
svaedinu arid 2015, 2,43 & hvern ibuda en
flestar & Vesturlandi (3,39 a ibua) og a
Sudurlandi (3,38 a ibua) (mynd 1).
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Heimilt er ad nota efni pessa fréttabréfs, sé heimildar getid.

Astaedur pessa munar geta m.a. legid i
betra adgengi ibua hofudborgar-
svaedisins ad ymiss konar sérfraedi-
pjénustu utan heilsugaeslunnar sem
minna frambod er af i 6drum lands-
hlutum.

Leeknar sinntu steerstum hluta vidtala a
heilsugaeslustédvum landsins arid 2015,
eda 70% allra vidtala. Vidtol vid lekna
voru litillega fleiri arid 2015 heldur en
arid adur, eda 627.501 (1,9 a ibda) borid
saman vid 618.020 (1,9 a ibua) arid
2014. Meginhluti peirra for fram & dag-
vinnutima (74%) en teeplega 26% vidtala
vid leekna var sinnt utan dagvinnu eins
og sja ma i toflu 1. Mikilvaegt er ad hafa
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Dagvinna  Utan dagvinnu bérn sin i skipulagdar

skodanir og bdlusetning-

Hofudborgarsveedis|  67,9% 32,1% 00% | 3F en bar eru tdastar
Sudurnes 56.1% 42 8% 11% fyrsta aldursar barna. ba
Vesturland 86,1% 11,8% 21% syna gogn samskiptaskrar
Vestirdir 89,1% 3,9% 6,9% heilsugaeslustodva  ad
Nordurland 87,7% 11,9% 0,5% konur  nyta  pjonustu
Austurland 93,8% 5,3% 0,9% heilsugaeslunnar i talsvert
Sudurland 84,2% 15,2% 0,6% meira meeli heldur en
karlar, en arié 2015 voru

sland 73,7% 25,7% 0,5% riflega 58% vidtala &
* Eftimasetning er pekkt skra sumar heilsugaeslustodvar vidtal kl. 00:00 heilsugaeslustédvum  vid
konur.  Munurinn  milli

Tafla 1. Komur til laeknis eftir tima dags

pann fyrirvara @ télum um adsdkn eftir
tima dags ad sumar heilsugeeslustodvar
bj6da upp a siddegis- og kvoldvakt a
medan adrar gera pad ekki. pa falla
tolur Leeknavaktarinnar undir hofud-
borgarsveedid en hun er eingdngu opin
utan dagvinnutima.

Hjukrunarfreedingar voru su starfsstétt
sem sinnti naeststaerstum hluta vidtala a
heilsugaeslustodvum arid 2015, 20%, en
auk pess var nokkur hluti vidtala 4 hendi
ljd6smaedra (6%). Litil breyting vard a
fiolda vidtala hjukrunarfraedinga og ljos-
madra milli ara, en pau voru samtals
teeplega 232 pusund arid 2015 (0,7 a
ibda) samanborid vid teeplega 234
pusund (0,7 & ibua) arié 2014.

Yngstu bornin koma oftast og konur
tidari gestir en karlar

Ef allar komur (vidtol), 6had starfsstétt
heilbrigdisstarfsmanns, eru greindar
eftir kyni og aldri peirra sem nyta
pjénustuna ma sja ad langflest samskipti
eru vegna yngsta aldurshépsins (mynd
2). Stér hluti af komum yngstu barnanna
er vafalitid vegna ung- og smabarna-
verndar, en tilgangur peirrar pjénustu er
ad fylgjast med heilsu og proska barna.
Ollum foreldrum er bodid ad koma 4

kynjanna er Otvirett mestur & barn-
eignaaldri en sem kunnugt er sinna allar
heilsugaeslustédvar maedravernd i peim
tilgangi ad studla ad heilbrigdi médur og
barns, greina aheaettupaetti og veita
verdandi foreldrum fraedslu um med-
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gongu og fedingu. Munurinn  milli
kynjanna hvad adsokn ad heilsugaeslu-
stodvum vardar minnkar svo eftir ad
midjum aldri er nad.

Heimahjukrun og vitjanir heilbrigdis-
starfsmanna

Arid 2015 voru vitjanir allra heilbrigdis-
starfsmanna fra heilsugeeslust6dvum
landsins rumlega 302 puasund (0,9 &
ibta). Sjukralidar sinntu steerstum hluta
vitjana i heilsugaeslunni arid 2015, eda
66% allra vitjana, en hjukrunarfraedingar
sinntu naeststaerstum hluta, 23%. Mynd
3 synir vel ad vitjanir vegna elstu aldurs-
hoépanna eru langflestar, einkum vegna
heimahjukrunar. P3d er ennfremur
nokkud um vitjanir vegna barna a fyrsta
aldursari.
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Fjoldi vidtala a hvern ibua

Mynd 2. Komur a heilsugaeslustodvar 2015 eftir kyni og aldri & hvern ibda.
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Mikilveegt er ad hafa pann fyrirvara a
télum um vitjanir fra heilsugaeslu-
st6dvum ad um dramoétin 2013-2014
var gerd breyting 4 skraningu
heimahjukrunar utan  hoéfudborgar-
svaedisins. Frd og med peim tima hafa
gogn heilsugaeslunnar a landsbyggdinni
um heimahjukrun ekki borist i sam-
skiptaskra heilsugaeslustédva med sama
haetti og 4dur og skrddum vitjunum pvi
faekkad nokkud. Mikilveegt er pvi ad
hafa varann & pegar télur um fjélda
vitjana eru bornar saman milli ara.

Hildur Bjérk Sigbjornsdottir
Lilja Bjarklind Kjartansdottir

10. argangur. 5. t6lublad. Mai 2016

90+
80-89
70-79
60-69

50-59

40-49 Karlar Konur

Aldur

30-39
20-29
10-19

1-9

25 20 15 10 5 0 5 10 15 20 25
Fjoldi vitjana & hvern ibua

Mynd 3. Vitjanir fra heilsugaeslustodvum 2015 eftir kyni og aldri & hvern ibda.




