Ondunarfaerasykingar

Vika 46

13. -19. névember 2023

| Embaetti landlaeknis
Sottvarnalaeknir

COVID-19 (SARS-CoV-2)

Heldur fleiri greindust med COVID-19 med PRC-prdfi, alls 64 einstaklingar, i viku 46 samanborid vid undan-
gengnar vikur. Hlutfall jakveedra PCR-prdéfa af heildarfjolda profa var 25% sem er einnig haerra en verid hefur
(mynd 1), sem stydur ad aukning sé raunveruleg en ekki bara vegna fleiri préfa. Fyrir gégn lengra aftur i
timann, sja eldri samantektir.
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Mynd 1. Vikulegur fjoldi COVID-19 PCR-greininga asamt hlutfalli jakvaedra profa veturinn 2023-2024.

Fjoldi einstaklinga med kliniska greiningu COVID-19 i viku 46 var 49 sem er sambeerilegur fjoldi og greindist
kliniskt i viku 45 (mynd 2). Liklegt er ad einungis hluti peirra sem smitast af COVID-19 leiti til heilbrigdis-
bjénustunnar og séu pa greindir kliniskt. bvi ma gera rad fyrir ad fleiri tilfelli COVID-19 séu i samfélaginu en
skraning segir til um.


https://island.is/voktun-sjukdomar/flensa-og-adrar-pestir
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Mynd 2. Samanburdur a vikulegum fjélda PCR-greininga og kliniskra greininga 8 COVID-19 veturinn 2023-2024.

Tidni COVID-19 greininga i vetur synir sama mynstur og pegar allt arid er skodad (sja
) en tidnin er haest medal folks i elstu aldurshépunum (mynd 3).
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Mynd 3. Tidni (fjoldi per 200.000 ibda i aldurshépnum) PCR-greininga og kliniskra greininga & COVID-19 veturinn 2023-2024.
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Infliensa

i viku 46 greindust 20 einstaklingar med stadfesta infliensu (mynd 4) sem er aukning fra sidustu viku.
Utbreidsla infliensu hér 4 landi er farin af stad. Oll greind tilfelli inflGensu i viku 46 voru af inflGensu af stofni
A. Litid hefur verid um kliniskar greiningar & infliensulikum einkennum (greining laeknis an rannséknarnidur-
stodu). Atta einstaklingar fengu pé greiningu i viku 46.
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Mynd 4. Fjoldi med stadfesta infliensu eftir vikum veturinn 2023-2024 og sidastlidin tvo flensutimabil samanborid vid medaltal
sidustu fimm flensutimabila par 4@ undan (2015-2020). Athugid ad veturinn 2020-2021 greindist ekkert tilfelli af infldensu.

patttaka i infliensubdlusetningum pad sem af er vetrinum 2023-2024 hefur verid minni samanborid vid
patttoku a sama timabili undanfarna fimm vetur (mynd 5). Mikilvaegt er ad einstaklingar i ahaettuhépum
biggi bélusetningu ni samkvaemt tilmazlum séttvarnalaeknis. Bolusetning er i bodi hja heilsugaeslu og er
folk hvatt til ad piggja hana sem fyrst.


https://island.is/s/landlaeknir/frett/bolusetning-gegn-arlegri-influensu-veturinn-2023-2024
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Vika fra upphafi haustbélusetninga
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Mynd 5. Bélusetningapatttaka veturinn 2023-2024 samanborid vid hlaupandi medaltal sidustu fimm vetra (fra hausti 2018 til
vors 2023). A myndinni eru einnig synd skekkjumark midad vid 95% 6ryggisbil.

RSV og adrar ondunarfaerasykingar

Fimmtan einstaklingar greindust med RS-veirusykingu (RSV) i viku 46 (mynd 6), par af voru sjo bdrn undir
eins 4rs aldri. Svipadur fjéldi greindist med rhinoveiru (kvef) i viku 46 likt og i undangengnum vikum. Frekari
upplysingar um greiningar a 6ndunarfaeraveirum ma sja a vef sykla- og veirufradideildar Landspitala.
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Mynd 6. Vikulegur fj6ldi greindra RS-veirusykinga haust og vetur 2023.


https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11

Innlagnir a sjukrahus

{ viku 46 var aukning 4 fjdlda einstaklinga inniliggjandi 4 Landspitala med éndunarfaerasykingar samanborid
vid vikuna par 4 undan (mynd 7). Flestir voru med COVID-19 eda 40 einstaklingar og voru 36 af peim i
aldurshépnum 65 ara og eldri. Fimm lagu inni med infliensu, par af fjorir i aldurshdpnum 65 ara og eldri.
Fimm inniliggjandi voru med RSV, par af tvo born undir eins ars aldri og tveir i aldurshépnum 65 ara og eldri.
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Mynd 7. Fjéldi innlagdra einstaklinga med dndunarfaerasykingar veturinn 2023-2024. Gégn fra Landspitala.
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Samantekt

Aukning vard i tilfellum COVID-19 og influensu samanborid vid sidustu viku. Aukning a tilfellum stadfestrar
infldensu bendir til ad infliensufaraldur sé ad hefjast. Einnig vard aukning @ innlégdum a Landspitala med
ondunarfaerasykingar og par voru flestir med COVID-19 eda 40 einstaklingar. Fimm innlagdra voru med
inflensu og 5 einstaklingar med RSV. Flestir inniliggjandi med dndunarfaerasykingar eru i aldurshépnum 65
ara og eldri, ef fra er talid vegna RSV. batttaka i infliensubdlusetningu er minni i ar samanborid vid undan-
farin 5 ar 4 sama tima. Séttvarnalaeknir hvetur félk til ad fylgja tilmaelum um bdlusetningar vié 6ndunarfaera-
sykinga fyrir komandi vetur.

Stadan i Evropu

Tidni 6ndunarfaerasykinga er a uppleid vida i Evrépu. Meira er um tilfelli COVID-19 en RSV og infldensu.
Tidni RSV er po & uppleid med mest ahrif i aldurshépnum yngri en 5 dra. Misjafnt er eftir lIondum hvort tidni
og alvarleiki COVID-19 sé ad aukast eda minnka. Tidni infliensu er enn lag en merki um aukna utbreidslu {
sumum Iéndum.



Sottvarnir

Full astaeda er til ad sinna persénulegum séttvornum til ad draga ur likum & ad smitast og 4 ad smita adra.
Vid minnum 6ll 3 ad:

Fylgja tilmaelum um bélusetningu.
Halda sig til hlés i veikindum.

Fordast umgengni vid ung bérn og adra
vidkvaema ef med einkenni.

Hylja nef og munn vid hésta og hnerra.
Sinna reglulegum handpvotti.

Nota grimu vid dkvednar adstaedur eins og a
heilbrigdisstofnunum p.m.t. bidstofum.

Lofta ut.

Mundu ad hylja nef og munn
pegar pa héstar og hnerrar.

Komum i veg fyrir smit i vetur!



