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Pieta samtokin hljéta vidurkenningu Lifsbrdar 2025. Samtokin voru stofnud arié 2016 af hopi
adstandenda og fagfélks sem skynjadi porfina fyrir pau, pad voru fa Urraedi i bodi fyrir folk sem
upplifir sdlarangist og sjalfsvigshugsanir og adstandendur peirra.

Hugmyndafraedi samtakanna & raetur ad rekja til irlands og byggir a pvi ad folk geti leitad hjalpar
fagfélks i rolegu og heimilislegu umhverfi. Formleg starfsemi samtakanna hofst i Reykjavik arid 2018
en i dag veita samtokin einnig pjénustu & Akureyri, Husavik og [safirdi.

Pieta-samtokin sinna mikilvaegu forvarnarstarfi gegn sjalfsvigum og sjalfsskada og stydja lika vid
adstandendur, baedi peirra sem eiga dstvin sem upplifir vanlidan en einnig vié pau sem misst hafa
astvin i sjalfsvigi.

Hja Pieta-samtokunum er veitt mikilvaegt faglegt medferdarstarf sem maétad er af samud og virdingu
en dherslan er a lausnir og uppbyggingu.

Bodid er upp 4 einstaklingsvidtol, hdpnamskeid med DAM-adferd og opna studningshdpa. Samtokin
leggja dherslu 4 ad bidtiminn sé helst enginn eda mjog stuttur. Fullordnir, 18 ara og eldri geta leitad til
Pieta og hefur peirra pjénusta fra upphafi verid gjaldfrjals.

Pieta-samtokin opnudu og reka fyrsta hjalparsimann & [slandi sem sérhaefir sig i samtdlum vid folk
med sjalfsvigshugsanir. Pieta-siminn er opinn allan sélarhringinn.

Samtokin hafa sinnt mikilveegu frumkvodlastarfi og verid leidandi i ad opna umraduna um
sjalfsvigsforvarnir og sjalfsvig. Pau hafa sinnt fraedslu i samfélaginu med fyrirlestrum i skélum, hja
félagasamtokum og fyrirteekjum. Pau hafa stadid fyrir vitundarvakningu og vidburdum sem sumir hafa
fest sig i sessi hja mérgum eins og t.d gangan Ur myrkrinu i [j6sid. Samtékin standa einnig fyrir
vondudu hladvarpi — Pieta kastinu par sem fjallad er um ymsar hlidar sjalfsviga og sjalfsvigsforvarna.

Asékn i pjonustu Pieta hefur margfaldast ar fra ari en arid 2023 voru tekin 2.751 vidtol hja Pieta, parf
af voru 2.508 vidtol vid skjolsteedinga i vanda, 193 vidtol vid adstandendur og 50 vidtol vid
adstandendur sem hafa misst hofou i sjalfsvigi. Medalfjoldi vidtala @ manudi arid 2023 var 230 vidtol.

Samtokin hafa fyrir 16ngu sannad gildi sitt og tilveru. bad hefur verid adddunarvert ad sja samtokin
vaxa og dafna og fylgjast med seiglunni og staekkandi ,,Pieta hjarta“ stjdrnar, starfsmanna og
sjalfbodalida. Ad sja frjdar hugmyndir peirra vid ad afla fjar til ad reka starfsemina, sem er ad
staerstum hluta rekin med styrkjum frd almenningi.

Pad er vel vid hzefi ad veita Pieta-samtdkunum fyrstu verdlaun Lifsbrdar til lidsheildar, fyrir mikilsvert
framlag til sjalfsvigsforvarna 4 islandi, fyrir ad auka pekkingu & mélefninu og studla ad baettri heilsu og
lidan landsmanna. bad var framkvamdastjoéri Pieta-samtakanna, Ellen Calmon, sem tok vid
vidurkenningunni.



