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Skammstafanir

ARI Acute respiratory infections (bradar 6ndunarfaerasykingar)
BBL Breidvirkir betalaktamasamyndandi syklar

CEIR Centre for Epidemic Interventions Research

COVID-19 Coronavirus disease 19 (sjukdémur kérénuveiru SARS-CoV-2)
cls Creutzfeldt-Jakob sjukddmur

ECDC European Centre for Disease Control (Séttvarnastofnun Evrépu)
EPEC Enteropathogenic E. coli

ESB/EES Evrépubandalagid/Evrépska efnahagssvaedid

ESBL Extended-Spectrum Beta-Lactamase (BBL)

GAS Streptokokkar af gruppu A

Hib Haemophilus influenzae, gerd b

HIV Human immunodeficiency virus

IHR International Health Regulation (alpjédaheilbrigdisreglugerdin)
MOSA Metisillin dnaemur Staphylococcus aureus

RSV Respiratory syncytial virus (RS-veira)

SAk Sjukrahusid a Akureyri

SARI Severe acute respiratory infections (alvarlegar bradar éndunarfzaerasykingar)
SSUS Stjérnskipud samstarfsnefnd um séttvarnir

SVEID Sykla- og veirufraedideild (4 Landspitala)

VOE Vankémysin dnaemir enterdkokkar

WHO World Health Organization (Alpjodaheilbrigdismalastofnunin)
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Inngangur

[ drsskyrslu séttvarna 2025 er fjallad um faraldsfraedi skraningar- og tilkynningarskyldra smit-
sjukdéma & islandi auk bélusetninga, syklalyfjanotkunar, syklalyfjadnaemi, sykinga tengdum
heilbrigdispjonustu og adrar heilsuégnir sem varda séttvarnir. Skyrslan gefur yfirlit yfir st6du
sottvarna, helstu breytingar fra fyrri arum og pau atridi sem kalla 8@ aframhaldandi voktun,
forvarnir og vidbunad.

Arid 2025 einkenndist ekki af einni heilsuégn heldur fremur af fjdlbreyttum verkefnum sétt-
varna. COVID-19 greiningar voru mun faerri en 4 arum faraldursins og sjukdémurinn ollir ekki
sambaerilegu alagi og 4dur. Arleg infliensa var dberandi i vetur, héfst fyrr en undanfarin &r og
for hratt af stad undir lok arsins. bad leiddi til aukins dlags a heilbrigdispjonustu, einkum vegna
innlagna i desember, og minnir 4 ad arlegar dndunarfeerasykingar geta haft veruleg ahrif 3
heilbrigdiskerfid.

A &rinu innleiddi séttvarnalaeknir kerfisbundna voktun & alvarlegum bradum éndunarfzera-
sykingum (SARI). Med henni er haegt ad nyta upplysingar ur rafreenum heilbrigdisgognum til
ad fylgjast betur med alvarlegum veikindum vegna infliensu, COVID-19 og RS-veiru. Slik
voktun styrkir getu til ad meta byrdi dndunarfaerasykinga, alag a sjukrahuis og meta ahrif for-
varna, svo sem bélusetninga og annarra sottvarnaadgerda.

Bolusetningar (6naemisadgerdir) eru ein mikilvaegasta stod soéttvarna, ekki sist til ad draga ur
alvarlegum veikindum hja peim sem eru i mestri dhaettu. Haustid 2025 var byrjad ad bjéda hja
ungbornum einstofna motefni gegn RS-veiru. G6d patttaka i pvi verkefni synir mikilvaegi
skipulagdra forvarna og samvinnu milli sottvarnalaeknis, heilsugeeslu, faedingarpjonustu og
sjukrahusa.

Préun kynsjukddoma og berklatilfella @ arinu undirstrikar jafnframt mikilvaegi adgengilegrar
greiningar, smitrakningar, medferdar og freedslu. bétt greiningum a klamydiu og lekanda hafi
faekkad fra fyrri arum er tidni lekanda afram ha i ségulegu samhengi. Berklatilfelli arsins syna
einnig ad vondud eftirfylgni eftir Utsetningu og markviss skimun skipta mali, sérstaklega hja
hoépum sem geta verid i viokvaemri stodu.

Arid 2025 var einnig unnid ad pvi ad efla innvidi séttvarna, medal annars med baettri rafraenni
voktun, auknu alpjodlegu samstarfi og aframhaldandi undirbuningi vegna farsétta og annarra
bradra lydheilsuégna. Arsskyrslan synir ad séttvarnir byggjast & traustum gdégnum, virkri
voktun og samvinnu margra adila. Pessi atridi verda afram lykilforsendur pess ad vernda heilsu
almennings 4 islandi gegn bradum lydheilsuégnum.

Soéttvarnalaeknir
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Sykingar i ondunarvegi

Infldensa

A &rinu 2025 greindust 1.382 einstaklingar med infliensu 4 Sykla- og veirufraedideild Land-
spitala (SVEID) og rannsdknarstofunni a Sjukrahusinu a Akureyri (SAk) (Mynd 1). betta eru
toluvert fleiri greiningar en arin a undan, par sem 844 einstaklingar greindust arid 2023 og 835
arid 2024. Aukningin arid 2025 skyrist ad mestu af pvi ad infldensufaraldurinn hofst 2-4 vikum
fyrr en undanfarna vetur og for hradar af stad en undanfarin ar. betta vard til pess skorp
aukning vard i innlégnum vegna infliensu i desembermanudi 2025 og dalag 4 heilbrigdiskerfid
var mikid.

pratt fyrir ad tilfelli hafi verid faerri & drunum 2023 og 2024 samanborid vid arid 2025, hafa
greiningar @ undanférnum arum verié mun fleiri en fyrir heimsfaraldur. Greindum tilfellum
infliensu faekkadi verulega frd pvi adur & drunum 2020 og 2021 pegar umfangsmestu
sottvarnaadgerdir vegna heimsfaraldurs COVID-19 voru i gildi, en fjolgadi sidan eftir afléttingu
adgerda snemma ars 2022. bad ar greindust rimlega 1.100 einstaklingar med infliensu. Ad
teknu tilliti til ibdafjolda pa var medalfjoldi tilfella taeplega 250 & hverja 100.000 ibda a drunum
2023-2025 en medalfjoldi tilfella & arunum fyrir heimsfaraldur (2017-2019) var hins vegar um
bad bil 160 tilfelli @ hverja 100.000 ibua. Aukninguna ma ad miklu leyti rekja til umtalsverdrar
fidlgunar 6ndunarfaerasyna, en arlegur synafjoldi hefur riflega prefaldast fra pvi sem var fyrir
heimsfaraldur.

Stadfest infldensa arin 2017-2025

== = = Medaltal 2017-2019 2023 2024 s 2025
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Mynd 1. Stadfest inflensa arin 2017-2025
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Veturinn 2024-2025 var pad influensustofn A sem var rikjandi, ba&di A(HIN1) og A(H3). Um
bad bil 10% greininga var af stofni B (Mynd 2). begar infliensan for sidan af stad haustid 2025

greindust naer eingongu tilfelli af stofni A.

Tegund inflGensu 2017-2025
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Veturinn 2018-  Veturinn 2019- ~ Veturinn 2021-  Veturinn 2022- = Veturinn 2023-
2019 2020 2022 2023 2024
M Infldiensa B 5 132 0 401 26
H Infliensa A, H3 195 148 692 124 395
H Infliensa A, HIN1 170 142 3 522 466
M Infllensa A 2 6 9 0 0

Mynd 2. Tegund infliensu arin 2017-2025
Ekkert tilfelli infliensu greindist veturinn 2020-2021

Veturinn 2024-

2025
136
264
406

4

Synatokur vegna ondunarferasykinga eiga sér ad mestu stad & bradamoéttokum og legu-

deildum sjukrahusa, en kliniskar greiningar byggjast &4 mati laeekna a einkennum sjuklinga, med

eda an rannsoknanidurstadna. Samhlida voktun 4 infliensugreiningum fra SVEID og SAk fylgist

sottvarnaleeknir einnig med kliniskum greiningum laekna med pvi ad skoda ICD-10 skraningar

a bradum ondunarfaerasykingum (e. acute respiratory infections, ARI) i sjukraskram. Med pvi

ad vakta kliniskar greiningar feest betri heildarmynd af dreifingu sykinga i samfélaginu. Mynd

3 synir fylgnina milli medalfjélda greininga & stadfestri infliensu og kliniskum greiningum

leekna 4 bradum ondunarfaerasykingum arin 2023-2025.
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Fylgni bradra 6ndunarfeerasykinga (ARI) vid stadfesta infliensu

mmmm Stadfest infldensa 2023-2025 e ARI 2023-2025
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Mynd 3. Fylgni bradra éndunarfaerasykinga (ARI) vid stadfesta infliensu

Bolusetningar gegn infldensu haustid 2025 nadu til somu forgangshdpa og undanfarin 2-3 ar,
badi starfstengdra forgangshdpa og dhaettuhdpa vegna aukinnar hezettu & alvarlegum
veikindum og/eda versnun undirliggjandi sjukddoma med infliensuveikindum. Aldurstengdir
ahaettuhdpar voru dbreyttir frd 2024, fullordnir fra 60 ara aldri og born frd 6 manada ad 5 dra
aldri. Olikt undanférnum 2-3 drum kldradist béluefni hja birgja fyrir ramét, en patttaka for-
gangshdpanna, a.m.k. peirra aldurstengdu sem séttvarnalaeknir fylgist med, var heldur betri
en undanfarin ar. Nytt kerfi til skraninga a influensubdlusetningum (sja kafla um styrk EU-HIP
fra heilbrigdisdaetlun ESB) var i notkun vida hja stofnunum og fyrirteekjum i dtakinu haustid
2025 og var pa haegt ad senda skilabod i Heilsuveru um bodlusetningarnar ef stofnun eda
fyrirtaeki kaus ad gera svo. Heilbrigdisstofnanir sem notudu skilabod, t.d. fyrir starfsfélk sitt,
hafa lyst yfir danaegju sinni med pann moguleika vid sottvarnaleekni og med aframhaldandi
pbréun og notkun kerfisins, fyrir pessar og adrar bolusetningar, er liklegt ad i ljos komi fleiri
teekifaeri til ad efla patttoku skilgreindra forgangshdépa i bélusetningum med notkun pess. Nytt
bdluefni sem er eingéngu fyrir born fra 2ja ara aldri verdur notad fra hausti 2026 og mun
frambod béluefnis fyrir fullordna pvi verda heldur rymra en var veturinn 2025.

COVID-19

A &rinu 2025 greindust taeplega 460 einstaklingar med SARS-CoV-2, veiruna sem veldur COVID-
19 sjukdémnum, & rannséknarstofu, en pad eru mun feerri greiningar en fyrri ar fra pvi
faraldurinn héfst 2020 (Mynd 4). bratt fyrir ad greiningar arin 2023-2025 séu toluvert feerri
samanborid vid arin 2020-2022, pa ber ad hafa i huga ad synatdkur voru talsvert faerri og

11
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skimanir ekki i gangi og pvi erfitt ad bera saman Utbreidslu smita a milli pessara tveggja
timabila. Fjoldi inniliggjandi sjuklinga med COVID-19 helst i hendur vid fjolda greininga (Mynd
5).

Aukning i 6ndunarfaerasykingum i samfélaginu verdur yfirleitt seint 4 haustin eda i upphafi
vetrar og dregur sidan ur peim pegar lidur & vorid. Er pad sérstaklega vegna arlegs infliensu-
faraldurs og RS-veiru sykinga en adrar ondunarfaerasykingar geta einnig aukist a veturna.
Undantekning fra pvi mynstri eru arin pegar COVID-19 heimsfaraldur st6d sem haest. betta
mynstur sést skyrt pegar litid er a greiningar a infliensu og RS-veiru. COVID-19 hegdar sér hins
vegar ekki @ sama hatt og adrar ondunarfaerasykingar og hefur ekki synt arstidarbundid
mynstur (Mynd 4). Fa tilfelli COVID-19 greindust i byrjun ars 2025 en greiningum fér ad fjolga
220 manns. Restina af arinu 2025 hélst fjoldi greininga nokkud stédugur, eda um pad bil 30-60
a manudi.

COVID-19 arin 2023-2025

2023 2024 2025

Fjoldi tilfella
g 8 8 B 8

g

8

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Agu Sep Okt Nov Des

Mynd 4. Fj6ldi med COVID-19 arin 2023-2025
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Timalina tilfella COVID-19 og infliensu

2025
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Mynd 5. Timalina tilfella COVID-19 og infliensu 2025

Markhdépar COVID-19 bélusetninga voru endurskilgreindir @ drinu 2025. Vegna breyttrar
faraldsfraedi og minnkandi ahrifa COVID-19 4 jafnvel elstu aldurshépa, m.v. fyrri ar, var ekki
stofnad til ataks i COVID-19 bdlusetningum a arinu 2025. Nanar verdur fjallad um faraldsfraedi
og aherslubreytingar i bolusetningum gegn COVID-19 i sérstakri skyrslu um bdlusetningar fyrir
arié 2025 m.a. gegn 6ndunarfaerasykingum.

RS-veira

RS-veira (RSV) veldur ondunarferasykingu sem leggst baedi a efri og nedri dndunarvegi.
Sykingin birtist oft sem kvef en getur einnig valdid bdlgu og prengslum i lungum, sem leidir til
ondunarerfidleika og hveesandi dndunar, einkum hja mjég ungum bérnum. Veiran er algeng
og smitast milli allra aldurshdpa, en leggst sérlega pungt 8 aldrada og ung born innan sex
manada vegna smadar ondunarvega barnanna. Misalvarlegir RSV-faraldrar koma ar hvert,
oftast i kringum jol og dramét og na hamarki i jandar eda februar likt og infliensan. A &rinu
2025 greindist 271 med RSV og eru pau téluvert faerri en undanfarin ar (Mynd 6). Fjoldi
greininga @ arunum 2021-2024 var a bilinu 500-700 tilfelli arlega.

Haustid 2025 var byrjad ad bjéda ungboérnum einstofna motefni gegn RSV (nirsevimab). betta
motefni er atlad fyrir yngstu bornin til ad draga ur innlognum og veikindum hja peim, en RSV
er ein helsta asteeda innlagna 4 Barnaspitala Hringsins fra desember til febrdar ar hvert.
patttaka i bdlusetningaataki a haustmanudum og bdlusetningum nybura fra oktéber 2025
hefur verid um 85% i markhdpi, sem er mjog géd patttaka. Almennt var litid um RSV greiningar
haustid 2025 hja 6llum aldurshépum.
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RS-veira arin 2021-2025
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Mynd 6. Greiningar RS-veiru sykinga arin 2021-2025

Alvarlegar bradar 6ndunarfzerasykingar

A &rinu 2025 innleiddi séttvarnalaeknir kerfisbundna voktun & alvarlegum bradum éndunar-
feerasykingum (e. severe acute respiratory infection; SARI) med pvi ad nyta upplysingar ur
rafreenum sjukraskrdm. Alvarlegar bradar ondunarfeerasykingar na yfir sykingar af véldum
infliensuveiru A og B, SARS-CoV-2 og RSV sem eru pad alvarlegar ad paer krefjast sjukrahus-
innlagnar. Fram til pessa byggdist voktun a alvarlegum 6ndunarfaerasykingum einkum a upp-
lysingum um innlagnir fra Landspitala yfir infliensutimabilid, til viobdtar vid hefdbundna
voktun a greiningum fra rannséknarstofum SVEID og SAk.

Voktunarkerfid var préad i samvinnu vid Sottvarnastofnun Evréopu (ECDC) og E-SURE
Consortium, og folst préunarvinnan i ad utbua skilgreiningar a SARI tilfellum og tengja saman
gdgn ur mismunandi gagnagrunnum (Smitsjukdédmaskra, Vistunarskrd heilbrigdisstofnana,
Bolusetningarskra og Danarmeinaskra) med pad ad markmidi ad:

e Fylgjast med préun tidni alvarlegra éndunarfaerasykinga a islandi og ahrifum peirra a
danartioni.

o Tryggja oflugri voktun med pvi ad koma fljétar auga a évenjulega og évaenta atburdi svo
haegt sé ad bregdast timanlega vid.

e Meta ahrif sottvarna, t.d. bélusetninga, a tidni og alvarleika 6ndunarfaerasykinga.

A 4rinu 2025 greindust 343 SARI tilfelli & islandi og par af 16gdust 23 (6,7%) einstaklingar &
gjorgaeslu (Mynd 7). Sykingarnar voru algengastar hja félki eldra en 80 4ra en naest haest var
tidnin hja 65-79 dra og 0-4 ara (Mynd 8). Um bad bil 78% tilfella voru af voldum infliensu-
veiru, 13% af voldum SARS-CoV-2 og 9% af véldum RS-veiru.
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Alvarlegar bradar ondunarfaerasykingar 2025

H Fjoldi SARI tilfella e Gjorgaesla
100
90
80
70
60
50

40

Fjoldi SARI tilfella

30
20

10
O [

Jan Feb Mar  Apr Mai  Jun Jal Agu Sep

Mynd 7. Alvarlegar bradar 6ndunarfaerasykingar (SARI) 2025
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Kighsti

Kighosti vegna Bordetella pertussis er einn algengasti sjukddémurinn sem bélusett er gegn hér
a landi. Reglulega, med nokkurra ara millibili, koma fram hrinur smita, en par & milli greinast
mjog fa eda jafnvel engin tilfelli. Sama mynstur sést i flestum nagrannaléndum okkar. [ I6Bndum
ESB/EES og i Bretlandi vard veruleg aukning tilfella @ sidari hluta ars 2023 og fyrri hluta ars
2024 (sja frétt ECDC). Enginn greindist med kighdsta hér 4 landi @ arunum 2020-2023, en arid
2024 greindust 145 einstaklingar, par af helmingur bérn & aldrinum 0-14 ara og sex born a
fyrsta aldursari. Hrinan reyndist su staersta i naestum 30 ar med tilliti til fjélda greininga en
enginn lést af voldum sjukdémsins. A arinu 2025 greindust 14 med kighdsta, par af 6 born &
aldrinum 2-12 ara.

Bolusetning gegn kighdsta @ medgodngu hefur verid i bodi fra 2019 til ad draga ur hezettu a
alvarlegum veikindum hja ungabérnum. batttakan hefur verid géd, um 70% midad vid
bélusetningu & peim tima sem séttvarnalaeknir maelir med, og enn betri (82%) ef litid er til
bolusetninga sem eru framkvaemdar innan ars fyrir faedingu.

Berklar

A &rinu 2025 greindust 15 einstaklingar med berkla & islandi, svipadur fjdldi og arin 2022 og
2023 (Mynd 9). Berklar voru stadfestir med raektun hja flestum. brir voru med islenskt
rikisfang, en erlendu rikisborgararnir hafa margir verid busettir hér 4 landi um arabil en prir
greindust vid skimun vegna dvalarleyfis eda fljétlega i kjolfar hennar.

Einstaklingar i vidkvaemri félagslegri stodu sem voru utsettir fyrir berklum i tengslum vid tilfelli
adrir hofdu pekkta nylega utsetningu (2022-2024) hér & landi en hofdu ekki fengid fyrir-
byggjandi medferd af ymsum dstaeedum og einn einstaklingur greindist med berkla i tengslum
vid rakningu vegna smitandi berkla a heimili. bvi er a.m.k. pridjungur tilfella arsins 2025 med
nylega utsetningu hér a landi, islenskir og erlendir rikisborgarar. Mikilvaegi vandadrar
rakningar, eftirlits eftir Utsetningu og skimunar i tengslum vid dvalarleyfi er pvi mjog skyrt
begar berklatilfelli arsins eru skodud. Mogulega er einnig tilefni til ad gera skimun adgengilegri
i tengslum vid fer6amannaheilsuvernd, sérstaklega pegar ibdar landsins snia heim eftir ad
langdvol & sveedum par sem berklar eru mjog algengir og/eda hafa verid i sokn i kjolfar heims-

faraldursins.
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Fjoldi berklatilfella 1970-2025 eftir rikisfangi
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Mynd 9. Fjoldi berklatilfella 1970-2025 eftir rikisfangi

Legionella

Fyrsta pekkta syking af voldum Legionella pneumophila kom upp eftir radstefnu hermanna &
hoteli i Filadelfiu arid 1976, par sem naer 200 manns veiktust og margir déu. Bakterian lifir
natturulega i vatni og polir hitastig fra 0—63°C, med kjorhitastig um 30—-40°C. Hun getur lifad
arum saman i koldum vatnstonkum og sest gjarnan i kyrrstéduvatni i pipuldgnum storra
bygginga. Smit verdur pegar svifudi (aerosol) myndast frd vatnskerfum, t.d. loftkeelingum,
heitum nuddpottum eda gufu- og rakagjofum. Smit milli manna a sér ekki stad.

Hér 4 landi hafa greinst stoku tilfelli undanfarin ar (1-10), baedi innlend og eftir dvol erlendis.
A 4rinu 2025 greindist einn med lungnabdlgu af véldum Legionella, karlmadur 4 attraedisaldri.
begar Legionella greinist er farid i upplysingadflun og syni tekin Gr neysluvatni med pad ad
markmidi ad greina hvar smit hafi getad ordid. [ tilvikinu arid 2025 tékst ekki ad rekja uppruna

smitsins.

Kynsjukdémar, HIV og adrar bléodbornar veirur

Klamydia

Klamydia er kynsjukdémur sem smitast med bakteriunni Chlamydia trachomatis. Bakterian
tekur sér bolfestu a slimhud kynfeera, pvagrasar eda i endaparmi og getur valdid einkennum
eda verid einkennalaus. Klamydia getur einnig valdid alvarlegum sykingum i kvidarholi og getur
leitt til 6frjésemi. b4 getur bakterian borist i slimhud augna og i hals og valdid par sykingu. Arid
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2019 var medferd vid klamydiu breytt og Doxycycline medferd radlogd i stad Azithromycin
vegna vaxandi dnaemis bakteriunnar gegn pvi lyfi.

Samtals 1.684 greindust med klamydiu a arinu 2025, eda 433 4 hverja 100.000 ibda og hafa
ekki faerri greinst 4 einu ari sidan arid 1995 (Mynd 10). Nygengi klamydiu var ad mestu ébreytt
a drunum 2018-2023 en laekkadi um 16% milli dranna 2023 og 2025 en petta er um 40%
lekkun @ nygengi samanborid vid toppana arin 2001-2002 og 2009-2010. Fjoldi syna sem
tekin eru @ 100.000 ibua hefur haldist ndanast dbreyttur undanfarin 10 ar og skyrist leekkun a
nygengi bvi ekki af ad feerri syni séu tekin. A Nordurldndunum nadi fjéldi greininga hamarki
arin 2022 og 2023, en tidnin laekkadi a ny 2024. Ekki liggja fyrir orsakir pessarar laekkunar, en
mogulegt er ad aukin fraedsla og vitund um kynsjukdéma hafi haft ahrif.

Klamydia er algengasti kynsjukdémurinn og skilur sig fra hinum sjukdémunum ad vera heldur
algengari hja konum (53% tilfella klamydiu arid 2025) en kdrlum og medalaldur vid greiningu
er einnig heldur lzegri en annarra kynsjukdéma (haest tidni i aldurshépnum 20-24 ara). Engin
einhlit skyring er 4 pessum mun en sarasétt, lekanda og HIV ma ad stérum hluta rekja til karla
sem stunda kynlif med kérlum.

Fjoldi med klamydiu arin 1982-2025
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Mynd 10. Fj6ldi med klamydiu arin 1982-2025

Lekandi

Lekandi er kynsjukddémur sem orsakast af bakteriunni Neisseria gonorroheae, en bakterian
tekur sér bolfestu i kynfaerum, pvagrds, endaparmi eda halsi. Lekandi telst alvarlegur sjuk-
démur par sem hann getur, likt og klamydia, leitt til 6frjdsemi baedi hja konum og kérlum. Ad
auki getur hann valdid alvarlegum sykingum og bdlgum i lidum, augnsykingum og sykinga i
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kynfaerum kvenna og jafnvel i kvidarholi. Arid 2025 greindust 279 einstaklingar med lekanda &
[slandi (Mynd 11) og er pad um pad bil 17% fakkun samanborid vid arin 2023 og 2024.
Greiningum & lekanda 4 islandi hefur smam saman farid fjdlgandi undanfarna tvo aratugi en
mikid stokk vard sidan arid 2023 (Mynd 12). Aukningin er baedi hja kérlum og konum en mikill
meirihluti greininga undanfarin ar hefur verid hja karlménnum. Um pad bil 76% tilfella lekanda
arid 2025 voru karlmenn og um 64 % tilfella voru med islenskt rikisfang. Tidni lekanda var haest
i aldurshopnum 25-29 ara.

Fjolgun tilfella lekanda hefur einnig komid fram i 6drum rikjum ESB/EES undanfarin ar og par
hefur aukning & greiningum verid mest hja yngra félki [1]. Sérstakar dahyggjur eru af fjdlgun
tilfella hja ungum konum, par sem lekandi getur valdid alvarlegum fylgikvillum. Ekki liggja fyrir
akvednar astaedur fyrir pessari aukningu, en tilgatur sem bent er 4 eru ad minni smokka-
notkun, fleiri bolfélagar og aukning préfana i dkvednum hépum, s.s. kdrlum sem stunda kynlif
med korlum, hafi hugsanlega haft ahrif a8 tidni greininga. Syklalyfjadonaemi lekandabakteria
gegn algengum lyfjum hefur greinst vida og einnig hér & landi [2]. Onami bakteria fyrir
syklalyfjum getur gert medferd sjukddms erfidari, leitt til fleiri smita og til aukningar a fylgi-
kvillum sykinga. Naer alénamir stofnar lekandabakteriu greindust i tveimur Evrépurikjum
2024 en hafa ekki greinst hér a landi.

Lekandi eftir kyni arin 2021-2025
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Mynd 11. Lekandi eftir kyni drin 2021-2025

19



ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2025
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Mynd 12. Tidni lekanda 4 islandi 4rin 2010-2025

Sarasott

Bakterian Treponema pallidum, sem veldur sarasétt, smitast vid dvarin kynmaok og getur einnig
borist fra médur til fosturs. Syktir einstaklingar eru einkum smitandi pegar sar eru til stadar.
Ef sjukddmurinn er ekki medhondladur a fyrstu stigum getur bakterian valdid alvarlegum fylgi-
kvillum sidar 4 aevinni, svo sem hjarta-, heila- og taugasjukdémum. Omedhéndlud sarasétt &
medgongu getur leitt til fésturskada og/eda fosturlats.

Eftir tilkomu penicillin var sarasétt lengst af sjaldgaefur sjikdémur hérlendis en aukning hefur
ordid a sidan um 2014, mest er aukningin 3 fjélda sykinga medal karla sem stunda kynlif med
korlum. Sama hefur sést { Evrépu. A drinu 2025 greindust 63 einstaklingar med sarasétt hér &
landi sem er svipadur fjoldi og undanfarin ar, nema arid 2023 pegar 73 greindust sem er mesti
fioldi sem greinst hefur fra pvi & 5. dratug sidustu aldar (Mynd 13).

Karlmenn voru i miklum meirihluta peirra sem greindust a drinu 2025, eda 60 talsins (95%).
Sidastlidin ar hefur hlutfall karla greindra med sarasott verid a bilinu 73-97% og ad stéorum
hluta hja kérlum sem stunda kynlif med kérlum. En sjukddmurinn getur einnig ndd til annarra
hépa og 4 islandi er skimad fyrir sdrasétt i maedravernd. Arid 2025 greindist engin kona med
sarasott i maedravernd & [slandi.
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Sarasott eftir kyni arin 2021-2025
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Mynd 13. Sarasott eftir kyni arin 2021-2025

HIV/alnaemi

HIV veiran veldur feekkun & T-hjdlparfrumum og brytur pannig nidur énaemiskerfi likamans
sem getur leitt til alnaemis (AIDS). HIV er dlaeknandi en 6flug lyfjamedferd er til sem kemur i
veg fyrir ad HIV proist i alnaemi. Lyfjamedferd hindrar einnig smit til annarra. Helsta smitleid
HIV er med likamsvessum og smitast ekki vid venjulega umgengni.

Arid 2025 greindust 37 einstaklingar med HIV & islandi: 31 karl (84%) og 6 konur (Mynd 14).
Hja 12 einstaklingum (32%) var um nygreiningu ad reeda en 25 hofdu adur greinst erlendis
(Mynd 15). Samtals 20 karlar (54%) smitudust vid kynlif med 6drum korlum, 16 einstaklingar
(43%) smitudust vid kynlif vid einstakling af éliku kyni og hja einum var smitleid épekkt.

pPrir einstaklingar greindust med alnaemi hér a landi arid 2025: Tveir karlar og ein kona &
fertugs- og fimmtugsaldri, 6ll af erlendum uppruna. Ekkert andlat vard vegna alnaemis 4 arinu.
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HIV eftir kyni arin 2021-2025
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Mynd 14. HIV eftir kyni arin 2021-2025
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Mynd 15. bekkt og nygreind HIV tilfelli arin 2021-2025
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Lifrarbdlga B

Lifrarbdlga B er sjukdémur af véldum lifrarbélguveiru B, ein af nokkrum veirum sem geta
orsakad lifrarbdlgu. Fyrstu einkenni sykingarinnar eru vegna brdadrar lifrarbélgu en margir fa
b6 engin einkenni. Hluti smitadra préar med sér langvinna lifrarbdlgu, sérstaklega ef smit
verdur a barnsaldri. Langvinn lifrarbdlga B getur valdid lifrarskada og lifrarkrabbameini sidar 8
avinni. Lifrarbdlga B er algeng vida i heiminum og smitast milli manna vid nana snertingu eins
og vid kynmok eda fra médur til barns i faedingu en einnig medal heimilisfélks med blédi. Smit
getur einnig att sér stad med blédi vid nalarstungudhdpp (ad stinga sig dvart & nal fra syktum
einstaklingi). Bdélusetning gegn lifrarbdlgu B er ahrifarik forvorn. Ekki er p6 bdlusett gegn
lifrarbdlgu B i almennum barnabdlusetningum hér a landi. bar sem algengi lifrarbdlgu B er
mjog lagt hér a landi og géd patttaka i medgonguvernd er skimad fyrir lifrarbdlgu B 4 med-
gongu og pau born sem eru i smithaettu i feedingu vegna lifrarbdlgu B hja modur fa videigandi
medferd frekar en ad 6ll born séu bélusett. Heimilisfélk einstaklinga med lifrarbélgu B, heil-
brigdisstarfsfolk og adrir i haettu 8 blédbornum sjukddmum umfram pad sem almennt er aettu
hins vegar ad fa bdlusetningu. Bdlusetning gegn lifrarbdlgu B er einnig algeng ferdamanna-
bélusetning og almennt adgengileg hér a landi, hja heilsugaeslum og par sem ferdamannabdlu-
setningar fara fram.

A arinu 2025 greindist 51 einstaklingur hér & landi med lifrarbdlgu B, 30 karlar og 21 kona &
aldrinum 15-70 4ra. Flest tilfelli lifrarbdlgu B hér a landi greinast vid heilbrigdisskodun inn-
flytjenda (Mynd 16) og i flestum tilvikum er um langvinna sykingu ad rada. Ein kona greindist
i meedravernd med lifrarbdlgu B arid 2025.

Lifrarbdlga B arin 2021-2025
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Mynd 16. Lifrarbdlga B arin 2021-2025
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Lifrarbolga C

Lifrarbdlga C er sjukdédmur af voldum lifrarbdlguveiru C. Smit verdur fyrst og fremst vid bl6o-
bléndun, pegar sykt bldd berst fra einum einstaklingi til annars. Algengasta smitleidin er pegar
einstaklingar sem nota fikniefni i 28 deila notudum nalum eda 6drum bunadi sem getur verid
mengad af syktu blddi. Smit getur gerst ef ekki er gaett fyllsta hreinlaetis vid hudflur og gétun
og smit getur ordid vid nalarstungudhapp (pad ad stinga sig évart a nal fra syktum einstaklingi).
Veiran getur einnig smitast vid kynmaok og fra modur til barns, en hvort tveggja er sjaldgeeft.
Einstaklingar geta endursmitast af lifrarbdlgu C.

Arid 2025 greindust 108 einstaklingar med lifrarbdlgu C, sem er svipadur fjdldi og undanfarin
brju ar. Af peim voru 83 (77%) med virka sykingu (jakvaett PCR) og 25 h6fdu eingdngu jakvaed
motefni, sem bendir til eldri sykingar (Mynd 17). Af peim 83 sem voru med virka sykingu
reyndust 25 einstaklingar (23%) vera med endursykingu, p.e. hofdu adur smitast, laeknast og
sidan smitast aftur.

Lifrarbélga C arin 2021-2025
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Mynd 17. Lifrarbédlga C arin 2021-2025
*Hafa smitast adur en laeknast

Sykingar i meltingarvegi og sunur

Suna (e. zoonosis) er smitsjukddmur sem beint eda dbeint getur smitast fra dyrum til folks.
Veirur, bakteriur, sveppir og énnur snikjudyr geta verid sinuvaldar. Arid 2023 innleiddi SVEID
nyja adferd vid rannséknir & saursynum, samanber umfjéllun i fyrri Farsottaskyrslu. [ stad hefd-

bundinnar raektunar er fyrst gerd kjarnsyrumognun (PCR) beint & saursynum. Kjarnsyruprofio
(EntericBio) getur greint helstu undirgerdir eftirfarandi sykla: Salmonella, Campylobacter,
Shigella/EIEC, STEC, Yersinia, Vibrio, Giardia, Cryptosporidium og Entamoeba. Ef bakteria
greinist med PCR er synid sett i reektun og naemisprof til stadfestingar en PCR-nidurstadan er
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endanleg pegar um snikjudyr er ad raeda. Eftir ad EntericBio profid var tekid i notkun vorid
2023 hefur fjoldi greininga a ofangreindum idrasyklum vaxid toluvert, ekki sist snikjudyrum.

Enteréhemorrhagiskur E. coli

Enterohemorragisk E. coli (EHEC) syking orsakast af Escherichia coli (E. coli) bakteriu, sem
framleidir akvedio eiturefni (toxin) sem & sk 8 morgum skadlegum einkennum sykingarinnar.
paer tegundir E. coli bakteria sem valda pessum sykingum eru oft nefndar verotoxin myndandi
E. coli (VTEC) eda shigatoxin myndandi E. coli (STEC). Helsta smitleidin i menn er med
mengudum matvaelum og vatni en smit manna a millli er sjaldgaeft.

Samtals 20 einstaklingar greindust med STEC 4&rid 2025 (Mynd 18). bar af voru atta med
jakveeda raektun (stadfest syking) en 12 med jakveett PCR eingdngu (EntericBio PCR) en
neikveeda raektun (moéguleg syking). Einstaklingarnir sem greindust voru 4 aldrinum 1-87 ara,
niu karlar og 11 konur.

Fjoldi med STEC arin 2021-2025
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Mynd 18. Fjoldi med STEC arin 2021-2025
Fjoldi STEC greininga arid 2024 tengdist hépsykingu a leikskdla og fjallad var um i fyrri skyrslu.

Shigella og Enteroinvasive E. coli

Shigellasyking orsakast af bakteriunni Shigella (S. dysenteriae, S. flexneri, S. boydii og S.
sonnei). Bakterian smitast audveldlega manna a milli og getur smitast vid kynmok og 6nnur
nain samskipti. Bakterian getur einnig borist fra smitandi einstaklingum i vatn og mat og eru
shigellasykingar staerra vandamal i peim rikjum par sem innvidir i vatns- og hreinlaetismalum
eru slakir.
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A &rinu 2025 greindust 11 einstaklingar med shigellasykingu & islandi med saurraektun
(stadfest tilfelli) en hja 13 var kjarnsyrupréf (EntericBio PCR) jakveett en reektun neikveed
(mogulegt tilfelli) (Mynd 19). Kjarnsyrupréfid greinir erfdaefni sem er sameiginlegt Shigella og
EIEC (Enteroinvasive E. coli) og greinir pvi ekki @ milli pessara tveggja sykla. EIEC er pekktur
sykingavaldur i meltingarfeerum en adgreining hans fra Shigella er teeknilega erfid og ekki gerd
hérlendis. Af 11 einstaklingum med jakvaeda Shigella reektun voru prjar konur og atta karlar
og hofdu sex undirgerdina S. sonnei, fjorir S. flexneri og einn S. boydii. Kynlif karla med 66rum
kérlum er algeng smitleid i rikjum ESB/EES fyrir Shigella og er sykingin hlutfallslega algeng
medal karla a aldrinum 25-44 ara.

Syklalyfjabnaemi er vaxandi vandamal, par a medal fjolonaemir og nzer aldnaemir stofnar.
Enginn greindist hérlendis med neer alénaema stofna Shigella arid 2025 en adur hofdu prir
einstaklingar, allt karlar um pritugt, greinst med fjoldnaema stofna, sa fyrsti arid 2023 og tveir
arid 2024.

Fjoldi med shigellasykingu arin 2021 2025
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Mynd 19. Fjoldi med shigellasykingu &rin 2021-2025

Kampylobakter

Kampylobakter er algengasta orsok idrasykinga af voldum bakteria i rikjum ESB/EES og smitar
baedi menn og dyr (suna). Margar tegundir eru til af bakteriunni en Campylobacter jejuni er
langalgengasta orsok sykinga i monnum. Helsta smitleidin er med mengudum matvaelum,
sérstaklega alifuglakjoti, eda vatni. G6d vinnubrogd vid matveaelaframleidslu og eldamennsku,
til ad koma i veg fyrir krossmengun Ur kjotvorum i adrar faedutegundir, er ahrifarikasta for-
vornin. Beint smit manna a milli getur att sér stad, en er sjaldgaeft. Flestar sykingar koma upp
yfir sumarid og ma oft rekja til pess ad folk syni ekki neegilega adgat vid grillun.
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Samtals greindust 176 einstaklingar med kampyldbaktersykingar arid 2025, 81 karl og 95
konur a aldrinum 0-89 dra. bar af voru 138 baedi med jakveett kjarnsyrupréf (EntericBio PCR)
og jakvaeda reektun en 38 med jakveett kjarnsyrupréf og neikvaeda reektun. Af jdkvaedum
reektunum hofdu flestir, eda 125, undirgerdina Campylobacter jejuni. Tveir einstaklingar
greindust med tvaer mismunandi undirgerdir. Vegna breytinga 4 verklagi vid s6fnun og
skraningu upplysinga um upprunaland smita liggja ekki fyrir teemandi gégn um uppruna
sykinga (innlend vs. erlend smit). Nygengi er haest yfir sumarmanudina og hefur verid nokkud
stédugt undanfarinn aratug, en laekkadi adeins pegar minna var um ferdalég milli landa vegna
heimsfaraldur COVID-19 & arunum 2020-2022 (Mynd 20).

Fjoldi med kampyldbaktersykingu arin 2020-2025
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Mynd 20. Fj6ldi med kampyldbaktersykingu arin 2020-2025

Salmonella

Salmonella er sunubakteria med yfir 2000 afbrigdi. Salmonellusyking er naestalgengasta orsok
idrasykinga af voldum bakteria i rikjum ESB/EES. Helsta smitleidin er med mengudum
matveelum, oftast eggjum, alifuglakjoti eda svinakjoti, en smit manna a milli eru fremur
sjaldséd.

Samtals greindust 50 einstaklingar med salmonellusykingu & arinu 2025, 22 karlar og 26 konur
a aldrinum 0-96 ara. Hja 48 af 50 raektadist Sa/lmonella en tveir einstaklingar h6fdu jakvaett
kjarnsyrupréf (PCR) en neikvaeda raektun. Likt og undanfarin ar voru algengustu afbrigdin S.
enteritidis (n=15) og S. typhimurium (n=11) (Mynd 21). Tveir greindust med taugaveikibrédur
(S. paratyphi) i saursyni. Nygengi hefur haldist nokkud st6dugt undanfarin ar, fyrir utan arid
2024 pegar tvaer storar hopsykingar attu sér stad.
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Tegundir salmonellu arin 2021-2025
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Mynd 21. Fj6ldi med salmonellu eftir tegund arin 2021-2025

Listeria

Listeria monocytogenes er bakteria sem er vida i nattdrunni og finnst hja fjélda dyrategunda.
Listeria smitast med matvaelum sem ymist hafa verid mengud fra upphafi eda hafa mengast i
framleidsluferli. Helstu matvaelategundir sem tengjast listeriusykingum eru til deemis mjukir
og Ogerilsneyddir ostar og reyktur eda grafinn lax en bakterian getur einnig smitast fra
nidursneiddum kjotvorum tilbinum til neyslu. Listeriusykingar eru ekki algengar en eru med
alvarlegustu idrasykingum, sérstaklega hja einstaklingum a énaemisbaelandi lyfjum, eldra félki
og hja konum a medgoéngu. Syking geta leitt til heilahimnubdlgu eda blédsykinga sem leida oft
til innlagna 3a sjukrahis og danartidnin er ha. Listeriusmit 8 medgongu geta leitt til alvarlegra
fylgikvilla, par @ medal fosturlats eda andvana faedinga.

Undanfarin &r hafa greinst 4 bilinu tveir til sjo einstaklingar & ari. Arid 2025 greindust tveir
einstaklingar med listeriusykingu (Mynd 22), kona og karl 4 sextugs- og attraedisaldri, sem
baedi |16gdust inn @ Landspitala med alvarleg einkenni. Ekki liggja fyrir upplysingar um tengsl
pbessara smita vid tiltekin matvaeli.
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Fjoldi med listeriusykingu arin 2021-2025
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Mynd 22. Fjoldi med listeriusykingu arin 2021-2025

Giardia

Giardia er snikjudyr sem finnst um allan heim og su tegund sem veldur sykingu i ménnum er
Giardia lamblia (einnig kollud Giardia duodenalis). Sykillinn skilst Ut med haegdum og helstu
smitleidir eru med mengudu vatni, matveelum eda yfirbordsflotum. Smit getur lika borist beint
manna a milli, sérstaklega medal leikskdlabarna.

A arinu 2025 greindust 40 tilfelli giardiasykinga (Mynd 23), par af 12 bérn & aldrinum eins til
niu ara. Mikil aukning vard & greiningum arid 2023 eftir ad ny greiningaradferd (EntericBio
PCR) var tekin i notkun. Adur var einungis mogulegt ad greina Giardia pegar bedid var
sérstaklega um snikjudyraleit. Jakveed Giardia nidurstada Ur PCR er endanleg og parfnast ekki
stadfestingar med smasjarskodun eda 66rum adferdum.
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Fjoldi med giardiusykingu arin 2021-2025
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Mynd 23. Fjoldi med giardiusykingu arin 2021-2025

Launsporasyking

Cryptosporidium er snikjudyr sem finnst um allan heim og getur valdid sykingu i meltingarvegi
hja ménnum og fjolmérgum dyrategundum. A islensku kallast sykingin launsporasyking.
Sykilinn er einnig ad finna i jardvegi, mat og vatni par sem sykt folk eda dyr hafa verid. Vatn er
oft talid uppspretta smits. Sykillinn skilst Ut med haegdum, getur mengad hendur og yfirbord
og pannig borist manna a milli. Erlendis hafa hépsykingar komid fram til deemis 4 leikskélum,
tengt veisluhdldum og a sundstodum.

Arid 2025 greindust 27 einstaklingar med launsporasykingu hérlendis (Mynd 24), par af sex
born & aldrinum tveggja til 14 dra. Astaedan fyrir aukningu fra arinu 2023 er ny greiningar-
adferd par sem kjarnsyrumognun (EntericBio PCR) er nu gerd 4 6llum saursynum en adur var
einungis mogulegt ad greina launsporasykingu pegar bedid var sérstaklega um snikjudyraleit.
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Fjoldi med launsporasykingu arin 2021-2025
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Mynd 24. Fj6ldi med launsporasykingu arin 2021-2025

Lifrarbdlga A

Lifrarbdlga A er sjukddmur sem orsakast af lifrarbdlguveiru A og er adalsmitleidin med saur-
munn smiti, ymist beint eda ébeint. Veiran getur smitast med mengudum matveaelum, til
daemis skelfiski og ferskum eda frosnum berjum. Smit getur einnig borist beint & milli manna
vid ndin samskipti, s.s. @ heimili, i daggaeslu barna eda vid kynmok. Lifrarbdlga A gengur sjalf-
krafa yfir an medferdar i langflestum tilfellum. Haegt er ad fyrirbyggja lifrarbdlgu A med
bdlusetningu til deemis i tengslum vid ferdalog. Béluefnid er gefid i tveimur sprautum med 6—
12 manada millibili og er talid veita vorn i ad minnsta kosti 20 ar.

A arinu 2025 greindust 13 einstaklingar med lifrarbdlgu A hér & landi (Mynd 25), fjégur born
og niu fullordnir & aldrinum 6-75 dara. Hopsyking af voldum lifrarbdlgu A greindist 4 haust-
manudum sem skyrir a.m.k. ad hluta til aukningu midad vid arid 8 undan. Nanar er fjallad um
hopsykinguna i kaflanum Matartengdar hopsykingar hér ad nedan.
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Fjoldi med lifrarbolgu A arin 2021-2025
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Mynd 25. Fjoldi med lifrarbdlgu A &rin 2021-2025

Creutzfeldt-Jakob sjukdémur og afbrigdi hans

Enginn greindist med c 4 arinu 2025. CJS er pridnasjukddmur og fellur undir smitsjukdéma par
sem smitefnid, afbrigdilegt proétin, getur i akvednum tilvikum borist milli einstaklinga eda fra
dyrum til manna, pott langflest tilfelli CJS komi upp tilviljanakennt an pekktrar smitleidar.
Sjukdédmurinn er mjog sjaldgeefur, med adatlad nygengi um 0,5-1,5 tilfelli 3 hverja milljén
einstaklinga & ari [3]. CJS hefur greinst hér 4 landi fjérum sinnum svo vitad sé, arié 2006, 2020,
2022 og 2024 og létust allir einstaklingarnir stuttu eftir greiningu sjukdédmsins. CJS veldur
hradvaxandi heilabilun og dregur sjuklinga til dauda 4 nokkrum manudum eftir ad einkenni
koma fram. Engin pekkt medferd er til sem haegir a8 eda stodvar sjukdédmsganginn.

Kolera og kdlerulikar sykingar

Kolera er syking i meltingarfaearum sem orsakast af eiturefnamyndandi bakteriunni Vibrio
Cholerae, einkum af sermisgerdum O1 og 0139. bessar sermisgerdir valda miklum vatns-
kenndum nidurgangi og alvarlegu vokvatapi, sem getur ordid lifshaettulegt ef medferd hefst
ekki fljoétt. Adrar sermisgerdir V. cholerae geta valdid kélerulikum en yfirleitt vaegari ein-
kennum. V. cholerae bakteriustofnar hafa fundist & islandi par sem heitt vatn rennur Gt i sjo
en aldrei hefur verid synt fram a ad peir stofnar valdi heilsutjoni [4].

Kolera og kolerulikir sjukddmar eru afar sjaldsédir 4 Vesturlondum nt 4 dégum. Adalsmitleidin
er med vatni og mat sem mengast hefur med saur fra smitandi einstaklingum. Kélera er

32



ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2025

landlaeg vida par sem hreinlaeti er dbdtavant. Tvo tilfelli V. cholerae greindust hérlendis arid
2025 i synum fra einstaklingum med meltingarfeeraeinkenni og ségu um ferdalog. | 6dru
tilvikinu var stadfest ad ekki var um V. cholerae af sermisgerd O1 ad rada en ekki var haegt ad
Gtiloka 0139. [ hinu tilvikinu var ekki haegt ad greina sermisgerd.

Matartengdar hopsykingar a arinu 2025

Hopsyking af voldum lifrarbdlgu A

Hopsyking af voldum lifrarbdlgu A greindist haustid 2025. Alls greindust fimm einstaklingar a
timabilinu september til névember 2025 med sama stofn lifrarbdlgu A. Fyrsta tilvikid var 66
ara karlmadur busettur & hofudborgarsvaedinu sem hafdi komid fra Noregi tveimur vikum
adur. Hins vegar var um ad raeda fjoéra einstaklinga ur somu fjélskyldu sem busett er a Nordur-
landi, prjar systur a grunnskélaaldri dsamt 6mmu peirra, en paer hofdu ekki ferdast erlendis.

Hja einstaklingunum fimm greindist lifrarbdlga A af undirgerd IA. Radgreining leiddi i ljos ad
um sama stofn var ad rada og einnig ad pessi stofn er naskyldur lifrarbdlgu A stofni af gerd IA
sem hafdi valdid hopsykingum i Evrépu sama ar. bar hefur uppruni smita i matveelum ekki
verid stadfestur en fersk/frosin ber liggja undir grun. Ekki fengust upplysingar um neyslu
matveela fra fyrsta tilfelli i islensku hépsykingunni en fjélskyldan hafdi m.a. neytt frosinna berja
um manudi adur en veikindi hofust. Medgongutimi lifrarbdlgu A (timi fra smiti til upphafs ein-
kenna) er oftast um fjorar vikur, en getur verid allt upp i sex vikur.

Hopsyking af voldum ndéréveiru

Fyrstu upplysingar um veikindi patttakenda i pripraut a Laugarvatni i juli 2025 barust fra sam-
félagsmidlum og fj6Imidlum. Tilkynningar barust svo Heilbrigdiseftirliti Sudurlands og soétt-
varnalaekni. Hluti af keppninni var sund i Laugarvatni en einnig var samvera kringum vid-
burdinn og bodid upp 4 mat & eftir. A fjérda tug einstaklinga lystu einkennum idrakveisu a
samfélagsmidlum eftir atburdinn og um 20 tilkynningar fra einstaklingum barust séttvarna-
leekni.

Nidurstddur Gr fimm saursynum sem bdrust SVEID voru jakvaed fyrir néréveiru. Orveru-
meaelingar a fraveitusynum syndu ad magn saurkdligerla og enterdkokka voru yfir vidmidunar-
morkum a tveimur synatokustédum. Ekki reyndist unnt ad tulka nidurstédur maelinga a néré-
veiru i vatnssynum. Ekki er haegt ad fullyrda um uppruna smita, hvort néroveira hafi borist ur
vatni tengt sundinu, fra matvaelum, eda borist & milli félks.

Hopsyking tengd porrabldti a Fljotsdalshéradi

[ kjdlfar porrabléts ad Briarasi & Fljdtsdalshéradi i febriar 2025 barust séttvarnalaekni
tilkynningar um veikindi taeplega 80 einstaklinga, sem lystu sér fyrst og fremst med nidurgangi,
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sem hofst 6-16 kist. eftir vidburdinn og gekk i flestum tilvikum yfir a innan vid sélarhring. Var
rofustappa nefnd sem likleg uppspretta veikindanna, ad mati margra sem veiktust.

Alls fengust saursyni fra fimm einstaklingum og greindist garnameinsvaldandi E. coli (e.
enteropathogenic E. coli EPEC ) i einu synanna en hin fjégur voru neikvaed. Tekin voru syni ur
ymsum matveelum og stadfestu rannséknir mikinn voxt bakteriunnar Clostridium perfringens
i réfustoppunni, sem telst likleg orsok héopsykingarinnar enda passa einkenni og timasetning
peirra vid matareitrun af voldum C. perfringens. Benda nidurstédur rannsékna til pess ad
kzeling og upphitun matveela @ hladbordinu hafi verid abdtavant.

Hopsykingar tengdar porrablétum a Sudurlandi

Fj6lmargar tilkynningar barust um mogulega matartengda sykingu i kjolfar tveggja porrabléta
sem haldin voru manadarmatin januar og febrdar 2025 i Grimsnesi og i borlakshofn. Alls barust
sottvarnalaekni tilkynningar um veikindi 67 einstaklinga Ur Grimsnesi og 73 fra porlakshofn.
Einkenni voru fyrst og fremst nidurgangur og kvidverkir en hluti einnig 6gledi, uppkdst og hiti.

Alls fengust saursyni fra sjo einstaklingum og bentu nidurstodur PCR rannsékna hja SVEID til
EPEC i 6llum synunum. Einnig voru tekin syni Gr matveaelum sem tengdust hladbordinu. |
svinasultu var pé nokkur voxtur af baedi Bacillus cereus og EPEC. Stadfest var med heilgena-
radgreiningum ad EPEC bakterian sem greindist i félki var sami stofn og greindist i matvaelum
(E. coli ©109:H21 ST40).

Erfitt er ad greina B. cereus i saursynum. bvi er ekki haegt ad fullyrda hvort B. cereus hafi att
patt i veikindunum eda ekki, pd liklegt teljist ad baedi EPEC og B. cereus hafi valdid
veikindunum. Nidurstada var pvi su ad liklegur orsakavaldur hdpsykinganna sé EPEC og/eda B.
cereus. Upptok sykingarinnar ma rekja til pess ad hreinlaeti og vinnubrogd vid undirbining,
geymslu og upphitun matvaelanna var dbétavant.

Lokaskyrslur sdttvarnalaeknis vegna pessara hdopsykinga ma finna a vef embaettis landlzeknis.

Sjukdémar sem berast med smitferjum

Smitferja er skordyr eda annad dyr sem getur borid med sér sykil. Deemi um slika sjukddma
eru malaria, beinbrunasott (dengue), chikungunya veirusyking og vesturnilarveirusétt sem
geta borist med moskitéflugum og sem 6gnad geta lydheilsu. sland hefur hingad til verid
einstakt ad pvi leyti ad moskitoflugur hafa ekki haft busetu hér og hafa til skamms tima
yfirh6fud ekki fundist hérlendis. A drinu 2025 fundust { fyrsta sinn moskitéflugur hér & landi,
af tegundinni Culiseta annulata. bessi tegund er Utbreidd i Evrépu og hefur adlagad sig fremur
koldu loftslagi. Fullorénar flugur geta lifad af vetur. Flugan stingur en er ekki talin haettuleg
monnum par sem ekki er vitad til ad flugurnar beri sjikdéma a pessum slédum.

pott pessir sjukdémar geti ekki breidst at hér 4 landi eru peir tilkynningarskyldir pvi mikilvaegt
er ad vita af sjukddmstilfellum vegna sykinga erlendis fra svo haegt sé ad fylgjast med ahrifum
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forvarna s.s. bélusetninga. Reglulega greinast hér a landi stok tilfelli af breinbrunasott og
malariu. A drinu 2025 greindust tveir med beinbrunasétt og atta med malariu (Mynd 26) og
tengdust 6ll smitin ferdalégum erlendis.

Fjoldi med malariu og beinbrunasétt arin 2021-2025
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Mynd 26. Fj6ldi med malariu og beinbrunasétt arin 2021-2025

[farandi sykingar
Ifarandi sjukdémar af véldum Haemophilus influenzae

Haemophilus influenzae er hépur bakteria sem flokkadar eru eftir hjupgerd. Haemophilus
influenzae af ymsum hjupgerdum getur valdid alvarlegum sjukdémum svo sem heilahimnu-
bdlgu, barkabdlgu, lungnabdlgu, blédsykingu og lidbdlgum. Bélusett er gegn peirri hjupgerd
sem var adur algengust i ifarandi sykingum og 6drum alvarlegum sjukdémsmyndum, gerd b
(Hib). Undanfarin ar hafa arlega greinst a bilinu 3-8 einstaklingar med ifarandi sykingu af
voéldum Haemophilus influenzae. A arinu 2025 greindust fimm einstaklingar med ifarandi
sykingu af voldum Haemophilus influenzae, enginn med Hib.

Ifarandi pneumadkokkasykingar

Pneumdkokkar (Streptococcus pneumoniae) eru bakteriur sem geta valdid alvarlegum og
lifsheettulegum sjukdédmum, einkum hja ungum boérnum og einstaklingum yfir 60 ara.
Algengustu sykingar af voldum pneumdkokka eru bradar og pralatar mideyrnabdlgur, kinn-
holusykingar og lungnabdlgur. Eftir tidindalitil ar i pneumdkokkasykingum medan adgerdir
gegn COVID-19 stédu sem haest kom greinileg uppsveifla & arinu 2022 sem hélt afram arin
2023-2025, sérstaklega medal 60 ara og eldri (Mynd 27).
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A &rinu 2025 greindust 39 einstaklingar med ifarandi pneumokokkasykingu og voru um pad bil
70% einstaklinganna 60 dra og eldri. Mealt er med almennri bélusetningu gegn pneumo-
kokkum fra 60 dra aldri en pad bdluefni er mjog vannytt hér a landi. Einnig er maelt med
bdlusetningu einstaklinga med dhaettupaetti 6had aldri en erfitt er ad meta patttoku hja peim
bar sem upplysingar um ahaettupaetti eru ekki adgengilegar séttvarnalaekni. Ny béluefni hafa
komid fram & sl. 2 arum og voru leidbeiningar um bdlusetningar ahaettuhdpa pvi endur-

utgefnar i desember 2025.

ifarandi pneumokokkasykingar eftir aldri 2021-2025
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Mynd 27. ifarandi pneumokokkasykingar eftir aldri 2021-2025

ifarandi streptokokkar

Streptokokkar af gruppu A (GAS) eru algengar bakteriur sem geta medal annars valdid
hudsykingum, halsbdlgu og skarlatssétt. GAS er talin ein algengasta orsék bakteriuhalsbélgu
hja bérnum og er tidni sykinga arstidabundin og algengastar & veturna. A sidustu premur til
fjorum manudum arsins 2022 og fram 4 vorid 2023 vard mikil aukning a tilfellum skarlatsséttar
og streptokokkahalsbélgu midad vid arin par 4 undan. Nénar er greint fra pessari préun i
Farsottaskyrslu drsins 2023. A sama tima vard mikil aukning & greiningum og sjukrahus-

innlognum vegna ifarandi sykinga af voldum GAS, en ifarandi sykingar geta verid alvarlegar og
jafnvel lifshaettulegar. Sambeerileg aukning sast i fleiri Evrépurikjum samkvaemt upplysingum
fra ECDC. [ kjolfar pessarar préunar voru ifarandi GAS-sykingar gerdar tilkynningarskyldar hér
a landi i 4gust 2023. A arinu 2025 greindust 23 einstaklingar med ifarandi GAS hér 4 landi, tvo
born 7 og 14 ara og 21 fullordinn & aldrinum 24—88 éra.

Meningdkokkasjukddmur

Heilahimnubdlga og blédsyking af voldum meningdkokka bakteria, Neisseria meningitides,
valda svonefndum meningdkokkasjukddmi. Slikar sykingar leida oftast til dauda ef ekki er
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brugdist skjott vid med videigandi greiningu og medferd. Sjukddmurinn er algengastur i
bornum en getur komid fyrir @ 6llum aldri. Enginn greindist med meningdkokkasjukdom hér a
landi & arinu 2025.

Bolusett hefur verid gegn meningdkokkum af hjupgerd C um arabil og hefur sa sjukdémur ekki
sést hér & landi i yfir 15 ar. Boluefni er til gegn meningdkokkum Y, samsett med hjupgerd C
auk hjupgerda A og W. Slikt boéluefni var tekid inn i ungbarnabdlusetningar arid 2023 og er pvi
til i landinu ef tilefni verdur til ad boélusetja eldri einstaklinga til ad hindra faraldur.

Sjukddmar sem bodluefni beinast gegn

Bolusetning er 6naemisadgerd sem aetlad er ad koma i veg fyrir alvarlegan sjukdéom. Béluefnin
eru ymist unnin ur heilum, veikludum eda deyddum syklum (veirum, bakterium) eda pau
innihalda efni sem finnast i pessum syklum. Béluefnin sjalf valda oftast litlum einkennum en
kenna varnarkerfi likamans, dnamiskerfinu, ad pekkja sykla. Ef dnaemiskerfid pekkir sykil um
leid og hann kemur inn i likamann bregst pad fljétt vid til ad hreinsa sykil ur likamanum. bannig
kemur bdlusetning oft alveg i veg fyrir veikindi sem hun beinist gegn en sumar bdlusetningar
draga ur alvarleika veikinda en hindra pau ekki alveg. Nanari upplysingar um bélusetningar fra
sottvarnalaekni ma finna a vef embaettis landlzeknis.

Barnaveiki

Barnaveiki er syking vegna eiturmyndandi stofna af Corynebacterium diphtheriae eda C.
ulcerans. C. diphtheriae sykingar an eiturmyndunar hafa greinst hérlendis annad slagid a
undanférnum tiu arum, tvo tilfelli 2022 en eitt 4 arinu 2023. Ekkert greindist 8 arunum 2024—
2025. Grunnbdlusetning gegn barnaveiki er gerd a fyrsta aldursari og henni er vidhaldid hja
smabornum og unglingum hér 4 landi. Til ad draga uUr haettu a alvarlegum birtingarformum er
naudsynlegt ad vidhalda bdlusetningu a u.p.b. tiu ara fresti a fullordinsarum, ef smithaetta er
til stadar, s.s. vegna ferdalaga 4 svaedi par sem eiturmyndandi C. diphtheriae er landlaegt
vandamal.

Hettusott, mislingar og raudir hundar

Arid 1989 héfst almenn ungbarnabdlusetning hér 4 landi med tveimur skémmtum af prigildu
bdluefni gegn hettusott, mislingum og raudum hundum fyrir argang 1988 og sidar. Reglulega
greinast hér a landi stok tilfelli af hettusétt og mislingum en raudir hundar hafa ekki greinst
hér 4 landi sidan 2012. A arinu 2025 greindist enginn med hettusétt, mislinga eda rauda hunda.

Hlaupabdla og ristill

Hlaupabdla er algeng syking af voldum Varicella zoster veiru sem einnig kallast Herpes zoster
veira. Eftir smit fa flest ung born deemigerd hlaupabdlueinkenni eftir 2—3 vikur, par 4 medal
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hita og utbreidd kladafull Gtbrot, og oft einnig einkenni fra 6ndunar- og/eda meltingarfaerum,
svo sem uppkdst. Eldri born og fullordnir veikjast gjarnan meira en yngri born. Eftir ad bradum
veikindum lykur hverfur veiran ekki ur likamanum heldur liggur i dvala i taugakerfinu og getur
sidar brotist Ut & ny sem ristill, yfirleitt 8 afmorkudu hidsveedi sem tengist einni taug. Ristill er
oft mjog sarsaukafullur og taugaverkir geta varad vikum eda manudum saman; ristill i kringum
auga getur jafnframt valdid sjénskada. Einstaklingar mead ristil geta smitad adra af hlaupabdlu.
Med haekkandi aldri aukast likur a ristli og sami einstaklingur getur fengid endurtekin ristilkost.
Onamisbaeldir einstaklingar, p.m.t. krabbameinssjukir og félk sem notar steralyf eda énnur
Onaemisbaelandi lyf, sem hafa fengid hlaupabdlu fyrr @ avinni, eru einnig i aukinni haettu a
ristli. Hér eins og vidast hvar i nagrannalondum okkar fer medalaldur pjédarinnar haekkandi
og 6naemisbaeldum einstaklingum fjolgar. bad er ein dsteeda pess ad bélusetning gegn hlaupa-
bdlu var gerd almenn fyrir feedingarargang 2019 og sidar, til ad draga ur Utbreidslu veirunnar
hja ibuum landsins og pa einnig ristli i framtidinni. Hlaupabdla og ristill eru skraningarskyldir
sjukdémar og eingdngu haegt ad fylgjast med gréfum télum og hneigdum par sem margir med
bessa sjukdéma leita aldrei til heilbrigdispjonustu vegna peirra (Mynd 28).

Bolusetning gegn ristli er moguleg, fyrir f6lk sem hefur fengid hlaupabdlu, en béluefnid hefur
verid illfdanlegt hér a landi og bdlusetning kostnadarsom hingad til. Vonir standa til ad fram-
bod lagist i nainni framtid og verda pa gefnar ut leidbeiningar um notkun bdluefna gegn ristli
hér a landi, en ekki er von & greidslupatttoku hins opinbera, ad sinni.

Fjoldi med hlaupabdlu og ristil 2011-2025

e H|aupabdla == Ristill
2200
2000
1800
1600
1400
1200

1000

Fjoldi skraninga

800
600
400
200

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Mynd 28. Fj6ldi med hlaupabdlu og ristil 2011-2025
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Manusott

Bolusetning gegn maenusott hoéfst hér a landi arid 1956 og greindust sidustu innlendu tilfellin
af maenusott (polio) arid 1960 en fyrir pad hofdu ridid yfir nokkrir storir faraldrar a fyrri hluta
20. aldar [5-7]. Aukin dhersla var 16gd a vidhaldsbdlusetningar sidla ars 2022 pegar |6munar-
veiki, alvarlegasta birtingarform maenuséttar, |ét & sér bera medal annars i srael og Banda-
rikjunum. Pvi midur dregur vidhaldsboélusetning fullordinna ekki Ur haettu 4 ad peir beri veiruna
til landsins, pvi er afar mikilvaegt ad patttaka i bélusetningum ungra barna sé afram géad.

MPX veirusyking

MPX veirusyking, adur nefnd apabdla, orsakast af veiru af orthopoxveiruaett sem er naskyld
bdluséttarveiru. MPX veirusyking telst til svokalladra suna, sjukdémar par sem smit getur
borist fra dyrum til manna. MPX smitast einnig milli manna. Sjukdémurinn var lengi vel
adallega greindur i [6ndum Mid- og Vestur-Afriku, en i mai 2022 vard hréd Utbreidsla hans i
Evrépu og Bandarikjunum, einkum medal karla sem stunda kynlif med kérlum. A islandi
greindust alls 16 einstaklingar med MPX veirusykingu arid 2022, allt karlar & aldrinum 17-62
ara. Eitt tilfelli greindist arid 2023, en engin tilfelli greindust arin 2024 og 2025.

Syklalyfjadnaemi

Eftirfarandi syklalyfjadnaemar bakteriur flokkast sem sjukdémar sem rannséknarstofum ber
ad tilkynna til séttvarnalaeknis:

e Breidvirkir betalaktamasamyndandi syklar (BBL)
o ESBL (Extended Spectrum Beta-Laktamasar), AmpC
o Karbapenemasar

e Metisillin dnamur Staphylococcus aureus (MOSA)

e Vankémysin énaemir enterékokkar (VOE)

ESBL/AmpC-myndandi bakteriur eru algengasta tegund tilkynningarskyldra syklalyfjaénaemra
bakteria & [slandi. Fj6ldi tilkynninga um ESBL/AmpC-myndandi bakteriur hefur aukist stodugt
sidustu tiu arin, en laekkadi pé timabundid pegar COVID-19 faraldur std8 sem haest arin 2020
til 2022 (Mynd 29). Ovenjumargir greindust med VOE &rid 2025, eda 31 einstaklingur, en taepur
helmingur pessara smita tengdust einni sjukradeild. Nanar er fjallad um syklalyfjanotkun og
syklalyfjadnaemi i sérstakri skyrslu séttvarnalaknis sem kemur Ut arlega ad hausti.
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Fjoldi med syklalyfjabnaemar bakteriur arin 2016-2025
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Mynd 29. Fj6ldi med nygreindar tilkynningarskyldar syklalyfjaonaemar bakteriur

Sykingar tengdar heilbrigdispjonustu

Syking tengd heilbrigdispjonustu, i daglegu tali nefnd spitalasyking, er syking upprunin & heil-
brigdisstofnun, yfirleitt eftir a.m.k. 48 kist. innlogn & sjukrahuls og tengdar adgerdum eda
inniliggjandi hlutum eda igraedslum. Reglubundin skraning spitalasykinga hefur farid fram a
sykingavarnadeild Landspitala og @ Sjukrahusi Akureyrar (SAk) um darabil og eru gogn fengin
badan. A Landspitala var tidni spitalasykinga 4,6% arid 2025 og hefur hin farid leekkandi fra
arinu 2006 (Mynd 30). A SAk var tidni spitalasykinga 3,6% arid 2025 en medaltal sidustu 15 ara
er 4,3% (Mynd 31).
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Algengi spitalasykinga 4 Landspitala
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Mynd 30. Algengi spitalasykinga 4 Landspitala eftir arum

Algengi spitalasykinga & Sjukrahusi Akureyrar

0 |‘|““I‘|‘|‘|‘|

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Hlutfall %
] w E=y wv

[y

Mynd 31. Algengi spitalasykinga a Sjukahusinu & Akureyri eftir arum
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Eiturefni og geislavirk efni sem geta 6gnad almannabheill

Alvarlegar bradar heilsufarslegar afleidingar og sjukdémar af véldum eiturefna og geislavirkra
efna sem geta 6gnad almannaheill eru tilkynningarskyldir atburdir til séttvarnalaeknis. pPad er
einnig i samraemi vid alpjodaheilbrigdisreglugerdina (IHR 2005). Alpjédaheilbrigdisreglugerdin
er bindandi sattmali adildarpjéda Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) og tekur
reglugerdin til verklags og reglna sem mida ad pvi ad auka 6ryggi pjoda heims vegna heil-
brigdisdégna pvert 4 landamaeri. A drinu 2025 voru engin brad sjukdémseinkenni af véldum
eitur- eda geislavirkra efna tilkynnt til séttvarnalaeknis.

Eldgos a Reykjanesi

A arinu 2025 vard eitt eldgos & Reykjanesi pann 16. juli, 4 Sundhnuksgigarddinni. Gosid st6d
nokkud lengi yfir og lauk pann 5. agust. Séttvarnalaeknir fylgdist med afleidingum gossins, sér
i lagi m.t.t. mogulegrar gasmengunar. Mengun fra eldgosinu reyndist nokkur en brennisteins-
dioxid (SO2) meeldist vida um land og nadi haettumorkum timabundid 8 afmorkudum svaedum.
Vedurfar var stillt & pessum tima sem hafdi pau ahrif ad gosmdda var meiri og dvaldi lengur
yfir einstaka landssveedum. ba vard mengun af voldum grédurelda i nagrenni eldgossins en su
mengun, asamt gosmadunni, kemur fram & loftgaedamaelum sem svifryk.

Likt og i fyrri eldgosum vaktadi sottvarnalaeknir greiningar og komur a heilsugaeslu og sjukra-
hds vegna dndunarfaerasjukddéma a8 medan a eldgosinu stdéd en ekki reyndist marktaek aukning
a peim eda & notkun 6ndunarfzaeralyfja 4 peim tima.

Kjarnorku- og geislava

Séttvarnalaeknir vaktar einnig atburdi a alpjédlegum vettvangi, par 8 medal vegna stridsataka
sem kunna ad fela i sér haettu 4 beitingu kjarnorkuvopna, i nanu samstarfi vid Geislavarnir
rikisins. Almennt er pad metid sem svo ad kjarnorkuslys eda notkun kjarnavopna d@ meginlandi
Evropu myndi ekki kalla & sérstakar adgerdir vegna geislamengunar hérlendis gagnvart
almenning, svo sem skylingu, brottflutning eda inntdku jodtaflna.

Kjarnorkuknunir kafbatar fra bandariska sjohernum komu i pjonustuheimséknir til landsins i
tvigang arid 2025. Adur h6fdu pessar heimséknir verid mjog stuttar og farid fram i nagrenni
vid strendur [slands en arid 2025 kom kafbatur i fyrsta sinn til hafnar & Grundartanga par sem
fram féru adhafnar- og vistaskipti. Kafbatar pessir bera ekki kjarnavopn og eru taldir mjog
oruggir. Engu ad sidur er akvedinn vidbunadur vegna komu peirra til landsins og hefur
sottvarnaleeknir tekid patt i samstarfi Geislavarna rikisins, utanrikisraduneytis og annarra
hagadila vegna heimsdknanna pé ad peer krefjist ekki sérstaks vidbunadar af halfu séttvarna-
leknis.
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Styrkir

Séttvarnalaeknir er patttakandi i NordPrep, norraenu verkefni sem hlaut NordForsk-styrk fra
Norraenu radherranefndinni til ad undirbua rannsdknir a samfélagslegum séttvarnaadgerdum.
Verkefnid hofst & arinu, er leitt af midstdd CEIR hja norsku lydheilsustofnuninni og stendur til
arsins 2028.

Heilbrigdisdzaetlun Evrépusambandsins (EU4Health Programme) hefur pad ad markmidi ad
stydja vid nyjungar a svidi heilbrigdisvisinda, umbaetur og baett 6ryggi i heilbrigdispjonustu,
baetta heilsu, ad koma i veg fyrir sjukdéma og ad vernda borgara fyrir heilsufarségnum yfir
landamaeri. Séttvarnalaeknir er patttakandi i eftirfarandi verkefnum styrktum af daetluninni:

EU-HIP

Styrkur til 15 rikja innan ESB/EES til ad efla upplysingataknikerfi rikjanna m.t.t. voktunar og
gagnasofnunar vegna heilsuégna af voldum smitsjukddma, eiturefna og geislavirkni sem égna
almannabheill pvert 4 landamaeri. Verkefnid hofst i jantar 2023 og lauk i april 2026.

EU-JAMRAI

EU-JAMRALI 2, er styrkur til sameiginlegs ataks ESB/EES-rikja og Ukrainu gegn syklalyfjadnaemi
og sykingum tengdum heilbrigdispjénustu. Verkefnid byggir a velgengni fyrra verkefnis, EU-
JAMRAI 1.

Markmid EU-JAMRAI 2 er ad vinna gegn utbreidslu syklalyfjadnaemis med heildstaedri nalgun
i anda Einnar heilsu (e. One Health). Alls taka patt 120 samstarfsadilar fra 30 rikjum. Stefnan
er ad gera Evropu ad fyrirmynd i Einnar heilsu adgerdum gegn syklalyfjadnaemi.

Verkefnid inniheldur fjolbreyttar adgerdir, medal annars:

e Eflingu syklalyfjagaeslu fyrir félk, dyr og umhverfi.

e Styrkingu sykingavarna.

e Baett adgengi ad mikilvaegum syklalyfjum.

e Aukin voktun a syklalyfjadnaemi med heildstaedri ndlgun Einnar heilsu.

o Sérstok ahersla er 16gd a vitundarvakningu og fraedslu til almennings og heilbrigdis-
starfsfélks um syklalyfjadnaemi.

Séttvarnalaeknir leidir patttdku islands i samstarfi vid heilbrigdisraduneyti, Matvaelastofnun og
Umbhverfis- og orkustofnun. Sérstok ahersla er 16gd 4@ ad samraema verkefnid vid landsaaetlun
islands um adgerdir gegn syklalyfjadnaemi til ad tryggja sem bestan drangur hérlendis.
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Joint Action Stockpile

A arinu 2025 hofst samstarfsverkefni ESB/EES-rikja undir styrkheitinu JA Stockpile. Markmid
verkefnisins er ad efla sameiginlegan vidbanad innan ESB/EES-svadisins gagnvart alvarlegum
heilbrigdiségnum pvert & landamaeri. Séttvarnaleekni ber ad halda 6ryggisbirgdir lyfja og
annars naudsynlegs bunadar til ad bregdast vid heilbrigdiségnum a bord vid farsottir. Listi yfir
oryggisbirgdir lyfja hérlendis fylgir reglugerd.

Verkefnid JA Stockpile leggur dherslu & ad tryggja ad lyf, laekningateeki og ad annar naud-
synlegur bunadur sé baedi tiltaekur og audfluttur milli landa pegar neydarastand skapast. Med
bessu er studlad ad markvissari og hradari viobrogdum.

Verkefnid héfst 2025 og stendur til 2028. Alls taka 54 stofnanir fra 25 ESB/EES-rikjum patt, og
er verkefninu styrt af finnsku heilbrigdis- og velferdarstofnuninni (THL). A islandi taka sott-
varnalaknir og Lyfjastofnun patt.

Iceland-ISNSS

Arid 2025 hofst verkefni um ad efla stafraena innvidi voktunar smitsjukdéma sem séttvarna-
laeknir heldur skra um (Iceland-ISNSS). Styrkurinn stendur yfir til loka ars 2028.

Markmid verkefnisins er baeta skraningu, Urvinnslu og yfirsyn upplysinga um tilkynningar-
skylda sjukdéma. Verkefnid byggir a leerdémi af COVID-19 heimsfaraldrinum og midar ad pvi
ad baeta skilvirkni gagnaflaedis innanlands og efla vidbragdsgetu.

Verkefnid felur medal annars i sér umbeetur smitsjukddémaskrar, préun rafreenna spurninga-
lista, betri sampaettingu gagnagrunna og stafreenum lausnum sem stydja vid skilvirkari voktun
og pverfaglega smitrakningu. Jafnframt er stefnt ad baettri midlun gagna med maelabordum.
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Tilkynningarskyldir sjukdémar 2025

Tilkynningarskyldir sjukdémar 2025 Fjoldi FJOIdI,a,
100.000 ibua*

Alnzemi 3 1
Bandormslirfusyki 0 0
Barnaveiki 0 0
Beinbrunasoétt 2 1
Berklar 15 4
Blaedandi veiruhitasottir 0 0
Bélusétt 0 0
Botulismi 0 0
Brad sjukdémseinkenni af véldum eitur- og geislavirkra efna 0 0
Breidvirkir betalaktamasamyndandi syklar (ESBL/AmpC) 651 167
Candida auris syking 0 0
Chikungunya veirusyking 0 0
COVID-19 456 117
Creutzfeldt-Jakobs veiki/afbrigdi 0 0
Enterohaemorrhagisk E. coli syking 20 5
Giardiasis 40 10
Gulusott 0 0
Haemofilus influenzae syking, ifarandi 5 1
Korénuveirur SARS-CoV, MERS 0 0
Hettusétt 0 0
Hérasott 0 0
HIV 37 10
Holdsveiki 0 0
Huldusétt 0 0
Hundazedi 0 0
Kampyldbaktersyking 176 45
Kighdsti 14 4
Klamydiusyking 1,684 432
Kélera og kélerulikar sykingar® 2 1
Launsporasyking (cryptdsporidium syking) 27 7
Legidnellusyking 1 0
Lekandi 279 72
Lifrarbdlga A 13 3
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Lifrarbdlga B (brad, vidvarandi) 51 13
Lifrarbdlga C 108 28
Lifrarbdlga D og E 1 0
Listeriusyking 2 1
Lomunarveiki 0 0
Malaria 8 2
Meningokokkasjukdémur, ifarandi 0 0
Methicillin 6naemur stafylokokkus aureus, MOSA 148 38
Miltisbrandur 0 0
Mislingar 0 0
Mitilborin heilabdlga 0 0
MPX veirusyking 1 0
Ovaentir atburdir sem égnad geta heilsu manna 0 0
Pneumadkokkasykingar, ifarandi 39 10
Raudir hundar 0 0
RS veirusyking 271 70
Salmonellusyking 50 13
Sdrasott 63 16
Sigellusyking 24 6
Stadfest infliensa 1,382 355
Stifkrampi 0 0
Streptokokkasyking, ifarandi 23 6
Sullaveiki 0 0
Svarti daudi 0 0
Taugasjukdomur vegna borrelia burgdorferi 0 0
Taugaveiki/taugaveikibrédir 2 1
Toxoplasmasyking, medfaedd 0 0
Trikinusyking 0 0
Vankomycin énaemur enterdkokkur 31 8
Vesturnilarveirusétt 0 0
Zikaveirusyking 0 0
Oldusétt 0 0

* Notast er vid mannfjolda i byrjun ars 2025

$ Likleg syking skv. skilgreiningu Séttvarnastofnunar Evrépu
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Starfsemi sottvarnalaeknis

Meginaherslur 2025

Séttvarnalaeknir starfar samkvaemt séttvarnaléogum nr. 19/1997 og tengdum reglugerdum og
ber abyrgd 4 séttvornum undir yfirstjorn heilbrigdisrddherra. Yfirlit um meginhlutverk soétt-
varnalaeknis ma finna & vef embaettis landlzaeknis.

A drinu 2025 var ad venju 16gd ahersla & eftirfarandi skyldur:

e Ad sinna voktun smitsjukdéma og deila upplysingum um pa til almennings og
heilbrigdisstarfsfélks.

e AQJ bregdast vid Utbreidslu smitsjukdoma sem égna almannaheill og veita almenningi
og heilbrigdisstarfsfolki leidbeiningar og radgjof, m.a. um sykingavarnir.

e Ad endurskoda og uppfaera bdlusetningardaetlanir og vinna med heilsugaeslu vid
framkvaemd almennra bélusetninga.

b4 var sérstok dhersla a:

e AQ efla rafreena innvidi til voktunar og skraningar.

e AQ efla voktun & syklalyfjanotkun og utbreidslu syklalyfjadnaemis og pverfaglega
samvinnu i anda Einnar heilsu i samraemi vid adgerdadaetlun stjérnvalda.

e Ad vinna ad adgerdum vegna aukinnar tidni kynsjukdéma.

e Ad huga ad uppfaerslu vidbragdsaaetlana um farséttir og adrar bradar lydheilsudgnir
asamt endurskipulagningu oryggisbirgda séttvarnalaknis a lyfjum og hlifdarbunadi.

e Alpjédlegt samstarf a svidi séttvarna m.a. med framkvaemd fyrstu heildsteedu
Uttektar Séttvarnastofnunar Evrépu (ECDC) & vidbunadi Islands vid bradum
lydheilsuégnum.

Séttvarnalaeknir fylgist med utbreidslu smitsjikdéma med séfnun gagna fra leeknum og
heilbrigdisstofnunum i smitsjukdémaskra. Vikulegar samantektir um tidni 6ndunarfeera-
sykinga og innlagnir a sjukrahus eru gefnar Ut a timabili arlegra infliensu.

Séttvarnalaeknir midlar upplysingum um utbreidslu smitsjukddma til almennings, heilbrigdis-
starfsfélks og stjornvalda innanlands og til erlendra samstarfsadila. Séttvarnalaeknir er
tengilidur islands vid alpjédastofnanir s.s. ECDC, WHO vegna alpjédaheilbrigdisreglugerdar-
innar og er medlimur i heilbrigdisoryggisnefnd ESB.

Séttvarnalaeknir er abyrgur fyrir ad halda skrd um allar bélusetningar & [slandi. Almennar
bdlusetningar skv. azetlun eru gerdar upp pegar skélaarinu lykur og uppgjor birt i arlegri skyrslu
um patttoku i almennum boélusetningum barna.

Sem lidur i fraedslu til heilbrigdisstarfsfélks heldur séttvarnaleeknir arlegan fraedsludag um
bdlusetningar barna fyrir fagadila og arlegt malping um syklalyf og syklalyfjadnami i samvinnu
vid heilsugaesluna og sérfraedinga.
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Séttvarnalaeknir heldur einnig skrda um notkun manna a syklalyfjum og um arabil hefur verid
samvinna med leeknum ad skynsamlegri notkun syklalyfja. Nanar er gerd grein fyrir pessum
malefnum i skyrslu séttvarnalaeknis og samstarfsadila um syklalyfjanotkun og syklalyfjadonaemi
hja ménnum og dyrum.

i umbodi séttvarnalaeknis starfar pverfaglegur samstarfshépur um upplysingagjof til
almennings vegna loftborinnar haettu a heilsutjoni tengdu eldgosum. Hépurinn hefur fundad
reglulega i tengslum vid endurtekin eldgos & Reykjanesi sidustu ar og lagt mat 4 hugsanleg
heilsufarsleg ahrif gosmengunar fyrir almenning.

Samvinna i undirbuningi og vidbragdi vegna bradra lydheilsuégna fer m.a. fram i gegnum
norraent samstarf um heilbrigdisviobunad (Svalbardshdp), & vegum Norraenu radherra-
nefndarinnar, sem séttvarnalaeknir er adili ad. Arid 2025 sat einnig fulltrdi fra Landspitala i
hoépnum, 4dur hofdu Almannavarnir att fulltrda. Nordurlondin skiptast 4 ad leida starf hdpsins.
Sérstok ahersla var 16g0 a samstarf i heilbrigdisviobunadi i ljési breyttrar heimsmyndar i kjolfar
heimsfaraldurs og strids i Evrépu. Lokid var vid verkefni um heilbrigdisviobunad pvert a
landamaeri og greiningu lagalegra hindrana sem geta torveldad gagnkvaema heilbrigdisadstod
milli landanna. Einnig er virkt norraent samstarf a svidi sykingavarna, bdlusetninga og sykla-
lyfjadnaemis.

Samstarfsnefnd um soéttvarnir (SSUS) er skipud af radherra samkvaemt séttvarnalégum. Hlut-

verk nefndarinnar er ad afla gagna og hafa yfirumsjén med naudsynlegum adgerdum til ad
meta og uppraeta smithaettu sem égnar heilsu félks vegna manna, dyra, eitur- eda geislavirkra
efna. Sottvarnaleeknir er formadur nefndarinnar og einnig sitja i henni fulltrdar Matveela-
stofnunar, Geislavarna rikisins og Umhverfis- og orkustofnunar. SSUS fundadi a arinu og fjalladi
m.a. um fuglainfldensu i alifuglum, matartengdar hépsykingar og mat ECDC 4 vidbunadi islands
vid brddum lydheilsuégnum.

Séttvarnarad er einnig radherraskipad samkveemt séttvarnaldgum en par sitja sjo sérfraed-
ingar & svidi smit- og kynsjukdéma, bakteriu-, veiru- og faraldsfraedi, heilsugaesluleeknir og
hjakrunarfraedingur med sérpekkingu a séttvérnum. Séttvarnalaknir er ritari radsins. Radid
motar stefnu i sottvornum og skal vera heilbrigdisyfirvoldum til radgjafar um adgerdir til
varnar Utbreidslu smitsjukdéma. Séttvarnardd fundadi reglulega & arinu en sérstok ahersla var
|6gd @ malefni almennra bdlusetninga og hugsanlegar breytingar a peirri dzetlun.

Landinu er skipt i sottvarnaumdaemi sem afmoérkud eru med sama haetti og heilbrigdis-
umdami. Umdamislaeknar séttvarna skulu vera abyrgir fyrir séttvornum i sinu umdaemi undir
faglegri stjorn sottvarnaleeknis. Radherra tilnefnir umdeemislakna sottvarna sbr. séttvarnalog.
Reglulegir samradsfundir eru haldnir af séttvarnaleekni med umdaemis- og svaedisleeknum.
Einnig er ad minnsta kosti einn hjakrunarfraedingur i hverju umdami tengilidur vid séttvarna-
lekni vegna sykingavarna.
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