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Talnabrunnur

Fréttabref landlaeknis um
heilbrigdisupplysingar

| Embzetti landlaeknis

Notkun tobaks og nikotins arid 2024

Fra arinu 2014 hefur embeetti landlaeknis vaktad nokkra mikilveega ahrifapaetti heilbrigdis. Markmid pessarar voktunar
er ad fylgjast med heilsuhegdun og lidan islendinga og préun tiltekinna dhrifapatta. Ma par nefna lidan, notkun afengis
og tobaks, hreyfingu, mataraedi og ofbeldi. Upplysingarnar nytast til greiningar & st6du pessara ahrifapatta i
samfélaginu, i stefnumaotun og heilsueflandi adgerdum. Gallup framkvaemir kdnnunina fyrir embaetti landleeknis og
hefur urtakid steekkad fra pvi maelingar héfust. Nidurstédur arsins 2024 byggja 4 teeplega 11 pusund svérum. [ trtakinu
voru fullordnir einstaklingar af 6llu landinu, sem valdir voru af handahéfi ar vidhorfahopi Gallup og ur pjédskra.

Embaetti landleeknis lagdi fyrir rannséknina Heilsa og lidan & islandi i fimmta sinn arid 2022. Rannsdknin veitir
mikilvaegar upplysingar um heilsu og lidan islendinga og gera nidurstédur rannséknarinnar kleift ad fylgjast med
breytingum sem kunna ad verda i timans ras. Arid 2022 var listinn lagdur fyrir nytt 7.000 manna Grtak Gr hépi
einstaklinga med erlent rikisfang. betta trtak nadi til peirra sem hofdu verid skradir til heimilis & islandi i prju ar eda
lengur. Til pess ad koma betur til méts vid pennan hép ibua var spurningalisti rannséknarinnar pyddur baedi yfir a
ensku og polsku.

Hér verdur fjallad um notkun a tébaki, rafrettum og tébakslausum nikétinpudum yfir fjiégurra ara timabil, fra arinu
2021 til &rsins 2024. Einnig naer umfjéllunin til nidurstadna Ur rannsékninni Heilsa og lidan & islandi 2022 par sem
greint er fra tidni daglegra reykinga medal erlendra og islenskra rikisborgara.

Notkun a nikétinvérum

Toluverdar breytingar hafa ordid 4 notkun a tébaki og 66rum nikotinvérum a undanféornum arum. bannig hefur talsvert
dregid ur reykingum auk pess sem nokkud hefur dregid Gr notkun & tébaki i vér. A hinn béginn ma sja mikla aukningu
i daglegri notkun a nikétinpudum, fra pvi ad vera 9% arid 2021 i taep 12% arid 2024. Nikétinpudar eru nu algengasta
neysluform nikétins hér & landi. Pessi yfirfaersla sést einnig i snarlaekkandi sélutélum ATVR & neftdbaki sem hingad til
hefur verid notad sem munntdbak ad staerstum hluta. Hlutfall peirra sem nota rafrettur hefur aukist smam saman fra
bvi ad peer komu & markad hér a landi. Arid 2016 var dagleg notkun hja 18 ara og eldri 2,8% en arid 2024 notudu 5%
einstaklinga rafrettur daglega (mynd 1).
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Mynd 1. Dagleg notkun & tébaki og 68rum nikoétinvorum, 2021-2024. Gagnalind: LySheilsuvaktin

Reykingar

Eins og fyrr segir hefur dregid verulega ur reykingum fullordinna sidastlidinn aratug, eda ur 10,5% arié 2015 5,6% arid
2024 (mynd 2). Samdréttur i reykingum endurspeglast einnig i sélutélum ATVR sem syna rimlega 31% samdratt i sélu
a sigarettum. Salan for Ur 942.538 kartonum 4rié 2020 i 646.143 karton arid 2024. Margar pjédir hafa sett sér pad
markmid ad na daglegum reykingum nidur fyrir 5% og nalgast island 68um pad markmid. b hefur Evrépusambandid
sett fram stefnumotandi markmid um tobakslausa kynsléd fyrir arid 2040 (e. Tobacco-Free Generation’ in Europe
where less than 5% of the population uses tobacco by 2040). bessi markmidasetning hefur verid nefnd endatafl (e.
endgame) og er talin vera grundvollur frekari adgerda i tdbaksvornum & bord vid ad taka tdbak dr almennri solu. A vef
embeettis landlaeknis ma nalgast gagnvirka og myndraena framsetningu af reykingavenjum landsmanna fra arinu 1989.
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Mynd 2. Daglegar reykingar 18 ara og eldri, 2015-2024. Gagnalind: Lydheilsuvaktin

Bladsida | 2


https://untobaccocontrol.org/impldb/europes-beating-cancer-plan/
https://untobaccocontrol.org/impldb/europes-beating-cancer-plan/
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMDYyNDE5ZDMtMjZiMC00YTFjLTk5ODgtZjQ0ZGU5MjIwYzdjIiwidCI6Ijc2NGEzMDZkLTBhNjgtNDVhZC05ZjA3LTZmMTgwNDQ0N2NkNCIsImMiOjh9

TALNABRUNNUR FRETTABREF LANDLAKNIS UM HEILBRIGDISUPPLYSINGAR

Fra arinu 2021 hefur dregid ur daglegum reykingum hja korlum i 6llum aldursflokkum en litils hattar aukning hefur
ordid i elsta aldurshopi kvenna. Reykingar eru mun algengari i eldri aldurshépum en hja peim sem yngri eru og 4 pad

bzedi vid hja korlum og konum (mynd 3).
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Mynd 3. Daglegar reykingar greindar eftir aldri og kyni, 2021-2024. Gagnalind: Lydheilsuvaktin

Nidurstédur rannsoéknarinnar Heilsa og lidan syna mikinn mun & daglegum reykingum islendinga og erlendra
rikisborgara sem hafa buid hér a landiia.m.k. prju ar (mynd 4). Pannig s6gdust 5% islenskra rikisborgara reykja daglega
arid 2022 en 19% erlendra rikisborgara. Reykingar eru algengari medal erlendra karla (21%) en kvenna (15%).
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Mynd 4. Hlutfall ibla 18 ara og eldri sem reykir daglega arid 2022 greint eftir rikisfangi, kyni og aldri. Gagnalind: Heilsa og lidan a
slandi 2022
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Rafrettur

Konur velja i meiri mzeli ad nota rafrettur en karlar. Ofugt vi® reykingar pa er notkun 4 rafrettum meiri hja félki 4 aldrinum
18-54 ara heldur en hja aldurshopnum 55 ara og eldri. A pad baedi vid um konur og karla. Téluverd aukning vard 4 notkun
a rafrettum milli ara hja aldurshépi kvenna 35-54 ara par sem notkunin jokst Ur taepum 5% arid 2022 i teeplega 8% arid
2024 (mynd 5).
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Mynd 5. Dagleg notkun & rafrettum greint eftir aldri og kyni, 2021-2024. Gagnalind: LySheilsuvaktin

Nikétinpudar

Dagleg notkun nikétinpuda medal 18 ara og eldri er meiri hja kdrlum eda 16,3% samanborid vid 6,8% hja konum. Mikill
munur er & milli aldurshépa og er notkunin mest hja kérlum & aldrinum 18-34 dra par sem 32% segjast nota nikétinpuda
daglega. Notkunin er einnig téluverd 4 medal kvenna i sama aldurshdpi en 21% segjast nota nikétinpuda daglega
(mynd 6). Samkvaemt nylegri skyrslu fra Nordic Welfare Centre nota islensk ungmenni nikétinvorur i meiri maeli en
ungmenni & 66rum Nordurldndum og i Eystrasaltsrikjum. Hins vegar maelist tidni reykinga mun minni medal islenskra
ungmenna en hja ungmennum i fyrrnefndum [6ndum.
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Mynd 6. Dagleg notkun & nikdtinpddum greint eftir aldri og kyni, 2021-2024. Gagnalind: Lydheilsuvaktin
Samantekt

Enn dregur ur reykingum medal fullordinna landsmanna og nalgast island 68um pad markmid ad na tidni daglegra
reykinga nidur fyrir 5%. Daglegar reykingar eru algengastar medal karla og kvenna, 55 4ra og eldri, og eru paer enn
algengasta neysluform nikétins i pessum aldurshépi. pratt fyrir ad verulega hafi dregid ur daglegum reykingum
fullordinna hér 4 landi undanfarna aratugi eru reykingar erlendra rikisborgara pé enn talsvert algengar. Afar mikilvaegt
er pvi ad 6ll adstod vid ad haetta notkun tébaks og nikdtins sé einnig snidin ad porfum félks af erlendum uppruna.

Dagleg notkun a rafrettum hefur aukist litillega eftir ad hafa haldist st6dug um nokkurt skeid. Notkun a rafrettum er
talsverd medal félks a aldrinum 18 til 54 ara og hefur aukist nokkud medal kvenna a aldrinum 35 til 54 dra 3 sidustu
tveimur arum.

Dagleg notkun & nikétinpddum heldur afram ad aukast hja 6llum aldurshépum, nema medal 55 ara og eldri.
Innflutningur & nikétinpddum jokst verulega um aramatin 2019/2020 og eru peir nu algengasta neysluform nikdtins
hér a landi, einkum medal yngri aldurshdpa. Liklegt er ad vaxandi verdmunur & milli nikétinpuida og neftdbaks, sem
hingad til hefur verid algengasta form tobaks i vor, eigi storan patt i peirri breytingu i neyslumynstri sem ordid hefur &
sidustu arum dsamt stérauknu frambodi a nikétinpudum. Tébakslausir nikétinpudar er tiltdlulega ny vara @ markadi
sem nad hefur mikilli Gtbreidslu. Par sem nikétin er avanabindandi er talid sérstaklega 6aeskilegt ad ungt folk hefji
notkun 3 slikri voru.

{ juni 2022 voru sampykktar breytingar & 16gum nr. 87/2018 um rafrettur og afyllingar fyrir rafrettur par sem
nikétinvorur & bord vid tobakslausa nikétinpuda voru felldar undir 16gin. Meginefni laganna snyr ad takmorkun a
synileika varanna, aldurstakmorkum og hamarksstyrkleika nikétins i hverri einingu. Hvers konar auglysingar &
nikétinvérum eru bannadar og fer Neytendastofa med eftirlit med pvi banni. b4 er notkun nikétinvara bonnud par sem
starfsemi fyrir born og ungmenni fer fram, svo sem i dagvistun, félags-, iprétta- og tdmstundastarfi, leik-, grunn- og
framhaldsskélum, vinnuskélum og i 68rum sambeaerilegum adstaeedum. Samkvaemt I6gunum er heilbrigdisradherra
heimilt ad setja i reglugerd dkvaedi um utlit umblda nikétinvara, rafrettna og afyllinga i pvi skyni ad gera voruna sidur
adladandi fyrir born. Embaetti landlaeknis telur naudsynlegt ad eftirlit og framfylgd laganna sé tryggt i ljosi peirrar miklu
aukningar sem ordid hefur 4 notkun nikétinvara medal ungs félks 8 skommum tima.
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Til ad draga ur skadlegum &ahrifum tdbaks og annarra nikétinvara er naudsynlegt ad beita virkum og ahrifarikum
adgerdum sem byggja a stefnumétun stjérnvalda med lydheilsu ad leidarljési. Ein ahrifarikasta leidin til ad draga ur
notkun, einkum medal ungmenna, er ad hakka alégur a pessar vérur. Um sidustu aramot var lagt nytt gjald a
nikétinvorur sem midast vid nikétinmagn i hverri voru. betta getur virkad sem hvati fyrir notendur til ad velja vorur
med laegri styrkleika nikdtins. Tilgangur lagabreytingarinnar er ad sporna vid aukinni notkun nikétinvara medal barna
og ungmenna. Fyrstu nidurstédur Ur voktun embaettis landlaeknis benda til pess ad dregid hafi ur notkun nikétinpuda
a fyrsta fjéroungi arsins 2025 og pvi ma =tla ad lagabreytingin sé pegar farin ad skila arangri.

Vidar Jensson
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