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Um pjodskogana

bau l6nd sem Skégraktin hefur umsjon med
fyrir hond pjédarinnar ganga undir heitinu
pj6dskogarnir. Skdégarnir eru opnir 6llum, allan
arsins hring, um allt land. T marga er audvelt ad
komast og ymiss konar adstada fyrir hendi.
Annars stadar parf ad hossast i 6flugum jeppa

eda ganga upp bratta hlid 1 6snortinn skog.

Skograektin sinnir radgjof, rannsoknum, fraedslu,
verndun og préun a svidi skograktar & Islandi,
einnig studningi vid skograkt 4 16gbylum dsamt
almennri umhirdu pjodskéganna. Adalskrifstofa
Skogracktarinnar er 4 Egilsstodum en stofnunin

er med starfsemi 1 6llum landshlutum.

A Mogilsa i Kollafirdi er rekin rannséknast6o
skograektar og skogarverdir eru stadsettir &
Hallormsstad, Voglum 1 Fnjoskadal, & Selfossi

og 1 Hvammi 1 Skorradal.

Sjostjarna

Trientalis europaea

Sjostjarna er lika kollud fagurblom. Hana er ad
finna med fram raudu goénguleidinni. Petta er
eitt einkennisbléma Austurlands og er algengt
fr4d Orzfum til Vopnafjardar en mjog sjaldséd
annars stadar. Kronublédin eru oft sj6 talsins,
1-2 cm 1 pvermal, og springa Gt a midju sumri.

Laufin fa a sig koparleitan bla sidsumars.

Hallormsstada-
skogur

Hallormsstadaskogur er talinn stersti skogur

4 Tslandi, pekur um 740 ha og 1 honum er ad
finna 1itid porp, pad eina i skogi 4 Islandi.
Skogurinn er vinsalt Gtivistarsvedi i fjolbreyttu
landslagi. [ honum eru um 40 km af géngu-
sl6oum og trjasafn med yfir 80 trjategundum.

I skéginum eru vinsal tjaldsvadi og Hotel
Hallormsstadur. Par er auk pess ad finna

leiktacki og g60 grillsvedi.

SAGAN

Fridun Hallormsstadaskogar hofst 1905 og vard
skogurinn par med fyrsti pjodskogur Islands.
Nu pekur birkiskogur um 350 ha lands innan
somu girdingar auk pess sem adrar trjategundir
hafa verid groédursettar i 200 ha. Stor svadi
hafa baest vid Hallormsstadaskog & seinni arum,;
Hafursd/Mjo6anes til nordurs, par sem grodur-
settir hafa verid miklir lerkiskogar og Asar/
Budlungavellir til sudurs, par sem sjalfgradsla
birkis er 1 algleymingi. Alls eru nu i skoginum
um 85 trjategundir fra um 600 st6dum, vids

vegar um heiminn.

NYTJAR OG LiFRiKI

Skogurinn sér fuglum fyrir mat, hreidursteedum
og vernd fyrir ranfuglum. Meodal algengra fugla
i Hallormsstadaskogi eru audnutittlingur,
musarrindill, glokollur, rjupa og hrafn.

A sumrin eru par einnig skégarprostur og
hrossagaukur og stundum sjast par flekingar

eins og svartprostur, bokfinka og hringdafa.

Margir leggja leid sina i Hallormsstadaskog til
jurtaskodunar, sveppa- og berjatinslu. i skogi-
num ma finna marga bragdg6da matsveppi, s.s.
lerkisvepp, ktialubba og furusvepp. Hrataber er
a0 finna vida i skoginum og hindber finnast
einnig 4 nokkrum st6dum. Ur berjunum ma

gera saft og sultur.

FREKARI FRODLEIKUR

Um verslunarmannahelgi arid 1984 sétti einn
medlima Bitlanna, Ringo Starr, hina arlegu
Atlavikurhatid sem par for fram og steig 4 svid

med hljomsveitinni Studmoénnum.

I tilefni af 100 ara afmeli fridunar Hallorms-
stadaskogar arid 2005 kom tut bokin Hallorms-
stadur 1 skogum: Nattara og saga héfudbols og
pjodskogar eftir pa Hjorleif Guttormsson

og Sigurd Bléndal.

Skogarboo

Japanar kalla ,,;skogarb6o* shinrin-yoku. Petta
eru ekki b6d 1 eiginlegum skilningi heldur
ihugunarganga i fadmi skégarins sem atlad er
a0 endurnyja tengsl manns vid nattiruna, bela
nidur streitu, 1étta lund og jafnvel styrkja
onamiskerfio. Slik hugleidsla med hreyfingu
hefur notid vidurkenningar yfirvalda i Japan fra
arinu 1982 og japanska rikisskogracktin hefur
malt med henni vid folk til ad auka lifsgzedi sin.
Petta er nattarleg leid til ad vinna gegn ahrifum

streitu og kvioa.

Ef pu vilt reyna skbégarbod, veldu pa stadinn
eftir likamlegu atgervi pinu og hentugleikum.
Gonguleidin ma ekki reyna of mikid 4. Melt er
med pvi ad ekki sé gengid lengra a fjérum
klukkutimum en fimm kilémetra. Petta a ekki
a0 vera polganga. Hvilid ykkur pegar pid purfid
og finnid notalegan stad til ad setjast um stund,
til deemis vi0 lestur eda einfaldlega til ad horfa 1
trjapykknid. Gott er ad hafa med sér vatn eda
graent te. Pa er lika melt med pvi, ef faeri er 4,
a0 fylgja skogarbadinu eftir med pvi ad leggjast
i heita laug.

Ur Los Angeles Times, www.latimes.com
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bjodsagan um
Lagarfljotsorminn

Fyrst er minnst 4 Lagarfljétsorminn i annal fra
arinu 1345. Potti pad boda mikil tidindi 4 bord
vid nattaruhamfarir ef til ormsins sast. I pjod-

sogum Jons Arnasonar er fras6gnin um Lagar-

fljétsorminn & pessa leid:

Pad bar til einu sinni 1 fornold ad kona nokkur
bj6 4 be einum 1 Héradinu vid Lagarfljot. Han
atti dottur eina vaxna. Henni gaf hin gullhring.
ba segir stalkan: ,,Hvernig get ég haft mest gagn
af gullinu pvi arna, m6dir min?*

,»Leggdu pad undir lyngorm,” segir konan.
Stalkan tekur pa lyngorm og letur gullid undir
hann og leggur ofan 1 trafeskjur sinar. Liggur
ormurinn par nokkra daga. En pegar stalkan fer
ad vitja um eskjurnar er ormurinn svo stor
ordinn ad eskjurnar eru farnar ad gliona i
sundur. Verdur stalkan pa hraedd, prifur eskjur-

nar og kastar peim med 6llu saman 1 flj6ti0.

HALLORMSSTADA
SKOGUR
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For hann pa ad granda ménnum og skepnum
sem yfir flj6tid foru. Stundum teygdist hann upp

a fljotsbakkana og gaus eitri 6gurlega. SIINBOYS®PURINISAA
‘002 0Ly

sauJebiog LLE
‘LWWeAH

LpUe)INISAA B
ingioniebods

s1anboys . 6en
‘0902 0Lt
uA3INYY 109
‘wnBon
lpuelinQion ¥
ingioniehois

s1tinboys @ puelnpns
‘0802 0Lv

SS0413S 008

'g-¢€ 16anunisny
lpuejingns e
ingioniehois

GEFID UT AF SKOGRAKTINNI | APRIL 2017 // GRAFISK HONNUN: PRUDUR OSKARSDOTTIR // PRENTUN: HERADSPRENT

s1'Anbo)s@®
inpelssw.oley
‘0402 OLv
1gesss)ib3 1oL
‘oe1SSWJOo]eH
lpuelinisny e
ingioniebos

sianboys@es)tbow
‘0502 0L

A1neDjAsy gLl
‘Isauserely

es|tbol e 1epjei603s
goisewjosuuey

s1unboxs@In60oXs
‘0002 0¥
11Qe1ss|b3 00L
'p-2 1BUBAQLIN
©J01S)LDIS|eQY



Gamall kirkjustadur. Baerinn

Hallorms
stada
skogur T
- Gonguleidakort - o -

var byggdur arid 1884 en
Skograektin eignadist

hann og jordina arid 1905.

Hér byr skégarvordurinn

ANAA a Austurlandi.
GUTTORMSLUNDUR
Grodursett var i Guttormslundi
arid 1938. Upphaflega voru
AANAS .
settar par nidur um fimm D s
pusund lerkipléntur en 4FN
\AANAL bzer haestu eru nt ordnar
riflega tuttugu metra haar.
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Gul leid — 3 km

Gangan hefst 4 bilastadi ofan vegar vid
Hafursa. Gengid er upp malarborinn
skogarveg, undir raflinu og inn med henni.
Beygt er til vinstri i lerkilundi, aftur til vinstri a
vegamoétum og komid ad aningarst6dum med
utsyni nidur 1 Hafursargil, yfir Hafursarskog
og Lagarfjot. Padan liggur leid nidur undir
bjodveg en gengid er ofan pjodvegar inn a
skogarveginn par sem gangan hofst.

HOLAR

Blaleid — 5 km

Gengid er upp fra Hasstjornarskélanum,

fram hja steindrangnum Kerlingu og at Héla.

Komid er i Flataskég med haum birkitrjam og
gengid ut a Falkaklett par sem er fagurt atsyni.
bé inn og nidur i gegnum greniskoég ad opnu

Bran leid — 2 km

Leidin hefst 4 ysta tjaldstzdatininu utan

vid séluskalann, gengid nedan pjédvegar,

med fram Lagarfjoti, um Gatnaskog med
havoxnum og beinum birkitrjam. Farid er yfir
pjoédveginn vid Kliftjérn, padan um greniskoég
ofan vid tjornina og afram um birkiskég.

Ur honum ma komast inn 4 génguleid merkta
blaum lit.

ATLAVIK - TRJASAFN - SOLUSKALI
Ljésbla leid — 1,5 km

Utarlega i Atlavik er gengid upp allbratta
brekku eftir stig sem liggur 1 trjdsafnid. Padan
liggur stigur Gt Lambabél, upp med Stadara ad
soluskala. Hagt er ad ganga yfir brt 4 Stadara,
gegnum tjaldsvadin inn 4 génguleid um

svedi padan sem sér nidur 4 Ormsstadahol Gatnaskog.

nedan vegar. Gengid er 1 gegnum Hoélasvadid

og sem leid liggur til baka ad Husstjornar-

skolanum. HALLORMSSTADABJARG
. Ljosgren leid — 4 km

HALLORMSSTADAHALS

Appelsinugul leid — 7 km

Audrétud og semilega greidfer gonguleid a
milli Hallormsstadar og Geirélfsstada i
Skriddal. Gengid er upp fra Husstjérnar-
skolanum, fram hja steindrangnum Kerlingu,
ut og upp Hola, gémlu reidgéturnar nedan
vid Hallormsstadabjarg og upp 4 Bjargio ofan
vid skéginn. Padan er fagurt Gtsyni inn til
Sneafells, yfir skdginn og Lagarfjét. Haldid er
afram yfir halsinn stikada leid ad veginum
utan vid Geir6lfssstadi.

Gengid er upp fra Hasstjornarskélanum, fram
hja haa steindrangnum Kerlingu, at Hoéla

og upp 1 Bjargselsbotna. Stigurinn sveigir inn
eftir, undir Hallormsstadabjarginu, ad
bverbjargi. Par i krikanum hefur Illaskrida
fallid og er gengid Gt og nidur af skridunni,
nidur hrygginn par sem gott atsyni er yfir
byggdina a Hallormsstad. Padan liggur leidin
svo nidur skogarstig, aftur ad Hasstjornar-
skolanum.

STEKKJARVIK

Um kilémetra nordan vid bazinn

Hafursa er Stekkjarvik. Par er ad

AR finna go6da grilladst6du og

leiksvzdi fyrir born.

FLATISKOGyg

| HUSSTI08 N4

¥

HAL

N R,
HOTEL *
de’;Ii/I/SSTADUR

Ko L’Af/‘,

ALEIDIS UPP REMBU

Hvit leid — 1,8 km

Gengid er af stad fra ipréttahtisinu og er fyrri
hluti leidarinnar dalitid 4 fétinn. Haldid er upp

a Kistukletta og ad Lambafossi sem er 21 m
har og fellur i Stadarargil. Lengja

maé génguna upp med anni ad gamalli stiflu 27
kW virkjunar sem sa Hallormsstad fyrir
rafmagni 4 drunum 1936-1955.

Fra fossinum er gengid nidur med gilinu en
gata parf varadar a gilbarminum. Af Rembu
er fagurt Gtsyni yfir Hallormsstad. Farid er
somu leid til baka.

ALTAVIKURSTEKKUR

Raud leid — 1,5 km

Gengid er inn i lerkilund fra 1937 par sem
hastu tré eru yfir 20 m og ad Atlavikurstekk.
ba liggur leidin gegnum trjareit fra 1940 med
ymsum tegundum, m.a. dégglingsvid, og pvi
neast um lerkireit fra 1957 par sem sjostjarnan
sést { breidum & blomatima. Utsynisstadur er 4
klettinum a vinstri hénd. Gengid er afram upp,
at yfir Kroklak og komid ad fyrstu lerki-
grodursetningu eftir Guttormslund, loks 1t
Selveg, yfir Kerlingara og til vinstri nidur 4

bjooveg.
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JOKULLAKUR

Fjolubla leid — 200 m

Gengid er fra pjodvegi rétt innan Atlavikur
upp med Jokulleknum. Par ma finna safn
ymissa tegunda fra 1963, s.s. fjallapin, bla-
greni, marpoll, hvitgreni, dogglingsvid, stafa-
furu og risalifvid. Aningarstadur er { rj6ori.
Sama leid er gengin til baka nidur a pjodveg.

LJOSARKINN

Gul leid — 850 m

Gengid er upp ad hinum 16 m héa Lj6sarfossi.
A leidinni upp ma sja ymsar trjategundir
grodursettar 4 arunum 1965-1967, s.s.
lindifuru fra Siberiu og stafafuru fra Alaska.

I brekkunni 4 vinstri hénd er eitt beinvaxnasta
russalerki a Hallormsstad. Sama leid er gengin
til baka nidur a pj6dveg.

FOSSARNIR i SELLAK

Appelsinugul leid — 2 km

Bilastxdi er ofan Guttormslundar, upphaf
gonguleidar um 200 m innar. Gengid er fra
bjodvegi upp med Sellek. Par eru margir
fallegir fossar. Efst 4 leidinni er komid 4 opid
svaedi sem nefnist Tittlingssel. Par voru fyrrum
beitarhts. Gengid er 1t eftir og nidur 1 gegnum
lerkiskoga ad pjodvegi og bilastedinu.

1 cm a kortinu samsvarar um 130 m



