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Klausimai ir atsakymai apie skiepijima

Kas tai yra skiepijimas?

Skiepijimas - tai imunizacija, skirta isvengti rimty infekciniy ligy.
Vakcinos gaminamos susvelninat (susilpninant) ligas sukeliancius
virusus ar bakterijas arba isskiriant ar sintetinant Siose bakterijose
esancias medziagas. Vakcinos sukelia nedaug simptomy, taciau
veiksmingai sukelia organizmo antikliny atsaka, kuris apsaugo
vaikus nuo ligos, nuo kurios jie buvo paskiepyti, arba sumazina
tikimybe susirgti ta liga. Skiepy pavadinimas kiles i$ raupy viruso
- tiksliau, karviy raupy arba vakcinijos viruso, pavadinimo. 1796
m. brity gydytojas Edvardas DZenneris (Edward Jenner) atkreipé
démesj j tai, kad virusas apsaugo nuo jvairiy raupy. Tuomet
uzkre¢iamoji liga islandy tautai turéjo didesnj neigiama poveikj
negu karviy raupai - ankstesniais amziais ji beveik iSnaikino
tauta. Danijos sveikatos priezilros institucijy 1802 m. priimtu
sprendimu, islandai tapo viena pirmujy tauty, pradéjusiy skiepyti
nuo karviy raupy. Edvardas DzZenneris (Edward Jenner) mané,
kad bty galima skiepy pagalba inaikinti karviy raupus. Taciau
siai pavojingai ligai visiskai iSnaikinti prireiké beveik 200 mety ir
skiepijimas nuo karviy raupy buvo nutrauktas 1970 m.

Koks yra skiepijimo tikslas?

Skiepijimo tikslas yra iSvengti sunkiy ligy, ypa¢ vaikams. Vakcinos
gali padéti isvengti uzkrec¢iamuyjy ligy epidemijy ir susvelninti
pavojingas tokiy ligy pasekmes. Kai kuriais atvejais jmanoma
visiskai i$naikinti ligas visoje populiacijoje ar net pasaulyje. Salyse,
kuriose placiai paplites skiepijimas, daugelis vaiky ligy, pavyzdziui,
tymai, difterija, kokliusas ir poliomielitas, dabar pasitaiko retai. 19
a.ir 20 a. pradzioje kadikiy mirtingumas nuo $iy ligy buvo daznas
reiskinys. Daugelio Europos Saliy patirtis rodo, kad ligos gali
sugrjzti, jei vaikai skiepijami per mazai.

Kokia yra vakciny nauda?

Vakciny nauda visy pirma yra apsauga, kurig jos suteikia vaikui.
Be to, paskiepytas vaikas neplatina ligos, nuo kurios jis buvo
paskiepytas, kitiems vaikams. Dél to sumazéja ligos plitimas
skiepijamoje populiacijoje ir vakcinos apsaugo nuo ligos net
neskiepytus asmenis - 3is reiskinys vadinamas bandos imunitetu.
Norint pasiekti tokj apsaugos lygj, skiepijimas turi bati visuotinis ir
paskiepyta turi bati kuo daugiau vaiky. Islandai skaudZiai pasimoké
19-0jo a. pradzioje, kai buvo skiepijami nuo karviy raupy. 1839 m.
karviy raupai paskutinj kartg atsinaujino, nors mirtingumas buvo
mazesnis negu anksciau. Jokia kita ligy prevencijos priemoné
neturi bandos poveikio, o Pasaulio sveikatos organizacija teigia,
kad jokia kita intervencija néra tokia ekonomiskai veiksminga kaip
imunizacija.

Ar gali buti kokia nors priezastis neskiepyti vaiko?

Yra labai mazai priezasciy neskiepyti vaiko. Jei jusy vaikui tinka kas

nors i3 toliau iSvardyty atvejy, pasitarkite su sveikatos priezitros

centro slaugytoju arba gydytoju. Daugeliu atveju vis tiek vaika

skiepyti galima.

e Vaikas blogai jauciasi arba kars¢iuoja. Daugeliu atvejy vaika
galima saugiai paskiepyti nepaisant bendros ligos.

e Vaikui anksc¢iau po skiepijimo pasireiské salutinis poveikis arba
komplikacija.

e Suvalges Zelatinos vaikas patyré sunkia alergine reakcija
(t.y. burnos ir gerklés patinimas, Sokas, pasunkéjes
kvépavimas arba viso kiino bérimas).

e Vaikas vartoja tam tikrus vaistus, ypac steroidus.

e Vaikas serga imunitetg pazeidziancia liga
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Kokiy ligy Islandijoje padeda
iSvengti visuotinis skiepijimas?

Difterija

Difterija yra bakterijos sukeliama uzkreciamoji liga. Pagrindiniai
simptomai yra stiprus gerklés skausmas bei pilkai baltos apnasos.
Bakterijos iéskiria toksing, kuris patenka j kraujg. Sis toksinas
pazeidzia audinius, pavyzdziui gerklés gleivine. Antibiotikai
sunaikina bakterijas, taciau neapsaugo nuo toksisko jy poveikio.
Taigi, skiepijimas yra vienintelis badas $iai ligai iSvengti. Difterija
yra ypac reta liga dél veiksmingos ir placiai naudojamos vakcinos.

Stablige

Stablige sukelia aplinkoje esancios bakterijos, pavyzdziui, dirvoje
ar gyvuliy mésle. Stabligés bakterijos gali sukelti uzterstos zaizdos
infekcijg. Bakterijos gamina toksinus, kurie sukelia raumeny
sastingj, kuris gali baigtis net mirtimi. Yra prieSnuodis, kuris
veiksmingas tik panaudojus jj pakankamai greitai, o vienintelé
saugi apsauga yra skiepai.

Kokliusas , kokliusinis kosulys

Kokliudg sukelia kita toksinus i$skirianti bakterija. Si liga yra labai
uzkreciama ir plinta per ora. Liga prasideda nuo lengvo persalimo,
véliau stipréja kosulys, kaupiasi gleivés ir pradeda kamuoti stipras
kosulio priepuoliai, ypa¢ naktj. Liga daznai bana sunki, uzsitesia
ir gali bati pavojinga kudikiy gyvybei. Paprastai juos kamuoja
stiprus kosulys su triukSmingu jkvépimu ir jie gali nustoti kvépuoti.
Antibiotikai yra mazai veiksmingi. Skiepai apsaugo vaikus, todél

svarbu pradéti skiepyti vaikus nuo mazens, nes liga didZiausig
grésme kelia patiems maziausiems. Skiepijant besilaukiancias
motinas, kldikiai apsaugomi iki pirmojo skiepo.

Poliomielitas

Poliomielita sukelia virusas, kuriuo Zmonés gali uZsikrésti
vienas nuo kito arba nuo fekalijomis uztersto maisto ir vandens.
Simptomai daznai blna lengvi, ta¢iau nedidelé dalis infekcijy
sukelia paralyziy ir net mirtj. Nuo $ios ligos néra veiksmingy vaisty.
Skiepijimas nuo poliomielito buvo sékmingas, Si liga beveik isnyko
ir gali bati iSnaikinta visiskai, jei ir toliau bus placiai skiepijama.

Haemophilus influenzae B infekcija Hib

Haemofilus influenzae b yra bakterija, galinti sukelti kelias sunkias
ir gyvybei pavojingas ligas, pavyzdziui, meningitg, epiglotita,
pneumonija, sepsj ir sepsinj artrita. Skiepijimas nuo Sios bakterijos
yra labai veiksmingas. Pries pradedant skiepyti 1989 m., Hib
sukeltas meningitas kasmet budavo diagnozuojamas mazdaug 10
vaiky. Paskutinis ligos atvejis Islandijoje pasitaiké mazdaug pries
30 mety.

Pneumokokiné infekcija (Strep. pneumoniae)

Pneumokokai - tai bakterijos, galin¢ios sukelti jvairias ligas,
kai kurias i$ jy pavojingas gyvybei, ypa¢ maziems kuadikiams,
pavyzdziui, meningita, sepsj, pneumonija, ausy infekcijg ir sinusita.
Pavojingiausios ligos yra meningitas ir sepsis. Prie$ pradedant
skiepyti, Salyje kasmet mazdaug 11 vaiky buvo diagnozuojamos
sunkios pneumokokinés infekcijos. Dabar Islandijoje sunkiomis
pneumokokinémis infekcijomis vaikai serga retai. 2022 m.

skiepytiems vaikams pasireiské sunkiy infekcijy, kurias sukélé
dabar (2023 m.) j vakcing jtraukti porusiai.

Meningokokiné infekcija

Iki 2003 m. kasmet mazdaug 10-15 asmeny buvo diagnozuojama
meningokoko C sukelta liga. Infekcijos buvo labai sunkios, nes
apie 10 proc. uzsikrétusiyjy miré, o dar 20 proc. liga baigési sunkiu
nejgalumu. Nuo 2002 m. pabaigos, kai buvo pradétas visuotinis
skiepijimas, nei vienam skiepytam asmeniui nebuvo diagnozuotas
meningokokas C, o neskiepyti asmenys ja suserga retai.

Véjaraupiai

Véjaraupius sukelia virusas, kuris yra labai uzkre¢iamas ir plinta
tarp zmoniy oro laseliniu badu. Simptomai paprastai bina gana
lengvi, taciau liga gali sukelti sunkia liga, pavyzdziui, encefalita, ar
net baigtis mirtimi. Persirgus véjaraupiais, véjaraupiy virusas lieka
nervy lastelése ir véliau, po daugelio mety ar net desimtmeciy,
gali sukelti skausminga bérima, vadinama juostine pasleline.
Skiepijimas yra veiksmingas budas iSvengti tiek véjaraupiy, tiek ir
juostinés puslelinés.

Tymy morbilivirusas

Tymus sukelia virusas, kuris yra labai uzkre¢iamas ir plinta tarp
zZmoniy oro laseliniu badu. Simptomy sunkumas skiriasi, taciau liga
gali bati pavojinga ir net sukelti mirtj. Apie 10 proc. uzsikrétusiyjy
suserga sunkiomis komplikacijomis, pavyzdziui, encefalitu ar
pneumonija. Vakcina uztikrina puikia apsauga nuo ligos.

Kiaulyté (Parotis epidemica)

Kiaulyté yra dar viena virusiné infekcija, dazniausiai lengva,
taciau gali sukelti rimtas komplikacijas. DaZniausia komplikacija
yra klausos praradimas, su kiaulyte taip pat siejamas encefalitas,
orchitas (séklidziy patinimas), galintis sukelti nevaisinguma. Nuo
Sios ligos apsaugo vakcina.

Raudonuké

Raudonuké yra lengva virusiné vaiky infekcija, taciau jei Sia
liga uzsikreCia néscia moteris, vaisius gali bati paZeistas.
Vaisiaus pazeidimai gali pasireiksti klausos sutrikimais, aklumu,
apsigimimais, augimo sutrikimais ar net vaisiaus zatimi. Skiepijant
visus bendruomenés narius galima iSvengti raudonukés epidemijy
ir apsaugoti vaisingo amziaus moteris nuo uzsikrétimo.

ZPV (Zmogaus papilomos virusas)

ZPV - tai zmogaus papilomos virusas, kuris yra labai paplites ir
kuriuo, kaip manoma, per savo gyvenimga uzsikrecia apie 80 proc.
zZmoniy. Viruso yra daug poruasiy, sukelianc¢iy odos ir gleivinés
ligas. Daugeliu atvejy virusas iSnyksta savaime, taciau kai kuriy
tipy virusai gali sukelti nuolatines infekcijas, galincias sukelti vézj,
ypac gimdos kaklelio.

Vakcinos sudétyje yra imunogenuy, apsauganciy nuo dazniausiai
pasitaikanciy viruso tipy, galinciy sukelti gimdos kaklelio vézj ir
kity tipy vézj visy ly¢iy asmenims. Nuo 2023 m. Islandijoje visy
ly¢iy asmenys skiepijami nuo 12 mety.

Nepaisant vakcinos, svarbu, kad véliau gyvenime mergaités
reguliariai tikrintysi dél vézio.



Ar yra priezastis nerimauti del
skiepijimo pasekmiy?

Ka daryti, jei vaikas sukars¢iuoja?

Jei vaikas karsciuoja, gydytojai ir slaugytojai karsciavimui
sumazinti paprastai rekomenduoja paracetamolio doze pagal
vaiko svorj. Jei reikia, doze galima pakartotinai vartoti kas 4-6 val.
Jei karsciavimas trunka ilgiau negu 24 val. arba jei pasireiskia kiti
simptomai, reikéty pasitarti su gydytoju ar slaugytoju.

Vaikams, kurienetrukusposkiepijimonuokokliuso,pneumokokinés
infekcijos ar meningokokinés infekcijos sukarsc¢iuoja, reikéty
skirti vaisty nuo karsciavimo (pvz., paracetamolio), nes labiausiai
tikétina, kad kar¢iavimas pasireik§ tg pacig ar kit diena. Sie
vaistai yra maziau veiksmingi po skiepijimo nuo tymy, kiaulytés,
raudonukés ar véjaraupiy.

Kaip elgtis su injekcijos vieta?
Kartais injekcijos vieta parausta arba joje prasideda uzdegimas. Tai

jprastas reiskinys ir iSnyks savaime. Jei nerimaujate, pasitarkite su
vietos sveikatos prieziliros centro gydytoju arba slaugytoju.

Kada kreiptis j gydytoja?

Jei kyla abejoniy, rekomenduojama kreiptis j slaugytoja arba
gydytoja. Jei vaikas stipriai karsciuoja, nejprastai verkia arba jam
prasidéjo konvulsijos, nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Skiepy saugumas ir
nepageidaujamas poveikis

Vakcina nuo kokliuso, difterijos, stabligés, haemofilus
influenzae b infekcijos ir poliomielito

(skiepijama 3, 5 ir 12 ménesiy amziaus)

Nepageidaujamas poveikis paprastai yra lengvas ir praeina per
dvi-tris dienas. Neauksta temperatura, sudirginimas ir bendras
diskomfortas gali pasireiksti po 4-6 valandy ir paprastai praeina
per 24 valandas po skiepijimo. Injekcijos vietoje paprastai
pasireiskia patinimas ir paraudimas, kuris kelias dienas gali kelti
diskomforta. Injekcijos vietoje gali atsirasti sukietéjimas (kietas
gumbas), kuris palaipsniui iSnyksta.

Vakcina nuo pneumokokiné infekcijos

(skiepijama 3, 5 ir 12 ménesiy amZiaus)

Dazniausias $alutinis poveikis yra skausmas, paraudimas ir
patinimas injekcijos vietoje, taip pat kars¢iavimas skiepijimo
diena. Apie sunky $alutinj poveikj nebuvo pranesta.

Vakcina nuo meningokokinés infekcijos C
(skiepijama 12 ménesiy amziaus)

Salutinis poveikis yra lengvas. Gali pasireikiti skausmas,
paraudimas ir patinimas injekcijos vietoje, vaikas gali sukarsciuoti.

Vakcina nuo véjaraupiy

(skiepijama 18 ir 30 ménesiy amZiaus)

Salutinis poveikis paprastai yra lengvas. Tai gali bati kar$¢iavimas ir
galimai bérimas, kuris pasireiskia praéjus 8-21 dienai po skiepijimo
(10-15 proc. atvejy), taciau vaikai retai pasijunta blogai. Vietinis
paraudimas, skausmas ir patinimas injekcijos vietoje pasireiskia
mazdaug 5-10 proc. atvejy, dazniausiai po antrosios dozés. Sie
simptomai iSnyksta per kelias dienas.

Vakcina nuo tymuy, kiaulytés ir raudonukés
(skiepijama 18 ménesiy ir 12 mety amZiaus)

Salutinis poveikis paprastai yra lengvas. Tai gali bati kar$¢iavimas ir
bérimas, kuris pasireiskia praéjus 5-12 dieny po skiepijimo maziau
negu 10 proc. atvejy. Taciau vaikai retai kada jauciasi labai blogai.
Vietinis paraudimas, skausmas ir patinimas injekcijos vietoje
pasireiskia maziau negu 10 proc. atvejy. Sie simptomai i$nyksta
per kelias dienas.

Vakcina nuo kokliuso, difterijos, stabligés

(skiepijami 4 mety vaikai)

Salutinis poveikis paprastai yra lengvas. Neauksta temperatira,
sudirginimas ir bendras diskomfortas gali pasireiksti po 4-6
valandy ir paprastai praeina per 24 valandas po skiepijimo.
Injekcijos vietoje paprastai pasireiskia patinimas ir paraudimas,
kurj laikg keliantis diskomforta. Injekcijos vietoje gali atsirasti
sukietéjimas (kietas gumbas), kuris palaipsniui iSnyksta.

Vakcina nuo ZPV

(skiepijami 12 mety vaikai)

Dazniausias Salutinis poveikis yra skausmas ir patinimas injekcijos
vietoje, kuris greitai iSnyksta. Kitas pasalinis poveikis, pavyzdziui,
karsc¢iavimas, pasitaiko retai. Daznai pasitaiko, kad skiepijimo metu
paaugliai alpsta. Tai néra susije su vakcina. Apie sunky Salutinj
poveikj nebuvo pranesta.

Vakcina nuo poliomielito, kokliuso,
difterijos ir stabligés
(skiepijami 14 mety vaikai, viena injekcija)

Salutinis poveikis pasireiskia létai. Skausmas, paraudimas ir
patinimas injekcijos vietoje gali pasireiksti iki 48 valandy po
skiepijimo ir testis vieng ar dvi dienas




Visuotinis vaiky skiepijimas Islandijoje nuo 2023 m. liepos mén.

Amzius:

3 ménesiai

5 ménesiai

12 ménesiy

18 ménesiu

30 ménesiy

4 metai

12 mety

14 mety

Vakcina:

Nuo kokliuso, difterijos, stabligés, haemofilus
influenzae b (Hib) infekcijos ir poliomielito vienoje
injekcijoje.

Nuo pneumokokinés infekcijos - atskira injekcija.
Nuo kokliuso, difterijos, stabligés, haemofilus
influenzae b (Hib) infekcijos ir poliomielito vienoje
injekcijoje.

Nuo pneumokokinés infekcijos - atskira injekcija.
Nuo kokliuso, difterijos, stabligés, haemofilus
influenzae b (Hib) infekcijos ir poliomielito vienoje

injekcijoje.
Nuo pneumokokinés infekcijos — atskira injekcija.
Nuo meningokokinés infekcijos - treciojoje
injekcijoje.

Nuo tymy, kiaulytés ir raudonukés vienoje
injekcijoje. Nuo véjaraupiy - atskira injekcija.

Nuo véjaraupiy.

Nuo kokliuso, difterijos ir stabligés vienoje
injekcijoje.

Nuo tymy, kiaulytés ir raudonukés vienoje
injekcijoje.

Nuo ZPV - atskira injekcija.

Nuo kokliuso, difterijos, stabligés ir poliomielito
vienoje injekcijoje.

Pagrindiniai skiepai nuo kokliuso, difterijos, stabligés, Haemofilus
influenzae b (Hib) infekcijos, poliomielito ir streptokokinés
pneumonijos (dvi atskiros injekcijos) jeina j du 3 ir 5 ménesiy
amziaus kadikiy skiepijimus. Norint sustiprinti vaiko apsauga nuo
ligy, 12 ménesiy vaikai dar karta skiepijami nuo kokliuso, difterijos,
stabligés, Haemofilus influenzae b (Hib) infekcijos, poliomielito
ir streptokokinés pneumonijos. Be to, skiriamos trys atskiros
vakcinos nuo meningokokinés infekcijos dozeés.

Nuo kokliuso, difterijos, stabligés ir poliomielito skiepijami 4 ir 14
mety vaikai.

Nuo difterijos, stabligés ir poliomielito rekomenduojama
pakartotinai skiepytis kas 10 mety, bent jau keliaujant j endemines
ligos 3alis.

Nuo véjaraupiy skiepijama dviem dozémis antraisiais ir treciaisiais
metais. Siuo metu stiprinamoji dozé nerekomenduojama.

Nuo tymy, kiaulytés ir raudonukés skiepijama 18 ménesiy, o
sulaukus 12 mety - skiriama stiprinamoji dozé. Nuo tada asmenys
turéty bati visg gyvenima apsaugoti nuo atitinkamy ligy.

Islandijoje visy ly&iy asmenys nuo ZPV skiepijami nuo 12 mety
amziaus, skiriant ne maziau kaip dvi dozes su bent 6 ménesiy

pertraukomis tarp injekcijy.

Viyriausiasis epidemiologas

Daugiau informacijos apie vaiky skiepijimg galima rasti
Sveikatos apsaugos direkcijos interneto svetainéje (www.landlaeknir.is) ir vietos
sveikatos prieziros centruose



olpnusiuaid ouoasyEAYwN - 0L




