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bessar upplysingar um manurdétardeyfingu eru ekki teemandi en gefa vonandi einhverjar hugmyndir
um deyfinguna.

Faeding er natturlegur atburdur sem konur upplifa 8 mjég mismunandi hétt. | mérgum tilfellum purfa
pbaer engin verkjalyf en i 6drum vilja paer nyta sér verkjalyf og pa er manurdtardeyfing einn af peim
moguleikum sem haegt er ad velja um.

Hvad er manurdtardeyfing?

Meanurdétardeyfing er deyfing par sem 6rmjéum plastlegg er komid fyrir i bili & milli tveggja
hryggjarlida, utan vid manugdngin og par inn er sprautad deyfingar-og verkjalyfjum. Lyfin hafa ahrif
a taugar sem flytja sdrsaukabod i faedingunni.

Langflestar konur finna fyrir verulegri verkjastillingu (93%).

Af hverju ad velja bessa deyfingu?

Manurdtardeyfing gefur mestu verkjastillingu sem vol er 4 i feedingu. bessi deyfing er alls ekki
naudsynleg fyrir allar konur og alveg sjalfsagt ad reyna fyrst allar paer adferdir sem eru an
inngripa eins og t.d. naerveru og hlyju, nudd, heita/kalda bakstra, mismunandi stellingar, bad,
nalastungur, gladloft, TNS, vatnsbolur svo eitthvad sé nefnt.

[ einstaka tilfellum maelir [j6smd&dir/faedingalaknir med deyfingunni t.d. ef um haprysting er ad
raeda, ef um tviburafaedingu er ad raeda eda ef ad framgangur faedingar er ekki fullnaegjandi.

Ahrif deyfingarinnar:

Ymislegt hefur verid skrifad um deyfinguna og pa helst um pad hvort hin auki tidni
keisaraskurda og inngripa i feedingu med sogklukku eda tongum. betta er erfitt ad skoda pvi
margt getur haft dhrif og rannséknir komast ekki allar ad sému nidurstédu. Nylegar rannséknir
syna ad manurdtardeyfing eykur ekki likur & keisaraskurdi en getur valdid pvi ad 2. stig
faedingar lengist adeins og heldur auknar likur 4 dhaldafaedingu.

Okostir og fylgikvillar:

e Vaegt blodprystingsfall getur komid i kjolfar lyfjagjafarinnar og pess vegna fylgist
lj6smadir vel med blédprystingi og gefur vokva i 26 ef ad hann fellur.

o Erfidleikar med pvaglat i og eftir fedingu. Deyfingin getur aukid likur a pvi ad pu
nair ekki ad pissa eda teema pvagblédruna fyrst eftir faedinguna. pa parf ad setja
bvaglegg upp i pbvagbl6druna til ad teema hana.

e Sumar konur finna fyrir mattleysi i fotum en pad hverfur pegar haett er ad nota
deyfinguna. Vegna pessara ahrifa viljum vid ekki ad pu farir Gt dr riminu nema
med fylgd.

e Bakverkir. Ekki hefur verid haegt ad sanna ad bakverkir eftir faedingu tengist
deyfingunni. Ekki er 6edlilegt ad finna fyrir eymslum a stungustad fyrst a eftir.

e KIadi getur fylgt deyfingunni og er hann vegna lyfjanna sem notud eru til
deyfingarinnar en pessi einkenni eru adeins til stadar 8 medan deyfingin varir.

e Alvarlegar aukaverkanir, eru afar sjaldgaefar, en peer eru t.d. sykingar a stungustad
eda i utanbastsrymi, blaedingar og alvarlegt blédprystingsfall.

e Deyfingin hefur mjog litil ahrif 4 barnid. Helst er ad madur sjai ad hjartslattur pess
haegi adeins 4 sér i kjolfar blédprystingsfalls hja modur.
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e Talsverdar likur eru @ ad pu purfir hridarérvandi lyf (oxytocin) til ad hvetja
framgang faedingar eftir ad deyfingin hefur verid 16gd par sem manurdtardeyfing
getur haft beelandi ahrif & hridarnar.

e Stundum virkar deyfingin ekki sem skildi, p.e. ad pu finnur afram verki, dofnar bara
00ru megin i likamanum eda dofnar ekki a vissum stédum.

e [ einstaka tilfellum getur verid taeknilega erfitt ad komast & milli hryggjalidanna og
bvi ekki haegt ad leggja deyfinguna.

o Hofudverkur i kjolfar deyfingar er sjaldgeefur en hvimleitur fylgikvilli. Ef ad nalin fer
of langt pegar deyfingin er 16gd getur komid litid gat & maenuhimnuna og
maenuvokvi lekur par ut. Pessi leki getur valdid talsvert sdrum hofudverk sem
versnar pegar pu sest upp eda stendur en minnkar pegar pu leggst utaf. Haegt er ad
lina héfudverkinn med verkjalyfjum og vokvagjof og i sumum tilfellum parf ad
leggja svo kallada blédbot til ad laga petta. ba er blddi Ur pér sprautad a pann stad
sem gatid er og lokar blddid gatinu pegar pad storknar.

Frabendingar:
Ef saga er um alvarlega bakaverka getur pad komid i veg fyrir ad haegt sé ad leggja

maenurdtardeyfingu. bad er svaefingalaeknir sem metur hvort svo sé.

Vid alvarlega medgongueitrun getur ordid truflun & blédstorknun likamans en pad geeti haft
ahrif & pad hvort 6ruggt sé ad leggja deyfinguna.

Ekki er haegt ad leggja deyfingu ef einstaklingurinn er med opid sar a stungustad.

Undirbuningur:

Ef medgangan er edlileg og 4n allra dhattupdtta er engin sérstakur undirbdningur annar en ad
lj6smadir metur Utvikkun leghals og framgang faedingar, setur upp adalegg og maelir
blédprysting, puls og hita.

Sambpykki feedingaleeknis parf ad ad liggja fyrir.

[ einstaka tilfellum purfa ad liggja fyrir ny blédprufu svor.

/Askilegt er ad teema pvagblédruna ddur en deyfingin er 16gd.

Framkvaemd:

Pad er svaefingalaeknir sem leggur deyfinguna.

Pu parft ad liggja 4 hlidinni eda sitja uppi og setja kryppu a bakid pvi ad vid pad eykst bilid 4
milli hryggjalidanna og petta audveldar laekninum ad leggja deyfinguna.

Svaefingalaeknirinn pvaer bakid/stungusveedid med koldu spritti og skodar og preifar & bakinu.
Hann byrjar a pvi ad staddeyfa hidina og pvi getur fylgt svolitill svidi/sarsauki. Naest parf ad
nota nal til ad komast inn i bilid a milli hryggjalidanna. Mikilvaegt er ad vera sem mest kyrr a
medan ad hann setur nalina a sinn stad. betta er reynt ad gera a milli hrida.

Sidan praedir hann 6rmjéan plastlegg inn i ndlina & pann stad sem hann vill ad deyfingin fari og
fjarlaegir svo ndlina. Plastleggurinn er skilinn eftir. Hann liggur pannig Gt Ur bakinu og er endinn
sem liggur at, limdur vid bakid og hafdur par pangad til faedingin er yfirstadin.

i legginn er deyfingar-/verkjalyfjunum sprautad og pu aettir ad fara ad finna hrifin eftir 10-20
minutur.

Haegt er ad baeta deyfingarlyfjum i legginn & 1-2 kist. fresti og eftir porfum skv. fyrirmaelum
svaefingalaknis.

Ljésmadir fylgist vel med blodprystingi fyrst eftir lyfjagjofina.
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Hreyfing:

Fyrst eftir ad deyfing er 16gd og eftir ad bzett er 4 deyfinguna, getur pu fundid fyrir mattleysi i
fotum, pess vegna er mikilvaegt ad pu hafir einhvern hja pér vid fétaferd og farir varlega af
stad. Hreyfing er i flestum tilfellum jakveed fyrir framgang feedingarinnar.

Fedingin:

Flestar konur finna fyrir rembingsporf pegar Utvikkun er lokid en i einstaka tilfellum gerist pad

ekki og pa er haegt ad bida eftir ad ahrif deyfingarinnar dvini og ad héfud barnsins komi nidur a
grindarbotn og byrja pa ad rembast.

{ peim tilfellum sem parf ad gera bradakeisaraskurd er jafnvel haegt ad nota pessa deyfingu en

ba parf ad baeta vel 4 deyfinguna adur en keisaraskurdurinn er gerdur.

Deyfingaleggurinn er fjarlaegdur fljétlega eftir faedingu og eftir pad parf ad fylgjast vel med
pvaglatum pvi tilfinningin fyrir pvi ad bladran sé full getur verid eitthvad skert.

Ef pu dskar eftir frekari upplysingum skaltu endilega spyrja ljosmédur i
madravernd/fadingadeild. Einnig eru til margar greinar um pessa deyfingu m.a. a
veraldarvefnum t.d. undir leitarordunum: epidural anesthesia, labor pain.

Epidural

adam.com

Epidural needle

Catheter

adam.com
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Positions for an epidural
Sitting up Lying on side
adam.com

Injection site

Unnid i desember 2006 i samradi vid sveefingaleekna & SAK.

Yfirfarid i nébvember 2022.
Ingibjorg Jonsdéttir / Birgitta Nielsdotir
Feaedingadeild SAk

Anesthetic shot

adam.com

Helstu heimildir:

NICE guidlines, 2014
Uptodate.com, 2014
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