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Lyfjanotkun islendinga

Eitt af fjolmorgum hlutverkum Embaettis
landlaeknis er ad studla ad skynsamlegri
lyfianotkun islendinga. Til pess ad sinna
pessu hlutverki hefur embaettid yfir ad
rada gagnagrunni par sem unnt er ad
fylgjast med utgafu allra lyfsedla i
landinu, hvada leeknir avisadi peim, a
hvada sjukling og i hvada magni lyfjum
var avisad. bessi lyfjagagnagrunnur
veitir pvi margvislega moguleika. Haegt
er ad fylgjast med lyfjanotkun lands-
manna og eftir pérfum bera hana saman
vid notkun hja 68rum pjédum. Grunnur-
inn er opinn 6llum leknum og par geta
peir fylgst med pvi ad hve miklu leyti
sjuklingar peirra fa Iyf frd 060rum
leknum. Grunnurinn gerir embeaettinu
enn fremur kleift ad sinna eftirlitsskyldu
sinni gagnvart leeknum og tannlaeknum
og bregdast vid ef astaeda er til. ba veitir
hann margvislega moguleika til visinda-
starfsemi.

A sidustu  vikum hefur Embeetti
landlaeknis birt & heimasidu sinni tolur
um lyfijanotkun landsmanna &4 ymsum
svidum og borid hana saman vid notkun
i 60rum I6ndum. bar kemur i ljés ad
lyfjanotkun islendinga sker sig ur midad
vid nagrannalondin. Vid notum mun
meira af orvandi lyfjum, rdandi-,
kvidastillandi- og svefnlyfjum dsamt
verkjalyfjum. ba er syklalyfianot-
kun islendinga meiri heldur en hinna
Nordurlandanna. Nylega voru birtar
tolur i Leeknabladinu um avisanir a lyf
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sem innihalda testésterdn. bzer syna ad
fjoldi einstaklinga sem feer avisad
testdsteroni hérlendis er margfaldur a
vid nagrannaldndin. Vid petta er ad
bzeta ad notkun punglyndislyfja er
hvergi heerri en hér 4 landi eins og
kemur m.a. fram i pessum Talnabrunni.

i leidara dagblads var edlilega spurt af
hverju pessi mikla lyfjanotkun stafi og af
hverju vid erum svo frabrugdin 68rum
pjédum ad pessu leyti. Sannleikurinn er
sa ad vid vitum pad ekki. Embaetti
landlaeknis hefur takmarkada moguleika
til pess ad komast ad pvi, adeins er
haegt ad leida ad pvi getum. Landlaknir
leyfir sér pd ad fullyrda ad orsakirnar er
ekki ad finna i ad islendingar séu svo
frabrugdnir 68rum pjédum eins og
gjarnan er haldid fram, stundum i
gamni, né heldur ad islenskir leeknar séu
fremri starfsbreedrum sinum i nagranna-
[6ndunum og séu fljétari ad tileinka sér
nyjungar. islenskir leeknar eru hvorki
betri né verri en starfsbraedur peirra i
nagrannalondunum, enda hafa peir
flestir fengid menntun sina erlendis. A3
mati landlaeknis er orsakirnar fremur ad
finna i islensku heilbrigdiskerfi sem i
aratugi hefur préast i pa att ad leeknar
vinni einir & stofum fremur en i
samvinnu vid adra laekna eda adrar
heilbrigdisstéttir, skorti &4 gaedavisum og
adrangursmati  og meingodlludu fjar-
mognunarkerfi svo eitthvad sé nefnt. Of
mikil ahersla hefur verid 16gd a hlutverk
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leekna og hjukrunarfreedinga 4 medan
adrar starfsstéttir og onnur Urreedi hafa
nanast gleymst.

Hvad er pa til bragds ad taka? Embaetti
landlaeknis getur haft ahrif 3 lyfjanotkun
landsmanna einmitt med pvi ad birta
samanburdartoélur vid 6nnur I6nd og
spyrja spurninga pegar pessar tolur eru
verulega frdbrugdnar pvi sem par
tidkast. Forsenda fyrir pvi ad pessi leid
verdi arangursrik er ad vid séum
sammala um ad si mynd sem hefur
birst & heimsidu embzettisins sidustu
vikurnar sé ahyggjuefni og ad breytinga
sé porf. Kerfisbreyting i heilbrigdis-
pjonustunni zetti ad vera forgangs-
verkefni og vissulega hafa drog ad
heilbrigdisstefnu komid fram & arinu
sem pegar eru farin ad hafa jakvaed
ahrif 4 heilsugaeslu  hofudborgar-
sveedisins. Pad er aridandi ad adrir
peettir pessarar stefnu komi til fram-
kveemda. Sérgreinafélog laekna verda ad
taka pessi mal fostum tokum, ekki naegir
ad halda malping & leeknaddégum einu
sinni & ari. Setja verdur 4 fot lyfjanefnd i
heilsugaeslunni, sambaerilega peirri sem
ni er & Landspitala, sem feaer pad
hlutverk ad vinna markvisst ad pvi ad
stydja vid laekna sem starfa utan spitala
i vali peirra a lyfjum og lyfjaskémmtum.
Nog er af fyrirmyndum i ndgranna-
I6ndunum, vid purfum ekki ad finna upp
hjélid sjalf. Sumt er pegar hafid eins og
svokallad STRAMA verkefni sem heilsu-
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gaeslan vinnur i samvinnu vid embeaettid
og midar ad réttri notkun syklalyfja i
landinu. Embeetti landlaeknis er reidu-
buid til samstarfs vid lekna og adra
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goda krafta til pessa snua vid daeskilegri
lyfjanotkun landsmanna.

Birgir Jakobsson, landlaeknir

Notkun punglyndislyfja a islandi

Mikil notkun islendinga & punglyndis-
lyfjum hefur talsvert verid i umraedunni
4 undanférnum &rum. | alpjédlegum
samanburdi vekur pad athygli ad notkun
islendinga & punglyndislyfijum er su
mesta innan OECD landa’. | samanburdi
vid hin Nordurlondin er einnig ljost ad
island liggur haerra en hinar pjédirnar?.
Hin mikla notkun & punglyndislyfjum a
islandi gefur tilefni til ad fylgst sé grannt
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Mynd 1. Notkun punglyndislyfja 2000 og 2013 i
OECD rikjum.

Heimild: OECD Health Statistics 2015.

med prouninni yfir tima auk pess sem
gagnlegt er ad greina notkunina betur
eftir tilteknum undirhépum.

Lyfjagagnagrunnur Embeettis landlaeknis
safnar gégnum um allar lyfjadvisanir og
utleyst Iyf & landsvisu, m.a. med pad ad
markmidi ad fylgjast med préun lyfja-
notkunar hérlendis. Fra darinu 2003
hefur lyfjagagnagrunnur innihaldid allar
afgreidslur  lyfsedilsskyldra lyfja il
einstaklinga. Arid 2010 toku gégn ad
berast frd hjukrunarheimilum og fra
2013 hefur grunnurinn nad til naer allra
hjakrunarheimila i landinu.

Eins og mynd 2 gefur til kynna hefur
ordid aukning i notkun a punglyndis-
lyfjum (ATC flokkur NO6A) & sidast-
lidnum drum. Arid 2010 var notkunin 99
skilgreindir dagskammtar fyrir hverja
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1.000 iblda & dag (DDD/1000 ibua/dag)
en 2015 var hin komin upp i 126
DDD/1000 ibua/dag sem er teeplega
27% aukning 4 timabilinu.

A arinu 2014 gaf samanburdur &
so6lutélum punglyndislyfja milli Nordur-
landanna til kynna ad islendingar nota
35-50% meira af punglyndislyfjum
heldur en freendpjodirnar. Liggur sa
munur i fjolda notenda en ekki i ad
avisad magn sé haerra 4 hvern notanda
hérlendis’. Mynd 2 synir einnig ad
greinilegur munur er a4 notkun pung-
lyndislyfja eftir kyni en svipadan kynja-
mun er einnig ad finna & hinum
Nordurléndunum, pratt fyrir ad not-
endur par séu hlutfallslega ferri’.

begar notkun punglyndislyfja er skodud
nanar eftir aldurshépum og drum ma sja
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Mynd 2. Heildarnotkun punglyndislyfja [ATC flokkur NO6A] (dvisad magn) og notkun

eftir kyni.
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ad notkunin eykst med haekkandi aldri
og er mest & medal folks sem er komid
yfir sjotugt (mynd 3). bunglyndi @ medal
aldradra er talsvert algengt en
rannsoknir hafa synt ad 17% til 30%
aldradra upplifa punglyndiseinkenni®.
betta hlutfall er jafnvel enn haerra 3
medal aldradra sem dveljast @ sjukra-
hdsum (12-45%) eda & hjukrunarheimil-
um (40%)*. bessi aldurstengda aukning &
notkun punglyndislyfja hérlendis er pvi i
takt vid pad sem gerist 4 hinum
Nordurléndunum pratt fyrir ad fjoldi
notenda hérlendis sé meiri. Téluverda
aukningu ma sja i punglyndislyfjanotkun
hja elsta aldurshépnum (>80 ara) a milli
dranna 2010 og 2012 (mynd 3).
Moguleg skyring a pessari aukningu milli
ara er ad a arinu 2010 hof fyrirtaekid
Lyfjaver, sem sér um vélskommtun lyfja
fyrir fjolda hjdkrunarheimila, ad senda
inn gogn um lyfjadvisanir fyrir ibua
beirra hjukrunarheimila. Arid 2013 voru
gogn farin ad berast fra o6llum
fyrirteekjum sem sinntu lyfjaskdmmtun
hér 4 landi og var par med nad neer fullri
pekjun fyrir afgreidslu lyfsedilsskyldra
lyfja & landsvisu utan sjukrahdsa. Af
pessu leidir ad tolur fyrir aldurshépinn
eru ekki fyllilega samanburdarhaefar 3
timabilinu 2010-2015.

Sérstada islands hvad vardar notkun
punglyndislyfja er athyglisverd og hafa
ymsar tillégur verid lagdar fram til
skyringar @ peim mikla mun sem er &
notkunarmynstri islendinga og annarra
pjéda. Ein moguleg skyring er ad skortur
4 medferdarurredum geti valdid pvi ad
einstaklingar med veegari punglyndis-
einkenni fai avisad lyfjum hérlendis i
stad pess ad vera visad til salfraedings.
Rannsoknir benda til pess ad hugraen
atferlismedferd gefi jafn gdda raun vid
veegu til midlungsdjipu punglyndi og
lyfamedferd®. A sidastlidnum arum hafa
Bretar unnid markvisst ad pvi ad beaeta
adgengi almennings ad salfreedipjonustu
par sem einstaklingum med andlega
vanlidan & veegari stigum standa ymis
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Mynd 3. Notkun punglyndislyfja [ATC flokkur NO6A] (avisad magn) eftir arum og aldurshépum.
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Mynd 4. Notkun punglyndislyfja [ATC flokkur NO6A] (avisad magn) eftir heilbrigdisumdaemum.

medferdariurredi til boda. betta atak
skiladi miklum d&rangri par sem 50%
patttakenda nadi betri heilsu og
atvinnupétttaka peirra  jokst®. Sam-
kvaemt Alpjodaheilbrigdismalastofnun-
inni er punglyndi sa sjukdémur sem
veldur hvad mestri sjukdémsbyrdi &
heimsvisu. bad er pvi ljést ad adgerda er
porf til ad stemma stigu vid pessum
vagesti. Slikar adgerdir purfa ad na ftil

margra medferdardrraeda, hvort heldur
sem er medhondlun med lyfjum, sal-
fredimedferd eda blondu af pessu
tvennu.

Védis Helga Eiriksdottir
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