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Formali seensku utgafunnar

Flera personer har under utvecklingen av ESTER kommit med vardefulla synpunkter och
kommentarer. Tack till Marianne Cederblad, professor emeritus i barn- och ungdomspsykiatri,
Pia Enebrink, med.dr.; leg. psykolog, Karolinska Institutet, Stockholm, Lars Gelander, med.dr.;
leg. lakare; skolldkare; ordférande i Svenska skollédkarforeningen; specialist i barn- och
ungdomsmedicin, Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus, Goéteborg, Marie Gustafsson,
fil.mag. i socialt arbete, utvecklingledare, FoU Vilfard, Regionférbundet Orebro, Christina
Kadesj6, socionom; med.dr.; leg. psykoterapeut; Institutionen for Barn och Ungdomspsykiatri,
Umea Universitet, Martin Karlberg, larare; doktorand i utbildningsvetenskap, Uppsala
Universitet, Ingemar Nilsson, fil.dr.; leg. psykolog; UPP-centrum vid Socialstyrelsen, Lena
Nordh, socionom; kurator, Memeologen, Vasterbottens lans landsting, Ylva Stderlind och Eva
Westerling, Sveriges Kommuner och Landsting, Kristin Marklund och Ulla Jergeby, IMS, Ann-
Kristin Sandberg, ordférande Riksforbundet Attention, Bo Edvardsson, docent i psykologi,
Orebro universitet, samt Anna Forssell, doktorand i socialt arbete vid Orebro universitet. Stort
tack ocksa till alla er ESTER- anvandare runtom i Sverige som bidragit med vardefula forslag
infor denna version 2.2 av ESTER.

Formali islensku ttgafunnar

Barnaverndarstofa hefur undanfarin ar skodad leidir til ad samreema mat & verndandi- og
aheettupattum hja bérnum og fjolskyldum peirra. A radstefnu um snemmtaeka ihlutun fyrir
fjolskyldur sem haldinn var & vegum Norranu radherranefndarinnar i Norraenahusinu 8. oktober
2013 flutti Henrik Andershed, annar hofunda ESTER, erindi um matstaekid. Hann flutti sidan
erindi daginn eftir i fundarsal Barnaverndarstofu par sem hann fjalladi um hvernig ESTER
matsteekid nytist i barnaverndarstarfi. | kjolfarid kannadi Barnaverndarstofa ahuga
barnaverndarnefnda & ad taka patt i tilraunaverkefni um innleidingu ESTER i barnaverndarstarfi
hér & landi. Med tilkomu styrks frd ,Evropu unga folksins® er innleidinginn
barnaverndarnefndum ad kostnadarlausu. Starfsfolki & skrifstofu Evropu unga folksins er
p6kkud adstod vid umsdkn um styrk i ERASMUS+ verkefnid. Tilraunaverkefnid naer fra 1.
febrdar 2015 — 31. jandar 2017 og inniber pydingu a 6llu efni vegna ESTER, handbok, matsbok,
skimunarlista og tolvukerfi. Haldin verda prju ndmskeid i ESTER samtals 15 dagar asamt
radstefnu i lok jantar 2017. Barnaverndarstofa stendur fyrir innleidingunni & ESTER i samstarfi
vid Henrik Andershed og Onnu Karen Andershed, héfunda ESTER. Barnaverndarstofa pakkar
starfsfolki félagspjonustunnar i sveitarfélaginu Hudiksvall adstod vid innleidinguna en farid var
i heimsdkn pangad til ad freedast um reynslu af pvi hvernig ESTER er notad. Vid pydingu efnis
var farin su leid ad fa prja sérfredinga til ad pyda matsbokina og skimunarlistana. peir pyddu
hver fyrir sig og komust svo ad samkomulagi um lokautgafu efnisins. Pessir sérfreedingar eru
Hildur Sveinsdottir félagsradgjafi, Sigran Olafsdottir salfreedingur og Pall Olafsson
félagsradgjafi. Vid pydingu handbokar var farin si leid ad fa I6ggiltan skjalapydanda, Jon
Thordarsson til ad pyda efnid sem var sidan lesid yfir af Sigranu Olafsddttur og Pérarni V.
Hjaltasyni séalfredingi. Ritstjori pydinga er Pall Olafsson. Stofnad var innleidingarteymi med
fulltrum Barnaverndarstofu, peim Pali Olafssyni og Steinunni Bergmann, héfundum ESTER
Henrik og Onnu Karen asamt fulltrum fra premur sveitarfélogum, Olinu Birgisdottur
félagsradgjafa i Hafnarfirdi, Elinu Kléru Bender félagsradgjafa i Kdépavogi og Erlu Bjérgu
Sigurdardéttur félagsradgjafa hja velferdarsvidi Reykjavikurborgar. Barnaverndarstofa pakkar
ofangreindum adilum vinnuframlagid. Einnig ber ad pakka 6llum peim starfsménnum sem
meettu & fyrsta ESTER- namskeidid og komu med fjolda gddra tillagna vid gerd pessarar utgafu
af Handbok ESTER.
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Um héfundana

ESTER var proad af Henrik Andershed, professor i salfreedi og désent i afbrotafraedi, og
Anna-Karin Andershed, dosent i salfraedi. bau starfa badi vid rannséknir og kennslu vid
haskadlann i Orebro og hafa samtals um 30 ara reynslu af rannsdknum, kennslu og préun
matsteekja.

Um pydendur handbokar

Pyding: Jon Thordarson, Sigrin Olafsdottir, Porarinn Vidar Hjaltason
Ritstjorn: Pall Olafsson
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Hvad er ESTER?

ESTER er samremt mats-, eftirfylgni-, og skraningarkerfi fyrir einstaklingsbundid mat &
bérnum(0-18 ar) sem syna af sér eda eru i haettu & ad préa med sér fravikshegdun. | ESTER er
1090 ahersla & meta ahaettu- og verndandi patti sem synt hefur verid fram &, med rannséknum,
ad hafi tengsl vid fravikshegdun. Einnig er 160gd ahersla a ad tekid sé tillit til baedi ahaettu- og
verndandi patta i mati & barninu og foreldrum pess. ESTER mé& nota badi vid medferd og
fyrirbyggjandi medferd og hentar vel vid eftirfylgni pegar fylgjast parf med breytingum a
ahaettu- og verndandi pattum til lengri tima. ESTER-kerfid skiptist i prja hluta:

1. ESTER-handbdk. bu heldur & henni. Mikilvaegt er ad kynna sér hana vel adur en byrjad
er ad nota ESTER. [ handbdkinni er hugmyndinni & bak vid ESTER lyst, badi hvad
snertir ESTER-skimun og ESTER-mat. | handbokinni kemur fram hvernig skuli nota
matsteekid, hvernig heppilegast er ad vinna ad mati og ihlutunum, hvada rannsoknum
matstekid byggir 4 og hvada ahattu- og verndandi peetti verid er ad mela. Einnig er
fjallad um pau vidmid um inngrip sem pykja almennt g6d samkvaemt rannsoknum.

2. ESTER-skimun. ESTER-skimun er stuttur spurningalisti i mismunandi utgafum fyrir;
(i) foreldra/forsjaradila, (ii) fagfolk og (iii) barnio sjalft. Auk stuttrar kortlagningar &
aheettupattum er farid yfir hvada verndandi peettir/styrkleikar og aheaettupaettir/veikleikar
eru til stadar hja barninu og fjolskyldu pess og svarandi listans spurdur hvort hann telji
pau parfnast adstodar eda studnings. Nota ma nidurstédur skimunarinnar til ad akveda
hvort porf er & itarlegra ESTER mati. Einnig er haegt ad nota skimunina samhlida
itarlegra mati til pess ad safna yfirlitsupplysingum um barnid og foreldra/forsjaradila
pess.

3. ESTER-mat. ESTER-mat felur i sér samraemt mat a ahattu- og verndandi pattum asamt
mdoguleika & ad skra aformud og veitt Urreedi. ESTER-mat er notad vid mat a ahaettu- og
verndandi petti hja barninu og fjolskyldu sem haegt er ad stydjast vid pegar tekin er
akvordun um inngrip. ESTER-mat mé einnig nota vid eftirfylgni og skraningu. Notkun
ESTER-mats utilokar 4 engan hatt notkun annarra tekja eda skraningaradferda.
Vefviomot er til fyrir ESTER-mat par sem heaegt er ad geyma gognin stafreent & 6ruggum
netpjoni og viomatid bydur upp & badi texta- og grafiskar samantektir & nidurstodum.

ESTER-handbok Utgéfa 2.2 © Andershed & Andershed, 2014.



Mikilvaegar upplysingar fyrir notendur ESTER

= betta er utgafa 2.2 af ESTER-handbdkinni og i henni er Gtgafu 2 af ESTER-skimun og
ESTER-mati lyst. ESTER byggir eingdbngu a gagnreyndum ahattu- og verndandi
pattum og er areidanleika milli matsmanna (samraemi milli mats tveggja mismunandi
matsmanna & sama barni/fjolskyldu) godur pegar matsmennirnir hafa sétt namskeid i
ESTER og framkveema matid eins og pvi er lyst i handbokinni (Andershed o.fl., 2010;
Bond o.fl., 2013).

= Naudsynlegt er ad kynna sér handbdkina vel adur en byrjad er ad nota ESTER-skimun
og ESTER-mat. Krafa er gerd a ad notendur ESTER sa&ki grunnnamskeid i ESTER en
bodid er upp & eins dags namskeid i notkun maelitaekisins. A www.ester-bedomning.se
ma finna nyjustu upplysingar m.a. um namskeiod.

= Stundum, eftir ad hafa notad vissa adferd um tima byrjar folk ad nota hana & sinn eigin
hatt sem getur verid frabrugdinn pvi sem hofundar adferdarinnar atludust til. Petta er
stundum kallad medferdarflokt (metoddrift). Til ad koma i veg fyrir petta vid notkun
ESTER @ttu notendur ad fara reglulega i gegnum handbokin til ad tryggja ad ESTER-
matid sé notad eins og atlast er til. Pad eykur par ad auki likur & gédum areidanleika &
milli matsmanna (p.e. ad tveir matsmenn sem meta sama einstakling komist nokkurn
veginn ad sému nidurstodu). Gott samraemi milli matsmanna er ad sjalfségdu mikilveegt
i 6llu mati sem taka & alvarlega.

= Engin svarlykill fylgir ESTER heldur byggir matid & faglegri pekkingu, aliti og mati
notandans.

= bad er &tid notandinn sem ber abyrgd & notkun ESTER.

»ESTER var proad af Henrik Andershed og Anna-Karin Andershed. Vid piggjum med
pokkum tillogur um hvernig bseta megi ESTER.

Henrik Andershed Anna-Karin Andershed
Netfang: henrik.andershed@oru.se Netfang: anna-karin.andershed@oru.se
Simi: 0046 19-30 33 97 Simi: 0046 19-30 38 96
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Skilgreiningar

=Born = 0 til 18 ara, p.e. 6l6grada einstaklingar.

=Barndémur = 0 til og med 12 éra.

=Unglingsar = 13 til 18 ara.

= Foreldrar = Ahattu- og verndandi peettir i fjolskyldunni sem metnir eru i ESTER
snerta foreldra barnsins & ymsan hatt. Venjulega er hér att vid kynforeldra. Adeins er
att vid annan forsjaradila pegar samband barns og kynforeldra hefur alveg verid rofid.
Petta geta t.d. verid attleidd born eda born sem komid hefur verid fyrir & fosturheimili
(4n sambands vid kynforeldra). I pessum tilvikum er i mati & heettu- og verndandi
pattum fjolskyldunnar att vid pa einstaklinga sem eru forsjaradilar barnsins.

= {hlutun = Hvers konar inngrip, fyrirbyggjandi adgerd eda medferd.

= Svarandi = Sa sem svarar spurningalista (t.d. ESTER-skimun).
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Um ESTER-namskeio*

ESTER-grunnnamskeid

Notendur verda ad hafa lokid grunnnamskeidi til ad fa ad nota meelitaekid. Atlast er til ad allir
notendur ESTER ljuki namskeidinu. Namskeidid tekur heilan dag og er gert rad fyrir ad
patttakendur hafi kynnt sér handbokina fyrir namskeidid. Ad namskeidinu loknu fa
patttakendur skirteini sem stadfestir patttoku. Engin krafa er gerd um forkunnéttu.

ESTER-leidbeinendanamskeid

Melt er med pvi ad tveir einstaklingar fra hverri vinnustad/teymi verdi gerdir ad ESTER-
leidbeinendum. beir verda sérfreedingar vinnustadarins i ESTER og taka vid spurningum fra
6drum ESTER-notendum. Leidbeinendurnir hafa adgang ad adstod i gegnum télvupost.
ESTER-leidbeinendur fara i gegnum sérstakt leidbeinendandmskeid og geta einnig fengid
ESTER-simenntun.

Leidbeinendandmskeidid tekur halfan dag og er alla jafna haldid daginn eftir
grunnnamskeidid. I pvi er 16gd ahersla & hlutverk leidbeinendans, studningshlutverkid og
itarlegar farid i gegnum handbdkina og vefvidmotid. Skirteini er gefid Ut ad ndmskeidinu
loknu.

ESTER-simenntun

Simenntunarnamskeid eru fyrst og fremst fyrir leidbeinendur en adrir eru velkomnir 8 medan
hasruam leyfir ad pvi tilskyldu ad peir hafi lokid grunnnamskeidinu. Fyrsta
simenntunarnamskeidid er haldid um 2-3 manudum eftir grunnnamskeidid og
leidbeinendanamskeidid. Einnig er bodid upp a simenntun pegar ny utgafa af ESTER er gefin
ut.

Adstod vio ESTER-leidbeinendur milli simenntunarnamskeida & sér adallega stad i gegnum
télvupost: info@ester-bedomning.se.

Upplysingar um hvenar ndmskeid eru haldin sja www.ester-bedomning.se eda a www.bvs.is

*ESTER namskeidin & islandi verda prji og fimm dagar hvert par sem pau eru felld inn i frekari fraedslu um
vinnslu barnaverndarmala.
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Bakgrunnur

Hvad er att vid med fravikshegdun?

Med fravikshegdun er att vid hegdun sem brytur gegn peim viomidum og reglum sem gilda i
umhverfi einstaklingsins. Petta getur verid allt fra broti & reglum svo sem hnupl, veggjakrot og
skrop ur skola yfir i mun alvarlegri hegdun svo sem slagsmal (likamlegt ofbeldi) kynferdisleg
areitni og ill medferd & dyrum (Andershed & Andershed, 2005).

Born, sem syna aberandi fravikshegdun, eiga frekar a heattu ad leidast ut i afbrot sem veldur
baedi peim og 6drum miklum vanda. Heettan & langvarandi fraviks- og afbrotahegdun og annars
hegdunar- og félagslegs vanda & fullordinsarum, svo sem neyslu og atvinnuleysi, er meiri pegar
fravikshegdunin kemur fram i barndomi (0-12 &ra) heldur en pegar han kemur fram fyrst &
unglingsarum (Andershed & Andershed, 2005; Moffitt, 1993; Frick & Loney, 1999).
Fravikshegdun & unglingsarunum felur p6 einnig i sér aukna hettu a afbrotum og 6drum
félagslegum vandamalum a fullordinsarum og er pvi mikilvaegt ad veita henni athygli pé
aheettan sé minni. Pad er med 6drum ordum full asteda til ad gripa inn i hja bérnum sem eru
med eda eru i haettu a ad proa med ser fravikshegdun 6had pvi hvenar hin kemur fyrst fram.

Ahatta og vernd

Ahattupattur akvedinnar hegdunar parf ekki endilega ad vera astaeda eda orsok hegdunarinnar.
Ahattupattur er eitthvad — eiginleiki, atvik, kringumstaedur eda hegdunarmynstur— sem eykur
likur afravikshegdun. betta felur i sér ad ahaettupeettir fyrir fravikshegdun eru eitthvad sem hefur
fylgni vid slika hegdun p.e. eitthvad sem oft er til stadar samtimis eda adur en fravikshegdun
kemur fram. prétt fyrir ad vid vitum hvada peettir fari saman vid fravikshegdun segir pad okkur
ekkert um hvort peir peettir valdi hegduninni eda ekki. Verndarpattur er eitthvad — hegdun,
eiginleiki, geta eda kringumstaedur — sem getur dregid Ur ahaettu, med pvi ad gefa vernd gegn
aheettupattum eda vinna gegn peim ahrifum sem ahattupeettir kunna ad hafa. Verndandi pattur
getur hindrad proun fravikshegdunar hja barni pott aheettupeettir séu til stadar. Pad er pvi mjog
mikilveegt ad horfa til verndandi patta vid gerd mats og val & inngripum. Haegt veeri ad gera
mjog langan lista yfir 61l pau atridi sem synt hefur verid fram & ad séu &hettu- eda verndandi
peettir fyrir fravikshegdun barna. Allt bendir til pess ad venjulega sé pad samspil margra
mismunandi patta sem ytir undir ad barn pr6i med sér fravikshegdun og ad pad sé
einstaklingsbundid hvada peettir skipta mestu mali. Taka parf

tillit til atrida sem snerta hegdun barnsins, eiginleika pess og reynslu, sem og atrida i umhverfi
bess svo sem hegdun foreldra. Ahettu- og verndandi patti er ad finna & mismunandi svidum:
hja einstaklingnum p.e. hegdun og eiginleikar barnsins, hja fjolskyldunni og i neersamfélaginu
(sja Andershed & Andershed, 2005). | | ESTER er 16gd ahersla a pa ahattu- og verndandi paetti
sem eru mikilveegir fyrir inngrip, sem hagt er ad breyta og sem virdast meira eda minna
beintengdir aheettu & fravikshegdun.

Almennt séd hefur verid borin kennsl & nokkurn veginn sému aheettupeetti fravikshegdunar hja
strakum og stelpum. Fleiri og sterkari ahattupeettir virdast pd oft vera til stadar ad hja strakum
en stelpum pratt fyrir ad ahettupeettirnir sjalfir séu svipadir (sja Moffitt o.fl., 2001).
Mikilvaegast er ad gert sé einstaklingsbundid mat a pvi hvada ahetta og vernd se til stadar i
hverju tilviki fyrir sig 6had kyni barnsins.

Mikilveegi snemmtaekrar greiningar og inngripa

Inngripa er porf pegar born syna eda eru i heettu & ad proa med sér fravikshegdun. Vitad er ad
pvi fyrr sem hagt er ad stddva neikvaeda proéun peim mun minni er hettan & pvi ad alvarleg
vandamal festi reetur og proist. Snemmtaek greining er forsenda snemmtaekra inngripa. bess
vegna & ad taka mark & vidvorunarmerkjum fra barninu sjalfu og umhverfi pess. Allt bendir til
pess ad snemmtaekt mat og ihlutun feli i sér sparnad til lengri tima litid (sja Bremberg, 2007;
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Skolverket, Socialstyrelsen, & Statens Folkhéalsoinstitut, 2004). Gripa & til ihlutana eins
snemma og hegt er, helst & leikskolaaldri eda snemma & skdlagongunni.

Svigrum til umbota pegar unnid er med bérn med eda i heettu & ad préa med sér
fravikshegdun

I Svipj6d hefur verid mikil porf er & pvi ad baedi baeta, efla og auka vinnu vid ad greina,
kortleggja, fyrirbyggja og medhondla bérn med fravikshegdun (sja t.d. Andersson, 2001;
Sociala barn- och ungdomsvardskommittén, 2005; Svensk BUP-forening, 2003). Ekki er
6edlilegt ad atla ad & Islandi gildi svipad um. Sennilega hefur viljann ekki skort hér & landi eda
i Svipjod heldur frekar pekkingu & rannsoknum a &heettupédttum og peim samremdu
matsadferdum og vinnulagi sem eru naudsynleg til ad geta greint, kortlagt, fyrirbyggt og
medhdndlad fravikshegdun & skilvirkan hatt. Enn einn mikilveegur lidur i pvi ad beeta pjénustu
vid umreedd born er ad samhaefa betur pau inngrip sem beitt er af mismunandi stofnunum (t.d.
medravernd, barnavernd, leikskoli/skdli, skolaheilsugaesla, félagspjonusta, BUGL,
Barnaverndarstofa). bessar stofnanir geta gripid inn i med olikum hatti sem i 6llum tilfellum
getur skipta mali vid ad adstoda barnid og fjolskylduna. Vandi barna med fravikshegdun naer
oft yfir margvislegar adsteedur; fjélskylduna, skdélann, fristundir og nersamfélagid. Stundum
getur verid erfitt ad skera ur um hver eigi ad bera adalabyrgd & inngripum og par med hver eigi
ad nota takmarkadar fjarveitingar sinar i barnid og fjolskyldu pess. Farsalt samstarf milli
stofnana skiptir miklu mali til ad koma megi i veg fyrir ad mal vissra barna og fjolskyldna tynist
eda gleymist i kerfinu en pad er talid vera umtalsvert vandamal vida i Svipjod (sja t.d. Sociala
barn- och ungdomsvardskommittén, 2005).

peer stofnanir sem koma ad malum verda ad pekkja abyrgdar- og haefnissvid hverra annara til
ad geta skipulagt sig og unnid saman. Ad samrama vinnulag og notast vid sému skilgreiningar
0g greiningar- og matsteki er mikilveegur pattur i pvi ad gera stofnanasamstarf betra og
skilvirkara pegar unnid er med born og fjolskyldur peirra. Samstarf stofnana og sameiginlegt
matsteaeki Utilokar ekki & neinn hatt ad einstakar stofnanir hafi auk pess eigin kerfi t.d. fyrir
skipulag og skraningu. Sem daemi mé taka BBiC* hja félagspjonustunni par sem ESTER-matid
beinir sérstaklega ad ahattu- og verndandi pattum andfélagslegrar hegdunar en BBIC litur
breidar & malid. | pessu tilviki ma t.d. nota skraningartaekid BBIiC vid grunnrannsoknina og
baeta ESTER-mati vid. I handbok sem Socialstyrelsen gaf at fyrir félagspjonustuna um bérn og
unglinga sem fremja afbrot (Socialstyrelsen, 2009), er t.d. lagt til ad vid ahattumat eigi ad
leggja aherslu einmitt a pa gagnreyndu ahattu- og verndandi peetti sem teknir eru fyrir i ESTER-
mati. | handbokinni segir einnig ad: “BBiC er ekki stadlad matstaeki heldur einkennist pad af
sveigjanleika hvad snertir baedi uppbyggingu og inntak. bess vegna getur verid mikils virdi vid
BBiC-rannsdkn ad nota einnig stadlad matstaeki til vidbotar ef slik taeki eru til”’. ESTER-matid
er slikt matsteeki.

*BBiC = Barnets Behov i Centrum

ESTER-handbok Utgéfa 2.2 © Andershed & Andershed, 2014.



13

Bakgrunnur ESTER og tilgangur

Bakgrunnur
ESTER-mat er notad til ad meta og fylgja eftir bérnum med eda i haettu & ad prdéa med sér
fravikshegdun og sem send eru i mat/rannsokn af t.d. leikskola/skola, skélaheilsugeslu,
félagspjénustu, BUGL eda Barnaverndarstofu.
ESTER var préad m.a. vegna pess ad vida i Svipjod virdast vera miklir gallar a samstarfi
barnaverndar, leikskola/skola, skolaheilsugaeslu, félagspjonustu, BUGL og SiS (Statens
instutionsstyrelse). bessar stofnanir hofou ekki adgang ad sameiginlegri og kerfisbundinni
adferd til ad meta og fylgja bornum eftir sem hatta var & ad préudu med sér langvarandi
fravikshegdun. ESTER er matsteki sem &tlad er 6llum peim stofnunum sem hafa afskipti af
bornum med eda i haettu a ad préa med sér fravikshegdun, til ad haegt sé finna pau bérn sem
purfa inngrip eins fljott og unnt er og til ad haegt sé kerfisbundid ad fylgja inngripum og
breytingum & &heettu- og verndandi pattum eftir. Med ESTER er hagt ad raeda, skilgreina og
nefna dhettu- og verndandi peetti og er meeliteekinu stlad ad audvelda tengsl og samskipti milli
stofnana. ESTER var pr6éad med pad ad markmidi ad heegt veeri ad nota pad af 6llu fagfolki
innan allra fagstétta sem vinnuna med bérnum, badi innan tiltekinna stofnanna og i samstarfi
milli stofnanna.
ESTER-mat er sérstaklega utfeert til ad haegt se ad fylgja malum eftir. Med notkun ESTER mé
sj& hvort &hattu- og verndarpeettir barnsins breytast med timanum. Gagnlegt getur verid ad nota
ESTER adur en inngrip er hafid, & medan a pvi stendur og eftir ad pvi er lokid en haegt er ad
nota ESTER 4 fjogurra vikna fresti sé pess 6skad. Engin krafa er gerd & ad metid sé svo oft
heldur etti skipulagning inngripa i hverju tilfelli fyrir sig etti ad rada pvi hversu oft er metid.
Markmid inngripa, &formud inngrip og pegar framkveemd inngrip er einnig heaegt ad skra
jafnédum i ESTER-matsbokina.

Tilgangur ESTER-mats

ESTER-mat felur i sér samraeemt mat, eftirfylgni og skraningu gagnreyndra ahettu- og
verndarpatta og inngripa vegna barna sem eru med eda eiga i hettu a ad proa med sér
fravikshegdun. bvi er @tlad til ad vera teeki fyrir pad fagfolk, sem sér um ad meta boérn og
fjolskyldur peirra, taka akvardanir um inngrip, fylgja malum eftir og meta ahattupeetti,
verndandi petti og ahrif veittra inngripa. Nota mad ESTER-mat til ad vinna skilvirkar ad pvi:

1. Ad koma i veg fyrir ad born (i &haettuhdpi) proi med ser fravikshegdun.
2. A0 vinna gegn eda stddva aframhaldandi fravikshegdun hja bérnum sem pegar
syna slika hegdun.

» ESTER-mat ma nota badi i fyrirbyggjandi skyni og i medferdarskyni pegar barnid
synir fravikshegdun og inngripum er a&tlad draga Ur, milda eda rada bét & hegduninni.
» ESTER-mat er adferd til ad koma gagnreyndri, kerfisbundinni matsadferd inn i vinnu
med born sem syna eda eiga i haettu & ad préa med sér fravikshegdun.

| ESTER-mati er 16gd ahersla 4 gagnreynda ahattu- og verndandi petti, p.e. paetti sem synt
hefur verid fram & ad séu mikilveegir vardandi proun og vidheldni fravikshegdunar hja bérnum.
ESTER-kerfid er &tlad fyrir born: 0-18 ara.
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Til eru fleiri matsteki en ESTER-mat par sem 16gd er ahersla & gagnreynda ahettu- og
verndandi petti hja bornum og bérn sem eru i hattu & ad préa med sér (aframhaldandi)
fravikshegdun, t.d. EARL-20B (Augimeri o.fl., 2001), EARL-21G (Levene o.fl., 2001) og
SAVRY (Borum o.fl., 2002). bessum premur tekjum er @&tlad ad vera svo kollud
ahaettumatstaeki, p.e. pau eiga ad segja til um hattuna & framtidar/aframhaldandi fravikshegdoun.
bad hefur synt sig ad mjog erfitt er ad spa fyrir um slikt. I rannsoknum hafa teekin prji synt sig
hafa takmarkada getu til ad spa fyrir um fravikshegdun/afbrotahegdun (sja t.d. Dolan & Rennie,
2008; Enebrink, Langstrom, Gumpert, 2006) pétt pau meeli patti sem ad fela i sér heettu &
fravikshegdun samkvaemt rannséknum. Petta hefur einnig att vid mat a fullordnum (sja t.d. Hart,
Michie & Cooke, 2007) og hefur pad leitt til pess ad vid aheettumat er i minna meeli malt med
ad matid beinist ad pvi ad reyna ad spa fyrir um fravikshegdun i heldur fremur ad mat & aheettu-
og verndandi pattum einstaklinga sé notadi til pess ad leggja til og proa inngrip til pess ad draga
megi Ur ahaettupattunum og styrkja verndandi peettina (sja t.d. Hart o.fl., 2003). | samraemi vid
petta er adaltilgangur ESTER-mats ekki ad reyna ad segja fyrir um hvada bérn muni syna
fravikshegdun i framtidinni heldur a ESTER-mat fyrst og fremst ad virka sem studningur vid
akvorounartoku fagfolks vid val & inngripum og dkvardanir um hvada Urreedi skuli veita barni.
Annar mikilvaegur tilgangur med ESTER er ad nota skal matsteekid til ad fylgja ihlutunum eftir
til ad sja hvernig ahettu- og verndandi peettir breytast med timanum.

eTilgangur ESTER-mats er ad virka sem samraeemdur og gagnreyndur
stuoningur vid akvardanattku fagfolks vid val & og akvoroun um hvada inngrip
skuli veita barninu.

e Annar mikilveegur tilgangur ESTER er ad nota skal matid til ad fylgja
ihlutunum eftir til ad sja hvernig aheaettu- og verndandi peettir breytast med
timanum.

ESTER-matid var préad til ad haegt sé ad gera endurtekid mat & eftirfylgni en pannig er haegt
ad fylgjast med breytingum i hverju tilviki fyrir sig sem ekki er haegt ad gera med 6drum
teekjum. Einn af kostum ESTER er pvi ad nota ma meeliteekid til ad meta &rangur starfseminnar.
Enn einn kostur ESTER-matsins er ad pvi er &tlad ad hentar vel til notkunar i klinisku starfi
frekar en vid rannsoknir og nytist vid dkvardanir um og arangursmat & inngripum.

pad er sem se fyrst og fremst proad til ad adstoda fagfolk vid ad gera gagnreynt, samraemt mat
og taka vel igrundadar &kvardanir um ihlutanir & grundvelli pess. ESTER-mat gefur einnig
mdoguleika a kerfisbundinni skraningu og eftirfylgni vardandi Grreedi sem eru &formud og & peim
Grreedum sem pegar eru komin til framkvaemdra. Onnur tilteek matstaeki fela ekki sér slika
skraningarmoguleika. Allar stofnanir, sem fast vid ihlutunararraedi fyrir born og fjolskyldur
peirra, hljota pvi ad hafa &huga & pannig samraemdri skraningu & peim Grreedum sem verid er
ad beita. Onnur astada til ad nota ESTER-kerfid er st stadreynd ad pad var préad til pess ad
fagfolk allra fagstétta sem vinna med bérnum geti notad teekid i sinu eigin starfi eda i samstarfi
vid adra. Til pess ad tryggja ad pad se mogulegt pa hafa fagord tengd tilteknum fagsvidum verid
notud eins litid og mogulegt er i ESTER, en slik ord geta verid illskiljanleg peim sem tilheyra
6drum fagstettum. bess vegna beinist matid a dhettu- og verndandi pattum eins og haegt er ad
syndri/merkjanlegri hegdun fremur en eiginleikum sem verdur ad tilka eda meta. | mati &
ofbeldisfullri fravikshegdun er t.d. notad “sleer og hétar 6drum” fremur en “er ofbeldisfullur”.
Pad getur verid audveldara ad mela raunverulega hegdun & &reidanlegan hatt heldur en
eiginleika.

I ESTER-kerfinu er ad finna skimunarkerfi — ESTER skimun- sem er ekki hluti af 68rum
sambarilegum matskerfum. Skimunin felur i sér ad stuttur spurningalisti er lagdur fyrir
foreldra, fagfolk eda barnid sjalft (10 ara og eldri) sem sidan méa nota til ad akveda hvort porf
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sé & itarlegra ESTER mati. Pannig er haegt ad lagmarka pann fjélda barna og fjolskyldna, sem
fara i itarlegt ESTER-mat “ad 6porfu” og gefa peim sem hafa mesta porf & ad fara i gegn um
itarlegt mat meiri tima. Olikt 68rum svipudum teekjum er ESTER-matid med vefvidmoti. begar
buid er ad gera matid & pappirsformi (i ESTER-matsbokinni) eru upplysingarnar ferdar inn i
télvu. Med hjalp vefviomotsins er sidan haegt ad fa samantekt & samspili ahaettu- og verndandi
patta barnsins og skyra mynd af pvi hvernig ahattu- og verndarpétta breytast til yfir tima.
Télvuvinnslan einfaldar talkun og framsetningu nidurstadna og gerir hana skilvirkari,
sérstaklega pegar gerdar eru margar eftirfylgnimealingar.

Ahettu- og verndandi peettir sem meeldir eru i ESTER-mati

I ESTER-mati eru meeldir 19 ahattu- og verndandi peettir sem skiptast i fjora flokka:

= Ahattupzettir hja barninu

= Ahaettupeettir hja fjolskyldunni

=Verndandi peettir hja barninu

»VVerndandi peettir hja fjolskyldunni.
ESTER-matinu er &tlad ad mala pa ahattu- og verndandi patti sem skipta mestu mali fyrir
ihlutun handa bérnum sem eru med eda eiga a haettu ad préa med sér fravikshegdun. bess vegna
er 16g0 ahersla & pa paetti sem hagt er ad breyta og talid er ad tengist beint haettunni & ad barnid
préi med sér fravikshegdun. bad eru eingdngu breytanlegir dhattu- og verndandi paettir sem eru
kortlagdir og reeddir vid barnid og fjolskyldu pess en ekki peir peettir i hegdun, adsteedum og
umhverfi sem 0gjorningur er ad breyta. petta gefur fjélskyldunni til kynna ad gengid sé ut fra
pvi ad hagt sé ad vinna med, bata og jafnvel leysa vandamalid .
Obreytanlegir ahettu- og verndandi peetti, t.d. aldur, kyn, pjoderni og liffreedilegir paettir eru
ekki skodadir sérstaklega i ESTER par sem peir skipta litlu mali fyrir inngrip. Ekki er heldur
1690 ahersla a gagnreynda aheettu- og verndandi peetti, sem tengjast félagslegum adsteedum svo
sem t.d. prongt hasnadi, einstedir foreldrar, fjélskyldan byr i hverfi med héarri glaepationi eda
litid um félagslegt taumhald. bessir peettir skipta einnig minna mali vid val & inngripum heldur
en adrir gagnreyndir peettir ,sem tralega tengjast beint heettunni & ad barnid proi med sér
fravikshegdun svo sem uppeldisadferdir foreldra.

»ESTER-mati er &tlad ad mala pa dhattu- og verndandi paetti sem skipta mestu mali
vardandi ihlutun fyrir born sem eru med eda eiga a hattu ad préa med sér
fravikshegdun.
= pess vegna leggur ESTER-matid mesta aherslu a aheettu- og verndandi peetti sem;
- heegt er ad breyta frekar en dbreytanlega petti t.d. pad ad vera strakur;
- eru hugsanlega beintengdari heaettunni & ad barnid proi med sér
fravikshegdun frekar en pa sem eru adeins dbeinir svo sem prongt husnadi,
einsteeda foreldra, litid félagslegt taumhald i hverfinu
- haegt er ad vinna med pvi ad veita inngrip. Petta pydir ad allir peir ahaettu-
og verndandi peettir sem metnir eru i ESTER-matinu hafa ahrif & hvers konar
ihlutunin er valin.
»ESTER-matid er mjog hentug ad nota vid mat a arangri ihlutunar til ad sja hvort
ihlutun hafi haft tiletlud ahrif, p.e. tokst ad draga Ur ahaettupattum og styrkja
verndandi peetti.
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Tafla 1 synir ndfn og skilgreiningar peirra ahaettupatta sem ESTER-mat meelir og Tafla 2
synir samsvarandi upplysingar um verndandi pzttina.

Tafla 1 Metnir dhattupeettir i ESTER-mati.

Barnio

Foreldrar

Motprai, reidi eda fifldirfska

Synir éskum eda leideiningum foreldra eda annarra
motpréa, er 6hlydid eda verdur audveldlega reitt og
pirrad. Virdist ottalaust, tekur ahaettur eda gerir
heettulega hluti.

Erfidleikar foreldra

Foreldrarnir eiga i fjarhagserfidleikum eda eru
daprir, leidir eda punglyndir. Foreldrarnir drekka oft
eda mikid afengi i einu eda eru i afbrotum.

Ofvirkni, hvatvisi eda einbeitingarerfiodleikar
Er mikid a hreyfingu og er eirdarlaust. Er fljotfert og
a erfitt med ad bida par til r6din kemur ad pvi,
hugsar ekki adur en pad framkvaemir. A erfitt med ad
halda athygli og ad einbeita sér i lengri tima.

Erfidleikar i samskiptum foreldra og barns
Foreldrum semur illa vié barnid eda syna pvi litinn
ahuga. beir eiga erfitt med ad syna keerleika og
vaentumpykju, eiga erfitt med ad satta sig vid barnid
0g mynda tilfinningatengsl vid pad.

Takmorkud samkennd, sektarkennd eda
eftirsja

Synir litla samkennd eda er sama um adra, hvad
peim finnst og hvernig peim lidur. Virdist ekki fa
samviskubit eda sja eftir pegar pad hefur meitt
einhvern eda gert eitthvad rangt.

Erfidleikar foreldra med uppeldisadferdir
Foreldrarnir syna sleemri hegdun barns ekki nega
vanpoknun eda vita litid um hegdun pess eda hvad
pad hefur fyrir stafni. beir eru ekki samkveemir
sjalfum sér i viobrégoum vid hegdun barnsins eda
nota of strangar uppeldisadferdir.

Malordugleikar eda slakur namsarangur
A i erfidleikum meo tal, lestur, skrift. Gengur illa i
skdla.

Neikveedar lausnir, talkanir eda vidhorf

Tekst & vio olikar adstedur med neikvaedri/skadlegri
hegdun, beitir neikveedum/skadlegum adferdum vid
lausn vandamala eda hefur tilhneigingu til ad tdlka
&tlun og hegdun annarra & neikvaedan hatt. Hefur
andfélagsleg viohorf og gildi sem einkennast af
efnishyggju og mikilvaegi eigin stéou.

Depurd eda sjélfsskadandi hegdun
Er dapurt, leitt, punglynt eda skadar sjalf sig.

Fravikshegdun

Brytur gegn vidteknum venjum, reglum eda légum &
ofbeldisfullan mata eda med heetti sem ekki felur i sér
ofbeldi.

Afengis eda vimuefnaneysla
Drekkur afengi eda neytir annarra efna til ad komast
i vimu.

Sleemur félagsskapur

A erfitt med ad vidhalda vinskap eda hefur ekki
ahuga & ad eiga vini med heilbrigd vidhorf og sem
hegda sér a félagslega vidurkenndan hatt. Umgengst
félaga sem haga sér andfélagslega, hafa andfélagsleg
vidhorf eda nota afengi eda énnur vimuefni
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Barnio

Fjolskyldan

Jakvaed upplifun af skdla og velgengni i nami
Hefur jakvaeda upplifun af skéla og nami, lidur vel i
skélanum, finnst skemmtilegt ad leera og liour vel
med skdlafélégum og kennurum. Arangur er a.m.k. i
medallagi i 6llum namsgreinum.

Geta, studningur og patttaka foreldranna
Foreldrarnir hafa neegan tima og orku til ad taka
patt i lifi barnsins eda syna lifi pess almennt &huga
og athygli. Foreldrar hafa studningsnet eda hafa getu
til pess ad nyta pann studning sem samfélagio hefur
uppé ad bjdoa.

Jakvaed viohorf eda gdo feerni i lausn
vandamala

Barnid er glatt, hjalpsamt, kurteist eda notar
jakvaedar og uppbyggilegar leidir til ad leysa
vandamal og takast a vid erfidar adstaeour.

Jakvaed viohorf foreldranna og godar
uppeldisadferdir

Foreldrarnir gefa barninu skyrt til kynna andstédu
sina gegn 6aeskilegri hegdun og neyslu og hvetja til
uppbyggilegra tdmstunda. beir eru samkvaemir
sjalfum sér i vidbrégoum vid hegdun barnsins eda
fylgjast vel med lifi pess og hvad pad hefur fyrir

stafni.

Godur félagsskapur og uppbyggileg ahugamal
Er i g6dum og uppbyggilegum félagsskap og & géoa
ad. Tekur reglulega patt i skipulégdu starfi eda ver
storum hluta fritima i uppbyggilegar athafnir sem
ekki brjéta gegn félagslegum vidmidum.

Innseei og vilji foreldra

Foreldrarnir gera sér grein fyrir hegdunarvanda
barnsins og mdgulegum eigin vanda sem getur haft
ahrif a hegdun pess. Foreldrarnir vilja takast a vio
vandann.

Innseei og vilji barns
Gerir sér grein fyrir eigin hegdunarvanda og vill
takast & vid hann.
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| eftirfarandi kafla er farid i gegnum pa ahaettu- og verndandi peetti sem metnir eru i ESTER-
mati hvern fyrir sig. L6g0 er ahersla & ad Utskyra hvers vegna tiltekinn pattur felur i sér ahattu
eda vernd. Hugmyndin med pessum vangaveltum um hugsanlegar skyringar er m.a. st ad pad
audveldi moégulega matsadila vid val & inngripum og pannig megi i einstokum tilvikum koma i
veg fyrir ad einn ahaettupattur leidi til prounar annarra ahettu- eda fravikshegdunar. Athugid ad
margir peirra 19 ahattu- og verndarpatta sem meldir eru i ESTER-mati meela tiltlulega breitt,
b.e. maela hver um sig i raun marga ahettu og verndandi peettir. Petta er gert til ad feekka pattum
0g gera teekid notendaveenna. Samantekt a rannsoknum a peim ahattu- og verndandi pattum
sem ESTER melir er ad finna i nokkrum yfirlitsgreinum sem vid hofum valid ad safna saman
0g visa i i stad pess ad visa i 6grynni einstakra greina. Yfirlitsgreinarnar eru;: Andershed &
Andershed, 2005; Andrews o.fl., 2006; Connor, 2002; Farrington, 2005; Farrington & Welsh,
2007; Hawkins o.fl., 1990; Loeber, & Dishion, 1983; Loeber & Farrington, 2000; Morrison
o.fl., 2002; Seifer o.fl., 1992. Ef ekki er fjallad um einhvern patt & fullnaegjandi i pessum
yfirlitum er i textanum visad i akvednar greinar.

Ahattupaettir hja barninu

1. Motproi, reidi eda fifldirfska

Skilgreining: Synir motproa vid 6skum eda leidbeiningum foreldra eda annarra, hlydir ekki eda
verdur audveldlega reitt og pirrad. Virdist 6ttalaust, tekur ahaettur eda gerir hettulega hluti.
Lundarfar er samansafn tilfinningavidbragda og hegdunar sem helst nokkud stédugt milli dlikra
adstedna og yfir tima. Sumir peettir lundarfars hafa sterkari tengsl vid fravikshegdun barna en
adrir peettir: ostyrilaeti, vanstjorn, fifldirfska og skert tilfinningastjorn. bessir peettir falla undir
hugtokin motproi, reidi og fifldirfska. Born med ostyrilatt lundarfar eru oft virkari en énnur
born og eiga oft erfitt med ad einbeita sér i lengri tima. Pau eru oft uppstokkari, tja oftar
neikvaedar tilfinningar og eru 6fyrirsjaanlegri i hegdun og viobrogdum, draga sig i hlé eda eiga
erfitt med ad adlagast nyjum adstedum eda breytingum i umhverfinu. Einstaklingar med
vanstjorn & lundarfari eru oft eirdarlausari, missa athyglina frekar, eru hvatvisari og meira
orgedja og tja frekar neikvedar tilfinningar en adrir. Einstaklingar sem syna fifldirfsku eru
Ohraeddari vid ad gera hluti sem adrir hreedast og hika ekki vid ad nalgast nyjar adstedur eda
Opekkt folk. Einstaklingar med skerta tilfinningastjorn eiga oft erfitt med ad hemja vidbrogd
sin vid neikvedum tilfinningum svo sem reidi eda ergelsi, t.d. gagnvart pvi sem olli
vidbrogdunum og hve sterk vidbrogadin eru. Pegar moétproi, ohlyadni, reidi og ergelsi leida til
mikilla vandreda og skertrar faerni falla pau undir greininguna Motpréa- prjéskurdskun
(Oppositional Defiant Disorder; ODD; American Psychiatric Association, 2000).

Erfitt getur verid ad eiga vid og ala upp born med pessa hegdun. Hegdunin getur valdid pvi ad
adrir bregadist illa vid barninu og pad eigi erfitt med ad viohalda vinasambéndum (vid bérn sem
ekki syna fravikshegdun). Barnid fer pvi ef til vill ad umgangast énnur born sem einnig syna
motprda og slema hegdun, sem er ahettupattur i sjalfu ser (sja Sleemur félagsskapur). Hegdun
barnsins getur valdid erfidleikum i samskiptum pess vid foreldra sina og kallad fram neikvad
vidbrogd og uppeldisadferdir hja peim sem teljast i sjalfu sér til dhattupatta fravikshegdunar
(sj& Erfidleikar i samskiptum foreldra og barns og Erfidleikar foreldra med uppeldisadferdir).

2. Ofvirkni, hvatvisi eda einbeitingarerfidleikar

Skilgreining: Er mjog likamlega virkt og eirdarlaust. Er hvatvis og a erfitt med ad bida par til
kemur ad pvi og ad hugsar oft ekki adur en pad framkvaemir. A erfitt med ad halda athyglinni
og einbeita sér lengi i einu.

Ofvirk born eiga oft erfitt med ad vera kyrr og ad gera hluti i rélegheitum, pau hlaupa um, eru
eirdarlaus “& hlaupum” eda “& fullu”. Peir sem eru hvatvisir eiga erfitt med ad fylgja reglum,
gefast fljott upp & verkefnum og gera hluti an pess ad hugsa sig um. beir sem glima vid
einbeitingardrougleika taka sidur eftir smaatridum, gera frekar klaufavillur og eiga erfitt med
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ad halda athygli, fylgja leidbeiningum og skipuleggja verkefni. beir fordast gjarnan eda mislikar
vid ad reyna & hugann lengi i einu, missa audveldlega athyglina, gleyma oft og tina hlutum sem
beir purfa & ad halda. begar pessir erfidleikar valda folki miklum vanda og faerniskerdingu falla
peir undir gedgreininguna ADHD (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder; American
Psychiatric Association, 2000). Ofvirkni og einbeitingarérdugleika geta valdid erfidleikum i
nami og vanlidan i skola sem einnig teljast til eru ahaettupatta fravikshegdunar (sja
Malordugleikar eda slakur namsarangur). Hvatvisi getur gert pad ad verkum ad barnid a erfitt
med ad hemja sig i krefjandi adstedum og getur pad leitt til ofbeldisfullrar fravikshegdunar.
Barnid naer ekki ad hugsa Ut i 6nnur moguleg vidbrdgd adur en pad bregst vid. Erfitt getur verid
ad eiga vio ala upp bérn med slika hegdun. Ofvirkni og hvatvisi barnsins getur valdid
erfioleikum i samskiptum pess vid foreldra sina og kallad fram neikveed vidbrdgd og
uppeldisadferdir hja peim sem eru ahaettupeettir fravikshegdunar i sjalfu sér (sja Erfidleikar i
samskiptum foreldra og barns og Erfidleikar foreldra med uppeldisadferdir).

3. Takmorkud samkennd, sektarkennd eda eftirsja

Skilgreining: Synir litla samkennd eda er sama um adra, hvad peim finnst og hvernig peim
lidur. Virdist ekki fa samviskubit eda sja eftir pvi pegar pad hefur meitt einhvern eda gert
eitthvad rangt

Born sem skortir samkennd eda samud, syna hvorki sektarkennd né idrun pegar slikar
tilfinningar eiga vid. Neertaekasta lysingin a tilfinningalifi peirra er ,,kaldlyndi* en. tilfinningalif
beirra viroist flatt, yfirbordskennt og blebrigdalaust . Born sem syna takmarkada samkennd,
samud og idrun att erfitt med ad taka til sin og skilja peaer neikvaedu afleidingum sem slem
hegdun peirra getur haft & adra. bessir getur valdid pvi adrir bregdist illa vid barninu og pad
eigi erfitt med ad mynda varanleg sambdnd (vid pa ekki syna fravikshegdun). Petta getur leitt
til ad barnid umgangist mest adra med métproafull vidhorf og hegdun sem eru a skjon vid reglur
samfélagsins sem telst i sjalfu sér vera ahaettupattur (sja Sleemur félagsskapur).

4. Malorougleikar eda slakur ndamsarangur

Skilgreining: A i erfidleikum med tal, lestur eda skrift. Gengur illa i skola.

Malordugleikar eda slakur namsarangur stafa i sumum tilvikum af hugreenum erfidleikum hja
barninu, par sem hugtakid hugrent visar i ferlid ad taka vid, vinna ur, tulka og svara
upplysingum fra umhverfinu. Almennt virdist laegri greind o g namserfidleikar hafa fylgni vid
fravikshegdun. Skert hugreen geta getur birst i skertum malskilningi og minni getu til ad tja sig
i tali og skrift. Bérn med fravikshegdun hafa einnig tilhneigingu til ad standa sig verr i skéla en
blast meetti vid Ut frd vitsmunalegri getu peirra. Petta getur bent til pess ad slakur ndAmsarangur
stafi i sumum tilvikum af vandamalum tengdum ofvirkni, hvatvisi, einbeitingarerfidleikum (t.d.
ADHD) eda slakri adlogun i skola og ahugaleysi frekar en fravikshegdun eda skertri
vitsmunalegri getu. Malordugleikar geta valdid pvi ad erfidara kenna barninu videigandi
hegdun & uppbyggilegan hatt par sem pad & erfitt med ad skilja og taka til sin tilsogn og
leidbeiningar fra t.d. foreldrum eda kennurum. Slakur namsarangur kann ad valda vanlidan i
skdla og fravikshegdun svo sem skropi. Skrop og vanlidan i skola getur leitt til pess ad barnid
szkist eftir félagsskap annarra barna i sému st6du og sem hafa sams konar fravikshegdun sem
telst vera &haettupattur i sjalfu sér (sj& Slemur felagsskapur). Slakur namsarangur getur einnig
til lengri tima litid verid astaeda brottfalls ur skola sem sidan veldur erfidleikum a vinnumarkadi
sem getur svo aukid likurnar & fravikshegdun & unglings- eda fullordinsarum. Slakur
namsarangur barnsins getur einnig valdid erfidleikum i samskiptum pess vid foreldra sina og
getur kallad fram neikvaeda hegdun og uppeldisadferdir hja foreldrunum. petta er ahattupaettir
fravikshegdunar i sjalfu sér (sja Erfidleikar i samskiptum foreldra og barns og Erfidleikar
foreldra med uppeldisadferdir).
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5. Neikvaedar lausnir, tulkanir eda vidhorf

Skilgreining: Tekst a vid ymsar adsteedur med neikvaedri/skadlegri hegdun, beitir
neikvaeedum/skadlegum adferdum vid lausn vandaméla eda hefur tilhneigingu til ad talka
&tlun og hegdun annarra a neikvaedan hatt. Hefur vidhorf og gildi sem vikja fra viomidum
samfélagsins og einkennast af efnishyggju og mikilveegi eigin stodu.

Vandamal tengd neikveedum lausnum og talkunum eru tengd pvi sem kallad er félagsskilningur
(social kognition). Félagsskilningur felur i sér ad vidkomandi skynjar og tulkar félagslegar
visbendingar og velur svo videigandi vidbrdgd at fra talkuninni. Born med pessi vandamal geta
illa attad sig & hvernig pau ettu ad bregdast vid og endar pad oft med ofbeldisfullum
vidbrogdum. Pau eiga einnig erfitt med ad atta sig & ad 6drum finnist vidbrogd peirra
ofbeldisfull eda dvideigandi. bar ad auki hafa morg pessara barna tilhneigingu til ad tulka
hegdun og etlun annarra & versta veg p.e. &tla 6drum illan &setning. Born sem beita
neikvaeedum/skadlegum adferdum vid lausn vandamala nota oft fravikshegdun til ad leysa
erfidar/pragandi adsteedur. Vegna tilhneigingar sinnar til ad talka hegdun og asetning annarra a
neikvadan har finnst pessum bérnum sér oftar 6grad og pau reidast frekar en énnur bérn. bessar
erfidu tilfinningar auka sidan likurnar & ofbeldisfullri fravikshegdun. Vitad er ad vidhorf og
gildi hafa ahrif & hegdun. bess vegna er meiri hetta & fravikshegdun hja bérnum sem hafa
vidhorf og gildi sem vikja a neikvaedan hatt fra viomidum samfélagsins og einkennast af
efnishyggju og hugmyndum um mikilvagi eigin st6du. Neikveedar lausnir, talkanir eda vidhorf
geta valdid erfidleikum i samskiptum barnsins vid foreldra sina og kallad fram neikveeda
hegdun og uppeldisadferdir hja foreldrunum sem teljast i sjalfu sér vera ahaettupeettir fyrir
fravikshegdun (sja Erfidleikar i samskiptum foreldra og barns og Erfidleikar foreldra med
uppeldisadferdir).

6. Depurd eda sjalfsskadandi hegdun

Skilgreining: Er dapurt, leitt, punglynt eda synir sjalfsskadandi hegdun.

Toluverdour samslattur (fylgni) er & milli depurdar og punglyndis annars vegar og
fravikshegdunar hins vegar. Ekki er po ljost hvort kemur & undan fravikshegdunin eda depurdin
b.e. hvort fravikshegdun sé afleiding punglyndisins eda punglyndid afleiding
fravikshegdunarinnar. Visbendingar eru um ad pessi tengsl skyrist ad hluta af peim deilum,
mistokum og streitu sem fravikshegdun hefur i for med sér. A sama tima bendir ymislegt til
bess ad depurd komi & undan fravikshegduninni. Mégulega skyring a pvi er ad depurd eykur
likurnar a afengis- og vimuefnavanda sem sidan felur i sér aukna &hettu & fravikshegdun.
Einnig er hugsanlegt ad ekkert orsakasamband sé a milli punglyndis og fravikshegdunar heldur
skyrist tengslin af sameiginlegum orsakavéldum og ahettupattum (sja Wolff & Ollendick,
2006). Pegar depurd og punglyndiseinkenni valda miklum vanda og getuskerdingu falla pau
undir gedgreiningarnar punglyndi eda éyndi (medaldjup en langvarandi gedlaegd) (American
Psychiatric Association, 2000). Sjalfsskadandi hegdun er algengari hja bérnum sem gripa oft
til ofbeldis eda fravikshegdunar heldur en hja 6drum bdrnum. Sjalfskadandi hegdun geeti i
einhverjum tilfellum verid oheppileg og 6gagnleg leid til ad tja reidi og ygi. Tilgangur
hegdunarinnar geeti einnig verid ad hafa ahrif & erfidar tilfinningar svo sem depurd, streitu eda
kvida. Sjalfsskadandi hegdun hefur fylgni vid marga aheettupeetti fravikshegdunar svo sem
ofbeldishneigd, sleeman félagsskap, erfidleikum i samskiptum foreldrum og barns og pad ad
verda fyrir ofbeldi (sja Fravikshegdun, Sleemur félagsskapur, Erfidleikar i samskiptum foreldra
og barns og Erfidleikar foreldra med uppeldisadferdir).
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7. Fravikshegdun

Skilgreining: Brytur gegn vidteknum venjum (normum), reglum eda I6gum & ofbeldisfullan
eda ekki ofbeldisfullan hétt..

Fravikshegdun er einn sterkasti ahettupatturinn sem vid pekkjum fyrir framtidar
fravikshegdun. Born sem syna fravikshegdun i eitt skipti eru i meiri heettu & ad syna slika
hegdun i framtidinni. Petta & baedi vid um fravikshegdun eins og hun var skilgreind hér & undan
og um ymsar gerdir ofbeldis. Fyrri hegdun spair oft fyrir um samskonar hegdun i framtidinni.
Auknar likur eru a fravikshegdun hja peim sem hafa synt af sér ofbeldisfulla fravikshegdun
adur. Fravikshegdun barns kallar & neikvaed vidbrogd fra 6drum og getur gert barninu erfitt fyrir
ad mynda varanleg jakvad tengsl (vid adra sem ekki syna fravikshegoun). Pad getur sidan ytt
undir ad barnid se&kist eftir umgengni vid adra sem syna moétproa og fravikshegdun sem er einn
aheettupattur fravikshegdunar i sjalfu sér (sja Slemur félagsskapur). Hegdun barnsins getur
valdid erfidleikum i samskiptum pess vid foreldra sina og kallad fram neikvad vidbrégd og
uppeldisadferdir hja peim sem teljast i sjalfu sér til ahaettupatta fravikshegdunar (sja Erfidleikar
i samskiptum foreldra og barns og Erfidleikar foreldra med uppeldisadferdir). Pbegar
fravikshegdun veldur miklum erfidleikum og skerdir getu getur hun fallid undir greininguna
hegdunarrdskun (Conduct Disorder; CD; American Psychiatric Association, 2000).

8. Afengis- og vimuefnaneysla

Skilgreining: Drekkur afengi eda neytir vimuefna til ad komast i vimu.

Vitad er med vissu ad afengis- og vimuefnaneysla tengist fravikshegdun po deilt sé um hvernig
sambandinu er hattad. Flestar rannsoknir benda til pess ad fravikshegdun komi & undan afengis-
og vimuefnavanda pd einnig séu til visbendingar, mun ferri, um ad &fengis- og vimuefnaneysla
sé undanfari fravikshegdunar. Einnig eru til visbendingar um ad tengslin séu i badar attir. p.e.
ad afengis- og vimuefnaneysla og fravikshegdun hafi ahrif hvor a adra. Annar moguleiki er ad
fylgni vimuefnaneyslu og fravikshegdunar hafi ad hluta somu undirliggjandi orsakir og
ahaettupeetti. Afengi og vimuefni losa um homlur (hvatvisi eykst), sleeva domgreind og valda
breytingum a athyglisgetu og hverju er tekid eftir sem sidan eykur likurnar a fravikshegdun. Ef
afengis- og vimuefnaneyslan verdur tid og veldur vandamalum eykur pad likurnar &
fravikshegdun med pvi ad auka likurnar & 6drum ahaettupattum svo sem sleemum félagsskap
(sja Sleemur félagsskapur) og slokum namsarangri (sja Malérdugleikar og slakur ndmsarangur).
Afengis- og vimuefnaneysla geta einnig valdid erfidleikum i samskiptum vid foreldra og kallad
fram neikvaed vidbrogd og uppeldisadferdir hja foreldrunum sem teljast vera ahaettupeettir
fravikshegdunar i sjalfu sér (sja Erfidleikar i samskiptum foreldra og barns og Erfidleikar
foreldra med uppeldisadferdir). Afengis- og vimuefnaneysla sem orsakar vandamal og
getuskerdingu getur fallid undir gedsgreiningar i flokknum fikniefnaraskanir (American
Psychiatric Association, 2000).

9. Sleemur félagsskapur

Skilgreining: A erfitt med ad vidhalda vinskap eda hefur ekki ahuga & ad eiga vini med
heilbrigd vidhorf sem hegda sér & félagslega vidurkenndan hatt. Umgengst félaga sem haga
sér andfelagslega, hafa andfélagslegar viohorf eda nota afengi eda 6nnur vimuefni.

Vandamal barna i slemum félagsskap geta verid af tvennum toga: annars vegar ad peim sé
hafnad af bérnum sem hegda sér & félagslega vidurkenndan hatt eda pau vilji ekki sjalf
umgangast pau og hins vegar ad pau sa&kist frekar eftir eda eigi ekki kost & 6dru en ad umgangast
félaga sem hafa vidhorf eda hegdun sem vikja fra viomidum samfélagsins. Barnahdpar sem
almennt hegda sér & felagslega vidurkenndan hatt hafa tilhneigingu til ad utiloka eda hafna
bornum med fravikshegdun. Barn med fravikshegdun getur pannig ordid af peirri jakvaedu
félagsmétun sem umgengni vid pessi born annars gaefi sem leidir til pess ad pad leerir ekki
hvernig pad & ad haga sér i samskiptum vid adra. Bérn med fravikshegdun velja oft pess i stad
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ad umgangast onnur bérn med hegdunarvanda sem getur leitt til pess ad barnid leri nyja
fravikshegdun og sé hvatt til ad hegda ser daeskilega. bvi eldra sem barnid er pvi sterkari tengsl
eru milli fravikshegdunar pess og hegdun félaganna. Bérn sem geta ekki eda hafa ekki dhuga &
ad umgangast born med félagslega vidurkennda hegdun verda fyrir minni jakveedum ahrifum.
Petta eykur likurnar & neikvaedum ahrifum, slakri félagsmotun og fravikshegdun. Bérn sem
umgangast 6nnur bérn sem hegda sér og hafa vidhorf sem eru & skjon vid samfélagsleg viomid
eru i meiri heettu & ad préa med sér fravikshegdun.

Ahzttupeettir hja fjolskyldunni

10. Erfidleikar foreldra

Skilgreining: Foreldrarnir eiga i fjarhagserfidleikum eda eru daprir, leidir eda punglyndir.
Foreldrarnir drekka oft eda mikid afengi eda eru i afbrotum.

Fjarhagserfidleika foreldra tengjast fravikshegounar barna med Obeinum heetti.
Fjarhagserfidleikar geta til demis tengst eda studlad ad atvinnuleysi, vanraekslu &
foreldrahlutverkinu eda vandamalum tengdum skorti & félagslegum og tilfinningalegum
studningi. betta getur svo i sjalfu sér aukid hattuna a fravikshegdun barnsins. Hetta er a ad
depurd og punglyndi foreldra spilli samskiptum peirra vid born sin. punglyndir foreldrar hafa
tilhneigingu til ad vera minna adgengilegir tilfinningalega, dsamkvemari sjalfum sér,
uppstokkari, hardari og meira hafnandi (p.e. yta barninu fra sér eda tengjast pvi ekki
tilfinningalega). Peir megna sidur ad syna pvi sem barnid gerir &huga og hafa oft ekki nagilegt
eftirlit med barninu (sjé Erfidleikar i samskiptum foreldra og barns og Erfidleikar foreldra med
uppeldisadferdir). Ymislegt bendir til pess ad tengslin milli punglyndis foreldra og
fravikshegdunar barns séu i badar attir. bad pydir ad punglyndi foreldra getur aukid hattuna a
ad barnid proi med sér fravikshegdun en einnig ad fravikshegdun barns geti haft ahrif &4 pad
hversu punglyndir foreldrarnir eru. Tengslin milli neyslu foreldra og fravikshegdunar barna
virdist ad hluta til vera obein . bad er, neysla foreldranna hefur i fér med sér adrar neikvaedar
afleidingar sem sidan leida til fravikshegdunar barnsins frekar en ad neyslan sjalf hafi bein ahrif
a hegdun pess. Ef annad foreldranna misnotar afengi eda 6nnur vimuefni getur pad haft
margvisleg sleem ahrif & barnid. i fyrsta lagi er bein hatta & fosturskada ef modirin neytir
vimuefna a medgongunni sem hefur ahrif a tilfinningalif og hugraena feerni barnsins. betta getur
svo i sjalfu sér aukid likurnar & fravikshegdun (sja Motproi, reidi eda fifldirfska). | 6dru lagi
eykur neysla foreldra likurnar a pvi ad daglegt lif fjolskyldunnar fari ar skordum, ad barnid
verdi fyrir eda horfi upp & vanraekslu eda ofbeldi innan fjélskyldunnar og ad foreldrarnir séu
bunglyndir eda i afbrotum. Pessir peattir auka sidan likurnar & fravikshegdun hja barninu.
Liklega eru pad afleidingar neyslu foreldra fremur en neyslan sjalf sem veldur slakari adlogun
barnsins. Ef foreldrarnir syna fravikshegdun eda eru i afbrotum virdist pad tengjast fraviks
hegdun barnsins. Tengslin milli fraviks hegdunar foreldra og barns virdist had pvi hve slakar
uppeldisadferdir peir nota. betta felur i sér ad yfirferslu fravikshegdunar milli kynsldda skyrist
oft, ad minnsta kosti, ad hluta til af slemum samskiptum foreldra og barns og notkun 6skilvirka
uppeldisadferda. betta eykur sidan likurnar a fravikshegdun hja barninu (sja Erfidleikar i
samskiptum foreldra og barns og Erfidleikar foreldra med uppeldisadferdir). Yfirfeersla
fravikshegdunar milli kynsloda getur liklega einnig stafad af arfgengum veikleika fyrir
ahaettupattum sem sidan auka likurnar & fravikshegdun.

11. Erfidleikar i samskiptum foreldra og barns

Skilgreining: Foreldrum semur illa vid barnid eda syna pvi litinn &huga. beir eiga erfitt med
aod syna keerleika og vaentumpykju, eiga erfitt med ad setta sig vid barnid og mynda
tilfinningatengsl vid pad.

Foreldrar gegna mikilveegu hlutverki i lifi barna sinna. G6d og keerleiksrik tengsl foreldra og
barns par sem barninu er tekid eins og pad er, eru & allan hatt jakveed fyrir proska barnsins. Ef
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tengslin einkennast hins vegar af deilum og skorti & hlyju, veentumpykju, studningi eda ahuga
test pad vera einn helsti ahattupattur fravikshegdunar & barnsaldri. Samskipti barna med
fravikshegdun vid foreldra sina eru oft & midur jakveedum nétum. Deilur foreldra og barns
tengjast aukinni fravikshegdun en ekki er fullljost i hvora attina tengslin eru. bad getur hvort
tveggja verid ad deilur leidi til fravikshegdunar og ad fravikshegdun valdi auknum deilum. pad
ad foreldrar syni barni litinn ahuga, pad er taki ekki patt i eda eru ahugalaus um pad sem gerist
i lifi barnsins hvort sem er i skéla eda i fristundum, telst einnig vera veigamikill ahaettupattur
fravikshegdunar. Born, sem alast upp hja foreldrum sem ekki syna peim ast, hlyju og
ventumpykju og né taka peim eins og pau eru, eru i meiri haettu en énnur bérn & ad préa med
sér fravikshegdun. bad ad foreldrar seetti sig illa vid barnid og syni pvi ekki veentumpykja heldur
yti fra sér, getur medal annars orsakast af 6gagnlegum vidbrogdum peirra gagnvart barninu og
edlilegum proskabreytingum pess. Petta getur t.d. verid timabundin aukning & reidi- og
ofbeldiskdstum hja barninu sem er mjog algeng hja 2-3 ara bérnum. Samband foreldra og barns
er oft utskyrt med hugtakinu tengsl (attachment) sem venjulega er skilgreint sem tengsl barna
og foreldra &samt peirri 6ryggistilfinningu sem tengslunum fylgir. Ef tengsl barns vid foreldra
eru 6trygg eykur pad likurnar & fravikshegdun hja barninu. Otrygg tengsl geta studlad ad deilum
milli foreldra og barns og ad vitahringur myndist i samskiptum peirra sem sidan eykur neikvaeda
hegdun peirra & milli enn frekar. petta gerir foreldrunum erfidara um vik ad taka barninu og
syna pvi alltaf veentumpykju. Ef samskiptin einkennast af deilum getur pad kallad fram
neikvaeda hegdun og uppeldisadferdir hja foreldrunum sem svo er ahattupattur fravikshegdunar
(sj& neesta kafla Erfidleikar foreldra med uppeldisadferdir).

12. Erfidleikar foreldra med uppeldisadferdir

Skilgreining: Foreldrarnir syna slemri hegdun barns ekki naega vanpoknun eda vita litid um
hegdun pess eda hvad pad hefur fyrir stafni. beir eru ekki samkveemir sjalfum sér i
vidbrogoum vid hegdun barnsins eda nota of strangar uppeldisadferdir.

Hegdun og vidhorf foreldra gagnvart bérnum sinum og peer reglur sem gilda & heimilinu hafa
ahrif a hegdun barnanna. Ef foreldrar gefa bérnum synum ekki skyrt til kynna ad peir séu & méti
fravikshegdun og neyslu eda ef foreldrarnir hvetja hreinlega til slikrar hegdunar er meiri heetta
a ad bornin syni fravikshegdun eda neyti vimuefna. Fravikshegdun og afengis- og
vimuefnaneysla barns eykur sidan likurnar & frekari fravikshegdun (sja Fravikshegdun og
Afengis- eda vimuefnaneysla). Pad ad foreldrar vita litid um hvad barnid hefur fyrir stafni, t.d.
hvar barnid er, hvad pad gerir og hverja pad umgengst, hefur fylgni vid fravikshegdun barna.
Hugsanlega er erfitt ad skapa fjolskylduanda sem ytir undir ad fjolskyldumedlimir raedi pad
sem gerist i daglegu lifinu sin @ milli eda ad foreldrarnir hafi kerfisbundna stjérn og eftirlit med
bérnum sinum (sja Erfidleikar i samskiptum foreldra og barns). Ahattupatturinn, sem felst litilli
bekkingu foreldra & lifi barnsins, hvad pad hefur fyrir stafni, og foreldrarnir bregdast vid peim
upplysingum sem peir fa um barnid, hefur meira veaegi pvi eldra sem barnid er. bad ad foreldrar
hafa tilhneigingu til ad vera 6samkvamir sjalfum sér og harkalegir pegar peir aga barnid virdist
hafa sérlega alvarleg ahrif & fravikshegdun yngri barna. Hugsanlega gerir 6samkvamni foreldra
barninu erfidara um vik ad tilka pad sem foreldrarnir eru ad reyna ad koma & framfeeri. I stad
pbess ad studla ad jakvaedri proun geta foreldrarnir fyrir mistok styrkt sleema hegdun barnsins,
(sja Moétproi, reioi eda fifldirfska og Neikveedar lausnir, tdlkanir eda viohorf). Harkalegar
uppeldisadferdir geta ordid til pess ad barnid einblinir & afleidingar hegdunarinnar en ekki pau
gildi og pann bodskap sem foreldrarnir vilja koma til skila. A heildina litid geta 6samkvaemar
og harkalegar uppeldisadferdir medal annars leitt til pess ad born leri ekki eda skilji hvad se
rétt og rangt sem kemur i veg fyrir gdda félagsmotun (sja Takmdérkud samkennd, sektarkennd
eda iorun og Neikvadar lausnir, talkanir eda vidhorf). Foreldrar sem eru fastir i pvingandi
(coercive) samskiptum vid born sin beita sjaldnar refsingum fyrir minni hattar slema hegdun
en adrir foreldrar. beir bregdast einnig oft vid a 6samkvaeman hatt med pvi ad bregdast ymist
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ekki eda harkalega vid hegduninni. Eitt af sterstu vandamalunum vid pad ad born venjist
bvingandi samskiptum er ad pau leera hegdun sem er 6askileg en arangursrik. Slik hegdun getur
leitt til pess ad barnid feer sinu framgengt (t.d. i samkeppni vid 6nnur bérn um leikfang) en getur
leitt til pess ad barninu sé hafnad af vel félagsmotuoum félogum sem lida ekki ofstopafulla
hegdun barnsins. bad getur svo leitt til pess ad barnid byrjar i stadinn ad umgangast 6nnur born
med fravikshegdun sem telst vera ahaettupattur fravikshegdunar (sja Slemur félagsskapur).

Verndandi peettir hja barninu

13. Jakvaed upplifun af skdla og velgengni i ndmi

Skilgreining: Hefur jakveeda upplifun af skdla og nami, lidur vel i skdlanum, finnst
skemmtilegt ad leera og lidur vel med skolafélogum og kennurum. Arangur er a.m.k. i
medallagi i 6llum namsgreinum.

Samkveemt nidurstodum fjolda rannsdkna hafa jakveedar breytingar & upplifun barna af
skolanum fylgni vid minnkada fravikshegoun. Jakveed upplifun af skola er mdgulega
mikilveegari heldur en ndmsarangurinn til ad vinna gegn proun fravikshegdunar. Jakvaed
upplifun af skola og velgengni i ndmi geta unnid gegn neikvaedri préun til skamms eda langs
tima litid. G0 tengsl vid skélann geta einnig aukid likurnar & pvi ad barnid umgangist gdda
félaga par sem pad feer moguleika a ad umgangast félaga sem einnig hafa jakveeda upplifun af
skdélanum. betta getur svo verid verndarpattur (sj& Godur félagsskapur og uppbyggileg
ahugamal). Velgengni i nami getur verid visbending um betri vitsmunalega faerni svo sem meiri
greind, gdda getu til ad leysa vandamal eda betri einbeitingarhaefni en allt eru petta pattir sem
rannsoknir hafa synt ad eru verndandi.

14. Jakvaed viohorf eda gdd feeri i lausn vandamala

Skilgreining: Barnid er glatt, hjalpsamt, kurteist eda notar jakveedar og uppbyggilegar leidir
til ad leysa vandamal og takast & vid erfidar adstedur.

Jakveedir eiginleikar og hegdun barns gerir ad pad getur hondlad ymiss konar adstedur a
félagslega jakvaedan hatt an pess ad brjota gegn félagslegum vidmidum. Jakveaed vidhorf og
feerni i ad leysa vandamal & jakveedan og uppbyggilegan hatt geta haft margs konar géd ahrif a
barnid. petta getur aukid likurnar & géoum félagsskap, jakveedri upplifun af skélanum og
velgengi i nami sem einnig eru verndandi peettir (sja Jakvaed upplifun af skola og Géour
félagsskapur og uppbyggileg &hugamal). Petta getur einnig dregid Ur likunum a neikvedum
samskiptum vid foreldra (sja Geta, studningur og patttaka foreldranna og Jakvaed vidhorf
foreldranna og godar uppeldisadferdir)

15. Godur félagsskapur og uppbyggileg &hugamal

Skilgreining: Er i gédum og uppbyggilegum félagsskap og a gdda ad.

Tekur reglulega patt i skipulogu starfi eda ver storum hluta fritima i uppbyggilegar athafnir
sem ekki brjéta gegn félagslegum vidmidoum.

Margt bendir til pess ad félagsskapur barna geti haft ahrif a hegdun peirra badi til skamms og
langs tima litid. Godur félagsskapur eykur likurnar & pvi ad barn hegdi sér vel. Ymiss konar
tomstundastarf getur einnig skipt mali. Bérn, sem taka patt i reglulegu tomstundastarfi sem
stjornad er af fulloronum, eru i minni haettu & ad préa med sér fravikshegdun en born sem ekki
gera pad. petta skyrist medal annars af pvi ad born, sem taka patt i reglulegu tomstundastarfi
sem stjornad er af fullordnum, verda fyrir jakveedum félagslegum ahrifum baedi fra félogunum
og peim fullordnu. Pad eru ekki bara géd ahrif fr4 jafnéldrum sem geta dregid ar likum &
fravikshegdun barna. Synt hefur verid fram & ad godur félagslegur og tilfinningalegur
studningur umhverfisins, hvort sem hann kemur fra félégum, nagrénnum, kennurum, 6fum og
Ommum eda tengsla- eda studningsfolki, getur haft verndandi ahrif.
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16. Innseei og vilji barns

Skilgreining: Gerir sér grein fyrir eigin hegdunarvanda og vill takast a vid hann.

Pad ad gera sér grein fyrir eigin vandamalum er forsenda pess ad barn hafi ahuga a ad takast &
vid pau en vilji barnsins til breytinga er mikilvegur svo haegt sé ad breyta hegduninni
(Drieschner o.fl., 2004).

Verndandi peettir hja fjolskyldunni

17. Geta, studningur og pétttaka foreldra

Skilgreining: Foreldrar barnsins hafa nsegan tima og orku til ad taka patt i lifi barnsins eda
syna lifi pess almennt ahuga og athygli. Foreldrar hafa studningsnet eda getu til pess ad nyta
pann studning sem samfélagid hefur uppa ad bjoda

Pad er naudsynlegt ad foreldrar hafi neegan tima og orku til ad taka patt i lifi barns sins og syni
bvi almennt dhuga til pess ad haegt sé ad skapa og vidhalda hlyjum, éruggum og keerleiksfullum
tengslum vid barnid. Pad er einnig grundvollur pess ad geta verid samkvemur sjalfum sér
gagnvart barninu og med arangursrikum hetti hondlad og haft jakvaed ahrif & hegdun barnsins
(sja Jakvaed viohorf foreldranna og godar uppeldisadferdir). pad ad fa eda geta fengid studning
fr4 eigin tengslaneti dsamt pvi ad geta nytt sér studningsurredi samfélagsins svo sem
fjarhagsadstod eda heilbrigdispjonustu o.s.frv. er mikilvaegt til ad fjolskyldan fai pann studning
0g adstod sem hun parf 4 ad halda.

18. Jakvaed vidhorf foreldranna og gddar uppeldisadferdir

Skilgreining: Foreldrarnir gefa barninu skyrt til kynna andstédu sina gegn éaeskilegri hegdun
og neyslu og hvetja til uppbyggilegra tomstunda. Peir eru samkvaemir sjalfum sér i
vidbrogoum vid hegdun barnsins eda fylgjast vel med lifi pess og hvad pad hefur fyrir stafni.
Hegdun og vidhorf foreldra og peer reglur sem gilda innan fjolskyldunnar og settar eru barninu
hafa ahrif a hegdun barnsins. Born foreldra, sem taka skyra afstddugegn fravikshegdun og
vimuefnum, eiga minna & hattu ad préa med sér fravikshegdun og leidast Ut i neyslu. Deemi um
slik vidhorf er ad barnid fai alls ekki ad neyta afengis fyrir 20 ara aldur og foreldrarnir hvetji i
stadinn til jakveedrar tomstunda. Mikilvegur lidur i jakvedum uppeldisadferoum er ad
foreldrarnir séu samkveaemir sjalfum sér i vidbrogdum vid hegdun barnsins en pad hefur liklega
jakvaed ahrif & hegdunina. Petta felur i sér ad foreldrarnir bregdast alltaf jakveett vid askilegri
hegdun og alltaf neikveett eda med vanpoknun vid daeskilegri hegdun. Vitad er ad pad ad
umbuna eda hroésa fyrir &kvedna hegdun eykur likurnar & peirri hegdun i framtidinni en pad ad
refsa fyrir eda fordeema hegdun minnkar likurnar. Samband er & milli pess hversu mikid
foreldrar vita um lif barns sins og hvad pad hefur fyrir stafni og minnkudum likum &
fravikshegdun. Sambandid skyrist trulega (a.m.k. ad hluta til) af pvi ad astedurnar fyrir pvi ad
foreldrarnir vita mikid um lif barnsins studla beint ad pvi ad barnid laeri géda hegdun. Til deemis
geta god og traust tengsl barns og foreldra valdid pvi ad barnid segi foreldrunum sjalft fra pvi
sem pad hefur fyrir stafni (sja Geta, studningur og patttaka foreldra).

19. Innseei og vilji foreldra

Skilgreining: Foreldrarnir gera ser grein fyrir hegdunarvanda barnsins og mogulegum eigin
vanda sem hefur ahrif & hegdun pess. Foreldrarnir vilja takast a vid vandann.

Pad ad gera sér grein fyrir eigin vanda og/eda vanda barnsins er forsenda pess ad vilja takast &
vid pau en vilji til breytinga skiptir miklu mali til ad haegt sé ad breyta hegduninni (Drieschner
0.fl., 2004; Miller & Prinz, 2003; Nock & Photos, 2006).
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ESTER-skimun og ESTER-mat
einskorodast vio akvedid afmarkad timabil.

I ESTER er ekki lagt mat & hvernig allt lif barnsins hefur verid fram ad matsdegi heldur er
einblint & akvedid timabil. Fagmadurinn, sem sér um matid (ESTER-skimun, eda ESTER-
mat), akvedur i hverju tilviki fyrir sig hvada timabil eigi best vid. Hann getur sjalfur valid
timabil sem ner 1-36 manudi aftur i timann. Til ad matid verdi sem best er mikilveegt ad
barnid, foreldrarnir og allir peir adilar og stofnanir, sem upplysingar eru fengnar fra, séu vel
upplyst um hvada timabil er ad raeda.

Hvada timabil & pa ad velja? Almennt mé& hugsa sér ad vid fyrsta mat sé askilegt fa
upplysingar um barnid sem na nokkud langt aftur (marga manudi, jafnvel ar) en vid
eftirfylgjandi mat séu skemmri timabil skodud. Ef til deemis priggja manada langt inngrip
hefur verid veitt ad loknu fyrsta mati getur verid gagnlegt ad gera nytt mat ad peim tima
lidnum par sem litid veeri til pessara priggja manada eda sidastlidins ménadar til pess ad fa
mynd af naverandi st6du mala.

Um ESTER-skimun

I ESTER-skimunar er stuttur spurningalisti lagdur fyrir foreldra, fagfolk og barnid sjalft i
peim tilgangi komast ad pvi hvort porf sé a itarlegra ESTER-mati. Skimunin tryggir ad meiri
tima er varid i pau mal par sem porfin er mest og lagmarkar fjolda peirra tilfella par sem
itarlegt mat er gert ad 6porfu. ESTER-skimun ma einnig nota sem eina af mérgum adferdum
vid ad safna upplysingum um barnid pegar gera & itarlegra mati.

Nota ma ESTER-skimunar a tvo vegu:

1. Til pess ad komast ad pvi hvort ahaettupeettir séu til stadar hj& barni og hvort porf sé &
ESTER-mati. Leggja ma spurningalistann fyrir foreldra, fagfolk eda barn pegar grunur
leikur & ad porf sé & ESTER mati og einhvers konar inngripi. Einnig er haegt ad nota
spurningalistann til pess ad skima fyrir ahattupattum hja hopi barna til ad kanna hvort
eitthvert peirra parfnist nanara mats. betta ma t.d. gera med pvi ad leggja listann fyrir
alla nemendur eins bekkjar (fyrir foreldra, kennara og/eda bornin eldri en 10 ara) Med
ESTER-mati er haegt ad safna ndkvemari upplysingum um hvers konar adstod barnid
og fjolskylda pess parfnast.

2. Sem ein af mérgum adferdum til ad afla upplysinga i upphafi ESTER-mats. Haegt er
leggja spurningalistana fyrir i upphafi hvers ESTER-mats og nota nidurstodur peirra
sem einn hluta af matinu.

Notkun ESTER-skimunar
Haegt er ad nalgast og prenta Ut ESTER- spurningalistana i ESTER vefvidmatinu undir
flipanum “Skjol”.

ESTER-skimun er stuttur spurningalisti sem til er i sex utgafum:
= Fyrir foreldra/forsjaradila (med eda an fjolskylduhlutans)
= Fyrir fagfélk (t.d. starfsfolk leikskola, kennara, namsradgjafa, skélafélagsradgjafa,
skolahjukrunarfraedinga, starfsfolk félagspjonustu eda BUGL) (med eda an
fjélskylduhlutans)
= Fyrir barnid sjalft (fra 10 ara aldri) (med eda an fjolskylduhlutans)
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Allar sex atgafur spurningalistans eru mjog likar og eiga pad sameiginlegt ad 16gd er ahersla a
aheettupeetti hja barninu (og fjolskyldu peirra i peim Gtgafum par sem peir ahaettupeettir eru hafid
med). Sums stadar (t.d. i leikskola og skéla) getur fagfolki (t.d. leikskdlakennurum og
kennurum) fundist pad Ogagnlegt og Ovideigandi ad spyrja um Aahattupaetti tengda
fjolskyldu/foreldrunum i fyrstu skimun. Pess vegna eru spurningalistarnir til baedi med og an
fjolskylduhlutans. Pad er fagmannsins ad akveda hvada Gtgafu er heppilegast er ad nota i hverju
tilviki fyrir sig. Allir aheettupeettirnir tengdir barninu sem eru teknir med ESTER-matinu eru
med i ESTER-skimuninni en sumir peirra eru pé & nokkud breidara og gréfara formi par. Best
er ad leggja ESTER-skimun fyrir alla adilana prja se pess kostur (p.e. fagfélk, foreldra og
barnid). Pannig fast upplysingar fra mérgum heimildarménnum en pad telst almennt gott til ad
upplysingarnar verdi eins areidanlegar og heagt er. Vid skimun lysir svarandinn (p.e. foreldri,
fagfolk eda barnid) skriflega i stuttu mali styrkleikum og Grreedum barnsins og getur par & eftir
lyst veikleikum og erfidleikum pess stuttlega. Ad pvi loknu er skimad fyrir ahaettupattum i fullu
samraemi vid pa &heettupeetti sem metnir eru itarlegar i ESTER-mati. Svarendur eru spurdir
hvort peir hafi tekid eftir ymis konar hegdun & akvednu timabili eda upplifad hana sem
vandamal a timabilinu.

Adur en svarendur fa spurningalistana skrifar fagmadurinn um hvada timabil raedir &
videigandi stadi & listanum (hagt ad velja 1-36 manudi). Svor i skimuninni eru gefin a
briggja prepa kvarda (auk “Veit ekki”) , sja hér ad nedan.

i sidasta /é sidustu man. Nei eda Stundum eda Oft eda
Hef ftirf: di heod id til stad 5 1did hefur ekki hefur valdid  hefur valdid Veit ekki
crur ertirrarandi ij un veri staOar e€0Oa valdl valdid nokkrum Vcrulcgum eite
vanda? vanda vanda vanda
1. Motproi, reidi eda fifldirfska
a Synt motproa, ekki synt samstarfsvilja, verid oQ 10 24 Veit ekkild

pvermoédskufullt, prett, “rifid kjaft”.

Lysing a skalanum:

Nei €da hefur ekki valdid vanda = Kom ekki eda adeins litillega fyrir og hefur ekki valdid vanda

Stundum eda valdid nokkrum vanda = Hetur stundum komid fyrir eda hefur valdid vissum afmérkudum
vanda (t.d. leitt til vanda adeins { leikskéla/skola)

Oft €02 hefur valdid verulegum vanda = Hefur komid oft fyrir eda hefur valdid verulegum vanda (vandinn er
alvarlegur eda umfangsmikill)

Veit ekki = Hef ekki negar upplysingar.

ATH! Eitthvad geeti hafa komid oft fyrir en ekki valdid neinum vanda eda eitthvad geeti
hafa valdid miklum vanda en ekki komid oft fyrir. I badum tilvikum etti ad merkja vio
“Oft eda hefur valdid verulegum vanda“.

par sem svorin i pessum i pessum hluta skimunarinnar eru téluleg (sj& ad ofan) er haegt ad
leggja saman stigin sem svorin gefa og fa Ut heildarstig fyrir ahaettupeetti hja barninu annars
vegar og fjolskyldunni hins vegar. Pegar listunum hefur verid skilad inn leggur pa,
fagmadurinn, saman stigin og skrair nidurstdduna a videigandi stad & listanum (skraid einnig
nidur fjoldi “Veit ekki” svara). Heildarstigin mé einnig feera inn i ESTER-matid & sidunni
“Upplysingar um matid”. Tilgangurinn med stigatalningunni er ad gefa fagadilum grofa mynd
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af pvi hve margir aheettupeettir eru til stadar tengdir barninu sem verid er ad meta. Almennt
gildir ad pvi heerri sem heildarstigafjéldinn er (p.e. pvi fleiri ahattupeettir) pvi meiri haetta er &
ad barnid prdi med sér fravikshegdun. Ef stigin fast baedi vegna ahattupatta hja barninu og hja
fjolskyldu pess telst almennt vera meiri asteeda til ad gera ESTER-mati og veita inngrip heldur
en ef somu heildarstig fengjust vegna aheettupatta sem adeins veeru til stadar hja barninu sjalfu
eda einungis hja fjolskyldu pess.

Eftirfarandi pumalputtareglur gilda um svor vid spurningum med fostum svarmdguleikum i
ESTER-skimun.
= pvi haerri sem heildarstigafjoldinn er (p.e. pvi fleiri &haettupeettir) pvi meiri heetta er &
ad barnid prdéi med sér fravikshegdun og pvi meiri asteeda er til ad gera ESTER-mat og
gripa inn i. Ihuga etti ad gera ESTER-mat hja bérnum sem fa meira en tvo stig
samtals a ESTER-skimun (p.e. samanlagdir ahattupeettir hja barni og fjolskyldu pess)
par sem umtalsverd heetta er & fravikshegdun pegar fleiri en einn &haettupéttur er til
stadar.
= Ppegar stig fast baedi vegna ahaettupatta hja barni og ahattupatta hja fjolskyldu pess
telst almennt meiri asteeda fyrir ESTER- mati og ihlutunum heldur en ef somu
heildarstig fengjust hjé barninu einu eda hja fjolskyldunni einni og sér.
= EKKi eru til nAkvaeem mork um hvenaer heildarstig gefa til kynna ad vandi sé til stadar
eda umtalsverda likur séu & aframhaldandi vanda. Oliklegt er ad nidurstédur ESTER-
skimunar naegi til atta sig ad fullu & vandamalum barns. bvi haerri sem heildarstigin eru
bvi meiri er porfin & itarlegra mati, ESTER-mati.
= Ppad er & ykkar abyrgd, fagfolksins, ad akveda hvenar nidurstédum ESTER-skimunar
er fylgt eftir med itarlegra ESTER-mati.

I lok ESTER-skimunar er svarandinn spurdur um hvort hann telji barnid og/eda fj6lskylda
bess parfnast adstodar eda studnings. Ef svarandinn telur ad slik porf sé til stadar getur hann
skrifad nidur hvers konar studningur eda adstod hann telji ad komi barninu eda fjélskyldunni
ad bestum notum. bessar upplysingar ma gjarnan nota i ESTER-matinu sem ef til vill fylgnir
skimuninni og pa sérstaklega hlutann um fyrirhugadar ihlutanir. petta er einnig leid til ad fa
fram veentingar svarandans um hvers konar inngrip geetu verid videigandi eda askileg.

*** Mikilveegt er ad hafa i huga ad upplysingar ir ESTER-skimun etti ekki ad nota sem
matstaki pannig ad dkvardanir um inngrip séu eingéngu byggadar a nidurstédum
skimunarinnar. Ef nidurstodur ESTER-skimunar gefa til kynna ad porf sé & frekari mati og
ihlutun & ad framkveema itarlegra mat, t.d. ESTER-mat.
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Um ESTER-mat

Hvernig ESTER-mat er byggt upp og hvers vegna

Tilgangur ESTER-matsins er ad gera mat & ahettu- og verndandi pattum og ihlutunum hja
bornum, sem syna eda eiga & hattu ad proa med sér fravikshegdun, audveldara, kerfisbundnara
og samreemdara. ESTER-mat er nakveemara malitaeki en ESTER-skimun. Med ESTER-matinu
er gert samraemt, faglegt mat a ahattu- og verndandi pattum og skrad er nidur hvada inngrip
eru notud til ad bregdast vid peim og hvert umfang inngripana er. L6gd er ahersla & ad meta
gagnreynda ahattu- og verndandi peetti fravikshegdunar sem pykja baedi mikilvaegir og haegt
er ad vinna med. ESTER-mat hentar einnig fyrir eftirfylgnimat a &heettu, vernd og ihlutunum.
ESTER-mati er &tlad ad vera nagjanlega nemt til ad greina breytingar & hegdun og ma pvi
nota pad til a® meta breytingar a ahattu og vernd, t.d. til ad meta arangur ihlutanna. Allar
stofnanir og fagfolk sem vinna med bérnum med eda i heettu & ad proa med ser fravikshegdun
geta notad ESTER-mat. Pad er hvorki timafrekt né erfitt ad leera ad nota ESTER-mat heldur
neegir ad fara & eins dags namskeid. ESTER er &tlad ad audvelda samskipti og samstarf milli
mismunandi stofnana og fagfélks. ESTER-mat felur i sér mat & og eftirfylgni med
ahattuhegdun barna, verndandi pattum og ihlutunum sem byggjast & rannséknum. Innihald
meeliteekisins var valid a grundvelli rannsdknarnidurstadna a pvi hvada peettir spa fyrir um og
vernda gegn fravikshegdun. Notkun ESTER utilokar & engan hatt notkun annarra
skréningaradferda eda matstekja svo sem BBIC (Barns behov i centrum) sem notad er af
félagspjonustunni vida i Svipjod. Ekkert meelir gegn pvi ad ESTER-mat sé tekid i notkun en
haldid sé afram ad nota dnnur matsteeki, skraningaradferdir eda formsatridi samhlida pegar pess
er porf eda pess 6skad. Nota ma ESTER-mat til ad fylgja itarlegar og nakvemar eftir peim
malum par sem fravikshegdun eda hattan & henni telst vera adalvandamal barns i pvi skyni ad
beeta vid og varpa skyrara ljosi a paer upplysingar sem fengist hafa med 6drum matsadferdum.
Sa eftirfylgni sem byggd er inn i ESTER-mat einfaldar stofnunum ad meta mal barna
kerfisbundid og audveldar arangursmat og aframhaldandi  préun ihlutana.

ESTER-mat felur i sér samraemt mat.

Har areidanleiki milli matsmanna (p.e. ad tveir matsmenn sem meta sama einstakling komist
ad sému nidurstodu) er mikilvegur alls stadar par sem skipulagt mat fer fram. Samraemt
vinnulag eykur likur a godu samraemi milli matsmanna ad pvi tilskildu ad peir hafi fengid
pjalfun i peim matsadferoum (meeliteekjum) sem notadar eru og noti per eins og etlast er til,
samanborid vid oOskipulegt mat (Miller, 2001) par sem hugtok eru 6skrdd og oskilgreind
(matsmenn geta pa haft élikan skilning & sama hugtaki). Samreemt mat felur i sér ad pad sem er
metid er vel skilgreint og ad metid sé kerfisbundid og oft i fyrir fram akvedinni r6d. Nidurstodur
matsins eru alltaf eins skradar, & kerfisbundinn og samremdan héatt. Hugmyndin er ad allir
notendur/matsmenn meti & sama hatt og komist pegar best leetur ad somu nidurstédu. Pad ber
ad athuga ad pad ad tekid sé samraemt felur ekki i sér allur sveigjanleiki hverfi ur matinu.
ESTER-mati er samraeemt par sem skyrt er skilgreint hvada ahettu- og verndandi peetti hja
barninu og fjélskyldunni eigi ad meta og hvad peir pydi. Matsmadurinn hefur hins vegar meira
frelsi til ad akveda hvernig upplysingum um barnid og fjolskyldu pess er safnad. Reynsla og
haefni matmannsins fer par veegi og skiptir mali til ad matid verdi sem réttast. Pad er pé atid
mikilveegt ad skrd sé nidur hvadan peaer upplysingar sem notadar eru koma. Uppruni peirra
upplysinga sem eru notadar eru skradar kerfisbundid i ESTER-mati i matshlutanum
»Upplysingar um matid“. pott skilgreint sé i ESTER-mati hvada ahattu- og verndandi peetti
eigi ad meta og hvad peir fela i sér ndkveemlega, er pad skilningur, pekking, greining og mat
fagmannsins sem raedur hverjar endanlegar nidurstodum matsins eru. ESTER-mati fylgir
ekkert stadlad vidtal. Hugmyndin er ad fagfolk sem vinnur med bérnum geti, ad fenginni pjalfun
i ESTER, notad malitekio sem tékklista hafi pad upplysingar um hegdun barnsins &
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matstimabilinu. Nota ma ESTER-matid sem nokkurs konar tékklista til ad stydjast vid pegar
reett er vio born og foreldra peirra.

ESTER-mat felur i sér mat & akvednu timabili til ad heegt sé ad nota pad vid eftirfylgni. [
ESTER-mati er ekki lagt mat & hvernig lif barnsins hefur verid fram ad matsdegi heldur er
1690 ahersla & akvedid timabil. Fagmadurinn sem gerir matid akvedur i hverju tilviki fyrir sig
hvada timabil skuli nota. Hann getur sjalfur valid timabil, 1-36 manudi aftur i timann.
Almennt ma hugsa sér ad vid upphafsmat vilji matsmadur f& mynd af barninu sem naer
nokkud langt aftur (marga manudi, jafnvel &r) en vilji svo vid eftirfylgjandi mat leggja mat &
skemmra timabil. Ef gripid hefur verid inn i mal eftir upphafsmat og inngripid stendur yfir i
brja manudi pa getur verid heppilegt ad gera nytt mat ad peim manudum lidnum og sem tekur
til pessara priggja manada.

I ESTER-mati eru metnir aheettu- og verndandi peettir & margprepa skala til ad heaegt sé ad
sja breytingar sem verda med timanum.

Matid & baedi ahaettu- og verndandi pattum er gert & 5-prepa kvarda (0-1-2-3-4). Kvardinn a ad
vera négu neamur og med nagjanlegan prepafjolda til ad pydingarmiklar breytingar maelist
jafnvel pott paer séu tiltlulega litlar.

ESTER er med skraningu og leidbeiningar vid val a ihlutun.

Fylgja ber mati (& aheettu- og verndandi pattum), eftir med ihlutun syni matid ad porf se & pvi.
pad er tilgangslaust ad meta ahattu- og verndandi peetti hja barni og fjolskyldu pess ef ekki a
ad fylgja pvi eftir med ihlutunum eftir porfum. I ESTER-mati er haegt ad skra innihald og
umfang peirra inngripa sem beita skal eda peirra sem pegar hafa verid notud. Eitt af
meginmarkmidum ESTER-mats er ad gera ihlutanir skilvirkari med pvi ad bera kennsl & og
vinna med ,,rétta* ahattu- og verndandi peetti hja barni og fjolskyldu pess p.e. pa patti sem
rannsoknir hafa synt fram & ad skipti mali og haegt er ad vinna med. | ESTER-mati er gert rad
fyrir ad mati & ahattu- og verndandi pattum hja bérnum sé fylgt eftir med ihlutunum par sem
unnid er med pé peaetti sem koma fram i matinu. Nidurstddur ESTER-mats gefa til kynna &
hvada svidum vandi barns sem hagt er ad vinna med liggur (ahaettupeettir) og & hvada svidum
koma fram veikleikar sem parf ad beta Ur (verndandi pattir). Byggja etti pau inngrip sem
veita & barninu og fjolskyldu pess & pessum nidurstodum. Af pessum asteedum eru ekKi
eingdngu skrad hvada aheattu og verndandi paettir koma fram i matinu heldur einnig hvada
inngrip hafa verid veitt og hvernig pau tengjast peirri einstoku mynd ahattu og verndandi
patta sem komu fram i matinu.

Markmidid er ad samfélagslegt- eda medferdarlegt notagildi (social eda treatment utility)
ESTER sé hatt, p.e. ad notkun matsteekisins studli ad skilvirkni inngripa (sja Hayes o.fl., 1987).
ESTER-matid getur og gefid til kynna hvada almennu inngrip séu olikleg til virka fyrir barnid.
Til deemis telst skilar pad liklega litlu ad veita barni inngrip sem midar ad pvi ad draga ur ofbeldi
ef pad ad gripa til ofbeldis er ekki hluti af meginvanda barnsins.
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Hinir ymsu hlutar ESTER-matsins

ESTER-matsbok

Auk pessarar handbokar er til svo kéllud “ESTER-matsbok.” Liklegra er pagilegra ad nota
pappirsmatbdkina i samtélum vid bérn og foreldra peirra i stad pess ad sla allt inn jafnodum i
télvuna. Sama & liklega vid pegar fagmenn eiga i samskiptum fyrir mat eda medan & pvi stendur.
Vid mealum pess vegna med pvi ad sa sem er abyrgur fyrir matinu feeri upplysingarnar af pappir
a tolvu i r6 og naedi ad loknum peim vidtélum og fundum sem liggja til grundvallar matinu. Ef
matid byggir & reynslu matsmanns eda malsgdgnum er petta prep ad sjalfsogou oparft, p.e. ad
nota pappir og penna, nema notandanum sjalfum pyki pad pagilegra. Notud er ny ESTER-
matsbok fyrir hvern skjolstaeding sem metinn er og fyrir hvert nytt mat. Farid er skipulega i
gegn um matsbokina og nidurstddur matsins skrddar asamt upplysingum um pau inngrip sem
ef til vill eru notud. 1 pessum kafla er farid i yfir einstaka lidi matsbokarinnar og peir Gtskyrdir
nénar. Sams konar lidi er ad finna i ESTER vefvidmotinu.

Upplysingar um barn og foreldra

Hér eru skradar grunnupplysingar um barnid og fjolskyldu pess svo sem nafn, heimilisfang og
upprunaland.

Upplysingar um barn og foreldra

Nafn bamns Drengw Q
Eftumath bams ;... Srilka Q

Kenmtala bams

Forsjaradilar
Modu/Fadu/Adny (strika undur)

Nafn : Upprunaland
Heumbisfang

Hemmazinm GSM
Modu/Fadu/Adnr (stka undir)

Nafn Upprunaland
Hemuhsfang

Heumasiom : GSM

Skilgreinmgar:

Foreldrar - Foreldrar :kv. L. kafla Barnalaga eda peir tem fara med forzja barnzins eda
umsja pess t.d. fosturforeldrar.

Barn -Einstaklingur yngri en 18 ara
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Astaedur fyrir mati

Hér er tilgreint hvers vegna matio er gert. Tekid er fram hvers vegna og hver/hverjir toldu
porf & mati. Einnig eru skradar félagslegar adsteedur barnsins og hugsanlegar adrar
upplysingar sem skipta mali fyrir mat og inngrip, t.d. gedsjukdémagreining o.s.frv..

Bakgrununur

ASTEDUR FYRIR MATI
Tilgreinid hvers vegna og hverjir 16ldu pérf a man

FELAGSLEGAR APST.EDUR BARNSINS
T.d hja hverjum by barmid” Eru greinileg vandamal i nanasta umhverfi barnzin: eda
folskyldu pezs, eda ér zaga um pad” Er eirthvad i imhverfi barnsinz zem ognar heilsu pess
eda onyggi og parfhast tqfarlausra breytinga. (t.d eineln, vanraksla, ofbeldi osfi)?

ANNAD
Adrir pattir sem geta haft alrif a hegdun barnsins t d gedraskanir eda tilfinmingalegir
erfidleikar t.d depurd, eda kvidi. Parf ad gera eittinvad nil ad kjalpa barwinu?
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Upplysingar um matid

Bladsidan ,,Upplysingar um matid* er fyllt ut vid hvert mati. Hér er skrdd néfn matsmanna
skréd og hvadan upplysingar voru fengnar. Byggir matid & eigin reynslu af barninu og
fjolskyldunni, a fraségnum annarra eda & malsgégnum? Ef gerd var ESTER-skimun eru
heildarstig skimunarinnar skrdd hér. Hér er einnig skrad hvada timabil matsmadurinn valdi ad
mida vid i pessu mati (1-36 man.).

Mat & dheettu- og verndandi pattum

Nytt mat a dhettu- og verndandi pattum er gert vid hvert mat.

| ESTER eru skodadir 19 petti sem skiptast i fjora flokka: Ahattupzettir hja barninu,
Ahattupeettir hja fjolskyldunni, Verndandi pettir hja barninu og Verndandi pettir hja
fjolskyldunni. Eins og &dur var sagt er markmid ESTER ad meta pé dhettu- og verndandi peetti
sem skipta mestu mali fyrir inngrip hja bérnum med eda i heettu & ad proa med sér
fravikshegdun. Pess vegna er adalaherslan 16g0 a paetti sem haegt er ad breyta og talid er ad
tengist heaettunni & fravikshegdun med beinum petti. Obreytanlegir ahattu- og verndandi peettir,
svo sem aldur, kyn, pjéderni og ymsir liffreedilegir peettir eru ekki skodadir sérstaklega par sem
peir skipta litlu mali med tilliti til inngripa. Pekktir ahattu og verndandi peaettir sem tengjast
félagslegum adstaedum, svo sem prongt husnadi, einstedir foreldrar, fjdlskyldan byr i hverfi
par sem glaepationi er ha og félagslegt taumhald er l1agt eru heldur ekki skodadir sérstaklega.
pegar forgangsrada a mati og inngripum a grundvelli ahaettu- og verndandi patta teljast pessir
pbeettir skipti minna mali en adrir pekktir peettir, svo sem uppeldisadferd foreldra, sem tengjast
heettunni & fravikshegdun med beinni heetti.

Meginreglur vio mat & dhettu- og verndarpattunum 19.

Skilgreining a hverjum einstokum ahettu- og verndandi peetti er efst & hverri matssiou
matsbokarinnar. Skilgreiningunni fylgnir listi p4 hegdun sem pétturinn, eins og hann er
skilgreindur, lysir ser i. Merkt er vid pa hegdun sem var til stadar (var merkjanleg) a pvi
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timabili sem matsmadurinn dkvad ad matid skyldi beinast ad (1-36 manudir), 6had pvi hversu
sjaldan eda oft hegdunin kom fyrir & timabilinu. Ef hegdunin kom fyrir & umraeddu timabili
tti ad merkja pa hegoun. Vid matid eru notadar allar fyrirliggjandi upplysingar um hegdun
barns og hvernig barni/fjolskyldu gengur & umraeddu timabili. Ef einhver akvedin hegdun
innan tiltekins haettupéttar, kom fyrir & umraeddu timabili er metid hversu tidhegdunin var og
hve miklum vanda han olli. Petta er metid fyrir ahaettupeettina & eftirfarandi kvarda.

HVERSU ABERANDI?

Hversu &berandi mikid eda alvarlegt hefur petta verid & matstimabilinu?
- Metid samkvaemt meginreglum i ESTER-handbdék bls. 38-39 -

X 0 1 2 3 4
Ekki vitad Ekki til stadar Vaegt Greinilegt Aberandi Mjog aberandi
a a a a a a
Upplysingar Hegdunarinnar Kom ekki oft Kom p6 nokkud | Kom oft fyrir Kom mjog oft
vantar eda eru of | var ekki vart & fyrir eda olli oft fyrir eda olli | eda olli miklum fyrir eda olli
litlar um timabilinu. mjég a0 vissu marki vanda fyrir miklum og
hegdunina a takmorkudum vanda fyrir barnid eda alvarlegum
timabilinu. vanda fyrir barnid eda umhverfid vanda fyrir
barnid eda umhverfid. barnid eda
umhverfid. umhverfid.

Ef einhver akvedin hegdun innan tiltekins verndarpattar, kom fyrir a umraeddu timabili er
metid hve vidtekt, mikid eda aberandi hegdunin var & timabilinu. Petta er metid fyrir
verndandi paettina med kvardanum hér ad nedan. Athugid ad hér er jakveett ad fa fleiri stig
pvert & pad sem gildir fyrir ahgettupeettina. Takid einni eftir pvi ad skilgreiningar &
svarmoguleikum eru adrar en pegar verid var ad meta ahattupettina.

HVERSU ABERANDI?

Hversu vidtaekt, mikid eda aberandi hefur petta verid & matstimabilinu?
- Metid samkveemt meginreglum i ESTER-handbok bls.35-36 —

X 0 1 2 3 4
Ekki vitad Ekki til stadar Veegt Greinilegt Aberandi Mjog aberandi
a a a a a a
Upplysingar Hegdunarinnar | Er til stadar en | Er til stadar en Er til stadar og Er til stadar og
vantar eda eru of | var ekkivarta | mjog takmarkad | er ekki er viotaekt, er mjog viotaekt,
litlar um timabilinu. eda alls ekki sérstaklega mikid eda mikid eda
hegdunina a mikid eda vidtekt, mikio aberandi. aberandi.
timabilinu. aberandi. eda aberandi.
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Meginregla 1. Metid hvern &hettu- og verndandi patt serstaklega, 6had 6orum pattum.

Sjadu til pess ad mat pitt & tilteknum ahaettu- eda verndandi litist ekki af upplysingum sem pd
hefur um adra slika peetti. Til deemis grunar mann ef til vill ad foreldrar barns beiti slokum
uppeldisadferoum ef madur veit ad peir misnota badir afengi. betta parf po alls ekki ad vera
satt. bess vegna er mikilvaegt ad allir &hattu- og verndandi pattir séu metnir 6had hver 6drum.

Meginregla 2. Metid aheaettu- og verndandi peetti eins nakveemlega og lysandi og haegt er.
petta snyst um ad LYSA hegduninni & ahattu- og verndandi svidunum eins nakvaeemlega og
haegt er.

1. Hversu algeng er hegdunin?

2. Hversu miklum vandreedum veldur han barninu og/eda umhverfinu.

Pegar pu metur hve miklum vanda ahattupattur veldur ettirdu til demis ekki ad taka med i
reikninginn HVERS VEGNA &hattupétturinn er til stadar ad pessu sinni. Til demis ef pa telur
ad ahaettupattur sé til stadar af sérstakri asteedu ettir pad ekki ad hafa ahrif & matid. Greiningin
a pvi HVERS VEGNA ahattupattur er til stadar er gerd eftir ad matinu er lokid.

Meginregla 3. Ef 6samraemi er innan eda milli heimilda skaltu mida matid vid mestu
veikleikana eda pad sem veldur mestum vanda

Um &heettupeetti: Midadu matid vid peaer upplysingar sem gefa til kynna hastu tioni og/eda
alvarlegustu vandamalin (skraid, undir ,,glosur” i hvada umhverfi tidnin er hast eda
erfidleikarnir mestir). Ef &kvedin hegdun er tid og veldur miklum vanda samkveemt einhverri
traverdugri heimild (t.d. foreldrum) er metid samkvamt pvi p6 svo ad umraedd hegdun seé t.d.
hvorki tid né valdi vandraeedum i skolanum/leikskélanum. Ef samraemi er innan sému heimildar
eda i upplysingum fra sama heimildarmanni skal mida matid vid peer upplysingar sem gefa til
kynna hastu tidnina eda alvarlegasta vandann.

Um verndandi peetti: | matinu er midad vid paer upplysingar sem gefa til kynna minnsta vernd
(skréio, undir ,glésur* i hvada umhverfi verndin er minnst). Ef dkvedin hegdun er mjog
sjaldgef samkvaemt einhverri traverdugri heimild (t.d. foreldrum) er metid samkveemt pvi
jafnvel pa su hegdun sé meira aberandi (p.e. jakveedari) i 6dru umhverfi (t.d. skélanum). Ef
Osamraemi er innan sdmu heimildar eda i upplysingum fra sama heimildarmanni skal matid
midast vid per upplysingar sem gefa til kynna minnsta vernd.

Um baedi aheettu- og verndandi peetti: EKKI er gert medaltalsmat ut fra upplysingum ar
mismunandi heimildum/umhverfi (t.d. skola og heimili) heldur er metid Gt fra peim
upplysingum sem gefa til kynna hastu tidni/ mestan vanda vid mat & ahaettupattum og minnsta
vernd vid mat & verndandi pattum. Medaltalsmat getur verid misvisandi par sem pad getur synt
ad mjog alvarleg vandamal barns séu einungis i medallagi par sem pau eru bundin vid tilteknar
adsteedur t.d. heimilid.

Meginregla 4. Meta skal hve aberandi dkvedin hegdun er, 6had hversu &berandi 6nnur
hegdun innan sama ahettu- eda verndandi pattar er.

Hverjum ahattu- og verndandi petti fylgja lysingar & 2-4 gerdum hegdunar (innan. Motproi,
reidi eda fifldirfska er t.d. nefnd prenns konar hegdun). Meta skal pessar gerdir hegdunar 6had
hverri annarri.

Ahzttupeettir: Metid ahaettuna Gt fra pvi hvada hegdun er tidust/erfidust (skraid undir ,,glosur*
hvada hegdun er tidust/velur mestum vanda).

Eft.d. ofbeldisfull fravikshegdun (sem er hluti af ahaettupaettinum ,,Fravikshegdoun®) er til stadar
og veldur miklum vandamalum pa er vandinn engu minni pétt annars konar hegdun sem fellur
undir sama ahattupéatt (p.e. fravikshegdun sem ekki er ofbeldisfull) sé ekki til stadar. Ahzettan
er metin Gt fra pvi hve tid erfidasta hegdunin er eda hver miklum vandaméalum han veldur og
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pad dregur EKKI Ur dhattunni pott 6nnur hegdun innan sama pattar sé hvorki algeng né valdi
vandamalum.

Verndandi peettir: Verndandi patt & ad meta Gt fra peirri hegdun sem synir minnsta vernd
(skraid undir ,,glésur hvada vernd er minnst). Ef t.d. namsarangur er slakur og langt fyrir nedan
medaltal (a verndandi peettinum ,,Jakveed upplifun af skéla og velgengni i ndmi*) pa verdur
hann ekki betri pétt upplifunin af skolanum sé géd (sem er hinn lidurinn & pessum verndandi
beetti). Verndandi patturinn er sem sé metinn ut fr4 pvi hve veik minnst dberandi hegdunin er
og telst verndin EKKI meiri p6 6nnur hegdun & sama svidi se sterkari.

Meginregla 5. Ef margs konar hegdun, innan sama ahattupattar, er tid og veldur vanda
getur hegdunin samanlagt talist alvarlegri —sem hun telst po6 ekki sjalfkrafa.

Ef til deemis vid hfum komist ad peirri nidurstodu allar gerdir hegdunar innan ahattupattarins
., reioi eda fifldirfska*“ seu ,,Veegar”, en po til stadar, parf ad athuga hvort vandamalin séu i
heild sinni alvarlegri p.e. ad hvort ahattan sé metin meiri en ,,Vaeg"“ par sem vandamalin eru
fleiri en eitt.

Meginregla 6. begar krossad er vid ,,EKKi vitad”.

Merkt er vid ,,EkKi vitad“ pegar heimildir eru dndgar um einhverjar par 2-4 tegundir hegdunar
a tilteknum &heettu- eda verndandi peetti. Einnig er merkt vid petta pegar peer 2-

4 tegundir hegdunar sem eru nefndar eiga ekki vid vegna lags aldurs barnsins. Sumir ahaettu-
og verndandi peettirnir eiga ekki vid um leikskolabdrn t.d. &fengis- og vimuefnaneysla, upplifun
af skdla og ndmsarangur. Engir ahaettu- eda verndandi peettir eiga vid um ungabdrn en peir geta
aftur @ moti att vid um foreldra peirra.

Um mat sem snertir foreldra

= peir 4hattu- og verndandi peettir hja fjolskyldunni sem metnir eru i ESTER
snerta foreldra barnsins @ mismunandi hatt. Venjulega er hér att vid
kynforeldra. Adeins er att vid adra forsjaradila pegar samband barns og
kynforeldra hefur alveg verid rofid. Petta geta t.d. verid ettleidd bérn eda born
sem komid hefur verid fyrir & fosturheimili (4n sambands vid kynforeldra). |
pessum tilvikum er i mati a ahaettu- og verndandi pattum fjélskyldunnar att vid
péa einstaklinga sem eru forsjaradilar barnsins eda fara med umsja pess.

Glosur fyrir hvern ahaettu- og verndandi patt. Haegt er ad skrifa nidur glosur fyrir hvern
ahaettu- og verndandi patt. Ef vandamal eru til stadar er t.d. haegt ad skrd hvada hegdun er
erfidust, vid hvada adsteedur/umhverfi hegdunin kemur upp, hve lengi hegdunin hefur varad
og hugmyndir um hugsanlega ihlutun til ad rada b6t & vandamalinu.
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Fyrirhugadar ihlutanir — Stutt skraning/lysing & fyrirhugudum ihlutunum

Fyllt er i pessa sidu vid hvert mat. Hér er skrad fyrirhugud inngrip og hvernig pau tengjast
peim ahettu- og verndandi pattum sem pau beinast ad. Umfang inngripanna er skrdd, hvar
bau munu eiga sér stad (heimili, tomstundir, skoli) og hverjir munu koma ad peim. Visad er i
hvad finna megi itarlegri gégn um inngripin. Einnig er haegt ad skrd skammtimamarkmid og
lokamarkmid (sja hér ad nedan).
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Framkvaemdar ihlutanir — Stutt skraning/lysing a framkvemdum ihlutunum.

Fyllt er i pessa sidu vid hvert mat. Hér er skrad hvada inngrip voru veitt og hvada ahattu og
verndandi peetti var 16gd var &hersla & Umfang inngripanna er skr&d, hvar pau attu ser stad
(heimili, tomstundir, skoli) og hverjir komu ad peim. Skrad er hvort talid er ad markmid hafi
nadst eda ekki.
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smabili (110 odferd, baldi ok ) \Hvada chatnu- og verndandt peatrir var betnt athygltrmi od med thlutuntnni®
£y 2 E
i|s 5l5[1 3
2|z = HE -§§ 3
HEHEL HHEHHHERHE
HHEIEE HHEHAE HE
HHEHHEHHRE HHEHHUHRRHHAE:
HEEHHHEEHP R AL JHHANHHHE:
ez:.’zérz;.;15}=;§:=-:-=
AHHHEHHEHH HHH U HHHEUHEHES
AHHHEHHHEHU B HHHEHHHEE:
HHHHHHUHHHUHHEH  HHEL  HHU B
g_ ololofe]<|o Bl <=l B0 <|<|<|<@=]<|=] 3
=== ----'!_--=
ala|a|a|a|a|a :3: :}a: a|Z|a|lala| =
8
Hvar for ihistunin fram? e |4 frve Isngum rime var thiurunin =
' m | o n) ;
\Hrveryir toku part i thiunoinn™
FMWMMQ
\barrrakendur)
\Hefur ralomarkio med ialuruninnt nadsr?
\Hvad parf od gera nast?
45

ESTER-handbok Utgéfa 2.2 © Andershed & Andershed, 2014.



39

Greinargerd vegna eftirfylgni — Stutt skraning/lysing a breytingum og arangri ihlutana.
Fyllt er i pessa sidu i lok fyrsta eftirfylgnimats og vid hvert mat par & eftir. Hér er skrad og
greint hvada inngrip hafa virkad og hver ekki &samt pvi hvada markmid sem hafa nadst og
hver ekki. Hvar sjast jakvaedar breytingar og hvers vegna? Hvar sjast engar eda neikveaedar
breytingar og af hverju?

Greinargerod vegna eftirfvigni
Greinid hvada ihlutanir virka eda virka ekki, asamt pvi lnada markmid hqfa nadst og
vada markmid hafa ekki nadst. Hvar gjast jakvadar breytingar og kversvegna” Hvar yjast
mgar eda neibvadar breyningar og qf vergu®

Ahetnupeeenr
Greuud og skrind athugasemdir 1 hvers vegna jakvaedar eda netkvaedar breytingar
aabettubattum hafa att sér stad, asamt pvi bvada ihlutanr virdast hafa vickad eda ekka
virkad til 28 breyta ahmttubattunum eda andfélagslegu hegdumnm. (Spyoyid r.d foreldrana
og adra mikihvaga einztaklinga hvad peir upplifa ad hafi virkad og had ekki)

Verndand: parenr
Gremud og skraid athugasemdir v18 hvers vegna jakvadar eda netkvadar breythingar a
verndand: pattum hafa itt sér stad, asamt pvi hvada thlutanir virdast hafa virkad eda elda
virkad til ad breyta verndands battunum_ ( Spyrjid 1d. foreldrana og adra mikihaga
einstaklinga vad peir upplifa ad hqfi virkad og inad ekki. )
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Hvernig er ESTER-mat framkvaemt?
Lykillinn ad notkun ESTER er sveigjanleiki. beir geta notad ESTER sem fengid hafa ESTER
grunnmenntun og hafa reynslu af barni og fjolskyldu pess eda geta safnad areidanlegum
upplysingum um hagi peirra og hegdun & pvi timabili sem matid beinist ad. Pad sem raedur pvi
hvernig ESTER er notad i hverju tilfelli fyrir sig er pad sem telst best fyrir geedi matsins, p.e.
ad matid a aheettu- og verndandi pattunum verdi eins rétt og mogulegt er. bad er ekki flokid ad
gera ESTER-mat en pad krefst pé mikillar nakvemni.

A0 gera ESTER-mat snyst um:

= AJ beita ndkveemum vinnubrégd vid ad komast ad raun um ad hve miklu leyti
peettirnir 19 séu til stadar

= AJ safna af ndkveemni saman upplysingum ur 6likum attum til ad geta fyllt i ESTER-
matsbokina

» AJ meta alltaf alla 19 &hattu- og verndandi pattina hja bérnum og fjélskyldum peirra.
Ef allir paettirnir eru ekki teknir med er hatta a ad mikilvaegir ahettu- og verndandi
beettir verdi dtundan.

Mjog mikilveegt er ad afla upplysinga um hegdun barnsins i mismunandi umhverfi par sem
hegdun pess getur verid 6lik eftir adstedum. Umhverfi barnsins méa t.d. skipta nidur i (1)
leikskdla/skola, (2) fjolskyldu, (3) tomstundir. Matid verdur almennt betra pegar upplysinga er
aflad fré eins mérgum heimildum og haegt er.

» ESTER-mat 4 aldrei ad byggja & skodun eins einstaklings & barninu og fjélskyldu
pess (sja mynd hér ad nedan).

= beer upplysingar sem matid byggir & purfa ad koma fra ad minnsta kosti tveimur
heimildum/einstaklingum sem hafa reynslu af barninu a pvi timabili sem midad er vid.

= Ppessir einstaklingar eiga helst ad hafa reynslu af barninu i mismunandi umhverfi (t.d.
heimili og skdla). Pad geta t.d. verid kennari i skélanum og annad foreldri barnsins.
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Upplysingar ur:
« Einu eda fleiri 41
vidtélum vid

foreldri/ foreldra

Upplysingar fengnar :

e Ur vidtali vid barnid 4 4
e Med pvi ad fylgjast med Mat a 19 pattum

barninu

Upplysingar fengnar:

o Ur samtali/vidtali vid
ESTER - mats leiksk6lakennara- /kennara

- Gert af pér sem fagadila -

e Matid & ad byggja & eins mérgum heimildum
og eins fjolbreyttu umhverfi og haegt er

e Skrad i "Upplysingar um matid” hvadan og
hveneer upplysingar fengust

Upplysingar fengnar:
« Ur malsgégnum

y * Annars stadar fra
| N

Aformud inngrip

Skréd i “aformud inngrip”

Upplysingar ur:
« ESTER-skimun

Mynd 1. Daemi um heimildir sem nota méa vid gerd ESTER-mats. ATH! Ekki parf ad nota
allar pessar heimildir. Finnid adferd til ad safna upplysingum fra a.m.k. tveimur
einstaklingum (t.d. foreldrum og kennurum eda foreldrum og barninu) sem gengur upp
a ykkar stofnun/vinnustad.

Nokkur deemi um hvernig haegt er ad nota ESTER-mat:

= Fagmenn med grunnpjalfun i ESTER geta, einir eda i samstarfi, gert ESTER mat..
Hann/peir safna saman upplysingum t.d. med samtélum vid foreldra og barnid (sé pad
nogu gamalt). Einnig er t.d. tekid vidtal vid leikskdlakennara/kennara og tekid tillit til
malsgagna séu pau til. (Til pess ad nd godum tokum a ESTER-mati finnst sumum
gagnlegt ad vinna sitt fyrsta mat i samstarfi vid einhvern annan med ESTER-pjalfun.

= Sami notandi parf ekki ad vinna alla hluta/paetti matsins sér i lagi ef margir koma ad
mali barnsins. Deila ma abyrgdinni & mati mismunandi patta milli notenda.
Ef adeins er haegt ad meta ahattu- og verndandi petti hja barninu, t.d. af kennara i
skdlanum, mé gera pad po6 ekki sé haegt ad meta dhaettu- og verndandi peetti hja
foreldrunum. Aldrei atti pé gera mat & akvednum ahattu- eda verndandi pattum ef
engar upplysingar liggja fyrir um pa tilteknu hegdun sem meta a. Petta getur att vio
einn eda fleiri peettir i sama mati. Hafa atti pad sem markmid ad gera allt matid
b.e. ad meta alla 19 4haettu- og verndandi peettina.

= Heegt er ad gera ESTER-mat & marga vegu. Mikilvaegast er ad allir ahaettu- og
verndandi paettirnir 19 séu metnir a eins nakveeman og réttan hatt og kostur er.
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Tengilidir vegna ESTER-mats
Gott er ad utnefna einn eda fleiri tengilidi vegna hvers mals (p.e. barns og foreldra) sem bera
abyrgd & matinu & peim skjoélstaedingi. Hlutverk tengilioar er ad sja til pess ad matid sé gert og
ad pad verdi eins gott og kostur er. Tengilidnum getur einnig verid falid ad bera abyrgd a
reglulegum samskiptum vid foreldrana baedi med pvi ad hafa sjalfur samband vid pa og verid
sa sem peir geta leitad til.

Hlutverk foreldra i mati og inngripum

Foreldrar gegn mikilvegu hlutverki i proska barnsins. Naudsynlegt er ad vinna med
foreldrunum baedi vid gerd matsins og pegar inngrip eru veitt til pess ad haegt sé ad na fram
breytingum hj& barninu. Annars vegar bua foreldrarnir yfir einstokum upplysingum um barnid
og samskipti foreldra og barns og hins vegar syna rannsoknir ad ihlutanir verda skilvirkari ef
foreldrarnir taka patt i peim (Drieschner o.fl., 2004; Miller & Prinz, 2003; Nock & Photos,
2006). Af pessum asteedum er mjog mikilvaegt ad foreldrarnir taki patt i beedi mati og ihlutunum
sé pess kostur. pott ihlutanir séu t.d. einskordud vio skolaumhverfid pd er mikilveegt ad
foreldrarnir séu vel upplystir og skilji tilgang, innihald og markmid ihlutananna. Meiri likur eru
a géoum ahrifum & hegdun og adlégun barnsins ef petta er gert par sem foreldrarnir geta pa
hjalpad til vid ihlutunina. bad er pvi mjog mikilveegt ad geta unnid med eda vera i godum
tengslum vid ad minnsta kosti annad foreldri barnsins (Meisels & Atkins-Burnett, 2000). Til ad
skapa gott samstarf er mjog mikilveegt ad gagnkvemt traust og virding riki (Turnbull &
Turnbull, 1996), ad brugdist sé vid vangaveltum, spurningum og fyrirspurnum foreldra og peim
syndur skilningur, ad matsmadurinn sé opinn fyrir sjonarmidi og talkun foreldranna og ad
hreinskilni og heidarleiki sé i samskiptunum. Einnig er mikilveegt ad syna skilning & styrk
foreldranna, vandamalum, askorunum og adferdum peirra vid lausn vandamala (Meisels &
Atkins-Burnett, 2000). Sja ndnar um samskiptin vid foreldra i kaflanum “Sidfredi og
samsKipti.”

Gaodar reglur um hugleegi og nakveemni vid mat

Til ad haegt sé ad gera gott mat, p.e. mat sem trdverdugt og haldgott, er mjog mikilvaegt ad hofo séu i
huga og unnid sé eftir akvednum grundvallarreglum. Ef Iélegum upplysingum er safnad verdur (“rusl
inn”) pa verdur nidurstadan léleg (“rusl Gt”). Fylgja verdur vissum reglum um hugleegi og ndkveemni.
Nokkrar peirra eru listadar hér & eftir (sja einnig Edvardsson, 2003):
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Skyrleiki. Tilgangur matsins og par spurningar sem pvi er &tlad ad svara purfa ad vera skyrar.

o | ESTER-mati er megintilgangurinn ad meta hvort vissir, vel skilgreindir og
gagnreyndir &hettu- og verndandi peettir fravikshegdunar hafi verido merkjanlega til
stadar a pvi timabili sem matid beinist ad.

Midid athuganir og mat vid tilgang matsins. Pad sem ekki tengist peim spurningum sem matinu
er &tlad ad svara @tti & hvorki ad kanna né hafa med i matinu. Einungis er studst vid per
athuganir sem koma pessum spurningunum vid.

o | ESTER-mati er 16gd ahersla & ad skra upplysingar um vissa, vel skilgreinda og
gagnreynda &hettu- og verndandi paetti. Haegt er ad skra adrar upplysingar en per eru
ekki hluti af peirri mynd af samspili ahettu- og verndandi patta sem feest med matinu.
Skraning fyrirhugadra inngripa og peirra inngripa sem pegar hefur verid beitt er hluti
ESTER-mati.

Skraid af nakvaemni. Til ad upplysingarnar komi ad gagni verda paer ad vera ndkvaemar og hafa
tilvisun i tiltekna hegdun/atburdi/adstaedur. Oljésar upplysingar eru tilgangslausar. Fullyrdingin
“NN er ofbeldisfullur” segir ekkert um NN en kannski eitthvad um heimildarmanninn. Lysing
& nokkrum &kvednum atvikum par sem hegdun og atburdaras er lyst (og e.t.v. umhverfi og pvi
sem gerdist adur) getur skyrt hvad um hvad malid snyst (t.d. ,,NN sl6 skdlafélaga sinn i
frimindtunum. NN segir ad sa sem hann slo hafi stritt sér.”) Mikilvaegt getur verid ad skoda
frasdgn NN sjalfs og e.t.v. einnig frasagnir annarra.

0 ESTER-mat malir eins og hagt er ahettu- og verndandi peetti Gt fra akvedinni hegdun
frekar en eiginleika sem getur verid erfidara ad mala & 6ruggan hatt. Heegt er ad skra
samhengid i “Glosur” sem fylgja hverjum &hettu- og verndandi paetti.

Athugid samhengid. Oft parf ad taka tillit til og gera grein fyrir samhengi hegdunar vid athugun.

0 Heegt er ad skra pydingu samhengis i “Glosur” sem fylgja hverjum peetti i matsbokinni.
Skraning og gert grein fyrir heimildum. Gera a grein fyrir heimildum (einstaklingum,
malsgdgnum o.s.frv.) pad itarlega ad heaegt sé ad nalgast malsgdgn eda hafa samband vid
vidkomandi heimildarmann. Upplysingar 4n heimilda sem hagt er ad sannreyna eru einskis
virdi. Pad & ad skra og vera heegt ad gera grein fyrir pvi & hvada upplysingum matid byggir og
hvadan paer koma. Heaegt parf ad vera ad gefa opinberlega upp & hverju matid byggir.
Heimildarmenn eiga ad geta fengid stadfestingu & pvi ad rétt sé haft eftir peim.

o [ESTER-mati er petta gert & skipulegan hatt i hlutanum “Upplysingar um matid”.
Gangid reglulega Ur skugga um traverdugleika mats. P upplysingar séu oft 6areidanlegar ma
baeta Ur pvi med reglulegu eftirliti. Tveir einstaklingar geta t.d. fylgst 6had med sému atburdaras
eda sama einstaklingi og gefid upplysingar um pad hvor fyrir sig an pess ad hafa ahrif hvor a
annan.

o Ohadir matsmenn attu ad hafa reglubundid eftirlit hversu godur areidanleika er milli
matsmanna i ESTER-matinu. Har areidanleiki milli matsmanna pydir ad tveir
mismunandi matsmenn komast ad sému nidurstédu vid mat & sama skjolstaedingi.

Greina & fra dvissu. Ef matsmadur dviss um areidanleika upplysinga eda matid pa & ad greina
fra pvi a videigandi hatt. Ef 6vissan er talin of mikil & matid ekki ad fara fram.

o [ ESTER er hagt ad krossa vid pegar madur telur ad ekki sé hagt ad gera matid vegna
pess ad upplysingar vanti eda paer séu of Gareidanlegar.

Einstaklingar sem eru metnir eiga ad fa teekifeeri til ad svara. Einstaklingar sem verid er ad meta
eiga ad fa feeri & pvi ad svara kerfisbundid pvi sem adrir hafa haldid fram, &dur en endanlegt mat
er gert. Sé rokstuddur grunur fyrir pvi ad upplysingar séu rangar ber ad hafna peim. Ekki parf
ad sanna ad upplysingar séu rangar til ad peim sé hafnad. Vid eftirlit er stundum er haegt ad syna
fram & ad upplysingar eru rangar og pa a ad leidrétta paer. Mikilvaegt er ad upplysingar um folk
séu réttar eda ad traverdugleiki peirra hafi verid studdur med vidunandi heetti. Fara skal yfir
nidurstddur matsins med skyrum og skiljanlegum hatti og med barninu sjalfu hafi pad aldur og
proska til. Mogulegt & ad vera ad gera athugasemdir vié matid.
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Almennt etti ad hafa eftirfarandi i huga pegar mat er gert og nidurstédur dregnar Ut fra peim
ahettu- og verndandi pattum sem fram koma:

Fordist ad hafa ahrif & heimildarmenn. Ekki ma hafa ahrif & heimildarmenn t.d. med
leidandi fullyrdingum eda spurningum i vidtdlum. Ordrom & ekki taka sem sannleika.
Heimildarmenn greina sjalfir fra (t.d. skriflega, skimunarlista) reynslu sinni en ekki i
gegnum adra. Skra a hvenar og hvar samtol/atvik attu sér stad.

Fordist tulkanir. begar gerd er grein fyrir athugunum & ad fordast talkanir, p.e. gerd
er grein fyrir pvi sem sast og heyrdist. Hugleidingar um merkingu pess sem tekid var
eftir og hvernig ma tulka pad, a sér stad i 6dru samhengi. Ekki ma heldur blanda
alhafingum, vidhorfum eda hugleidingum saman vid athuganir (sem eiga ad vera
Oruggari en tulkanir). Matsmenn ettu ad fordast ad nota huglaeg ord eins og “finnast,
halda, skynja, upplifa, virdast”. Haegt er ad finnast eda upplifa hvad sem er.

Verid vakandi fyrir misvisandi upplysingum. Upplysingar geta verid rangar eda
misvisandi af mérgum asteedum. Algengt er ad folk misskilji (sjai/heyri) eda
mistulki. Atburdaminni (p.e. minningar um atburdi p.m.t. samtol) getur oft verid
bjagad par sem vantad getur mikilvaega hluta i minninguna, hin getur virkio fra
raunverulegri atburdaras eda falid i sér vidbaetur sem ekki attu seér stad. Svo kollud
veentingarahrif geta einnig komid fram, p.e. pegar matsmadur hefur ahrif & vidfangid
eda verdur sjalfur fyrir ahrifum af fyrirframskodun sinni a vidfangsefninu. Meinlokur
og ranghugmyndir koma einnig fyrir hj& badi heimildarménnum og matsménnum.
Margs konar hugsanaskekkjur, t.d. yfirsjonir, einhlida porf a stadfestingu, oftri a
eigin minni eda démgreind og vanhugsad mat, geta komid fyrir.

Go6dur grundvollur mats og greininga. Greiningu, tulkun og mat verdur ad byggja a
hlutleegum gognum og taka verdur tillit annarra moguleika. Hvern valkost verdur ad
rokstydja, med og a moti, en ekki einhlida.
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Sidfraedi og samskKipti

Vid mat og skraningu i ESTER eru medhondladar vidkvaemar upplysingar um barn og
fjolskyldu pess. baer sidfraedilegu og lagalegu reglur sem gilda hj& vidkomandi stofnunum gilda
ad sjalfsogdu einnig vid notkun ESTER. Mikilvaegt er ad matid sé gert med sampykKi
foreldra/forsjaradila, peir séu latnir vita hvad matid felur i sér og ad markmid pess sé ad hagt
verdi ad adstoda barnid og fjolskylduna betur. Ad sjalfsogdu er mikilvaegt ad lata foreldrana og
barnio (ef pad er ndgu gamalt) vita um nidurstddur matsins eins og vid a um alla
greiningarvinnu.

= Fyrstu samskipti vid foreldrana um vandamal barns eiga ad vera a jakvaeedum notum
og taka fram ad bera purfi kennsl & pad sem ma styrkja hja barninu til ad leysa pad
sem talid er vandamal.

= Hreinskilni, heidarleika og skilning atti ad hafa ad leidarljosi.

= Notid gjarnan verndandi peetti matsins sem jakvaedan kraft i samskiptum vid foreldra.
Hvernig er hagt ad vinna saman ad pvi ad na fram jakvaedum breytingum hja barninu?

= Badi mat og inngrip &tti, eins og mogulegt er, ad vinna i samstarfi vid foreldra.

= Utskyra parf fyrir foreldrunum med skyrum hatti hver tilgangur matsins er og leggja
ber &herslu & ad pad sé gert i pvi skyni ad haegt verdi ad adstoda og stydja barnid og
fjolskylduna sem allra best. Sumir foreldrar geta verid mjog orolegir eda hreeddir
vegna matsins, peir geta t.d. Ottast ad barnid verdi tekid af peim.

= Foreldrarnir verda ad bera traust til peirra inngripa sem beitt er og pvi folki sem sér
um pau. Sem fagmadur vill madur ad foreldrarnir vilji piggja adstod og vinni med en
ekki & méti inngripunum. bess vegna er mjog mikilvaegt hvernig reett er vid
foreldra/forsjarhafa og adra um ahettu- og verndandi peetti barnsins.

= Foreldrarnir gegna mikilveegu hlutverki baedi vid fyrsta mat og ihlutun en ekki sist vid
eftirfylgjandi mat. Nota m& ESTER-mat sem umradugrundvoll og sem adferd vid ad
skipuleggja samtél vid foreldra um styrkleika (verndandi peetti) og veikleika
(&heettupeetti) barnsins og fjolskyldunnar. Eftirfylgjandi mat getur verid géd og
skipultgd adferd vid ad hafa reglubundin samskipti vid foreldrana um barnid.

= Ef &tlunin er ad margir hja einni eda fleiri stofnunum vinni saman ad ESTER-mati
parf ad upplysa barnid og foreldrana um pad. Til ad samstarfid gagnist barninu og
fjolskyldunni sem best verda peir sem vinna saman ad geta skipst & upplysingum um
barnid til ad peir geti fengid videigandi studning og rad fra hver 6orum.
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Unnid kerfisbundid

Pegar unnid er ad mati og inngripum er liklega gagnlegt ad til stadar sé almenn vinnuéatlun
sem allir peir sem koma ad malinu og nota ESTER fylgja. | vinnuaatluninni er tekid fram
hvad purfi ad gera, i hvada rod og hvernig haegt sé ad skrasetja pad jafnédum, sja Mynd 2 hér
ad nedan. Lagt er til ad einn eda fleiri tengilidir séu utnefndir fyrir hvert mal sem sidan bera
abyrgd & ESTER-mati a videigandi barni og fjolskyldu pess og geta sé til pess ad
vinnuaztluninni sé fylgt. Melt er med pvi ad vinnuhdpurinn komi sér formlega saman um ad
fyrirfram &kvedinni vinnuéatlun sé fylgt.

Fyrsta ESTE
shisses - Skimunin sinr porf 4 Upphal mals

Skamea 2 belck xrlegra mati imsla miluns hefit vepua echifieika barns

hop

Fyrsta mat
Fyrsta mat 3 obum péttun med ESTER par
sem pagmreynd dleetia of vernd b bae o

¥ . fiokkvidunai er fmdin of men

"é £ Afcenud mngrip enu kead

= £

-

3 s

= g Grviming & shaile o v ersdasds pattum

ot Hvers vegna e dhaettan og'ela andiéagaieg hegbun Nl stadar? Hvers vegra eyksl haettan @

(aframhaidand | ancdilagsiegn hegdun hyd pessu bami? Hvers vegna er vemadin ekki bl stadar?
Svann e keitbesrand um val & inngripum

Stoougleild SNpsiigniog isagripa
Gerd jalveda brevangy stodugar med aframhaidandi mogripum. Tilgremid dlvedd Invnd hver 4 o8 pera, et
HeleBd afiom of horgt @ mppum og eftelylgdarmnti he 8 markrbid er, bvemig og Ine miod nxsta

hegbmin hefir vend jiked og stodug | amk 3} minnd mursinn sl-u al bvada shetty og verndd' Ef
mogdegt bai samrinnu Wb forekdana of aa

Grwinargerd egua oftirly lgni miahvwgs, td Kernowan Takad vl 6l pess vem
Karend tvnd hefin berysl og Innd chki mod foecldrar o anfew vipe forgmpeada
mmshurti w5 fuin mtfyeri i SRR (samtetiont ot jr  [OEREieg
sagp vwha op Inee ckki nede mekomd hafe h_‘ M T "*” " Setid wpp dlvedn markmsd umm med
it o v dm Hﬂ.‘ st Hlloest S o ;v Ir,‘a-_:‘ o forekdum opddrum sem skopta mal Flusod &
og hvers vegna’ Hvmr -y-! mpn cda P S Inverjn bamd forekkw op a'vr sm skapea mab
berytmgm og hvers vegna \:!"'r_l‘ bk forekden og vilja adioemlegza brevta (td mema wa skedp)
abra sem skipta mdli bvad peim fimst vicka of Bid" bed v 4 matsskaks ESTER (14
b skl tmtupatinn Andelagsieg bephun™ pw vem
beplunin “ilrop” ef med of 4 ad ommka suk
Mat 2 efterfylgni g skraning inngripa mhwr | Veg) Setid makmid frr dkvedin
Gend ot mat & obam patham kv ESTER-mati  Sloai® einnig vada ok of kokamarond
bogripum var belr sidasta minudinn  Hvad var gen, bvers vegoa, of
bverjum, frir bner. bve mikid, hve Jengi? Beindist a8 bvada shwem- of Framkvemd nagrps
verndandi patem’ Framkvemd dformod mngp Litd of kosar e
foreldar og adva mbilvega sl td kemnaa taka
patt i pem

Mynd 2. Tillaga ad vinnuagtlun samkvemt ESTER.

Med pvi ad fylgja svona vinnuaztlun verdur og vinnan vid badi mat og inngrip badi
skipuldgd og kerfisbundin. Allt ferlid er skipulagt, fra fyrstu samskiptunum vid
barnid/fjolskylduna til peirra sidustu pegar vonandi er haegt ad sla pvi féstu lokamarkmidum
inngripanna hafi verid nad. Her skyrist til demis ad gott er setja skyr markmid sem svo er
heegt ad meta/meela i siendurteknu ESTER-mati.
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Vefviomot ESTER

ESTER er med vefvidmati sem farid er inn & i gegnum netid. pad er bid samsvarandi 6ryggi
og bankar nota. Til deemis eru allar upplysingar sem sendar eru ur télvu notanda i netpjoninn
sem hysir vefvidmotid dulkddadar pannig ad enginn évidkomandi getur lesid peer. Upplysingar
um skjolstedinga sem notandi feerir inn i vefvidomotid getur adeins notandinn sjalfur, og peir
sem hann veitir adgang, komist inn i. Vefviomét ESTER fylgir viomidunum Pers6nuverndar
um tolvukerfi.

ESTER-vefviomotid virkar best og hradast med nyjustu vefvofrum. Vid maelum med Mozilla
Firefox (eins ny Utgafa og kostur er) eda Internet Explorer (eins ny utgafa og kostur er).

Innskraning

Farid er inn i vefviomatid i gegnum www.ester-bedomning.se. Notendanafnid er netfangid. Sja
mynd af innskréningarsidunni hér ad nedan. Pegar buid er ad sla inn rétt notandanafn og lykilord
er einsdagslykilord (lykilord fyrir daginn) sent med télvuposti a netfangid innan faeinna
minutna. Tolvupdsturinn er fra ester@ester-bedomning.se. Einsdagslykilordid er slegid inn &
sinn stad. Pad gildir allan daginn til midnattis. Ef notandinn skrair sig inn aftur sama dag er
heegt ad taka burt krossinn 0r ”Senda einsdagslykilord” og nota pad lykilord sem sent var fyrr
um daginn. bannig losnar madur vid ad fa nyjan télvupost med einsdagslykilordi.

@ Version 1

Valkommen till ESTER-beddmning

Logga in Notandanafn skrad hér

Anvandarnamn:

Lisenord:

Skicka endagslasenord

Lykilord slegid inn hér

Version 1

Alltaf & a0 skréa sig ar vefvidmotinu pegar pad er ekki i notkun. Ef pad hefur verid 6notad i
lengri tima er ekki haegt ad halda afram. Villumelding er send. P4 a ad slokkva & vafranum og
opna hann aftur og byrja upp a nytt med pvi ad skra sig inn.
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) Hjalparbdnadur

A hverri sidu ESTER-matsins er hjalparbUnadur. Nyir notendur ettu ad hafa pad fyrir sid ad
smella & “Hjalp”. | textanum er pa heegt ad lesa hvernig og hvad hagt er ad gera a viokomandi
siou.

@ Skjbisteeingar Skjal Hjblp Skt

Petta ESTERJeyfi rennur it 2016-08-03 Hjalparbunadur a hverri sidu. Nyir
Utrunnin mal/skjélstaedingar (bad er meira en 3 ar sidan sidasta notendur eettu ad hafa fyrir sid ad
lesa upplysingarnar a hverri sidu.
Pannig laerist a viométio a einfaldan
hatt.

b ert ekki med nein Gtrunnin mal

Bua til nyjan skjdlsteding eda leita ad og halda &fram med skjolstaeding

Pegar byrjad er med nyjan skjélsteding er smellt & “Bua til nyjan skjélsteding”. Ef halda &
afram med einhvern sem pegar hefur verid buinn til, er leitad ad honum i leitarvélinni. Smellid
a “Leita” til ad hefja leitina. S& sem leitad er ad er skradur & einhvern listanna Skjélstedingar
minir (p.e. peir sem vidkomandi notandi hefur skrdd i ESTER), Skjolstedingar sem ég get breytt
(p.e. skjolsteedingar sem annar notandi hefur veitt pér adgang ad og pu getur breytt) eda
Skjolsteedingar sem ég get skodad (p.e. skjolstedingar sem annar notandi hefur veitt pér adgang
ad og pu getur lesio/skodad en ekki breytt). Til ad fa upplysingar um skjélstaedinginn er smellt
anafn hans. Ef smellt er & “Leita” &n pess ad skra neitt i leitarvélina koma upp allir adgengilegir
skjélsteedingar.

@ Tilbaka Skjal H@lp Skraat

Skjolsteedingar

Bua til nyjan
skjblstaeding

O& Bua til nyjan skjolstaeding

Leita ad skjolsteedingi

o‘ Leita ad skjolstading

Nafn Eftimafn Kennitala
N ’_' - Q, o
@aa Minir skjdlstaedingar an Skjolstaedingar sem ég get i Skjolstaedingar sem &g ma sja
breytt
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Hvernig & ad skra/feera inn mat i vefviomotio?
Pegar nyr skjolstedingur er buinn til (med pvi ad smella & “Bda til nyjan skjolsteding”, sja
mynd hér & undan) feer hann upphafssidu. Fra peirri sidu (sja mynd ad nedan) er t.d. haegt ad
skra nytt mat (p.m.t. upplysingar um matid). Allt sem skrad er i matsbdkina skal skré i
vefviomotio.

@ Skidistaadingar Skjal Hjalp Skra it Valin skjdistedingur. Sven Olausson

Forsida fyrir Sven Olausson

2=l ! a =
aar B .& & staed
9.6'.- A
\ aAlal
| Mat (30) samantekt
\é B
Hofst Lokid Timabil
r - - . . ma
Mat 1 3.1.2015 1512015 6 man @ Taka burt
242015 15.4 2015 3Iman
Mat 3 3.8.2015 16.8.2015 3 man @ Taka

Skjolstedingur gerdur adgengilegur 6drum notanda
Notandi getur latid annan fagmann (verdur ad vera ESTER-notandi) lesa og breyta gégnum
um skjolstaeding sinn. Pad er gert med adgerdinni “Malastjorar” (sja nanar undir “Hjalp” &
sidunni “Malastjorar”).

Skjolsteedingur fluttur & annan notanda
Haegt er ad flytja skjdlsteeding alveg yfir & annan notanda. Pad er gert med adgerdinni “Flytja
skjélsteding” (sja ndnar undir “Hjalp” & sidunni “Flytja skjolsteeding”.).

Skjolsteedingi eytt
Ef fjarleegja a skjolstaeding er leitad ad honum med leitarvélinni og smellt & nafnid. pa opnast
upphafssida hans og smellt & “Eyda skjolstedingi”.

Byrjad a nyju mati

Pegar byrjad er & nyju mati er smellt & “Byrja nytt mat” (sja mynd hér ad ofan). Pa kemur upp
sida eins og hér ad nedan. Smellt er & viokomandi atridi til ad byrja skraningu.
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@ Tilbaka Skgal Hialp Skra Ot Valin skjdistatingur. Sven Olausson

Mat 3

Mat hofst: 3.8.2015

Mati lauk: 16.8 2015

Matstimabil i manudum: 3

Matsadili: Hans Andersson, . Orebro universitet - CAPS - |

Hér er smellt & viokomandi fyrirségn

og skradar upplysingar um matid, mat
a pattunum 19, framkveemdar

ihlutanir, fyrirhugadar ihlutanir og
greinargerd vegna eftirfylgni.

& Vrelysingagrunnur

Matshasttir
o] atspastt

\b Framiveemdar ihlutanir
g Fynrhugadar ihiutanr

(35) Greinargerd vegna eftirfylgni

4 Tibaka

Samantektir/skyrslur & PDF-formi
Haegt er ad fa mismunandi samantektir/skyrslur & PDF_formi. Allt sem skrdd er i matid ma fa
fram sem audlesid og kynningarhaeft PDF-skjal. Forritid Adobe Acrobat verdur ad vera
uppsett i télvunni. Haegt er ad fa pad dkeypis a https://get.adobe.com/reader/

Athugid ad til ad haegt sé ad f4 samantekt verdur matinu ad vera lokid. bad pydir ad setja
verdur inn dagsetninguna pegar lokid var vid matid (pad er gert & sidunni “Upplysingar um
matid”. Einnig verdur ad taka fram hve langt timabil (1-36 manudir) matid naer yfir. EKKi er
haegt ad f& fram PDF-samantekt fyrr en petta hefur verid gert.
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Ein peirra PDF-samantekta sem haegt er ad fa fram er tafla yfir ahattu- og verndandi pattina
19 par sem heildarmat (fra O=EKKki til stadar til 4=Mjbg aberandi) fyrir hvern patt kemur fram
(sja deemi hér ad nedan). Segja ma ad petta se heildsteed ahaettu- og verndarmynd af
skjolstedingnum. A pessari t6flu koma einnig fram stig fyrir hvern péttaflokk og heildartalan
fyrir dhaettu annars vegar og vernd hins vegar, p.e. annars vegar Ahattupattir hja barninu,
Ahattupeettir hja fjdlskyldunni og Ahettupaettir samtals, og hins vegar Verndandi paettir hja
barninu, verndandi peettir hja fjolskyldunni og Verndandi peettir samtals. Fjoldi peirra patta
sem fa X = EKKki vitad er faerdur sem fjoldi ,,Ekki vitad“ i téflunni (sja demid hér ad nedan).

Mat 1

Mat lauk pann
Matid byggir a sidustu 8 manudum

wmh’imi e - U - " vang B e I S ey b
1. Momro, reitl eSe fdriies -
OfvVAnL Pvatvisi £03 enbeSngarer ey ™

Tarmomug wamrennd, eataiennd ¢83 e9

MaOrtugiehar el s aks AATIATIGT

NeVESY SuInT, WWEINT 803 VIO .

Depurd £22 3j8T:20a82nd heglun -
Ancfeiagsieg neglur

4 - - -t (2]

Afengis- ela vimuetane 38
] Jimerur QL0 .

Samaniogd aheeta N3 Damy = 14 (0 Opekkt)

Ahamttupattur hja folskyldu

10 ErfQishar foredn .
" Ertiony | sa—suptum oreidn og bams .

12 Erftiekar foreidna med LDDSEzaterdr -

Samanitgd ahetta Na foisky'du = 3 (0 Opekit)
Samaniogd dhestta = 23 (0 Opekkt)

e 3 ) Sl * b

Verndandi pattur hja barni N | | Syl
13 Jarved uppifun of saca og vegengri | nam

14 Jakvand vIShor! o83 GO0 fmen wid iusn Vandaman '
15 Godur fagIskacwyr of LCODYDieg 2ugaal

1€ innsa og vij bams

o® o |

Samanitgd vema ha bamil = 3 (0 Opekkt)
Verndandi pattur hja fiolskyldu
17 Geta, stubningur 0g DAty foreidn .

18 Jasved vORor oreary of SO0 Looeaalfertr

1% innsei og vij foreiors
Samanitgd vema hia 0skyidu = $ (0 Opekit)
Samaniégd vemd = & (0 Opekkt)
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Til ad gera enn greinilegra hvada hegdun er til stadar innan hvers &hattu- eda verndandi pattar
birtist einnig itarlegur texti um hvada tilteknu hegdun merkt var vid i vidkomandi tilviki. |
deeminu hér ad nedan sest sa hluti samantektarinnar sem fjallar um fyrsta dhaettupéttinn i
matinu. Ad sjalfsoégou er einnig haegt ad fa fram samantekt um aformud og framkveemd
inngrip sem og upplysingar um matid.

Mat 1: Ahaettupattur hja barni

1. Métbrdi, reidi eda fifldirfska

Skilgreining: Synir 6skum og leidbeiningum foreldra og annarra métbréa, er ohiydid eda verdur audveldlega reitt og
pirrad. Virdist ottalaust. tekur dhasttur eda gerir hasttulega hiuti

Eftirfarandi hefur veri til stadar sidustu 6 manudina

* Motproi
Synir ekki samstarfsvilja. endurtekur neikvaada hegdun pratt fyrir tiltal. er pvermoskufulit. svarar fyrir sig. prastir eda “rifur kjaft™ pegar
pvi er sagt fil.

* Reidi
Rykur upp eda verdur fijott mjdg pirrad eda reitt. lendir oft | Utistodum vid adra.

Prahlaman sr- Aharandi (10 Kam A® furir aAa Alli milkhom vanda furir hamifd oAs ombuarfA

Pegar sami skjolstedingur hefur farid mérgum sinnum i gegnum mat er einnig haegt ad fa
fram samantekt & ahettu- og verndandi pattum yfir lengri tima (eftirfylgni). P4 faest fram
linurit yfir hvern einstakan patt sem synir préunina yfir lengri tima. | deeminu hér ad nedan
sést ahaettupatturinn “Motproi, reidi eda fifldirfska”, sem metinn var fjorum sinnum. A X-
asnum er synt hvener vidkomandi mati var lokid.

1. MOTproi, reiol eoa Tmimalrmska

Mat 1 Mat2 Mat3

aE & mmaE am & mmae “a o mnes
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Einnig er haegt ad fa fram sulurit sem synir heildarstig aheettu- og verndandi patta yfir lengri
tima. Annars vegar eru tekin saman stig fyrir Ahattupaettir hja barninu og hins vegar
Ahzttupzttir hja fjolskyldunni og svo Ahattupattir samtals, p.e. samtala beggja.
Samsvarandi er gert vid verndandi pattina. Daemid er ad nedan er um skjolstaeding sem for

pbrisvar i gegnum mat.

Samanlogd ahaetta og vernd a timabilinu

.ﬂhlmlhanuf hja bami (himak = 38) Ahsetta | fidlskyldunni (hamak =12) Samtals ahetta (hamak = 48)

Mat 1 15.1.2015
B Mat2 1542015

Lisé T 1A S WK

Verndandi pattur hja barni (hamad=18) Vemd i fjolskyldunni (hamak =12) Samtals verndandi (hamak = 28)

Mat 1 15.1.2015
B mat2 1542015
Mat3 1882015
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Hvernig a ad greina myndina eftir ESTER mat?
Nidurstada hvers ESTER-mats er samantekt & ahattu- og verndandi pattum. Samantektin
gefur mynd af aheettu- og verndandi pattum vidkomandi barns. Mikilveagt er hafa i huga ad
pad eru ekki adeins einstakir peettir sem skipta mali heldur verdur einnig ad taka tillit til pess
hvernig samsetning peirra er.

Skoda & &hettu- og verndandi myndina heildstatt pvi ad:

= hdn synir hvada ahaettupeettir eru tidir eda valda vandamalum (& umraeddu timabili) og liklega
parf ad draga Ur med ihlutunum

= hdn synir hvada verndandi peettir eru veikir eda ekki til stadar (& umraeddu timabili) og liklega
ao styrkja med ihlutunum

= hdn synir samspil eda samsetningu ahettu og verndar i viokomandi tilviki

= Dad er pessi dhettu- og verndandi mynd (p.e. &haetta sem er til stadar og vernd sem ekki er til
stadar) sem er mikilveegust vid val & ihlutun. Fjoldi &heettu- eda verndandi stiga sem einnig
koma fram & myndinni skipta minna mali!

Rannsoknir hafa synt fram & ad ihlutanir, sem ganga Ut fr4 reglunum um ahattu, parfir og
nemi, eru almennt skilverkari en paer sem ekki ganga at fra peim (sja t.d. Andershed,
Andershed, & Sdderholm-Carpelan, 2010). Pess vegna er best ad nota pessar prjar megin-
reglur vid greiningu a peim ahattu- og verndandi pattum sem koma fram i ESTER-mati.

Ahzttureglan

Pessi regla segir ad umfang ihlutunar skuli taka mid af pvi & hvada stigi ahaettan &
fravikshegdun er. Oflug, umfangsmikil ihlutun hja bérnum i mikilli haettu & ad préa med sér
fravikshegdun er skilvirkari en pegar peim er beitt hja bérnum sem eru i litilli haettu. Born i
minni hettu purfa alla jafna ekki eins 6fluga og umfangsmikla ihlutun. Mikilvaegt er ad gera
ahaettumat til ad heaegt sé ad fylgja pessari reglu. Pad sem stendur hér fyrir nedan ma nota sem
studning vid ahaettumat Ut fra mynd af ahaettu- og verndandi pattum barnsins:

= Almennt gildir ad pvi fleiri &haettupeettir eru til stadar peim mun meiri er hattan & varanlegri
fravikshegdun hja barninu i framtidinni.

= Mjdg mikilveegt er einnig ad taka eftir akvednum samsetningum aheettupatta. pegar ahatta er
til stadar a fleiri en einu svidi (t.d. hja barninu sjlfu og hja foreldrunum) er hattan &
fravikshegdun oftast meiri en ef hin er adeins til stadar & einu svidi (t.d. adeins hj& barninu).

= Sambland af tidri fravikshegdun sem veldur vandamalum og erfidleikar tengdir ofvirkni —
hvatvisi - einbeitingu (p.e. ADHD-einkenni) felur i sér mjog mikla heettu & langvarandi
fravikshegdun.

» Einnig ma benda & ad einn &hattupéttur (t.d. ofvirkni, hvatvisi eda einbeitingarerfidleikar)
getur verid ahattupattur annarra ahettupatta (t.d. slaks namsarangurs) fravikshegdunar. betta
pydir ad vid ihlutun verdur madur ad vera vidbuinn ad vinna ad pvi ad koma i veg fyrir ad
einn ahattupattur leidi til annars. betta er sérstaklega mikilvaegt par sem pumalputtareglan
segir ad pvi fleiri sem &haettupeettirnir eru, peim mun meiri haetta er & (4&framhaldandi)
fravikshegoun.

= Likast til eru einnig til mal par sem einn eda mjog fair ahaettupeettir eru til stadar en sa/peir eru
svo tidir eda valda svo miklum vandamalum ad barnid etti ad fa forgang vardandi ihlutun. pad
getur pvi verid svo ad einn aheattupattur sé asteeda ihlutunnar.

= Auk pess & ad taka tillit til alvarleika einstakra dhaettupéatta og hve miklum vandamalum peir
valda vid mat & pvi hvort ihlutanir séu naudsynlegar eda ekki. | ESTER er vandamalastig
hvers —ahettupattar metid a skala fra “EKKi til stadar” til “Mjog aberandi”. Vid ihlutun & ad
leggja meiri dherslu & pa peetti valda meiri vanda en pa sem valda veegari vanda.

= Eru til stadar verndandi pattir sem geta unnid gegn ahaettupattunum og sem &ttu ad hafa ahrif
& dhaettumatio?
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Haegt er ad stigskipa ahattu til deemis med eftirfarandi haetti: 1) Engin eda litil &heetta, 2) Aukin
aheetta, 3) Mikil ahetta, 4) Mjog mikil ahaetta. Hér er mikilveegast ad ahattumatio sé vel
rokstutt. Ef nidurstada matsins er t.d. Ef ,,Mikil hatta pa er mikilvaegt ad geta rokstutt pad.
paer viomidanir sem nefndar eru hér ad ofan um ahaettumat ma nota sem grundvoll pess hattar
roksemda.

parfareglan

Pessi regla segir ad pegar ihlutanir séu skilvirkari pegar peer beinast ad videigandi,
breytanlegum &haettu- og verndandi pattum (parfir) sem tengjast fravikshegdun barnsins
ESTER er gagnlegt par sem pad dregur fram, gagnreynda ahettu- og verndandi paetti sem
skipta mali en samkvamt parfareglunni skiptir eining mali ad greina i hverju tilfelli fyrir sig
hvada ahettu- og verndandi peettir sem til stadar eru raunverulega valda/vidhalda
(&heettupaettir) eda vinna gegn (verndandi peettir) fravikshegdun barns. Liklega er mikilvaegast
ad reyna ad hafa ahrif & pessa paetti med ihlutunum.

Reglan um métteekileika fyrir medferd

Pessi regla snyst um ad skapa sem bestar forsendur fyrir barnid/fjélskyldu til ad bregdast vid
ihlutunum. Er eitthvad hja barninu/fjélskyldunni sem verdur ad taka tillit til svo sem
nadmserfidleikar eda eitthvad annad? Hvad vilja pau? Ad tillit sé tekio til sérstakra parfa og
6ska barnsins/fjélskyldunnar getur skipt skpum um hvort ihlutun takist en parfirnar og
6skirnar geta falid i sér baedi hindranir og moguleika vid ihlutun.

Mat og ihlutun

Notkun & ESTER fylgir engin skuldbinding um ad beita &kvednum ihlutunum eda asetlunum.
pad er ekki markmid handbokarinnar ad leggja til &kvednar ihlutanir eda astlanir. Hins vegar
er vid hefi ad lysa skilvirkum ihlutunum almennt. Visbendingar eru um ad ihlutanir sem
beinast ad gagnreyndum ahattu- og verndandi pattum séu skilvirkari en ihlutanir sem ekKi
einskordast vid pa (Lilienfeld, 2007; Farrington & Welsh, 2005). bessari pekkingu er beint i
begar notud eru svonefnd &haettumidud inngrip, par sem borin hafa verid kennsl &
mikilvaegustu gagnreyndu aheettu- og verndandi peattina og inngrip snidin ad peim. Petta
skiptir mali vid mat, pvi til ad vita hvada peettir skipta mestu mali fyrir vidkomandi barn i
umhverfi pess parf ad meta baedi ahattu- og verndandi patti. Rannsoknir syna ad born med
ahaettupeetti baedi & einstaklings- og fjélskyldusvidinu eru almennt liklegri til ad préa med sér
alvarlega vidvarandi fravikshegdun en bérn med ahettupaetti adeins a 6dru svidinu. pess
vegna verdur matid ad taka til beedi barnsins og foreldranna. Einnig er vitad ad pegar margir
ahaettupeettir eru samtimis til stadar hja barni eda i umhverfi pess er téluverd hetta a
langvarandi fravikshegdun. | matinu verdur pess vegna ad taka tillit til fjolda aheettupétta og
samspils peirra. Hvad vardar verndandi peetti er mat mikilvaegt til pess ad bera megi kennsl &
pau svid hja barninu eda fjolskyldunni sem styrkja etti med inngripum.

Ut fra nidurstddum matsins ma skipuleggja inngrip sem beinast ad sérstakri ahattu- og
verndarmynd barnsins. Ihlutanir sem beinast gegn ahattupéattum eiga ad hafa ad markmidi ad:
(1) draga Ur styrk og tioni peirra eiginleika eda hegdunar sem ahattupatturinn felur i ser.
Eiginleikarnir eda hegdunin attu ekki valda barninu eda 6drum vanda; (2) vinna gegn pvi ad
aheettupatturinn valdi pvi ad adrir ahattupaettir proist; og (3) ad vinna gegn pvi ad
ahaettupatturinn leidi til prounar fravikshegdunar, sem svo er ahattupattur &framhaldandi
fravikshegdunar. Thlutanir &ttu ad beinast ad pvi ad hafa ahrif & pa peetti sem rannsoknir hafa
synt ad séu ahattu- og verndandi peettir fravikshegdunar. baer attu einnig ad beinast beint
gegn fravikshegduninni ef hun er pegar til stadar. Tilgangur ihlutana sem beinast ad verndandi
pattum etti ad vera ad: (1) styrkja pa eiginleika eda hegdun sem verndarpatturinn felur i sér
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badi hvad snertir styrk og tidni; og (2) vidhalda og stydja vid pa verndandi peetti sem eru
pbegar til stadar og eru aberandi.

Rannsdknir hafa synt ad pad sem einkennir skilvirk medferdarinngrip (sja Frick, 2001, 2004;
Greenberg o.fl., 2001) er ad:
= [hlutanir sem eru gagnreyndar, samraemdar, byggja & handbok og er beitt yfir lengri
tima hafa jakveed ahrif sem haldast til lengri tima litid.
= Gripa & til fyrirbyggjandi ihlutana, ef haegt er, a leikskdlaaldri eda snemma a
skdlagdngunni.
= [hlutanir etti ad laga ad sérpdrfum barns og samspili gagnreyndra ahattu- og
verndarpétta og beinast ad mérgum, fremur en einstékum, einstaklingsbundnum eda
umhverfistengdum pattum.
= Beita atti ihlutunum i fleira en einu umhverfi a samraemdan hatt (sja Frick, 2001,
2004; Greenberg o.fl., 2001).

Ut fra nylegri samantekt & rannsoknum & pvi hvada ihlutanir eru skilvirkar fyrir unga
afbrotamenn (12-18 &ra) er vitad ad peer ihlutanir, sem byggja & peirri grunnhugmynd ad i
medferd sé unnid ad pvi ad breyta hegdun og pankagangi, eru skilvirkari heldur en vidurlég eda
annars konar inngrip t.d. eftirlit eda inngrip sem er &tlad ad hreeda. Hugraen atferlismedferd og
fjolskyldumedferd eru peer gerdir medferdar sem virka best til pess ad draga Gr likum a
fravikshegdun eda itrekun brota (Andershed, Andershed, & S6derholm-Carpelan, 2010).
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