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Hvad segja login?

Okumadur og farpegar i bil eiga ad vera med 6éryggisbeltin
spennt. Pad mega ekki vera fleiri i bilnum en hann er
skradur fyrir og allir eiga ad nota videigandi 6ryggisbunad.

Barn undir 135 cm verdur ad vera i vidurkenndum
Oryggisbunadi sem haefir haed pess og pyngd.

i 8kutaekjum ma einungis nota éryggis- og verndarbinad
fyrir born sem uppfyllir krofur samkveemt reglum ECE nr.
44.04 eda 44.03.

Sekta ma okumann sem ekki sér til pess ad born undir 15
ara aldri noti videigandi 6ryggisbunad.

» GOO rad

Lestu vel leidbeiningarnar svo stéllinn sé rétt festur og
barnid pitt 6ruggt. Strekktu vel & beltunum, barnabil-
stéllinn & ad vera vel festur likt og barnid i honum.

Oryggisbinadur verdur ad henta baedi barni og bil.
Radlagt er ad leita i sérhaefda verslun og hafa helst barnid
med til ad mata stolinn. Til ad stéll haefi bil og sé rétt
festur er maelt med ad fylgja baedi leidbeiningum fra
framleidanda stélsins og i handboék bilsins.
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Merkingar a
vidurkenndum
barnabilstolum

Universal Universal

0-13 kg 9-18 kg
03xxXx 04 xxx

ECE 44-03 eda
ECE 44-04

Fyrstu tveir tolu-
stafirnir i |ld6ngu talna-
rununni undir eda a
eftir E-merkinu skulu
vera 03 eda 04.
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i-Size

Vidurkenninguna
i-Size, sem tok gildi

1. oktéber 2013, fa
adeins bilstolar

sem festir eru med
Isofix. Upplysingar um
ldgmarkshaed barns
og leyfilega hamarks-
byngd til ad mega
nota stélinn skulu
koma greinilega fram.
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bPyngd: 0-13 kg

Aldur: 0-1ars

Bakvisandi
barnabilstéll

@ virkur loftpudi
bannadur

Oruggast er ad velja bakvisandi barnabilstél.

Haegt er ad fa sérstaka haekkun eda
bakstudning fyrir t.d. fyrirbura.

Pyngd: 9- 18 kg
Aldur:

9mdn -4 ara

Bakvisandi Framvisandi

barnabilstall barnabilstall

@ Virkur loftpadi @ Virkur loftpadi
bannadur bannadur

Oruggast er ad nota bakvisandi barnabilstol
eins lengi og mogulegt er.

bPyngd: 15 - 36 kg
Aldur: 4-104ara

|-

Bilpudi med baki Bilupudi an baks

@ virkur loftpudi
bannadur

@ Virkur loftpadi
bannadur

\
Oruggast er ad nota bilpuda med baki eins
lengi og mogulegt er. Radlegt er ad skipta yfir
i bilpuda an baks ef barnid er vaxid upp fyrir
bran baksins.

Barn 135 cm
eda haerra

Hef8bundid bilszeti

@ La=gra en 150 cm: Virkur loftpudi bannadur
‘ 150 cm eda haerra: Loftpudi virkur

begar barn hefur nad 135 cm haed er ekki
skylt ad nota sérstakan 6ryggisbunad annan
en Oryggisbelti. R4dlagt er ad nota bilpuda ef
barninu lidur betur a8 honum.

Born i bil
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Bakvisandi barnabilstoll

@ Virkur loftpudi
bannadur

Born i bil

byngd: 0 - 13 kg

Aldur: 0-1 ars

P Bakvisandi barnabilstéll er 6ruggari

Ungbarnabilstél ma nota fra feedingu barnsins. Ef aka &
langa vegalengd er radlegt ad stédva bilinn reglulega og
taka barnid ur stélnum.

Barnid er vaxid upp Ur ungbarnabilstélnum pegar hofud
bess er farid ad na upp fyrir brin stélsins eda barnid ordid
byngra en pyngdarmork stélsins segja til um. bPad gerist
yfirleitt um 8 — 13 manada aldur allt eftir vaxtarhrada
barnsins.

E Meelt er med ad born séu i bakvisandi stélum fram ad
15 mdnada aldri.

P ifram- eda aftursaeti?
Ef pu ert ein/einn & ferd med barnid i bil getur verid kostur
ad hafa ungbarnabilstolinn i framsaeti en pa ma ekki vera

virkur loftpudi fyrir framan stélinn.

Mundu ad stddva bilinn ef barnid fer ad trufla athygli pina
vid aksturinn.

Ef tveir fullordnir eru saman i bil med barn pa borgar sig

ad annar adilinn sitji i aftursaetinu vid hlid barnsins sem
haft er i ungbarnabilstél.
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Bakvisandi barnabilstoll

@ Virkur loftpudi
bannadur

Framvisandi barnabilstoll

@ Virkur loftpudi
bannadur

Born i bil

byngd: 9 - 18 kg

Aldur: 9 manada -4 ara

P Bakvisandi eda framvisandi?

Oruggast er ad velja bakvisandi barnabilstél. Barnid
snyr pa baki i akstursstefnu og er haettan 4 hrygg- og
héfudmeidslum minni en i framvisandi stél.

Bakvisandi barnabilstéll tekur adeins meira plass en
framvisandi stéll en passar samt i flesta bila.

Radlagt er ad nota bakvisandi stél par til barnid verdur
3-43dra.

Margir velja framvisandi stél vegna pess ad pad er
audveldara ad setja pa i bilinn og 6kumadurinn er i betra
sambandi vid barnid i aftursaeti. Audvelt er ad fzera flesta
framvisandi barnabilstola a milli bila.

Haegt er ad setja bakvisandi og framvisandi barnabilastéla
i framsaeti bilsins. Athugid ad pad er bannad og getur auk
pess verid lifshaettulegt ad hafa bakvisandi barnabilstol

i framsaeti par sem er virkur 6ryggispudi fyrir framan
saetid. Munid ad gera 6ryggispudann évirkan sé hann fyrir
framan barnabilstél og & sama hatt ad virkja hann aftur
aour en fullordinn einstaklingur notar saetid.

Hlidaroryggispudar eru ekki haettulegir bornum sem eru
rétt spennt i barnabilstéla. Hvorki bérn né fullordnir eiga
a0 leggja hofudid ad bilhurd par sem hlidaréryggispudar
eru stadsettir.
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Bilpudi med baki

@ Virkur loftpudi
bannadur

Bilpudi an baks

@ Virkur loftpudi
bannadur

Born i bil

byngd: 15 - 36 kg

Aldur: 4-104ara

P Fra barnabilstdl til bilpida med baki

Vid 3 - 4 ara aldur eru flest bérn vaxin upp ar
barnabilstélnum. ba er kominn timi til ad skipta yfir i
bilptda med baki.

A bilpida med baki sér barnid vel Gt ur bilnum og
bilbeltid fellur rétt ad 6xl og mjédm. A pudanum og
bakinu (eftir pvi sem vid &) eru hok til pess ad praeda
bilbeltid i pannig ad pad falli rétt ad likama barnsins og
svo ad bilpudinn renni ekki undan barninu vid arekstur.

Bakid og hofudpudinn veita likama barnsins hlidarvorn.
Ef barnid sofnar i bilnum getur pad lagt h6fudid ad
hofudpudanum.

Best er ad nota bilpuda med baki par til barnid hefur nad
135 cm haed. Ekki & ad skipta yfir i bilptda an baks nema
barnid sé vaxid upp ur baki bilpudans og hofud pess
komid upp fyrir brin hofudpudans.
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135cm a haed

eda heerra

Venjulegt bilsaeti

@ Undir 150 cm:
Virkur loftpadi bannadur

@ 150 cm & haed eda heerra:

Loftpudi virkur

Born i bil

P Fra bilpuda til bilbeltis

Pegar barnid hefur nad 135 cm haed ma pad nota
oryggisbelti bilsins an bilpuda.

Haldid afram ad nota bilpudann ef barninu finnst pad

betra. Barnid ma aldrei setja bilbeltid undir handlegg.
Pad gaeti reynst lifshaettulegt.
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Born i bil

Born og loftpudar

Born og loftpudar eiga ekki samleid. Barnid verdur ad vera
ordid 150 cm & haed til ad mega sitja fyrir framan virkan
loftpuda. Virkur loftpudi getur valdid barni skada sem er
undir 150 cm & haed.

» Hvad segja login?

bad er bannad ad hafa barn i bakvisandi barnabilstél
gegnt virkum loftpuda. Barn sem er laegra en 150 cm ma
ekki sitja gegnt virkum loftpuda i farpegaseeti.

b A0 gera loftpuda ovirkan

Ef naudsynlegt er ad vera med barnid i framsaeti verdur
undantekningalaust ad gera loftpudann évirkan.
sumum tilfellum getur 6kumadur sjalfur gert loftpidann
ovirkan med lykli. Lestu leidbeiningar bilsins vel 4dur en
loftpudinn er gerdur évirkur.

i einhverjum tilfellum parf ad fara med bifreidina &
verkstaedi til ad aftengja loftpuda. Allar upplysingar
par um eiga ad fast hja bilaumbodum. Mjog mikilveegt
er hinsvegar ad loftpudinn sé virkur pegar fullordinn
einstaklingur situr gegnt honum.

b Hlidarloftpudar

Hlidarloftpudar eru ekki haettulegir bornum sem eru rétt
fest i videigandi bunad. Hvorki born né fullordnir settu ad
hvila h6fudid vid bilhurd sem hefur hlidarloftpuda.
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ISOFIX - festingar i bilum

P Smelltu stélnum fostum

i flestum nyjum bilum eru Isofix festingar i afturszeti.
Tveer litlar malmfestingar leynast & milli afturseetis og baks
sem griparmar stolsins laesast i.

Isofix festingar gera pad kleift ad festa Isofix barnabilstol Isofix-stollinn er buinn
audveldlega i bilinn. Gripérmum stélsins er rennt inn { tveimur gripérmum
festingarnar og smellt féstum. sem leesast i festingar
sem fyrir eru i bilnum.
Flesta framvisandi Isofix barnabilstola parf auk pess ad Isofix-festingar eru
festa med oryggisél sem fer fra baki stdlsins yfir bak milli setunnar og
bilsaetisins og nidur i festingu a bakinu eda i golfi bilsins. seetisbaksins.
Skodid leidbeiningar med stélnum.

GRIPARMUR

ISOFIX FESTING SEM HNAPPURTIL AD
GRIPARMUR LASIST i LOSA GRIPARMINN
Sida 14 oy Born i bil



Munum a0 spenna beltin - alltaf

Pa munu bornin lika gera pad



Mikilveegt ad muna:

b Taktu barnid og bilinn med pegar keyptur
er barnabilstéll
Allt parf ad passa saman

P Festu barnabilstélinn rétt og vel
Lestu vel leidbeiningarnar og strekktu vel & beltunum

» Notadu bakvisandi stdl eins lengi og mogulegt er
Pad er 6ruggast

P Gaettu pess ad allt sé i réttum skordum
Ad barnid sé vel og rétt fest i stélinn og ad stéllinn sé fastur

P Barnid ma ekki sitja gegnt virkum loftpuda
Barn undir 150 cm & haed ma ekki sitja 4 moéti virkum loftptda
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