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KLAMYDIA OG LEKANDI 2011

Klamydia

Fyrstu nfu manudi pessa ars greindust alls
1584 einstaklingar med klamydiu, par af var
941 kona og 609 katlar en upplysingar um
kyn vantar fyrir 34 einstaklinga. Degar
aldursdreifingin  sidastlidin  fjdgur ar er
skodud sést ad konur sykjast fyrr en karlar,
sja mynd 1. Pessar tSlur endurspegla kyn-
hegdun pessa aldurshops, en vitad er ad
stelpur eru yngri en strakar pegar par byrja
a0 stunda kynlif.

Fjoldi tilfella 4 pessu ari hefur dregist saman
um teplega 10% { samanburdi vid sambeari-
legt timabil arid 2010, sja t6flu. Fyrri rann-
s6knir benda til ad bein tengsl séu 4 milli
umfangs klamydiuleitar (fjolda syna) og
fj6lda klamydiutilfella sem greinast.

Landspitala og er fjolgun tilfella arid 2009
talin stafa af battri greiningaradferd.

Langflestar klamydiurannsoknir eru gerdar
a syklafredideild Landspitala, en rann-
soknin er einnig framkvemd a sykla-
freedideild Sjukrahdssins 4 Akureyri sem
greinir milli 100-200 tilfelli 4 hverju ari.

Helstu einkenni klamydfu eru svidi og ut-
ferd. Sykingin getur valdid Oftrjésemi
einkum hja konum og getur pvi haft alvar-
legar afleidingar. Pad er pvi aridandi ad
fordast smit og ad smita adra auk pess ad
hafa { huga a0 klamydfusmit er algengt pratt
fyrir a0 vidkomandi sé einkennalaus.

(Framhald bls. 2)

Samkvemt upplysingum fra sykla-
freedideild Landspitala er enginn
munur 4 fjolda syna fyrstu nfu
manudi pessa ars borid saman vid
sama timabil { fyrra, sem bendir til
a0 fxkkun tilfella stafi af minnk-
andi klamydfusmiti { samfélaginu.

Fjéldi 4 10.000 ibda

begar synafjoldi er skodadur til
lengri tima sést ad arlegur fjoldi

Medalfjéldi arlegra klamydiutilfella & islandi eftir aldri og kyni
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Landspitala fra 2008-2010, sja mynd
2. Petta hlytur ad teljast Ohagsted | *=
proun pvi fleiri einstaklingar geta
verid med 6medhondlada klamydiu-
sykingu og borid smitid afram.

Pegar tolur sidustu ara eru skodadar
sést toluverd aukning a greindum
klamydiutilfellum arid 2009, sja
mynd 3. T mai 4 pvi ari var tekid
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Fjoldi lekanda-
tilfella er
svipadur

pad sem af er
pessu ari

og hann var

& arinu 2010.

Visbending
um veegt aukid
mengunaralag,

sem po er vel
innan marka
sem a&tla ma
ad valdi
heilsutjoni,
er helsta
nidurstada
kdnnunarinnar.

Lekandi

Samkvaemt upplysingum frd syklafradideild
Landspitala hafa 23 ny tilfelli af lekanda
greinst 4 fyrstu nfu manudum pessa ars. Par
af eru 16 karlar og sj6 konur, medalaldur
tilfella er 30 ar (20—66 ara). Detta er svipadur
fioldi og arid 2010, en pa greindust alls 18
manns med lekanda, sja mynd 3. Uppruni
smits er ymist innlendur eda erlendur og
medal tilfella er f6lk ymist af {slenskum eda
erlendum uppruna.

Einkenni lekanda eru misalgeng eftir kyni,
um helmingur smitadra kvenna fa engin ein-
kenni sykingarinnar, en flestir karlar sem
smitast fa einkenni sem eru adallega svidi og
utferd. Lekandi getur valdid o6frjésemi
einkum hja konum og bakterfan getur einnig
farid ut { bl60id og valdid sykingum vidar {
likamanum. Pad er pvi full asteda til a0 geta
varadar badi til ad fordast smit og koma {
veg fyrir a0 smita adra.

Gudrin Sigmundsddttir

Fjoldi lekanda- og klamydiutilfella 4 100.000 ibua

tilkynnt til sottvarnalaeknis fra 1997-2011
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Mynd 3

DiOoXiN OG BLY I MONNUM A ISLANDI

I desember 2010 maldist dioxin yfir leyfi-
legum morkum { kdamjolkursyni frda benum
Engidal { Skutulstirdi. Frekari rannsoknir 4
mjolk, kjoti og heyi fra Engidal og einnig
mjolk fra mjélkurbylum {1 adliggjandi
fjéroum leiddu 1 lj6s ad einungis tvo syni fra
bylinu { Engidal, annad Gr mjdlk og hitt ur
kjoti, voru yfir leyfilegum vidmidunar-
mérkum. Heysyni fra Engidal var vid leyfi-
leg mérk en ekki marktaekt hakkad.

Dioxinefni geta myndast { i0nadi en einnig
af nattarlegum astedum, svo sem eldgosum
og skoégarbruna. Brennsluofnar fyrir sorp
sem brenna vid 6ndgt hitastig geta studlad
a0 umtalsverdri dioxinmengun. Dioxin er
helst ad finna { jardvegi, mjélkurafurdum,
kjoti, fiski og skelfiski. Liti® er af efninu {

pléntum, vatni og andrumslofti pvi ad etnid
binst einkum { fituvef.

A TIslandi hafa fjorir brennsluofnar mealst
med ha gildi dioxins { utblastri, en peir voru
brennsluofninn Funi { Skutulsfirdi og ofnar {
Vestmannaeyjum, a Kirkjubajarklaustri og {
Svinafelli i Orafasveit. Brennsluofnarnir {
Skutulsfirdi og i Orzefum hafa verid lagoir
nidut.

bratt fyrir a0 um tilt6lulega vega hekkun
hafi verid ad reda a dioxini { afurdum fra
skepnum fra einum ba hér 4 landi akvad
sottvarnalzeknir, 1 samvinnu vid visindamenn
fra Haskola Islands, ad gangast fyrir for-
kénnun 4 pvi areiti sem folk kann ad hafa
ordid fyrir af voldum dioxins. I mars 2011
var safnad blédsynum og mjolkursyni fra

(Framhald bls. 3)
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ibdum 4 Isafirdi, Skutulsfirdi, Reykjavik,  Bly
Vestmannaeyjum og Kirkjubajarklaustri til
melinga 4 dioxini. Einnig voru tekin har og
naglarsyni til malinga 4 blymagni til 20 meta
hugsanlega mengun fra umhverfi, en bly-
magn er talid gefa 6beina visbendingu um
dioxinmengun og mengun almennt.

Nidurstodur blymelinga 1 hari og néglum
ibta 4 Isafirdi, Reykjavik, Vestmannaeyjum
og Kirkjubajarklaustri, sem mzld voru vorid
2011, liggja nu fyrir og eru eftirfarandi:

Blymzlingar voru allar innan peirra marka
sem edlileg geta talist (<10 mg/kg). Smai-
vegileg hekkun var medal starfsmanna vid
brennsluofna en ekki medal peirra sem
bjuggu 1 namunda vid pa. Tveir einstaklingar

Dioxin

Rannsakad var dioxinmagn { bl6di 1 safnsyni

fra 10 heilbrigdum einstaklingum fr4 Isafirdi
og 10 fra Reykjavik. Nidurstodur pessara
bl6dmalinga voru til vidmidunar fyrir pa
sem voru i miklu navigi vid reyk fra
brennsluofnunum. Magnid er gefi® upp sem
pg/g fitu (WHO-TEQ 1998).

Vidmidunargildin reyndust améta og pekkist
4 Nordurlondunum. Um litla hakkun diox-
ins er ad reda hja nokkrum starfsménnum
brennsluofnanna og hja einum peirra sem
buid hafa nalaegt brennsluofninum { Skutuls-
firdi. Ol gildi eru vel undir peim mérkum
(<25-30 pg/g fitu) sem atla md ad geti haft
heilsufarsleg ahrif.

i vidmidunarhépum, annars vegar fra Isafirdi
og hins vegar fra Reykjavik, sem ekki
tengdust brennsluofnum voru med hakkud
gildi sem kunna ad eiga sér adrar skyringar
en mengun fra ofnunum.

Meginnidurstada pessarar koénnunar er ad
starfsmenn vid brennsluofna eru med vis-
bendingu um vagt aukid mengunarilag sem
p6 er vel innan peirra marka sem xtla ma ad
valdi heilsutjéni. Engu ad sidur er hvatt til
pess ad allir sem starfa vid brennsluofna beri
hlifdarbinad og 6ndunargrimur vid stoef sin.

Haraldur Briem
Dioxinmzalingar Fjoldi patt- iﬁieaal} g;;g“j Hzesta gildi
i bl6di takenda | 8T PE/E | BECPEIS | po /g fitu
Y16rr“116unarhopur, 10 10,2
Isatjorour
Vidmidunarhépur, Reykjavik 10 9.7
Starfsmenn 5 123 8.6 16,2
brennsluofna
Nabuar vio 3 96 27 16
brennsluofn
Dioxin mzling { brjéstamjolk 1 2,7
Blymelingar i hari Fjoldi patt- 1‘;21' L:ﬂgjita Heesta gildi
eda néglum takenda T o mg/kg
V16n}16unarhopur, 10 1.6 0.1 9.1
Isafjorour
Vidmidunarhépur, Reykjavik 8 1,0 0,1 6,1
Statrfsmenn 5 27 0.2 6.3
brennsluofna
Nabtar vid 3 04 0.3 0.6
brennsluofn
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A pessu ari
greindust prir
einstaklingar a

sjotugs- og

attreedisaldri med
alnami.

OVENJULEG ASYND HIV-SYKINGA OG ALNEMIS

I sidasta tolubladi Farsotta-
frétta var fjallad um aukningu
HIV-sykinga medal fikniefna-
neytenda sem sprauta sig. 5
Sidan fjallad var um malid {

Fikniefnaneytendur greindir med HIV sykingu arin 2007-2011

juni sidastlidonum hefur fikni-
efnaneytendum fj6lgad { sam-
tals 13 sem greinst hafa HIV-
jakvaedir 4 arinu. Pad sem
einkennir pessa hopsykingu 1
medal fikniefnaneytenda eru
nain tengsl peirra innbyrdis
og har medalaldur (38 ar, sja

mynd 4). Spurningin et
hversu utbreidd HIV-syking er medal fikni-
efnaneytenda { samfélaginu. Samkvamt upp-
lysingum fra sjukrahusinu 4 Vogi er fatitt ad

Fjoldi sjuklinga a islandi me® HIV smit, alnazmi og fjsldi latinna
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HIV-syking greinist medal fikniefnaneytenda
sem koma par til medferdar.

Einnig kemur 4 o6vart ad af peim fjorum
gagnkynhneigdu sem hafa bast { hép
smitadra 4 arinu greindust prir einstaklingar 4
sjotugs- og attreedisaldri med alnemi. Einn
peirra Iést af véldum alnaemis. Petta gefur til
kynna ad leknar purfa ad vera vakandi fyrir
einkennum alnemis { 6llum aldurshépum an
tillits til pekktra ahettupatta.

Fra upphafi alnemisfaraldursins hafa greinst
274 einstaklingar med HIV-sykingu og par af
hafa 65 greinst med alnemi og 39 latist af
voldum sjukdémsins, sja mynd 5. Sykingum
medal samkynhneigdra hefur faekkad hlut-
fallslega jafnt og pétt fra upphafi
faraldursins, sjd mynd 6. Engu ad sidur er
mikilveegt a0 samkynhneigdir haldi arvekni
sinni, eins og aodrir, til ad vidhalda pessum
g60a arangti.
A undanférnum manudum hefur verid til
umredu hvernig bregdast megi vid Ut
breidslu HIV-sykinga medal fikniefnaneyt-
enda. Von er 4 ftarlegum tillégum um pad
efni sem snta ad battu adgengi ad sprautum,
nalum og smokkum, betri pjonustu vid HIV-
sykta, bezttri voktun med auknum HIV-
profum og vidtekari skimun fyrir HIV-
sykingum i samfélaginu.

Haraldur Briem




