Lifsbru

Midstad sjalfsvigsforvarna

Sjélfvgsforva rnir:
Radleggingar fyrir
fiolmidlaftolk

@ Veita nakvaemar upplysingar um hvar er haegt ad

leita hjalpar vegna sjalfsvigshugsana. L) i el S T e

Nefna eda gefa upplysingar um stadinn/

% Fraeda almenning um stadreyndir um sjalfsvig Sl T

og sjalfsvigsforvarnir sem eru byggdar a
nakvaemum upplysingum.

Fjalla um einstok atridi sjalfsvigsbréfa.

RS

Birta fréttir um hvernig er haegt ad takast a vid
m streituvalda i lifinu og/eda sjalfsvigshugsanir og

13 , og/ec @ Einfalda dstaeduna fyrir sjalfsvigi eda tilgreina
mikilvaegi pess ad leita hjalpar. E]-[D siirlkvarm @inm ersalavaldl
-:v_'
[®)]  hljédupptokur eda tengla & vefmidla eda
_‘@_ Geeta sérstakrar varudar pegar fjallad er um samfelagsmidla.

sjalfsvig pekktra einstaklinga.

Nota ordalag/inntak sem vekur mikla athygli,
ﬁ@ Gaeta varUdar begar tekin eru vidtél vid gefur romantiskan blae eda normaliserar

@

adstandendur, vini eda einstaklinga med sjalfsvig (lysir pvi sem edlilegu fyrirbaeri) eda synir
reynslu af sjalfsvigum. pad sem raunhaefa lausn @ vandamalum.

Hafa i huga ad fjolmidlafélk getur sjalft ordid
= fyrir ahrifum af pvi ad fjalla um sjalfsvig.

Hafa sjalfsvigstengt efni sem adalfrétt eda
endurtaka slikar frasagnir ad 6porfu.
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