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ELDGOS I EYJAFJALLAJOKLI OG
AHRIF PESS A HEILSUFAR

Island er virkt eldfjallasvaedi. Fra pvi ad
land byggdist fyrir rimum 1100 arum hafa
eldgos brotist ut reglulega 4 nokkurra ara
fresti og flest peirra valdid litlum mann-
skada. Skaftireldar 4 arunum 1783-4 ollu
p6é miklu manntjéni vegna eiturefna og
grodurskemmda. Talid er ad pad eldgos
hafi haft ahrif { mérgum 60rum l6ndum.

bann 21. mars 2010 héfst eldgos 4 Fimm-
vorduhalsi sem er 4 milli Eyjafjallajokuls og
Myrdalsjokuls. Gosinu lauk 13. april. Gosid
var hraungos og myndadi litla 6sku enda
ekki undir jokli. Reyndist pad mikid ad-
drattarafl fyrir ferdamenn. Almannavarnir
voru virkjadar med rymingarazetlun enda
btid ad gera vidamiklar vidbragdsaztlanir,
einkum vegna hugsanlegs eldgoss { Kotlu 4
Myrdalsjokli. Ekki kom til neins teljandi
tjons.

Pann 14. april hofst eldgos i Eyjafjallajokli.
Eldgosi® var undir jokli og myndadi fra
upphafi mikla 6sku. Askan hefur skadad
buskap { ndgrenni eldstdvarinnar, einkum
sudur af henni og hefur haft mikil dhrif 4
adbunad yfir 800 manna sem bda nalegt
eldst6oinni.

Gosaskan og eitradar lofttegundir fra gos-
stodinni geta haft alvarleg ahrif 4 heilsufar
manna og fellur pvi pessi atburdur undir
gildissvid sottvarnalaga nr. 19/1997. Sétt-
varnaleknir er landstengilidur vid Alpj6da-
heilbrigdismalastofnunina (WHO) og ber
honum a0 tilkynna um hugsanlegar heilsu-
farslegar afleidingar eldgossins. Var WHO
og ECDC tilkynnt um atburdinn, en badar
stofnanirnar hafa adstodad vid gagna-
s6fnun og leidbeiningar til almennings.

Samsetning goséskunnar

Syni sem tekin voru af Gskunni 15. april
2010 voru rannsokud 4 vegum Umbhverfis-
stofnunar, Jardvisindastofnunar og Geisla-
varna rikisins. Nidurst6our rannsékna 2
kornasterd 6skunnar leiddu { ljés ad um
25% af pyngd Oskunnar var samsett af
kornum sem voru smearri en 10 mikron.
Efnasamsetning leiddi { ljés ad purr aska
innihélt fliormagn sem var 25 mg/kg.
Meginefnid i gostskunni reyndist vera kisil-
syra (8i02), en hun nam um 58% af punga
Oskunnar.
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Gosaskan og eitradar lofttegundir fra gosstodinni geta haft alvarleg ahrif & heilsufar manna.
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Langtimaahrif
nyfallinnar
gosdsku & heilsufar
manna eru
litt pekkt og pvi
mikilvaegt
ad kanna pau.

Efnarannsékn var endurtekin 19. april 2010
og reyndist pa fldorinnhald &skunnar hafa
aukist umtalvert frd fyrri synatSkunni 15.
april 2010 og nam pa 850 mg/kg. Astedan
var rakin til pess ad askan faeri ekki lengur {
gegnum gufubdlstra sem hreinsa Gskuna af
flior. Efnasamsetning Oskunnar reyndist
Obreytt en minna bar 4 smaum kornum en
adur. Ekki hefur ordid vart vid aukna geisla-
virkni { 6skunni.

Rannsoéknir 4 loftgeedum

Umbhverfisstofnun mealir styrk svifryks 4
ahrifasvedi Oskufalls fra Eyjafjallajokli og
midlar upplysingum par um. Meali hefur
verid komid fyrir m.a. 4 Kirkjubajarklaustri
og i Vik i Myrdal. Einnig er fylgst med svif-
ryki og loftgedum 4 Sudvesturlandi.

Ahzttumat — Heilsufar manna

Pann 20. april 2010 rannsékudu leknar
heilsufar 12 ibta fra gossvadinu sem ordid
hoéfou fyrir mikilli 6sku. Ekki bar mikid a
bradum einkennum pétt ner allir hefdu
nokkur einkenni frda augum, nefi og koki.
Tveir peirra, sem voru med pekktan astma,
voru p6é med nokkud teppta 6ndun sem geeti
hafa stafad af 6ndgri medferd. Einn eldri
madur var med vaega mxdi. Hann var rann-
sakadur frekar 4 Landspitala. Talid var ad
einkennin hefdu verid til stadar adur en
gosid hofst. Mikil pyrlun var af ryki frd sku
sem pegar hatoi fallid. Gleraugu sem @tlad er
a0 hlifa augum s6fnudu fljott 4 sig ryki og
pvi erfitt ad nota pau 1 lengri tima. Ondunar-
grimur vildu blotna vid notkun og séfnudu
einnig 4 sig ryki pannig ad naudsynlegt hefur
reynst a0 skipta oft um grimur.

Skammtimaahrif dskufalls einkennast af nef-
rennsli og ertingu { nefi, serindum { halsi og
hésta. Folk sem pjaist af hjarta- og lungna-
sjakdémum getur fengid versnandi einkenni
af undirliggjandi sjdkdémum sem vara {
marga daga og lysa sér { hosta, uppgangi og
ondunarerfidleikum. Askan getur einnig
valdid einkennum frd augum, s.s. tilfinningu
um adskotahlut, augnserindum, klida, bl6d-
hlaupnum augum, utferd og tararennsli og
skramum 4 hornhimnu. Gosaska er sértak-
lega varasém ef snertilinsur eru notadat. Pa

kann ad bera 4 einkennum fra hdd, sem eru
erting, svidi, ro0i og kladi { hud, einkum ef
askan er suir.

Langtimaahrif nyfallinnar gosdsku 4 heilsufar
manna eru litt pekkt. Med tilliti til smarra
agna { Deirri gostsku sem pegar hefur
myndast og borist geta { nedri hluta 6ndunar-
vegar er mikilvaegt ad fordast ad anda henni
a0 sér.

H/ETTA A OSKUFALL

HEILSUTIONI
LEIDBEININGAR UM VIDBUNAD
VEGNA GOSOSKU FYRIR, EFTIR OG MEBAN

Lelbeiningar fyrir almenning A GSKUFALLI STENDUR
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Almannavarnadeild rikislégreglustjora, séttvarna-
leeknir, Umhverfisstofnun, Matveelastofnun og Raudi
kross islands st63u sameiginlega ad Gtgafu tveggja

upplysingabeeklinga fyrir almenning sem komu Gt

viku eftir ad eldgos hofst i Eyjafjallajokli.

Gert er rad fyrir ad Oskumistur geti borist
vida um landi® frd eldst6dinni. Gaeti Gsku-
mistrid nad { orlitlum meli til héfudborgar-
svadisins. Med 6skumistri er att vid truflun {
skyggni vegna 6sku og melanlega aukningu {
svifryksmengun. Ekki er astzda til sérstakra
adgerda vid slikar adstedur. Buist er vid ad
svifryksmengun 4 héfudborgarsvaedinu  {
tengslum vid eldgosid geti 0rdid svipud og
oft verdur vegna umferdar og ad vidvaranir
sem kunna ad koma fra heilbrigdiseftirliti
verdi { samraemi vid pad.

Varasamar gastegundir sem losna vegna eld-
goss geta haft ahrif 4 heilsu manna. bxr eru
m.a. kolmoénoxid (CO), brennisteinsvetni
(H2S) og brennisteinsdiox{d (SO2). Brenni-
steinsvetni og kolménoxid geta leitt til
kofnunar i namunda vid eldstod, einkum {
lautum. Onnur einkenni af véldum eitradra
lofttegunda eru aukin lungnateppa og
almenn erting { 6ndunarferum, asamt épag-
indum frad augum og hud. Ekki er talid liklegt
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Radlagt er ad
nota 6ndunar-
feeragrimur og

hlifdargler-
augu par sem
Oskufalls geaetir
og pekur jord.

Sett var &
laggirnar rafraent
voktunarkerfi &
sjukdomseinkennum
sem tengjast
Oskufallinu og
afleidingum
eldgossins.

a0 pessar gastegundir 6gni heilsu manna {
nimunda vid eldst6dina, en Umhverfis-
stofnun fylgist med loftgaedum { byggd.

Heilsufar dyra og matvalaframleidsla

Matvalastofnun hefur metid heilsufar dyra a
svadinu par sem mest gosaska hefur fallid.
Hefur pad fram til pessa verid gott en vissar
ahyggjur eru af vaxandi innihaldi fldors i
Oskunni og langtimaahrifum hennar 4 heilsu
dyranna. Dyr fra Oskusvaedinu sem verda
send til slatrunar verda krufin og rannsékud.
Fylgst er grannt med framleidslu mjolkur, en
litlar likur eru taldar 4 mengun afurda.

Vidbragdshoépur er starfandi 4 vegum sjavar-
utvegs- og landbunadarradherra sem m.a.
athugar med rymingardzetlun fyrir dyr, sem
verdur unnin { samradi vid almannavarna-
deild rikislogreglustjéra.  Einnig  verda
konnud dhrif 6skunnar 4 raxktun korns,
grasa, gulréta, kartaflna og annars sem er
raektad 4 6skusvadum. Litlar likur eru taldar
4 upptoku fluors { pessari raektun.

Adgerdir

begar ljost var ad heilsufarsleg ahrif Gsku-
gossins 1 Eyjafjallajokli féllu undir gildissvid
sOttvarna  var akvedid ad beita sOmu
aOferdarfredl og var vidhofd vegna heims-
faraldurs infliensu. Medal annars var rafrent
voktunarkerfi 4 sjukdémseinkennum sem
tengjast OGskufallinu  og afleidingum eld-
gossins sett 4 laggirnar med sama haxtti og
voktun 4 einkennum infliensu. Unnid er
med almannavarnadeild rikislogreglustjora,
logreglustjérum  og  sottvarnaleknum
umdema og svaeda og almannavarna-
nefndum. Akvedid var ad dreifa grimum og
augnhlifum ur birgdahaldi séttvarnaleknis,
sem keyptar hofdu verdi vegna heims-
faraldurs infldensu, til allra peirra sem verda
tyrir 6skufalli.

Radleggingar til folks par sem 6skufalls
gatir og pekur jord:

e Nota oOndunarferagrimur utanhuss.

ZAskilegt ad nota hlitdarfot.

e Séu 6ndunarferagrimur ekki tiltekar ma
nota vasaklit eda annan klednad sem
heldur sterri 6gnum fra vitum.

e Nota hlifdargleraugu.

e Bo6rn og fullordnir med hjarta- og
ondunarferasjokdéma skyldu halda sig
innanhuss.

e Fordast ad nota augnlinsur.

e Ef aska kemst { augu og ertir pau ma
skola augun med hreinu vatni.

Radleggingar til folks par sem 6sku-
misturs gaetir:

begar Gskumisturs gaxtir eda aukin svifryks-
mengun mealist er einstaklingum med undir-
liggjandi hjarta- og lungnasjukdoma radlagt
a0 halda sig innandyra, en notkun grima er
oporf. Folki er radlagt ad fylgjast med vid-
vorunum sem kunna ad koma fra heilbrigdis-
eftirliti viokomandi svaeda vegna svifryks-
mengunar.

Rannsoknir

Naudsynlegt er ad kanna heilsufar manna og
dyra sem ordid hafa fyrir 6skufalli. Einnig er
mikilvaegt ad kanna langtimaahrif 6skunnar 4
lungu manna, en pekking 4 peim er af
skornum skammiti.

Haraldur Briem:




