Embaetti
!andlaknis

Dagskra

11:00 Avarp, Bjérn Ingimarsson, baejarstjori Fljdtsdalshéradi

11:15 Hvers vegna lydheilsuvisar? Alma D. Méller, landlaeknir

11:30 Lydheilsuvisar tengdir lifnadarhattum, Dora Gudrun Gudmundsdottir,
svidsstjori ahrifapdtta heilbrigdis hja Embeetti landlaeknis

11:50 Lydheilsuvisar tengdir heilsu og sjukddmum, Sigridur Haraldsdottir,
svidsstjori heilbrigdisupplysinga hjd Embaetti landlaeknis

12:10 Hadegishlé - bodid verdur upp a léttan hadegisverd

12:40 Nyting lydheilsuvisa hja Heilbrigdisstofnun Austurlands,

Pétur Heimisson, framkvaemdastjori laekninga

13:00 Heilsueflandi Austurland, Eva Jonudottir, Seydisfirdi

13:20 Heilsueflandi grunnskoli, Sigurbjorg Hvonn Kristjdnsdottir,
adstodarskdlastjori Egilsstadaskola

13:40 Pallbordsumraedur

14:00 Dagskrarlok

Fundarstjori: Bjorg Bjornsdottir, baejarfulltrii a Fljétsdalshéradi



Lydheilsuvisar

eftir heilbrigdisumdamum
2018

Kynningarfundur
6. juni 2018

Dr. Alma D. Moller, landlaeknir
Dr. Déra Gudrun Gudmundsdobttir, svidstjori
Dr. Sigridur Haraldsdéttir, svidstjori




Yfirlit

* Hvers vegna lydheilsuvisar?
Alma D. Moller, landlaeknir

* Lydheilsuvisar tengdir lifnadarhattum,
Dora Gudrun Gudmundsdottir, svidsstjori
ahrifapatta heilbrigdis hja Embeetti landlaeknis

|

* Lydheilsuvisar tengdir heilsu og
sjukddmum, Sigridur Haraldsdéttir, svidsstjori
heilbrigdisupplysinga hja Embeetti landlzeeknis
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Embaetti
!andlaknis

Hvad eru lydheilsuvisar?

Safn meelikvarda sem gefa visbendingar um heilsu og
lidan pjodarinnar og ahrifapaetti peirra

Berum okkur gjarnan saman vid dnnur [6nd en
berum sjaldnar saman svaedi a Islandi

Svaedisbundinn munur a heilsu er pekktur vida um
heim
burfum ad fylgjast med stddu mala a islandi



Val a lydheilsuvisum

o Ahrifabaettir heilsu sem fela i sér taekifeeri til
heilsueflingar og forvarna
Mikilvaegir langvinnir sjukdémar sem gera
krofur til heilbrigdispjonustu

Mikilvaegar stefnur og dzetlanir & svidi
|y6he|Isu til hI|65]0nar crlendar fyrirmynd

t.d. Norskir lySheilsuvisar

Embaatt
I dlaek




Ahrifapaettir heilsu og lidanar
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Hvers vegna lydheilsuvisar
eftir heilbrigdisumdamum?

* Heilbrigdisumdami og sveitarféelog eru vettvangur
heilsueflingar og heilbrigdispjonustu
* Viljum audvelda sveitarfélogum
og heilbrigdispjonustu aod:
— greina stdodu svaedisins
— finna styrkleika og veikleika hvers sveedis

— skilja betur parfir ibuanna

landlzeknis
Directorate of Health
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sl Hellsueflj?r?glollgamfelag

vellidan fyrir alla


http://www.landlaeknir.is/
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item28551/Heilsueflandi-samfelag

Heilbrigdisskrar landlaeknis
Faedingaskra
Danarmeinaskra
Krabbameinsskra
Lyfjagagnagrunnur
Vistunarskra sjukrahusa
Samskiptaskra heilsugaeslu

Faerni og heilsumatsgrunnur
Bolusetningaskra séttvarnalaeknis

Embaetti
landlzeknis
Directorate of Health

Hvadan koma gogn i lydheilsuvisa?

Reglubundnar kannanir
Heilsa og lidan (EL)
Voktun ahrifapatta (EL)
Ungt folk (Rannsdknir og greining)

Gogn fra Hagstofu
Gogn fra Sjukratryggingum



< HEILSUEFLANDI

samfélag

vellidan fyrir alla

Lydheilsuvisar gera gagn
begar peir hvetja til umrzaedu

heima i héradi og
leida til verkefna sem
efla lydheilsu i heimabyggd




Ddéra Gudorun Guomundsdottir

LIFNADARHATTIR




Einblodungar fyrir hvert umdaemi

Nordurland
LYDHEILSUVISAR 2017

Lydheilsuvisar eftir heilbrigdisumdamum & islandi

mersw.gna lydheilsuvisar?
Ly isar eru safn likvarda sem gefa
um heilsu og lidan pjddarinnar. Birting lydheilsuvisa eftir
heilbrigdisumdzazmum 3 islandi er lidur i pvi a8 veita yfirsin

Nordurland

Hér eru d=mi um ydheilsuvisa par sem tdlur fyrir
nordurland eru frabrugdnar télum fiyrir landid i heild.

yiir lydheilsu i Im:rju umdami fyrir sig i i vid
landid i heild. Ly er ztlad ad audvelda sveitar-
féldgum og heilbrigdishjénustu ad greina stGduna i eigin
umdzmi, finna styrkleika og veikleika og skilla parfir
iblianna pannig 23 hagt sé ad vinna ad pvi a3 bata heilsu
o lidan.

Hvad hefur hrif 3 heilsu og lidan?

Fjalmargir paettir hafa 3hrif 3 heilsu og lidan einstaklinga.
sumurm 3hrifapéttum heilsu er ekki haegt 23 breyta, t.d. aldri
of erfdum. Margir adrir 3hrifapettc heilbrigdis aru hins
vagar pess edlis a3 hafa ma dhrif 3 b3 og studla pannig ad
bazttri hailsu og vellifan ainstaklinga og minnka likur 3 sjik-
domurmn. Ma par nefna lifnadarhatti 3 bord vid dfengis- og
tobaksneyslu, matar=di og hreyfingu of samskipti vid
fidlskyldu og vini. Lifsskilyrdi eins og frambod og ar!gem ad

# GOsC ji gl i og fr
undir landsme daltali
. i undir [a
» 5§ avisanir barna undir 5 &ra undir

* Hamingja fullordinna l=gst
» Likamsmynd stilkna i 8.-10. b undir landsmedaltali
. i yhir Itali

4 heildrenan hitt | gegnum Heilsueflandi samfélag og
Heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskdla par sem
dhersla erligd & aﬂ sl:apa aaslaaur sem stuala aa Iveclsu og
velllaan allla A v og

menntun, atvinnu, hisnaedi, heilbrigdis- og el u
hafa einnig mikil ahrif 3 heilsu og lifan svo fatt eitt s& nefnt
[Dahlgren &, Whitehead M, 1991). Med bvi ad hafa heilsu
o lidan a3 leifarljosi i allri stefnumdtun og adgerdum ma

el geta sweitarfélig og heilbrigdis-
b]umlslz unnid saman ad pvi ad bata heilsu og lidan
ibianna.

PR

skapa umhverfi og adsta=ur, td. i skdlum, 3 vi 58
of almennt i samféldgum, sem studla ad heilbrigdari
lifnadarhattum, betri heilsu og lifan og minnka Gjéfnud
m.t.t. heilsu.
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Dubigran . Whishaad M. 1301 I Haath.
‘Stockiuaie, Swadar: Inastut for Fusares Soactes.

svaedisbundinn munur 3 heilsu — djafnudur

svadisbundinn munur 3 heilsu og lidan er pekktur um allan
heim. Til pess a3 draga dr svadisbundnum mun 3 heilsu og
ligan parf ad fylgjast med mazlikvirdum sem gefa pennan
mun til kynna og mifla upplysingum il peirra sem starfa 3
wvettvangi. Hja Embztti landlzknis er unnid a8 heilsueflingu

rribarttt larsdlasbosis « Barieatig 47 « 100 Raybjavik

'y Embaztti —
landlagknis -
{30t Bt D Gutnin Gusmandas

Sgrit N ezes,

wal a by

Vid wval & Iydheilsuvisum var sjonum beint ad peim
ahrifapdttum heilsu og lifanar sem fela i sér taskif=ri l
heilsueflingar og forvarna. Einnig var leitast vid ad velja pa
p=tti | sikdémabyrdi sem mikilvagt er ad heilbrigdis-
bidnusta hvers umd=mis geri sér grein fyrir og bregdist vid
aftir féngum. stefnur og adg: ir & svidi
IySheilsu eru hafdar il hlidsjénar. bar md nefna stefnu vel-
fardarrdduneytisins um dheilsu og adgerdir sem studla ad
Heilsueflandi samfelgl fri 2016, stefnu Evrdpudeildar

Alpjddaheil i um heilsu lmenna fra
2016, Aeerdarsz=t Albid,
arinnar vegna langvinnra gikddma fré 2013 og arlegar

ir Embazttis landl

Gagn

Margyisleg gdgn liggja il grundvallar dtreikningum Iyd-
heilsuvisa. Notud eru gdgn ur heilbrigdisskram og kdnnun-
um landlzknis, gagn dr ki dkna og greining:
og Haskdlans & Akureyri og gégn fré Hagstofu islands og
sjiikratryggingum islands. Birtar eru upplysingar dr gégnum
sem nijust eru hverju sinni.
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Nordurland
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Lifnadarhaettir

Hamingja fullordinna

Vellidan fullordinna

Vanlidan i skéla (8.-10. b.)

Einmanaleiki (8.-10. b.)

Stuttur svefn (8.-10. b.)

Stuttur svefn fullordinna

Streita fullordinna

Virkur ferdamati i vinnu/skola, fullordnir
patttaka i skipulogdu iproéttastarfi (8.-10. b.)
Graenmetis- og avaxtaneysla fullordinna
Gosdrykkjaneysla (8.-10. b.)
Gosdrykkjaneysla fullordinna

Ofbeldi um aevina, fullordnir
Ahaettudrykkja fullordinna
Rafsigarettunotkun (10. b.)

Reykingar fullordinna

Lifnadarhaettir

Toébaksnotkun i vor, fullordnir
Kannabisneysla fullordinna

Embaetti
landlzeknis
Directorate of Health
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Hamingja og vellidan fullordinna
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Andleg lidan barna

Vanlidan i skdla (8. - 10. bekkur)
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Stuttur svefn, born & fullordnir

Stuttur svefn (8. - 10. bekkur)

o
ES

10% 20% 30% 40% 50% 60%

—

Héfudborgarsvaedid

hwmer e

2016
Vet
vere e
W 2018
Nor8urland - |
A
Stuttur svefn fullordinna
—_—
by 0 = 0% 10% 20% 30% a0% s0%
B p Hofusborgarsvaesia | —
susurnes [
vesturiand |
vestfirair [
Nordurland - |
Austuriand |
susurland [
Embaetti Gagnalindir:
landlaknis Stuttur svefn barna: Rannséknir & Greining

Directorate of Health

Stuttur svefn fullordinna: Voktun a ahrifapattum heilbrigdis
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Streita fullordinna
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Gagnalind: Voktun & dhrifapattum heilbrigdis



Virkur ferdamati, fullordnir
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Gosdrykkjaneysla, 8. — 10. bekkur
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Gagnalind: Voktun a dhrifapattum heilbrigdis



Ofbeldi um aevina, fullordnir
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Directorateof Health Gagnalind: Heilsa og lidan, 2017



Ahaettudrykkija fullordinna
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Gagnalind: Voktun & ahrifapattum heilbrigdis



Rafsigarettunotkun, 10. bekkur
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Reykingar fullordinna
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Samfélag

1 Ibuafioldi

2 Ibuafjoldi (fiolgun/faekkun)

3 ibtar 2 80 ara

4 Kynjahlutfall

5 Feedingar madra <20 4ra

6 Lesskilningur (9. b.)

7 Haskoélamenntadir

8 Eiga erfitt med ad na endum saman

Samfélag

Eiga erfitt med ad nd endum saman
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HEILSA OG SJUKDOMAR



Heilsa og sjukdomar

Meta andlega heilsu seemilega/lélega, fullordnir
Punglyndislyfjanotkun, kk

Punglyndislyfjanotkun, kvk

Likamspyngdarstudull > 30, fullordnir

Meta likamlega heilsu seemilega/lélega, fullordnir
Blodsykurslaekkandi lyf, 6nnur en insulin
Blédfituleekkandi lyf

Danartidni vegna hjarta- og aedasjukdéma, kvk
Nygengi krabbameina, kk

Nygengi krabbameina, kvk

Syklalyfjadvisanir < 5 ara

Heilsa og sjukddmar

Bdlusetningar barna, 12 man.
Bdlusetningar barna, 4 ara
Skimun fyrir leghalskrabbameini
Skimun fyrir brjéstakrabbameini
Lidskiptaadgerdir 4 mjoom

, Bidlisti eftir hjukrunarrymi

% Sérfraedingsheimsoknir

i
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Directorate of Health




Andleg heilsa
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Hlutfall sem metur andlega heilsu slaama
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Punglyndislyfjanotkun

Skilgreindir dagsskammtar af punglyndishyfjum, karlar og
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Likamleg heilsa

s&%
. - of

Embeetti
landlzeknis

Directorate of Health



Hlutfall sem metur likamlega heilsu slaama
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Hlutfall fullordinna med BMI = 30
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Notkun blédsykursleekkandi lyfja

Skilgreindir dagsskammtar/1000ibua a dag
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Syklalyfjaavisanir ungra barna

Syklalyfjadvisanir <5 ara a 1.000 einstaklinga
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Bolusetningar

Hlutfall 12 manada barna sem hefur fengid almenna bélusetningu
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Skimanir - leghalskrabbamein

Skimun fyrir leghalskrabbameini
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Skimanir - brjostakrabbamein

Skimun fyrir brjéstakrabbameini
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Heilbrigdispjonusta




Lidskiptaadgerdir a mjoomum

Lidskiptaadgerd a mjodm, fjoldi & hverja 100.000 ibua
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Studningsefni a vef EL

* Nakvaemar skilgreiningar

7. Haskdélamenntadir

Langt heiti: Haskélamenntadir, hlutfall peirra sem lokid hefur haskélamenntun (25-74 ara).
Gagnalind: Hagstofa (slands. Vinnumarkadsrannsékn

Mazlikvardi: Présent

Ar maelingar: 2016

Nedanmals: Hagst. 25-74 dra

Athugasemd:

* Umfjollun um visa og rokstudningur fyrir vali

7. Haskélamenntadir

Pessi visir segir til um hlutfall peirra sem hafa lokid haskélamenntun (25-74 ara). Hér er valin su leid ad
endurspegla hlutfall ibua i hverju heilbrigdisumdami sem hefur lokid haskélamenntun og hefur pannig
flest menntunarar ad baki. Eins og fyrr segir er menntun einn af ahrifapattum heilsu og hafa fjélmargar
rannsoknir synt jakvaed tengsl @ milli menntunar og heilsu (10). Pessi jakvaedu ahrif finnast baedi i
pattum sem snida ad heilsuhegdun og pattum sem snua ad heilsufari, sjikdémum og danartidni.
Rannséknir hafa einnig synt ad ahrif menntunar aukast eftir pvi sem menntunararum fjélgar. Menntun
hefur ahrif & atvinnu og afkomu en einnig hugarfar, lifsvidhorf, heilsulasi 0.s.frv.
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Rafraen, gagnvirk framsetning

e Malabord lydheilsu

— https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-
rannsoknir/maelabord/
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