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Stada COVID-19 3 islandi

Ny bylgja COVID-19 ris nu hratt
hérlendis og er nygengi smita komid |
445 3 hverja 100 pusund ibua (skrifad
11. névember). Nygengid hefur po
ekki farid undir 100 eftir bylgjuna sem
hofst i lok jali sidastlidnum en for
adur haest i 433 4 hverja 100 pusund
ibda pann 9. agust. Eftir ad smit-
bylgjur vorsins i april og mai gengu
yfir greindust fremur fair framan af
sumri. Fra 1. juli hafa hins vegar teep-
lega 8.500 manns greinst med COVID-
19 hérlendis, um 170 hafa lagst inn &
spitala og fjorir hafa latist. Um 60%
smitadra hofou verid bdlusettir.

COVID-19 smit hafa einnig verid a
uppleid @ meginlandi Evropu undan-
farnar vikur sem og spitalainnlagnir og
daudsfoll med tilheyrandi alagi a heil-
brigdispjonustu, sérstaklega i austur-
hluta alfunnar. Skyringar a pessu eru
medal annars taldar dvinandi dnaemi
sex manudum eftir bodlusetningu,
aukin innivera med kolnandi vedri,
minni grimunotkun og aukin ferdalog
milli landa. Helsta vérnin gegn smitum
og veikindum verdur hins vegar
framhald bélusetninga (sja naesta
pistil) auk eflingar persénubundinna
séttvarna svo sem grimunotkunar.
Buist er vid vaxandi alagi & heilbrigdis-
kerfid hérlendis og erlendis 4 komandi
vetri pegar veikindi vegna infliensu
baetast vid veikindi af véldum COVID-
19. Hér 4 landi hafa um 2% peirra sem
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Landamaeri

Mynd 1. Yfirlit yfir 14 daga nygengi COVID-19 & islandi & hverja 100.000 ibua fra upphafi faraldurs,

skipt eftir greiningum innanlands og 4 landamarum.

greinst hafa med COVID-19 purft a
innlogn & sjukrahds ad halda.

Grimuskylda er nu aftur komin &
hérlendis med reglugerd heilbrigdis-
radherra um takmorkun @ samkomum
vegna farsottar fra 5. ndvember en
frekari fjoldatakmarkanir og hertar
reglur um opnunartima veitingastada
téku gildi 10. nédvember. P4 var reglum
um einangrun og sottkvi breytt i lok
oktdber pannig ad einstaklingur getur
Utskrifast Ur einangrun vid akvednar
adstaedur eftir 7 eda 10 daga i stad 14
daga. Eins ma nu stytta séttkvi 5 dégum
eftir Utsetningu med neikveedu PCR
profi i stad 7 daga adur en annars er
sottkvi 14 dagar.

Delta afbrigdi veirunnar hefur verid
rikjandi hérlendis fra pvi i sumar. i okt-

Ritstjorn Ritstjori

Ober var helmingur jakveedra syna undir-
stofnar Delta afbrigdis sem pegar voru i
dreifingu i samfélaginu skv. nidurstodum
radgreininga. Fjéroungur undirstofna var
rakinn til landamaerasmita en um fjéro-
ungur undirstofna hafdi hvorki greinst
hérlendis né medal landamzrasmita
adur, sem synir ad smit hafa sloppid i
gegn med komufarpegum pratt fyrir
nagildandi radstafanir 8 landamaerum.

Ny reglugerd um séttkvi og einangrun og
séttvarnaradstafanir 4 landamaerum
fslands vegna COVID-19 ték gildi 4.
noévember sidastlidinn en pa voru
ndverandi reglur um landamzeri fram-
lengdar til 15. jandar 2022. Undanfarid
hafa ad jafnadi um 5-10 smit greinst
daglega & landamzerum hja komu-
farpegum en um 2.000 til 5.000 farpegar
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koma daglega til landsins um pessar
mundir.

Rumlega 1.000 komufarpegar a4 dag hafa
tengsl vid island og purfa pvi ad fara i
synatéku innan tveggja daga. Odrum
ferdamonnum er skylt ad framvisa
neikveedu COVID-19 préfi vid komuna en

fara ekki i synatoku hér.

Vonir standa til ad frekari bdlusetningar
séu leidin at dr faraldrinum. Allir sem
hafa ekki pegid bdlusetningu hingad til
eru hvattir til pess og peir sem hafa lokid
bolusetningu eru hvattir til ad biggja

orvunarskammt 6 manudum sidar (sja

naesta pistil). A medan faraldurinn geisar
er einnig naudsynlegt ad halda afram
synatdkum, einangrun, rakningu og sott-
kvi.

landamaerum mikilveegar pvi par berast

bpa eru aframhaldandi adgerdir &

smit inn til landsins. Vid verdum ad syna
seiglu, standa saman og vernda heil-
brigdiskerfid og samfélagid okkar.

Bolusetningar og
béluefni a pridja
arsfjoroungi 2021

COVID-19 bélusetningar a pridja
arsfjérdungi 2021

COVID-19 bélusetningum almennings 16
ara og eldri lauk i byrjun jali og var
patttaka a heildina litid mjog gdd. Hlut-
fall fullbdlusettra var pé nokkud lsegra
hja 16-39 ara (80-85%) en hja eldri
aldurshépum (90-99%). Leidbeiningar

Hlutfall %

um notkun COVID-19 béluefna hafa
tekid umtalsverdum breytingum fra
fyrri hluta arsins og fjallar pessi pistill
um helstu nyjungar sem hafa komid
fram sidan.

Vegna mikillar Utbreidslu smita i jali
og nyrra gagna sem birst hofdu um
gagnsemi og Oryggi bodluefnis Pfizer
fyrir barnshafandi konur og 12-15
ara ungmenni hofust almennar bélu-
setningar pessara hépa gegn COVID-
19 i juli og agust. NU eru um 65%
12-15 ara ungmenna fullbdlusett
med Pfizer efninu en 89% allra lands-
manna 12 d4ra og eldri eru fullbdlu-
sett.

Sidla sumars hofust einnig vidbotar-

bdélusetningar peirra sem hofdu
fengid einn skammt af Janssen bélu-
efninu og toldust fullbolusettir. Vid-
boétarskammturinn var annadhvort
béluefni fra Pfizer eda Moderna. Til-
gangurinn var ad efla vidnam Janssen
bolusettra gegn smiti sem pa var
ordid mun Utbreiddara hja Janssen
hépnum en peim sem fengid hofou
tveggja skammta bdluefnin. Yfir 36
puasund einstaklingar hafa fengid vid-

botarskammt eftir Janssen boéluefni.

Hlutfall bolusettra eftir aldri
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skammtur  bdluefnis

pridji
onaemisbzalda einstaklinga og elstu

fyrir

aldurshépana fylgdi i kjolfarid til ad
efla vidnam peirra sem sist svara
bolusetningu og eru i mestri haettu 34
alvarlegum fylgikvillum sjukdémsins.
Um 60-70% elstu hépanna (70 4ra og
eldri) hafa nu fengid pridja skammt
béluefnis.

COVID-19 bolusetningar
- naestu skref

israel var med fyrstu pjédum til ad
fullbdlsetja stéran hluta landsmanna.
Rannsdknir par syndu ad vidndm gegn
COVID-19 (Delta afbrigdi) eftir full-
Pfizer
dvinar mjog fyrstu fjora til sex man-

bolusetningu med bdluefni
udina eftir bélusetningu. Vegna pessa
féru israelar ad nota pridja skammt
vidotekt |
tilgangi ad styrkja viondm gegn COVID

boluefnis  fremur peim
-19. | kjolfarid var maelt med drvunar-
bélusetningu (pridja skammti) fyrir
heilbrigdisstarfsmenn, en peir héfdu
verid bolusettir snemma ars 2021 og
eru edli starfsins vegna sérstaklega

Utsettir fyrir smiti.

16-293r2 30-39ar2 40-49 dra

. Fullbalusettir

50-59 dra

Balusetning hafin

60-69 ara 70-79 ara 80-89 ara 90 ara og eldri

GObaolusettir

Mynd 2. Hlutfall ibua sem bélusettir hafa verid vid COVID-19, eftir aldri (sja nanar a covid.is).

framh. bls. 3



https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item47866/Sottvarnalaknir-malir-med-tridja-skammti-fyrir-alla-16-ara-og-eldri-tegar-6-manudir-eru-fra-grunnbolusetningu-gegn-COVID-19
https://www.covid.is/tolulegar-upplysingar-boluefni

FARSOTTAFRETTIR

Fréttabref sottvarnalaeknis

Utbreidsla COVID-19 smita er enn &
uppleid vida um heim, ekki sist i Evropu.
Rannsoknir fra fleiri 16ndum en israel
syna nu fram a gagnsemi Orvunarbélu-
setninga. bvi stefnir séttvarnalaeknir ad

bvi ad bjéda 6llum érvunarbdlusetningu

(pridja skammt) pegar 5—-6 manudir hafa
lidid frd seinni skammti grunnbdlusetn-
ingar.

bratt fyrir ofangreindar utvikkanir &
notkun béluefna er frambod COVID-19
béluefna & islandi enn 6ruggt og umfram
porf. bvi er i undirbuningi hja heilbrigdis-
raduneytinu ad senda boéluefni fra Pfizer
og Moderna fra fslandi til annarra landa
par sem skortur er 4 béluefni.

Adrar bélusetningar

Infldensa: Sidasta vetur var met-
adsokn i infliensubdlusetningar og
var pvi gerdur vidaukasamningur um
innkaup & infliensubdluefni fyrir
komandi vetur. bvi verdur heildar-
magn infliensubdluefnis til notkunar
hérlendis um 95.000 skammtar og
hefur aldrei verid meira. Boéluefnid
er adgengilegt fra midjum oktober
og par til birgdir klarast.
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ad bdlusetningu gegn hlaupabdlu tima-
bundid, eda fra september 2021 og fram
a naesta ar. bannig verdur haegt ad
tryggja frambod boluefnis fyrir boérn
faedd 2019-2021 sem eiga rétt a bolu-
setningunni skv. reglugerd. Umbods-
adilar bdluefnisins hér a landi stefna ad
pvi ad auka frambod bdluefnis i fram-
tidinni en geta ad svo stdoddu adeins
abyrgst naegjanlegt boluefni fyrir pa ein-
staklinga sem eiga rétt & pvi skv. reglu-

gerd og samningum soéttvarnalaeknis.

Hlaupabdla: Adsokn i bdlusetningu
gegn hlaupabdlu hefur afram verid
mikil fyrir born sem faedd eru fyrir
2019. bvi reyndist naudsynlegt ad
takmarka adgengi pessa aldurshdps

Sarasott a Islandi arid 2021 - aukning & smitum medal

gagnkynhneigdra

Adur fyrr 6ttadist folk sarasétt (syphilis)
mest allra kynsjukdéma enda var hun
mikill skadvaldur vida um heim. Sarasott
orsakast af bakteriunni Treponema palli-
dum og skiptist i dunna og medfaedda
sarasott. Sykingin berst milli manna med
kynmokum, vid blédsmit og frd modur til
fosturs. Fyrstu einkenni saraséttar koma |
ljos um 3 vikum eftir smit og eru eymsla-
laus smitandi sar 4 snertistad - oftast 4
kynfeerum (fyrsta stig). Nokkru sidar geta
myndast hudutbrot (annad stig) en sé
sykingin ekki medhondlud timanlega get-
ur hun proéast yfir i pridja stigs sarasott.
betta langvinna form kemur fram 10-30
arum eftir smit hja um 10% omedhoéndl-

adra einstaklinga og leggst adallega &
taugakerfi og/efa hjarta og aedakerfi.
Sdrasétt var gjarnan nefnd ,eftirherman
mikla“ (great imitator) vegna fjdlbreyttra

einkenna sem hun veldur.

Sarasott var sjaldgeef 4 islandi & 20. 6ld ef
heims-
styrjaldar. Arid 1945 kom penicillin il

undan er skilid timabil seinni

sdégunnar og dré pad mjog ur utbreidslu
sjukdémsins. A &runum 1970 il 2009
greindust ad jafnadi innan vid tiu einstak-
lingar arlega med sarasétt a islandi. Eftir
2009 fjolgadi sarasottartilfellum aftur hér-
lendis (sjda mynd 3, bls. 4) og hafa ad
medaltali 24 einstaklingar greinst arlega
sidustu tiu arin (6-53 smit & ari). Sama

préoun hefur att sér stad annars stadar
a Vesturléndum og er aukningin fyrst
og fremst medal karla sem stunda
kynlif med korlum. A islandi er skimad
fyrir sarasoétt hja konum i medgdngu

og hja blodgjofum. Einnig er skimad
fyrir sdrasott hja erlendum rikisborg-
urum sem flytjast til islands skv. verk-
lagi.

Arid 2020 greindist alls 31 einstak-
lingur i fyrsta sinn med sdrasétt. bar af
voru 30 karlar og 77% voru karlar sem
stunda kynlif med korlum, en hlutfall
verid 73-97%
sidustu ar. pad sem af er pessu ari

karla hefur smita
hefur 41 greinst med sarasott i fyrsta

framh. bls. 4



https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item47866/Sottvarnalaknir-malir-med-tridja-skammti-fyrir-alla-16-ara-og-eldri-tegar-6-manudir-eru-fra-grunnbolusetningu-gegn-COVID-19
https://throunarmidstod.is/library/contentfiles/Skimun%20fyrir%20s%c3%bdkingum%20%c3%a1%20me%c3%b0g%c3%b6ngu.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item31084/Endursko%C3%B0a%C3%B0ar%20verklagsreglur-n%C3%B3v2019.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item31084/Endursko%C3%B0a%C3%B0ar%20verklagsreglur-n%C3%B3v2019.pdf
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Greiningarar

Mynd 3. Fjoldi nyrra arlegra greininga a sarasétt a islandi arin 2000 til 2020, 4 hverja 100.000 ibia

sinn, par af 38 karlar (93%). Athygli
vekur ad medal nygreindra eru niu
einstaklingar

gagnkynhneigdir sem

greindust utan skimana sem er aukn-

ing frd arinu 2020. bP6 nokkur fjoldi
hefur greinst 4 had- og kynsjukdoma-
deild Landspitala med virka frumsyk-
ingu og sar & kynfaerum. bvi eru vis-
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bendingar um ad sarasott sé ad

dreifast medal gagnkynhneigdra a
islandi sem er ahyggjuefni par sem
sarasottarsyking modur 4 medgongu
getur haft alvarlegar afleidingar fyrir

barnid.

Sarasottarsyking getur verid dulin og
farid framhja baedi sjuklingi og heil-
brigdisstarfsmdnnum bar sem sdrin
eru yfirleitt eymslalaus. An medhéndl-
unar graer sarid a nokkrum vikum en
bakterian er engu ad sidur afram ftil
stadar i likamanum og getur valdid
langvinnri sykingu. Mikilveegt er ad
leita til laeknis ef grunur er um smit.
Sémuleidis er mikilveegt ad heilbrigdis-
starfsmenn haldi véku sinni svo grein-
ing sjukddmsins tefjist ekki. Sarasoétt er
enn heilbrigdisvandamal sem taka parf
alvarlega.

Salmonella typhimurium hépsyking a Islandi og i Evrépu

i septemberménudi vard aukning 4
tilkynningum til séttvarnaleeknis um
salmonellusykingar. Vid nanari skodun
reyndust allir stofnarnir vera af teg-
undinni Salmonella typhimurium og
vera af sOmu sermisgerd. bvi vaknadi
grunur um hépsykingu. A nokkrum vik-
um greindust 13 einstaklingar med
bessa gerd Salmonella, par af sjo konur
og sex karlar. Medalaldur var 55 ar en
aldursbilid var 21 til 72 ara. pessir ein-
staklingar voru busettir vids vegar um
landid en flestir & sudvesturhorninu
eda hoféu nylega heimsétt hofud-
borgarsvaedid. Tekin voru simavidtol
vid pa smitudu og peir spurdir um
dhaettupeetti og neyslu matveela dag-
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Mynd 4. Upphafsdagsetning einkenna S. typhimurium sykinga & islandi i agust og september 2021

framh. bls. 5
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ana fyrir veikindin. Allir h6fdu veikst af
skyndilegum nidurgangi. Upphaf ein-
kenna var & timabilinu 4. agust til 2.
september en flestir veiktust dagana
27. 4gust til 2. september (mynd 4, bls.
4). | ljés kom ad flestir, eda niu talsins,
téku einhvers konar syruhemjandi lyf
en notkun beirra eykur likur & smiti.
Enn hefur ekki tekist ad rekja smitin til
neyslu akvedinna matveela.

Til ad stadfesta ad um hépsykingu med
sama Salmonella stofni veeri ad reda
voru synin send ftil Statens Serum
Institut (SSI) i Danmorku til radgrein-
ingar. SU rannsoékn stadfesti ad Salmon-
ella smitin prettdn voru af voldum
sama S. typhimurium stofns. Einnig
leiddi frekari skodun i ljés ad islensku
smitin voru naskyld S. typhimurium
hépsykingu i Hollandi sem hafdi verid
tilkynnt til séttvarnastofnunar Evrépu
(ECDC) fyrr i september. Nokkur l6nd
til vidbdtar hofdu einnig greint smit
med sama stofni, par med talin Dan-
mork og Belgia. bvi virdist sem hodp-
sykingin nai til nokkurra landa Evrépu
en uppruni smitanna er enn ekki pekkt-
ur. Sottvarnastofnun Evropu brast vid
og rannsakar nu tengingar og uppruna
pbessara hépsykinga i samvinnu vid
séttvarnastofnanir landanna.

Vitundarvakning um syklalyfjanotkun:

[ september og oktéber greindust prir
einstaklingar til vidbotar med sému
sermisgerd S. typhimurium hérlendis
en radgreining leiddi i ljos ad um adra
stofna var ad raeda. Virdist pvi sem
ofangreind hodpsyking sé afstadin.
Pessar nidurstédur syna hve mikilvaeg
radgreining stofna er fyrir kortlagn-
ingu @ hdpsykingum og faréldrum.
Sykla- og veirufraedideild Landspitala
hefur nu fest kaup a radgreiningartaeki
og verdur pvi haegt ad radgreina or-
verur hér & landi i ndinni framtid.
betta mun audvelda rannsoknir syk-
inga af ymsu tagi og er mikid fram-
faraspor.

Sifellt algengara verdur ad matar-
bornar sykingar nai til nokkurra landa
eda jafnvel heimsdlfa enda er mat-
vaelamarkadurinn alpjoédlegur. Ad-
fangakedja, framleidsla og flutnings-
leidir matveela geta verid fléknar og
nad heimshorna & milli. betta getur
gert rannsokn matarborinna sykinga
snuna og timafreka. Nylega birti sott-
varnastofnun Evrépu skyrslu um hop-
sykingar af voldum sex gerda af S.
enterica sem allar tengdust tilounum
vorum Ur sesamfrajum frd Syrlandi,
sérstaklega tahini mauks (mynd 5).
Pessi smit nadu til minnst fimm

syklalyfjanotkun & islandi?

Arlega er haldin alpjédleg vika vit-
undarvakningar um syklalyfjanotkun

(World Antimicrobial Awareness Week)

dagana 18. til 24. névember og somu-

leidis evrdépskur vitundarvakningar-

dagur (European Antibiotic Awareness

Day) 18. névember. Syklalyfjadnaemi er
ein helsta heilbrigdisogn sem stedjar
ad mannkyni i dag og er tilgangur vit-

undarvakningar ad minna & pennan
mikilvaega malaflokk.

Skynsamleg notkun syklalyfja er lykil-
atridi til ad stemma stigu vid at-
breidslu syklalyfjabnaemis. Notkun
syklalyfja & islandi er nalaegt medallagi
fyrir Evrépulond en er talsvert meiri
en & 6drum Nordurldondum.(1) A ar-

unum 2016-2020 vard su anaegjulega
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Evréopulanda @ arunum 2019 til 2021 en
einnig til Bandarikjanna og Kanada.
Akvednar vérur voru innkalladar af
markadi en pessi matveeli hafa langan
geymslutima og geta pvi enn verid i
notkun. bar af leidandi er enn mégulegt
ad fleiri muni smitast og eru yfirvold
hvott til ad fylgjast med smitum af vold-
um pessara Salmonella gerda. brju tilvik
af einni umraeddra salmonellugerda, S.
Mbandaka, greindust & islandi & ar-
unum 2019 (tvo tilfelli) og 2020 (eitt til-
vik) en tengsl vid erlendar hépsykingar
hafa ekki verid stadfest.

Mynd 5. Hépsykingar af véldum S. enterica i
matvalum ur sesamfraejum hafa greinst i Evr-
6pu og Nordur-Ameriku.

Hvert stefnir

préun ad avisunum & syklalyf hérlendis
fekkadi eda ur 710

,,,,,

um nar 30%,

2016 i 505 avisanir arid 2020 (mynd 6,
bls. 6). Mest dré ur avisunum & milli
aranna 2019 og 2020, eda um 16%, og
mest minnkadi
(Jo1C)(2).

notkun penicillinlyfja

framh. bls. 6



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item46785/Fars%C3%B3ttafr%C3%A9ttir%20j%C3%BAl%C3%AD%202021.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/ROA_S%20Mbandaka_S%20Havana_UI-716_14-October-2021.pdf
https://www.foodsafetynews.com/2021/10/u-s-and-canada-part-of-salmonella-outbreak-linked-to-tahini-and-halva/?utm_source=Food+Safety+News&utm_campaign=bd8ef43e86-RSS_EMAIL_CAMPAIGN&utm_medium=email&utm_term=0_f46cc10150-bd8ef43e86-40456875
https://www.foodsafetynews.com/2021/10/u-s-and-canada-part-of-salmonella-outbreak-linked-to-tahini-and-halva/?utm_source=Food+Safety+News&utm_campaign=bd8ef43e86-RSS_EMAIL_CAMPAIGN&utm_medium=email&utm_term=0_f46cc10150-bd8ef43e86-40456875
https://www.who.int/campaigns/world-antimicrobial-awareness-week
https://antibiotic.ecdc.europa.eu/en
https://antibiotic.ecdc.europa.eu/en

FARSOTTAFRETTIR

Fréttabref sottvarnalaeknis

Ymsar asteedur adrar en breyttar avis-
anavenjur lekna geta legid ad baki
minni notkun syklalyfja @ arinu 2020,
ekki sist umfangsmiklar séttvarnaad-
gerdir vegna COVID-19 svo sem fjolda-
takmarkanir, grimunotkun o.s.frv. Eftir
ad faraldurinn hofst faeekkadi mjog syk-
ingum i samfélaginu midad vid fyrri ar,
ekki sist ondunarferasykingum, og
mest hja bornum. Samfara pessari
faekkun sykinga sast samsvarandi sam-
drattur i avisunum syklalyfja, ekki sist
penicillina.(3)

Oskandi er ad faekkun syklalyfjadvisana
haldi afram. bvi verdur ahugavert ad
ryna proéun syklalyfjanotkunar arid
2021 pvi pau goégn munu gefa vis-
bendingar um pad hvort faekkun
avisana a arinu 2020 skyrist fyrst og
fremst af faeekkun sykinga i samfélaginu
vegna sottvarnaadgerda eda af breytt-
um avisanavenjum. Greining syklalyfja-
avisana fyrstu niu manudi arsins 2021
bendir til ad heildarfjoldi dvisana muni
verda svipadur og 4rid 2020 eda um
513 4visanir/1.000 ibda/ari. begar not-
kun syklalyfja arid 2021 er borin saman
vid 4rid 2020 eftir manudum kemur
hins vegar i ljos dakvedin préun pvi
avisunum faekkadi midad vid 2020 fra
januar til mars en fjélgadi @ ny manud-
ina april til september (mynd 7). bvi
virdist sem notkun syklalyfja sé ad
aukast 4 ny og geeti ordid meiri en arid
2020 ef st préun heldur afram.

Mikilveegt er ad heilbrigdisstarfsfolk og
almenningur séu medvitud um skyn-
samlega notkun syklalyfja og pa heaettu
sem mannkyni stafar af syklalyfja-
6naemum bakterium. Enn fremur er
naudsynlegt ad leeknar haldi afram
voku sinni pegar kemur ad notkun og
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Mynd 6. Avisanir syklalyfia (ATC JO1) arin 2016-2020, eftir ATC undirflokkum, maeldar sem DDD/1000 ibtia/dag
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JO1E Sulfa/trimetoprim
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Mynd 7. Avisanir syklalyfja (ATC JO1) &rin 2016-2021, eftir manudum, maeldar sem fjoldi dvisana/1000 ibta/

ari. Gogn fyrir arid 2021 na til september.

vali syklalyfja. Adeins med samstilltu

dtaki mun takast ad koma Islandi i

fremstu r6d pegar kemur ad notkun
syklalyfja.

Evrépudagur
vitundarvakningar
um syklalyf
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item47569/S%C3%BDklalyfjask%C3%BDrsla_2020_S%C3%BDklalyfjahlutinn_29.09.2021.pdf.
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item47569/S%C3%BDklalyfjask%C3%BDrsla_2020_S%C3%BDklalyfjahlutinn_29.09.2021.pdf.
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