
FOREARM CRUTCH
Art. 315021

, 

Notendahandbók

Mobilex A/S

Grønlandsvej 5, 8660 Skanderborg,

Denmark, 

www.mobilex.dk 

Stöðugur

framhandleggsstuðningur

Mjúkt grip 

Varanleg hönnun

Rekstaravörur Ehf 

Réttarháls 2 110 Reykjavík 

S: 520-6666 netfang: sala@rv.is

http://www.mobilex.dk/
http://www.mobilex.dk/
http://www.mobilex.dk/
http://www.mobilex.dk/


Rev. 10-23

Mobilex A/S Grønlandsvej 5 DK-8660 Skanderborg www.mobilex.dk

1. Inngangur Þakka þér fyrir að kaupa hágæða Mobilex vöru. Þessar notkunarleiðbeiningar

innihalda lýsingu og mikilvægar upplýsingar um notkun lækningatækisins. Það er mikilvægt 

að lesa leiðbeiningarnar vandlega áður en tækið er notað. Skoðaðu vel öryggisleiðbeiningar og fylgdu þeim.

Mobilex er stöðugt að reyna að bæta og uppfæra vörur sínar. Þess vegna áskiljum við okkur rétt til að auðvelda

notkun á réttan hátt. 
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Fyrirhuguð notkun tækisins.

Framhandleggshækjur eru hannaðar til notkunar fyrir fólk með takmarkaða hreyfigetu. Þau eru notuð sem 

bæklunarhjálp til að styðja jafnvægi, ganga, sitja og standa. Varan er hönnuð til notkunar innanhúss og utan. 

Vísbendingar

Varan er ætluð öldruðum, fólki með takmarkaði hreyfigetu í mjóhrygg, hnjám eða mjöðmum og öllum þeir sem eiga 

í erfiðleikum með að standa og ganga án viðbótarstuðnings. Notandinn þarf að vera fær um að halda jafnvægi 

standandi og sitjandi, auk þess að hafa getu til að hreyfa sig sjálfur. 

Frábendingar

Ekki nota vöruna ef þú átt í vandræðum með jafnvægi eða skynjun eða ef þú ert með ófullnægjandi vöðvastyrk til að 

halda þér standandi. Val á bæklunartæki sem er aðlagað ástandi og þörfum sjúklings verður alltaf að vera gert af 

sérfræðingi eða sjúkraþjálfara.

Notkunarsvæði

Vöruna er hægt að nota á í heimahúsi, hjúkrunarheimili og sjúkrahúsum 

Læknisatvik og óæskileg atvik 

Ef upp koma óæskileg atvik sem tengjast tækinu vinsamlegast hafðu samband við söluaðila eða framleiðanda. 
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2. Öryggiskröfur

•Gakktu úr skugga um að þessi handbók hafi verið lesin af öllum

 fyrir notkun.

•Tækið og pokann má ekki hlaða með meiri 

þyngd en tilgreint er í tæknigögnum

•Framleiðandi tekur enga ábyrgð á tjóni og/eða meiðslum sem hýst•Varan ætti að vera alveg samsett, 

af því að fylgja ekki notkunarleiðbeiningunum. hæðarstillt og fest fyrir notkun

•Notaðu vöruna einungis í gallalusu ástandi 

•Ef gallar eða villur finnast verður þú tafarlaust að hætta að nota 

•Farðu varlega þegar þú setur saman eða stillir

hluta tækisins. 

Tækið og hafa samband við söluaðila •Athugaðu alltaf hvort varan sé stíf og 

•Fylgdu öllum ráðleggingum og viðvörunum framleiðanda

•Vertu meðvituð um upplýsingarnar á vörumerkinu

•Notaðu vöruna aðeins í þeim tilgangi sem lýst er. 

•Ekki klifra á vörunni.

vel hert fyrir hverju notkun.

•Gætið ýtrustu varúðar við

 framhandleggshækjuna á stigum og hálku

•Þrífðu vöruna reglulega 

•Forðastu að gera uppbyggilegar breytingar á tækinu nema þú hafir •Athugaðu alltaf stöðugleika framhandleggs 

Samþykki framleiðandan (skriflegt) áður en hækjan er notuð 

•Gúmmifæturnir mega ekki vera óhóflega slitnir.

Varahlutir sem fylgja 

Tækið er afhent í öskju. Innihald pakkans er: 

✔
✔

1 hækjan ;

1 Notendahandbók;

Bráðabirgðaathugun

Athugaðu innihald kassans með listanum hér að ofan. Ef þú uppgötvar á þessu stigi að hluta vantar eða er skemmdur, 

hafðu strax samband við birgjann þinn.  .

3. Lýsing

Vörulýsing 

Framhandleggshækjan gefur þér öryggistilfinningu og liggur mjög vel í hendinni þökk sé handfanginu sem er úr

mjúku handfangi. Þar sem framhandleggshækjan er stillanleg á lengd er hægt að stilla hana sem hentar hæð 

notendans. 

Lýsing á samsetningu

Þetta tæki þarf ekki samsetningu. 

Aðgerðarlýsing

Lengdar stilling

Til að stilla lengd framhandleggshækjunnar skaltu fyrst losa festihringinn með því að snúa honum ransælis. Einu sinni

þar til hringurinn er laus, ýttu alveg á læsingarhnappinn og renndu neðra rörinu þannig að hnappurinn smelli í hol sem

samsvarar í æskilega lengd. Herðið svo festihringinn aftur. 

Viðvörun! Eftir að stillingu er lokið of gyrir notkun skal ganga úr skugga um að festihringurinn sé hertur þannig að

einingin sé stöðug. Ef ekki er farið eftir þessu getur það leitt til meiðsla. 
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Accessories

There are no accessories provided for this device.

4. Technical data

Sýnishorn af merkingu vörunnar

5. Umhirða og viðhald Venjuleg óhreinindi má fjarlægja með venjulegum hreinsiefnum og svampi eða mjúkri tusku.

Athugaðu tilteknar vöruupplýsingar og notaðu aðeins hreinsiefni sem henta til hreinsunar. Til sótthreinsunar skal

aðeins nota sótthreinsiefni sem eru vottuð til notkunar á lækningatækjum sem fáanleg eru á staðnum. Þrátt fyrir

trausta byggingu og notkun er varan háð sliti. Það er því mælt með því að athuga vöruna með reglulegu millibili af

fagaðila. VIð mælum með eftirfarandi: 
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Framhandleggshækja 

Lengd

Þyngd

Hámarksþyngd notenda

Product label

Art. 315021

93-122 cm

0,52 kg

150 kg

Þýðing táknanna 

✔

✔
✔
✔

Þrif og sótthreinsun vörunnar

Athugaðu grindina fyrir beygjur, skemmdir, slit eða tæringu

Athugaðu slithluti og skiptu um þá ef þörf krefur 

Alemenn endurspenning á íhlutum. 

Ráðlagður endingartími: Venjulega 10 ár, fer eftir notkun. 

Geynsla: Við mælum með geymslu á þurrum stað við hitastig yfir 0°C.

Flutningur

Tækið ætti að flytja á stöðugan og öruggan hátt án hættu á skyndilegum eða hættulegum hreyfingum við flutning.

Endurnotkun

Varan er hentug til endurnotkunar. Áður en nýr notandi tekur við vörunni þarf að athuga tækið á tæknistigi og
sótthreinsað regllulega. 

6. Algengustu vandamál og lausnir

Vandamál mögulegar orsakir Lausnir 

Þegar hækjan er notuð þá ískrar í henni Ekki nógu vel sett saman og hert á skrúfum Herðið á skrúfum

7. Förgun vörunnar

Ekki má farga vörunni með heimilissorpi og verður að koma henni á endurvinnslustöð. 

8. Ábyrgðarskilmálar

Mobilex veitir 2 ára ábyrgð á tjóni sem stafar af mistökum í framleiðslu eða efnisvillum. Ábyrgðin gildir ekki með 

ófyrirséðri viðgerð eða notkun vörunnar. Hlutar sem verða fyrir eðlilegu sliti falla ekki undir ábyrgð, nema slit sé af 

völdum framleiðslugalla. Ef vörubreytingar eru gerðar án skriflegs samþykkis framleiðanda ef það er gert þá fellur CE-

merkingin og vöruábyrgð úr gildi. Verði vörutjón sem fallla undir þessa ábyrgð, vinsamlega látið söluaðila eða Mobilex 

vita strax. Ábyrgðin nær ekki til flutningskostnaðar og leiða ekki til bóta vegna líkamstjóns eða ónotunar vörunnar 

meðan á viðgerð stendur. Ábyrgðin nær ekki til skemmdavegna þess að notendahandbókinni er ekki fylgt. 

9. Samræmisyfirlýsing

Tækið hefur staðist samræmismat í samræmi við reglugerð ESB: MDR 2017/745 varðandi lækningatæki og er CE 

merkt. Samræmisyfirlýsing hefur verið gefin út fyrir tækið og fæst á :

mobilex.dk/medias/2021-11/ce_albuestok_med_bloedt_haandstoette__315021__8917.pdf

eða með því að skanna QR kóðann hér til hægri. 

http://mobilex.dk/medias/2021-11/ce_albuestok_med_bloedt_haandstoette__315021__8917.pdf

