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Heilbrigdisumdaemid er marktaekt frabrugdid landinu 6llu
Heilbrigdisumdaemid er ekki marktaekt frabrugdid landinu 6llu
Ekki profad fyrir marktekt par sem maling byggir a pydisgégnum
Landid allt

Dreifing heilbrigdisumdamanna sjo
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. s . Heilbr.-
Oheilsuvisir et UNELT
1 ibl]afjt')ldi 2024 11.217 389.444 Fjoldi
2 {baafjsldi (fjdlgun/faekkun) 2019-24 6,1 100 % O
& 3ibuar 2804ra 2024 4,1 36 % O
:‘aé 4 Innflytjendur, 1. og 2. kynsl6d 2024 19,5 20,1 % %
& 5 Friésemi 2024 1,55 1,56 Akonu
6 Fjarhagserfidleikar 2024 17,5 190 % (@)
7 Atvinnuleysi 2024 2,1 34 %
8 Snjalltaeki fyrir svefn ( 7.b.) 2024-25 21,2 181 % O
9 Samvera med foreldrum (4.-6. b.) 2025 91,2 875 % @)
10 Traustur adili i skéla, framhaldsskdli 2023 38,4 3,2 % O
11 Orugg heima hja sér (7.-10. b) 2025 96,6 957 % 1)
12 Orugg i neerumhverfi (8.-10. b.) 2025 95,3 91,2 % @
% 13 Einelti (6.-7. b.) 2025 13,3 11,0 % O
® 14 0rsid fyrir naudgun, framhaldsskoli 2023 10,6 13,2 % O
& 15 streita kvenna 2024 27,8 31,6 % o)
'§ 16 Afir ipréttir (1. b.) 2024-25 85,6 799 % ()
g 17 Hreyfing samkvaemt radleggingum (10.b.) 2025 21,2 198 % O
,g 18 Virkur ferdamati i vinnu/skoéla, fullordnir 2024 27,1 16,8 %
g 19 D-vitamin (1. b.) 2024-25 36,9 472 % O
= 20 Orkudrykkjaneysla framhaldsskélanema 2023 0,0 312 %
21 Gosdrykkjaneysla fullordinna 2024 26,3 27,1 %
22 Olvunardrykkja (10.b.) 2025 2,7 30 %
23 Aheettudrykkja fullordinna 2024 12,8 234 %
24 Nikotinpudanotkun framhaldsskélanema 2023 18,8 249 % (@)
25 Nota rafrettur daglega eda sjaldnar, fullordnir 2024 5,8 84 % ()
26 Likamleg heilsa semileg/léleg 2024 43,0 413 % O
27 Andleg heilsa semileg/léleg 2024 34,3 333 % D
28 Ged- og atferlisraskanir barna, heilsugaesla 2024 25,3 18,1 A 100 O
29 punglyndislyfjanotkun <18 4ra 2024 33,8 32,3 DPD O
30 Innlagnir vegna fiknisjukdéma 2024 5,8 7,5 A1.000 (@)
31 Bdblusetningarbarna, 4 ara 2024 92,0 90,0 % o)
5 32Infldensubdlusetning 260 ara 2024-25 56,9 482 % O
.CE, 33 Syklalyfjadvisanir 2024 468,4 610,0 A 1.000 O
:% 34 Blodsykurslaekkandi lyf, 6nnuren insulin 2024 63,8 56,4 DPD (@)
z 35 Bl6dprystingslakkandi lyf 2024 297,6 282,3 DbD O
g 36 Fjollyfjanotkun > 75 &ra 2024 61,1 573 % O
% 37 Bidlisti eftir hjukrunarrymi, >80 ara 2024 24,7 29,6 A 1.000 (@)
T 38 Nygengi krabbameina 2014-23 426,4 505,2 A 100.000 O
39 Skimun fyrir leghdlskrabbameini 2024 53,5 64,5 % Q
40 Skimun fyrir briéstakrabbameini 2024 71,6 61,3 % O
41 Danartidni vegna krabbameina 2020-24 142,7 161,1 A 100.000 (@)
42 Otimabaer daudsfoll v/langvinnra sjukdoma 2020-24 8,8 7,9 Likur (%) (@)
43 Lidskiptaadgerdird hné 2020-24 316,3 242,0 A 100.000 O
44 Lidskiptaadgerdir a mjodm 2020-24 221,2 225,5 A 100.000 Q
Skyringar

1. Hagst 2. Hagst 3. Hagst 4. Hagst 5. Fs. Bérn & aevi konu 6. Voktun. Frekar/mjog erfitt ad nd endum saman 7. VMST 18-69 ara 8. [sk. Fara med sima eda tolvu i ramid 9. [£. Eitthvad skemmtilegt med foreldrum sl.
viku 10. i£. Geta talad vid fullordinn i skélanum ef peim lidur illa 11. [£. Upplifa sig 6rugg heima hja sér 12. {£. Upplifa sig 6rugg i naerumhverfi 13. i£. Einelti i skéla a.m.k. 2svar sl. man. 14. {£. Orid fyrir naudgun
um avina 15. Voktun. Finna oft/mjog oft fyrir mikilli streitu 16. {sk. &fir ibrétt 17. (£/HBSC. Daglega 18. Voktun. Ganga/hjéla 2 3x i viku 19. [sk. Lysi/D-vitamin tekid daginn sem spurt var 20. [£. > 5x i viku 21.
Voktun. Sykradir og/eda sykurlausir > daglega 22. [£. > 1x sl. man. 23. Voktun. AUDIT-C samreikningur 24. [/£. > 1x sl. man. 25. Voktun. < daglega 26. Voktun 27. Voktun 28. Sh. ICD-10: F10-F69, F90-F99. Aldur i
arslok 6-17 ara 29. Lgg. ATC: NO6A. Aldursst. 30. Vs. ICD-10: F10-F19 og F63. SAA: Allar innlagnir 31. Bss. Uppsafnad, arg. 2018. dTaP 32. Bss. Uppsafnad, > 60 ara 33. Lgg. ATC: JO1. Aldursst. 34. Lgg. ATC: A10B.
Aldursst. 35. Lgg. ATC: C02, C03, C07, C08, C09. Aldursst. 36. Lgg. 25 lyf >90 daga 37. Fhs. 38. RSKI. Oll mein. Aldursst. 39. Skim. Upps. maeting 23-64 &ra 40. Skim. Upps. mzeting 40-74 4ra 41. Dms. ICD-10: C00-C97.
Aldursst. 42. Dms. ICD-10: 100-199, C00-C97, E10-E14, J30-J98. 30-69 ara 43. Vsh. NCSP-IS: NGSB, NGSC. Aldursst. 44. Vsh. NCSP-IS: NFSB, NFSC. Aldursst.

Marktekt er midud vid 95% 6ryggismork (p<0,05).

Aldursstodlun (Aldursst.) er midud vid medalmannfjoldann 4 islandi arid 2014. Tidni sem stodlud hefur verid & pennan hatt er tilkud sem st tidni sem fengist hefdi ef aldursdreifing videigandi svaedis vaeri si sama
og i stadalpydinu (medalmannfiéldinn & islandi arid 2014).

DPD: Skilgreindir dagskammtar fyrir hverja 1.000 ibua & dag (DDD/1.000 ibda & dag).

Gogn: Bolusetningaskra (Bss), Danarmeinaskra (Dms), Faedingaskra (Fs), Faerni- og heilsumatsskra (Fhs), Hagstofa islands (Hagst.), iskra (isk), islenska aeskulydsrannscknin (i), Lyfiagagnagrunnur (Lgg), Rannsokna-
og skraningarsetur Krabbameinsfélags fslands (RSKI), Samskiptaskra heilsugeeslustédva (Sh), Samtok ahugafélks um afengis- og vimuefnavandann (SAA), Skimunarskra (Skim), Vinnumalastofnun (VMST),
Vistunarskra heilbrigdisstofnana (Vsh), Voktun & ahrifapattum heilbrigdis (Voktun).

Bandstrik (-) i stad talna i toflu er til merkis um ad gogn telist ekki heef il birtingar. [ toflu eru tolur ndmundadar en ekki i Gtreikningum & mynd i aftasta dalki.

Utgefid 29. september 2025

Heimilt er ad nota lydheilsuvisa, sé heimildar getid


https://island.is/lydheilsuvisar

Austurland

LYDHEILSUVISAR 2025

Svaedisbundnir lydheilsuvisar 4 islandi

Hvers vegna lydheilsuvisar?

Lydheilsuvisar eru safn malikvarda sem gefa visbendingar
um heilsu og lidan pjodarinnar. Birting svaedisbundinna
lydheilsuvisa er lidur i pvi ad veita yfirsyn yfir lydheilsu a
hverju busetusvaedi fyrir sig i samanburdi vid landid i heild.
Lydheilsuvisum er ztlad ad audvelda heilbrigdispjonustu,
sveitarfélégum, p.m.t. Heilsueflandi samfélégum, og 68rum
hagadilum ad greina stéduna i eigin umdaemi, finna
styrkleika og askoranir og skilja parfir ibda pannig ad haegt
sé ad vinna med markvissum hzetti ad pvi ad baeta heilsu og
lidan.

Hvad hefur ahrif a heilsu og lidan?

Fiolmargir paettir hafa ahrif 4 heilsu og lidan en sifellt kemur
betur i 1jés ad heilsa foélks og heilbrigdi jardar helst i hendur.
G6our samhljdmur er pannig a milli heimsmarkmida
Sameinudu pjédanna um sjalfbaera préun og ahrifapatta
heilbrigdis. Sumum pattum er ekki haegt ad breyta, t.d. aldri
og erfdum. Margir adrir ahrifapeettir heilbrigdis eru hins
vegar pess edlis ad hafa ma ahrif & pa og studla pannig ad
baettri heilsu og vellidan einstaklinga og minnka likur a
sjukdémum. Ma par nefna lifnadarhzetti 4 bord vid afengis-
og tébaksneyslu, mataradi, hreyfingu og svefn og samskipti
vid fjolskyldu og vini. ba geta lifsskilyrdi eins og frambod,
adgengi og geedi menntunar, atvinnu, husnaedis, heilbrigdis-
og félagspjénustu einnig haft mikil ahrif. Med pvi ad hafa

heilsu og lidan ad leidarljési i allri stefnumétun og adgerdum
ma skapa umhverfi og adstedur, t.d. i skdélum, &

vinnustédum og i samfélégum almennt, sem studla ad betri
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heilsu og vellidan allra.

Svaedisbundinn munur a heilsu

Munur & heilsu og lidan eftir svaedum er pekktur um allan
heim. Til pess ad draga ur pessum mun parf ad fylgjast med
maelikvordum sem gefa hann til kynna, midla peim afram og
stydja pannig vid forgangsrodun adgerda a vettvangi rikis og
sveitarfélaga. Hja embaetti landlaeknis er unnid ad heilsu-
eflingu @ heildreenan hatt i gegnum Heilsueflandi samfélag,

Austurland

Hér eru deemi um lydheilsuvisa par sem tolur fyrir
: Austurland eru frabrugdnar landsmedaltali.

o Ahaettudrykkja fullordinna fatidari

o Virkur ferdamati fullordinna algengari

e Meiri patttaka i infliensubdlusetningum 60 ara og eldri
o Tidni fiollyfjanotkunar hja ibGum 75 ara og eldri haerri
e Visbending um ad feerri i 1. bekk taki D-vitamin

ie Dpatttaka i skimun fyrir leghalskrabbameini minni en
i meiri i skimun fyrir brjéstakrabbameini

Heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskdla og Heilsu-
eflandi vinnustadi. Ahersla er [6gd 4 ad skapa adstaedur sem
studla ad heilsu og vellifan allra. A grundvelli
svaedisbundinna lydheilsuvisa og Heilsueflandi samfélags
geta sveitarfélog, heilbrigdispjonusta og adrir hagsmuna-
adilar unnid markvisst saman ad pvi ad baeta heilsu og lidan
allra ibua.

Val a lydheilusvisum

Vid val & lySheilsuvisum er sjonum beint ad peim
ahrifapdttum heilsu og lidanar sem fela i sér teekifeeri til
heilsueflingar og forvarna. Einnig er leitast vid ad velja pa
paetti i sjukdémabyrdi sem mikilveegt er ad heilbrigdis-
pjénusta & hverju svaedi geri sér grein fyrir og bregdist vid
eftir féngum. ba eru baedi innlendar og alpddlegar stefnur
og adgerdaaaetlanir & ymsum malefnasvidum sem snerta
lydheilsu hafdar til hlidsjénar.

Gogn

Margvisleg gogn liggja til grundvallar Utreikningum
lyBheilsuvisa. Notud eru gogn fra embeetti landlaknis,
Hagstofu fslands, Heilsugaeslu hoéfudborgarsvaedisins,
fslensku aeskulydsrannsékninni, Rannsékna- og skraningar-
setri Krabbameinsfélags islands, SAA og Vinnumalastofnun.
Birtar eru upplysingar Ur gégnum sem nyjust eru hverju sin-
ni.

Til vidbotar vid heilbrigdisumdami eru gégn einnig birt fyrir
niu fijolmennustu sveitarfélég landsins. Finna ma maelabord
og nanari skyringar um lySheilsuvisa hér.

Embaetti landlaeknis « Katrinartini 2 e 105 Reykjavik e (+354) 510 1900 « mottaka@landlaeknir.is e www.landlaeknir.is/lydheilsuvisar

| Embaetti landlaeknis Ritnefnd: Sigridur Haraldsd. Elinardétir, Déra G. Gudmundsddttir, Arnar Sigbjérnsson, Jon Oskar Gudlaugsson, Védis Helga Eirfksdéttir, Gigja Gunnarsdéttir og Jenny Ingudéttir

Mynd: Heimsmarkmidin og ahrifapaettir heilsu og vellidanar, adlogud utgafa embaettis landlaeknis 2019 (Dahlgren og Whitehead, 1991)


https://island.is/heilsueflandi-samfelag
https://www.heimsmarkmidin.is/
https://www.heimsmarkmidin.is/
https://island.is/lydheilsuvisar

