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Adfararord landlaknis

Morg og fjolbreytt verkefni voru @ bordi embeettis landlaeknis
arid 2023 eins og lesa ma um i bessari arsskyrslu. Afram er
bad svo ad logbundin verkefni vaxa ad umfangi samfara arleg-
um adhaldskréfum stjérnvalda hvad fjarheimildir vardar. pvi
er stodugt unnid ad pvi ad auka skilvirkni i starfsemi
embeettisins, t.d. ad gera samskipti og verk meira rafreen og
sjalfvirk. P& purfa forstjorar opinberra stofnana stédugt ad
forgangsrada verkefnum og spyrja sig hvort stofnun sé ad gera
eitthvad sem ekki aetti ad gera og eins hvort ekki sé verid ad
gera hluti sem aetti ad vera ad gera.

Fjogur svid embeettisins fengu myndarlega styrki frd
Heilbrigdisdaetlun Evropusambandsins. Munu storf peim
tengd hafa mikil ahrif & starfsemi embaettisins naestu arin en
radda parf inn folk timabundid til ad sinna skilgreindum verk-
efnum. Verkefnin, sem unnin eru i samstarfi vid baedi erlenda
og innlenda adila, fjalla m.a. um adgerdir til ad koma i veg
fyrir dsmitbaera sjukddma, eins og krabbamein, sykursyki og
hjarta- og adasjukddma, gerd sykursykisskrar, endurskodun
hjartaafallaskrar, sjalfsvigsforvarnir, adgerdir gegn syklalyfja-
onaemi, voktun & heilbrigdisdognum, eflingu gagna er tengjast
skimunum, adgengi ad heilbrigdisupplysingum milli landa
Evrépu, eflingu upplysingataeknikerfa og fleira meetti telja. Pa
eru tengsl vid innleidingu velsaeldarhagkerfis og arlegt og
alpjédlegt Velsaeldarping sem haldid er i Horpu.

A arinu tokst ad ljuka rannsokn fleiri alvarlegra atvika en ddur
og afram er unnid ad pvi ad ljuka vinnslu kvartana vegna
heilbrigdispjonustu  pannig ad malsmedferdartimi verdi
aseettanlegur. Mikil vinna var 16gd i frumvarp heilbrigdis-
rddherra sem etlad er ad auka réttaroryggi heilbrigdis-
starfsmanna.

A &rinu urdu danarvottord rafreen og fjldi gagna er nu birtur
sjalvirkt i maelabordum, t.d. um framkvemdar lidskipta-
adgerdir og adrar skurdadgerdir, bid eftir hjukrunarrymum og
skurdadgerdum, starfsemi heilbrigdisstofnana og sjukrahusa
og einnig eru lyB8heilsuvisar nu adgengilegir i maelabordi. pa
voru svokalladir lykilvisar heilbrigdispjonustu skilgreindir og
birtir | fyrsta sinn en par eru visar sem audvelda samanburd
vid onnur 16nd. Pa urdu umsoknir um vottord sem stadfesta
gilt starfsleyfi alfarid rafraenar og vottordin send i pdsthélf 4
fsland.is.

A &rinu 2023 héldu landlaeknir og forstjéri Gaeda- og eftirlits-
stofnunar velfer8armala fund norraenna forstjéra sambeeri-
legra stofnana i heilbrigdis- og velferdapjonustu. Par var m.a.
farid yfir helstu dskoranir og lausnir i hverju landi sem eru
almennt séd peaer sému, reett var hvernig haegt er ad virkja
sjuklinga og notendur pjénustu i gaeda og oryggisstarfi og farid
sérstaklega yfir pjonustu vid trans einstaklinga.

Eg vil ad lokum pakka 6llu samstarfsfolki hja embaettinu fyrir
vel unnin storf arid 2023 en megin hlutverk embeettis land-
laeknis er ad studla ad gddri og oruggri heilbrigdispjénustu,
heilsueflingu og forvornum. pad er ésk min ad embeetti land-
leeknis farnist afram vel vid ad studla ad heilsu og vellidan
landsmanna, einstaklingum og samfélaginu 6llu til heilla.

Alma D. Méller landlaeknir



Hlutverk, framtidarsyn og stefna

Hlutverk

Studla ad gddri og oruggri heilbrigdispjonustu, heilsueflingu
og forvornum. Nanar er kvedid d@ um hlutverk embaettis
landlaeknis i 16gum um landlaekni og lydheilsu.

Framtidarsyn

GOd heilsa og vellidan landsmanna byggd a heilsueflingu,
forvornum og adgengilegri og 6ruggri heilbrigdispjénustu sem
stydst vid bestu pekkingu og reynslu & hverjum tima.

Starfsaaetlun

Arlega er 16gd fram starfsaaetlun sem er vegvisir embaettisins.
Verkefnum er forgangsradad ut fra fjorum adaldherslum;
heilbrigdisstefnu, lydheilsu, séttvornum og innra starfi.

Gildin okkar

Vid leysum verkefni sem okkur
5 eru falin af metnadi og
g fagmennsku. Vid bendum &
pad sem betur ma fara

Vid berum virdingu fyrir peim
sem til okkar leita og hvert fyrir

Virding

6dru med pvi ad syna tillitssemi
godvild og sanngirni.

Vid avinnum okkur traust
med pvi ad veita
areidanlega pjonustu

og geeta jafnraedis i hvivetna.

Embatti landlaeknis
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Heilbrigbisstefna____| ____Lysheilsustefna___| ____sétvamir __| ____nwrastarf __

Aherslur

Markviss vEktun & veitingu heilbrig8ishjénustu og
radgjof henni tengd

Aukin skilvirkni § eftirliti med heilbrig8ishjénustu
Vidtaek gaefaprdun innan hellbriglispjénustu
Markvisst samstarf og samrad vid notendur og
hagafila heilbrig8ishjénustu

S6fnun, notkun og midlun gagna dr heilbrigdisskram
til radgjafar, eftirlits og visindarannsdkna
Nyskdpun, préun og innleifing rafraenna
heilbrigdislausna

Einstaklingar hafi adgang a8 eigin heilsufars
upplysingum og séu virkir patttakendur i eigin
medferd og heilbrigdi

Adgerdir

bréa nyjar lausnir i eftirlitsstarfi embaettising
Endurvekja fagrad um sjdklingadryggi og leita meira
til notenda vid eftirlit

Efla enn frekar eftirlit med lyfjadvisunum

Innleida samraemda atwikaskraningu um allt land
Atak [ vinnslu kvartanamala

Endurmat 4 Azetlun um gaedapréun

Endurskoda skraningu slysa og barfagreina nyja
slysaskrd

Ljika endurskedun og innleidingu
ligmarksskraningar | heilbrig8ishjénustu

Méta stefnu embaettisins um heilbrigdisupplysingar
Taka pdtt | endurskodun lagadkvaeda um
heilbrigBisskrar og midlazgar heilbrigdislausnir
Stadla lysigégn um breytur i heilbrigdisskram og
aufivelda afgengi

Byggja upp innvidi fyrir flarheilbrigdishjénustu
Ljtika innleidingu & midlaegu lyfjakorti

Pria nyja skimunarskra sem einnig stydur vid
ristilskimanir

Vinna ad Lifsskrd og midlaegu snjékorni

Vinna ad rafraenni midlun lykilupplysinga sjiklinga
innan Evrépu

Faera fraedsluefni af vef embaettisins & Heilsuveru

Aherslur

Markwiss véktun 4 heilsu, li§an og heilsuheg8un
Unnid ad velsaeldarhagkerfi og lydheilsumati
Heilsueflandi sveitarfélog, sklar, vinnustadir, eldri
borgarar og bjénusta

Heildstaett simat & heilsueflandi starfi

Midlun upplysinga um adgerdir sem byggja 4 bestu
bekkingu og reynslu

Studningur vifd heilsueflandi starf med videigandi
gdgnum

Forvarnir krabbameina og annarra langvinnra
sjikddma

Adgerdir

Greina og birta upplysingar dr Heilsa og lifan 2022
Innleida velsaeldarhagkerfi og lySheilsumat
Geravelseldardzetiun til ad baeta lifan og draga dr
einmanaleika ungs félks

Halda Velsaeldarping 2023 og 2024

Vinna med heilsugaeslu ad heilsueflandi pjénustu og
tengja vid heilsueflandi samfélag

Stydja vid innleifingu 4 skimun og stuttu inngripi i
heilsugaeslu vegna ifengisvanda

Vinna adf auknu heilsulzesi, m.a. [ gegnum
Heilsuveru og nyta ficlbreytta samfélagsmidla
Vekja athygli 4 mikilvazgi svefns

Hefja vinnu vid endurskodun radlegginga um
mataradi og naringarefni fyrir island

Kynna upplysingaveitu sem inniheldur g68 daemi
um heilsueflingu og forvarnir

Fylgja eftir afgerdadatiun um sjalfsvigsforvarnir
Gefa dt og innleida radleggingar um heilsueflingu
og forvarnir [ skélum

Taka pdtt i mati 4 dhrifum loftslagsbreytinga 4
heilsu og lifan

Taka patt | Evrépuverkefni til ad draga dr tidni
krabbameina og annarra langvinnra sjlikddma
Vitundarvakning um skafsemi nikétins

Aherslur

» \oktun smitsjikddma og alvarlegra
heilsufarslegra afleidinga eitur- og geislavirkra
efna, sem dgna almannaheill

Oflugar forvarnir gegn smitsjikdémum

Midlun dreidanlegra upplysinga til almennings og
heilbrigfisstarfsfalks

Markvissar almennar bélusetningar
Undirbdningur og samhaefing vidbragda vid
heilbrigfiségnum

Voktun syklalyfjanotkunar og syklalyfladnaemis

Adgerdir

Efla vBktun alvarlegra smitsjikdéma og midlun
upplysinga

Auka vid fraedslu til almennings og
heilbrigfisstarfefalks um sykingavarnir
Bregdast vid aukinni itbreidslu kynsjikddma;
uppfaera leidbeiningar, efla fraedslu og baeta
afigengi a8 greiningarpréfum

Vinna med heilsugaeslunni ad aukinni patttdku i
almennum bdlusetningum

Endurskofa og uppfaera vidbragdsazetlanir
Pverfagleg samvinna um adgerdir gegn
syklalyfjadnaemi [ anda Einnar heilsu

Vinna med laeknum ad skynsamlegri notkun
syklalyfja

Aherslur

Abyrg8, virfing og traust i starfi embaettisins
Skilvirk stjdrn fiarmala

brda dfram rafraena stjérnsyslu hjd embaottinu
Oflug éryggis- og gaedastjérnun

Styrkja embaettid sem heilsueflandi vinnustad

Adgerdir

\inna markvisst med gildi embaottising a8
leidarljdsi

Taka pdtti norraenu og Evrdpusamstarfi sem
studlar ad simenntun starfsfdlks

Fylgjast med trausti almennings til embaettisins
Koma 4 vefgdttum til umsékna um starfsleyfi og
tilkynningar um rekstur

Birta skra yfir rekstraradila [ heilbrigdishjénustu
Koma & vefgdttum vegna kvartana yfir
heilbrigdishjdnustu og vegna alvarlegra dwvaentra
atwika | heilbrigdispjonustu

Styrkja gaeda- og dryggiskerfi embaettisins

Ljiika vid innleidingu graenna skrefa i rikisrekstri
Gera starfsmannakannanir med reglubundnum
hagtti

inna dfram ad skilvirku samstarfi milli svida
Innleida gatlista um heilsueflingu a vinnustadnum


https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007041.html
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/TiuFCYwV0SfedCYu1ws4D/2fac8422c10463972f87d4033e61cb4d/Starfsa_tlun2023_2024.pdf
https://island.is/s/landlaeknir/embaetti-landlaeknis

Mannaudur

Mannaudur og simenntun

[ &rslok 2023 storfudu 73 einstaklingar hja embaetti land-
laeknis, i samtals 68,5 stodugildum. Fostu starfsfélki fjolgadi
um 4 en stédugildum fjélgadi um 1,7 fré fyrra ari. [ fullu starfi
voru 62 en adrir { legra starfshlutfalli, frd 20%-90%. Auk
starfsfolks i fostu starfi komu verktakar ad fjolmoérgum
verkefnum innan embaettisins, fyrst og fremst ad hugbdnadar-
gerd.
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Mynd 1. Starfsfélk og stodugildi hja embaetti landlaeknis.

Laun og launatengd gjold voru um 56% af heildarutgjoldum
stofnunarinnar en laun namu samtals um 1.081 milljonum &
arinu. Medalaldur starfsfélks var 51,1 ar en starfsfélk var 3
aldrinum 27 til 69 éra.

Afram er vidvarandi kynjahalli er hjd embaettinu en taeplega
74% starfsfolks eru konur. Er pad svipad og arid adur en
heldur leegra hlutfall en @ drunum 2018-2021 pegar konur
voru um 80% alls starfsfélks.
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Mynd 2. Hlutfall karla og kvenna hja embaetti landlaeknis.

Starfsfolk embaettisins eru i 15 mismunandi stéttarfélégum par
sem Fraedagardur, Félag islenskra hjukrunarfraedinga, Félag
haskélamenntadra starfsmanna stjornarradsins, Sameyki og
Laeknafélag [slands eru fislmennust.

A &rinu voru 12 stérf auglyst laus til umséknar og voru 65%
umsakjenda konur. Radnar voru fimm konur og einn karl en
haett var vid radningu i sex storf. Auk pess var radid i tvo
timabundin storf og var par radin ein kona og einn karlmadur.

Jafnlaunavottun embaettisins var endurnyjud a arinu og gildir
vottunin til priggja dra, p.e. drin 2023-2026. Fyrirtaekid Versa
Vottun ehf. sd um dttektina. Jafnlaunamarkmid um ad
kynbundinn launamunur sé innan vid 2% nadist i Ollum
starfaflokkum.

Embaetti landlasknis hefur & ad skipa 6flugu og reynslumiklu
starfsfolki, med mjog vidteeka og mikla menntun og fjolbreytta

reynslu. Embeettid leggur rika dherslu & ad stydja starfsfolk sitt
til ad vidhalda og afla sér pekkingar og ad starfsfolk hafi
taekifeeri til ad eflast og proast i starfi. { stofnanasamningum &
milli embeaettisins og stéttarfélaganna eru dkvaedi um
markvissa si- og endurmenntun og i pvi skyni er starfreektur
oflugur simenntunarsjédur.

Embaettid er heilsueflandi vinnustadur sem vill studla ad heilsu
og vellidan starfsfolks. | pvi skyni bydst starfsfolki heilsu-
reektar- eda iprottastyrkur arlega auk pess sem embeettid
tekur & hverju ari virkan patt i Lifshlaupinu og Hjélad i
vinnuna. Pa gerir embaettid samgdngusamninga vid pad
starfsfolk sem kys ad nota vistveenan ferdamata til og fra
vinnu en & drinu 2023 var 28% starfsfélks med slikan samning.
Heilsustefna embaettisins var endurskodud og birt um mitt
sidasta ar.

Ll

Mynd 3. Vinningshafar i vinnustadakeppni Lifshlaupsins i flokki fyrirtaekja med
70-149 starfsmenn. A myndinni eru fulltrdar Lyfjastofnunar, Njardvikurskéla og
embeettis landlaeknis. Starfsfolk embaettis landlaeknis lenti i pridja seeti, baedi
fyrir flesta daga og minutur.


https://island.is/s/landlaeknir/starfsfolk-embaettisins
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/2keoDgqvVBZbtUkYD9SAGB/665e92c2998c0d6a601df838ce693694/Heilsustefna_EL_-_2023.pdf

Rekstur og 6ryggi

Graen skref

A arinu lauk embeaetti landlaeknis vid ad innleida 61l fimm Graen
skref Umhverfisstofnunar og var Uttekt gerd i ndvember 2023.
Adgerdum Graenna skrefa er skipt i 7 flokka sem na yfir helstu
umhverfispeaetti i venjulegum skrifstofurekstri. Markmidid med
Graenum skrefum er ad na nidur kolefnisspori stofnunarinnar.
Markmid embeettisins er ad endurvinnsluhlutfall drgangs verdi
yfir 90% en & darinu 2023 var pad 85%. Heildarlosun drsins &
CO2 var 48.679 tonn (683 kg per stodugildi) samanborid vid
34.267 tonn (523 kg per stédugildi) arid 2022. Skyringar ma
finna i umtalsverdri aukningu & alpjodlegu samstarfi og pa
sérstaklega i tengslum vid stéra Evrépustyrki sem embaettid
fékk a arinu.

graen SKREF
5. skrefi lokid

Vefurinn

Vefurinn www.landlaeknir.is er einn helsti farvegur embaettis
landlaeknis fyrir upplysingar, freedslu- og kynningarstarf. A
vefnum ma nalgast upplysingar um oll helstu verkefni
embaettisins, par 4 medal um starfsleyfi heilbrigdis-
starfsmanna, rekstur heilbrigdispjénustu, eftirlit og geedi
heilbrigdispjonustu, lydheilsu, heilsueflingu og forvarnir,
sottvarnir, smitsjukddéma og bodlusetningar. Pa er vefurinn
mikilveeg uppspretta margvislegrar tolfreedi um heilbrigdi
bjédarinnar og pa heilbrigdispjonustu sem veitt er hér 4 landi.
Vefurinn pjénar pannig margbeettum tilgangi, beaedi fyrir
fagfolk i heilbrigdispjénustu og almenning.
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bann 15. febrdar 2023 var opnadur nyr vefur undir merkjum
[sland.is. Margt starfsfélk ték pbatt i bessu umfangsmikla verk-
efni en ahersla var 16gd 4 ad einfalda vefinn en um leid baeta
upplysingagjof, notendaupplifun og adgengi. Er pad i takt vid
aherslur sem finna ma i stefnu um stafraena pjénustu hins
opinbera. Med nyjum vef og samstarfi vid Stafraent sland felst
enn fremur aukid hagredi med samnytingu pekkingar,
sameiginlegri honnunar- og efnisstefnu og taeknilegum
lausnum af ymsum toga.

A &rinu var allur vefur embeettis landlaeknis pyddur & ensku en
i skilmdlum Stafraens (slands er kvedid & um ad allt efni
stofnanavefja fsland.is skuli vera tiltaekt baedi 4 islensku og
ensku. Var vélpyding nytt til pess ad flyta fyrir pessari vinnu,
m.a. hugbunadur fra Mideind sem er islenskt fyrirtaeki sem
sérhaefir sig i maltaekni og gervigreind.

Frettir

Embeetti landlaeknis birti um 130 fréttir 4 arinu 2023. bad
samsvarar um pad bil 11 fréttum 4 manudi eda tveimur til
bremur fréttum i hverri viku. Allar fréttir af starfseminni arid
2023 ma finna 4 vef.

Utgefid efni

Embeetti landlaeknis gefur arlega ut fjdlbreytilegt efni, ad
steerstum hluta & vef. Um er ad raeda ymiss konar
kynningarefni, leidbeiningar, skyrslur, dreifibréf og fréttabréf
sem allt er haegt ad nalgast i Utgefnu efni 4 vef.

Erlent samstarf

Embeetti landlaeknis tekur patt i margvislegu alpjédlegu

samstarfi med alpjodastofnunum og samtdokum & Nordur-
[6ndum, | Evropu og & heimsvisu. Nanar er fjallad um erlent
samstarf 4 vef.

Starfsleyfi heilbrigdisstarfsfolks

Gefin voru Ut 1.083 starfsleyfi heilbrigdisstarfsfélks og 169
sérfreedileyfi 4 arinu samanborid vid 969 starfsleyfi og 110
sérfraedileyfi arid 2022. A vef embeettis landlaeknis eru
upplysingar um fijolda starfsleyfa og sérfraedileyfa i hverri
starfsgrein fyrir sig og bar ma einnig finna meelabord yfir
mannafla i heilbrigdispjonustu & fslandi. Starfsleyfaskra & vef
embaettis landlaeknis er mikid notud.

Arid 2023 var 4.558 fyrirspurnum svarad { gegnum netfangid
starfsleyfi@landlaekniris samanborid vid 4.320 fyrirspurnir
aridé 2022.

Rekstur heilbrigdispjonustu

A arinu 2023 faekkadi tilkynningum um rekstur i heilbrigdis-
biénustu, tilkynningum um breytingar a rekstri og umséknum
um heimild til ad veita heilbrig8ispjonustu a eigin starfsstofu
eftir 75 ara aldur. Erindi er varda rekstur heilbrigdispjonustu og
fjarheilbrigbispjonustu voru taeplega 2.800 4rid 2023 { saman-
burdi vid 3.400 arid 2022. Feekkun erinda ma medal annars
skyra med hnitmidadri upplysingum a vef embeettisins.

Rekstraradilaskra var birt & vef embaettisins i november 2023.
{ henni ma finna upplysingar um sjalfsteett starfandi
heilbrigdisstarfsfolk, fyrirtaeki og stofnanir | heilbrigdis-
bjonustu, samkvaemt gildandi légum og reglugerd. | skranni
eru adeins peir sem hafa gilda stadfestingu landlaeknis &
rekstri i heilbrigdispjonustu. Afram verdur unnid ad pvi ad
bzeta rekstraradilaskra eftir porfum.

6


http://www.landlaeknir.is/
https://island.is/s/landlaeknir/frett
https://island.is/s/landlaeknir/utgefid-efni
https://island.is/s/landlaeknir/erlent-samstarf
https://island.is/s/landlaeknir/erlent-samstarf
https://island.is/starfsleyfi-heilbrigdisstarfsmanna
https://island.is/starfsleyfi-heilbrigdisstarfsmanna
https://island.is/heilbrigdisstarfsfolk-tolur
https://vefkerfi.landlaeknir.is/apex/f?p=2600:5::::::
mailto:starfsleyfi@landlaeknir.is
https://island.is/tilkynning-um-rekstur-heilbrigdisthjonustu/tolfraedi
https://island.is/tilkynning-um-rekstur-heilbrigdisthjonustu/tolfraedi
https://island.is/tilkynning-um-rekstur-heilbrigdisthjonustu
https://island.is/rekstraradilaskra

Eftirlit og gaedi heilbrigdispjonustu

Arid 2023 urdu breytingar & monnun og verkefnum svids
eftirlits og gaeda heilbrigdispjénustu. I lok ars voru stédugildi
svidinu 11,9 samanborid vid 15,4 | lok ars 2022. Sidla ars
faekkadi stodugildum & svidinu um prjd pegar verkefni
var@andi umsoknir um starfsleyfi og sérfreedileyfi, sem og
tilkynningar um rekstur i heilbrigdispjonustu, voru flutt til
annars svids embeettisins. Jafnframt feekkadi stédugildum
rannsdoknum kvartana og atvika, vid lyfjadvisanaeftirlit, vid 10g-
fraedistorf og onnur verkefni svidsins um 0,5.

Arid 2023 var annasamt & svidi eftirlits og geeda heilbrigdis-
bjénustu eins og undanfarin ar.

Vinna vid endurskodun dkvedinna patta laga um landleekni og
lydheilsu nr. 41/2007 héfst arid 2022 og hélt afram 2023,
undir stjérn heilbrigdisraduneytisins. Frumvarp til laga um
breytingar & dkvaedum er varda rannséknir atvika og kvartana
var lagt fyrir Alpingi og pess veenst ad frumvarpid yréi ad
[6gum & arinu 2024.

Innleiding & nyju stafreenu umhverfi, m.a. samskiptagatt, sem
etlad er ad einfalda og hagraeda i samskiptum vid notendur
bjénustunnar hefur ekki enn ordid ad pvi marki sem vonir
hafa lengi stadid til. Utanadkomandi peettir sem embeetti
landlaeknis hefur ekki stjorn 4 tefja petta verkefni.

Eftirlit med gaedaproun i
heilbrigdispjonustu

Ein af dherslum arlegrar starfsdaetlunar embaettis landlaeknis
er a0 efla gedi og auka eftirlit med heilbrigdispjénustu.
Mikilvaegur lidur i pvi er innleiding dzetlunar um geedaproun i
heilbrigdispjonustu 2019-2030 med kynningu, freedslu og rad-
gjof og var pvi fram haldid & arinu.

ARSSKYRSLA 2023

A &rinu voru gerdar uttektir 4 heilbrigdisstofnunum og fimm
Uttektarskyrslur voru birtar.

Kvartanir vegna heilbrigdispjonustu

A arinu faekkadi formlegum kvortunum vegna heilbrigdis-
bjénustu midad vid arid 2022. Hluti skyringar pess er ad fleiri
kvartanir/erindi hafa reynst falla undir svokalladar athuga-
semdir vid pjonustu og er pvi visad til viskomandi heilbrigdis-
stofnunar eda starfsstofu heilbrigfisstarfsmanns, til af-
greidslu. [ lok &rs 2023 voru 418 kvartanir éafgreiddar, saman-
borid vid 393 i lok ars 2022 og 341 i lok ars 2021. Mals-
medferd og rannsokn kvartana hefur tafist verulega. Pad
skyrist m.a. af fjolgun umfangsmikilla mala og ad starfsfolk
sem sinnir pessum malum hefur i auknum meeli ordid ad taka
ad sér onnur mikilveeg verkefni, t.d. er varda tilkynningar um
rekstur og eftirlit med avisun lyfja. [ fyrirhugudum breytingum
a ldgum um landlaekni og ly8heilsu er eitt markmida ad ein-
falda malsmedferd og ad afgreidsla formlegra kvartana verdi i
samraemi vid eftirlitsskyldu embeettisins, p.e. til ad studla ad
geedum og oryggi heilbrigdishjéonustunnar.

Kvartanir og ir vegna heilbrigdispjo

Fi6ldi kvartana eftir stédu Grvinnslu Fiéldi kvartana eftir manusi

i

dlsmedfers (
8 alt a i5gur i eins og stadan er f dag alt eftic umfangi
4 beim 6p=gindum sem pessi stada karn a8 valda.

A &rinu 2023 voru gefin at alit landlaeknis { 37 kvartanamalum,
samanborid vid 59 arid 2022, 138 arid 2021 og 46 arid 2020.
A d&rinu 2021 tokst ad ljuka 6venjumorgum og einfaldari
malum med sérstoku dtaksverkefni og breyttu verklagi.
Einkum var um ad raeda kvartanamal sem voru & lokastigi
2020 en nadist ekki ad ljuka pa.

Atvik i heilbrigdispjonustu

Arid 2023 voru skrad 11.405 Svaent atvik i islenskri heilbrigdis-
bjénustu, samkvemt 9. gr. laga um landlaekni og lydheilsu,
samanborid vid 11.349 & sidasta ari.

Med dvaentu atviki er att vid éhappatilvik, mistdk, vanraekslu
eda onnur atvik sem valdid hafa sjuklingi tjéni eda hefdu
getad valdid sjuklingi tjoni. Algengustu skrad dveent atvik 3
heilbrigdisstofnunum & landinu 6llu arid 2023 voru byltur/foll,
alls 5.340 talsins (47% skradra atvika). Onnur algeng skrad
atvik tengdust lyfjamedferd, efa samtals 1.785 talsins & land-
svisu (16% skradra atvika).

Heildarfjdldi skradra dveentra atvika a dllum heilbrigdisstofnunum 2023

Allar heilbrigdisstofnanir (nema L5H og 34k) £.124
Landspitali (L5H) 4858
Sjlkrahusid 3 Akureyri (54k) 413

Heilbrigdisstofnunum, sjalfsteett starfandi heilbrigdisstarfs-
monnum og 6drum sem veita heilbrigdispjénustu ber i sam-
reemi vid 10. gr. laga um landlaekni og lydheilsu ad tilkynna
landlaekni an tafar um évaent atvik sem valdid hefur eda hefdi
getad valdid sjuklingi alvarlegu tjéni, svo sem dauda eda

varanlegri 6rkumlun.
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Eftirlit og gaedi heilbrigdispjonustu

Alls barust 60 tilkynningar um alvarleg odveent atvik i
heilbrigdispjonustu arid 2023 sem er svipad og arin 2020 og
2021 en 47 tilkynningar barust arid 2022. Embaetti landlaeknis
rannsakar pessi mal med pad fyrir augum ad leera megi af
beim og baeta heilbrigdispjonustuna. Logd er adhersla & ad
tryggja eftir pvi sem kostur er ad sambeerileg atvik eigi sér ekki
aftur stad.

ﬁ | Emranen,

Til ad gagn slikra rannsdkna verdi sem mest er brynt ad
rannséknin taki skamman tima en pvi midur skortir 4 ad svo sé
i 6llum tilvikum og naudsynlegt hefur verid ad forgangsrada
rannséknum eftir alvarleika. Slikt er i edli sinu dasaettanlegt
enda er hér um ad raeda alvarlegustu atvikin i heilbrigdis-
bjénustunni. Sidustu manudi drsins 2023 var gert sérstakt atak
i rannsékn pessara mala og onnur verkefni 16gd til hlidar,
einkum Uttektir & heilbrigdisstofnunum. A 4rinu 2023 lauk
rannsokn 65 mala samanborid vid 40 mal 2022, 42 arid 2021
og 46 arid 2020.

Lyfjaavisanaeftirlit

Embeaetti landlaeknis hefur almennt eftirlit med avisun lyfja og
sérstakt eftirlit med dvisunum laekna og tannlaekna 4 avana-
og fiknilyf, par med talid avisun slikra lyfja til eigin nota.

ARSSKYRSLA 2023

Alls voru nyskrad 215 mal i malaskrd embaettisins arid 2023
sem varda lyfjadvisanaeftirlit en ad auki voru eldri mal til
skodunar. Haldnir voru reglubundnir fundir sérfreedinga sem
koma ad eftirliti med lyfjadvisunum, p.e. heilbrigdis-
sérfreedingur, leeknir og lyfjafreedingur, alls 27 fundir 4 arinu
2023. A pessum fundum voru teknar fyrir dbendingar fra
Lyfjastofnun, Sjukratryggingum, laeknum, einstaklingum og
apétekum en einnig mal sem komu til vegna frum-
kveediseftirlits sem byggir 4 lyfjagagnagrunni embeettis land-
leeknis.

{ juni voru birtar 4 vef embeettisins endurskodadar
Leidbeiningar um gdda starfshaetti laekna vid dvisun dvana- og
fiknilyfia og fleiri lyfja sem hafa misnotkunarhaettu i for med
sér. Lei@beiningarnar somdu landlaeknir og sérfraedingar
embaettisins med adkomu fjdlda sérfreedinga utan pess.

Eftirlit med
heilbrigdisstarfsmonnum

Landlzeknir hefur eftirlit med stérfum heilbrigdisstarfsmanna
og fylgist med ad peir fari ad dkveeGum heilbrigdisloggjafar og
dkveedum annarra laga og stjérnvaldsfyrirmeela eftir pvi sem
vid 4. Tilgangur rannséknar og malsmedferdar landlaeknis |
eftirlitsmalum midar m.a. ad pvi ad tryggja geedi og Oryggi
heilbrigdispjonustu. Hafi misbrestur ordid & veitingu slikrar
bjénustu er metid hvort tilefni sé til frekari eftirfylgni,
leidbeininga eda eftirlitsdrreeda i samraemi vid lll. kafla laga
um landlaekni og lydheilsu. Vidurlagalrraedin gagnvart
einstokum starfsmonnum geta verid tilmeeli um Uurbaetur,
aminning, takmorkun starfsleyfis (t.d. takmorkud heimild til
avisunar lyfja) og svipting starfsleyfis.

A 4rinu 2023 var efnt til 16 eftirlitsméla vegna lyfjadvisana.

Eftirlitsmali getur lokid an vidurlaga eda frekari eftirfylgni,
teljist ekki forsendur til peirra ad lokinni rannsdkn hja
embezetti landlaeknis. Til deemis geta upplysingar reynst rangar
eda ad ekki sé dsteeda til tiltekinna vidurlaga.

A mynd 4 sést fjoldi eftirlitsmala sem stofnud voru & arunum

2016-2023, auk pess sem fram kemur hve mérgum malum
hvers ars fyrir sig var 6lokid i arslok 2023.
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Mynd 4. Fjoldi stofnadra eftirlitsmala, 2016-2023.

A drunum 2016-2023 lauk eftirlitsmalum med eftirfarandi
haetti. Hér er visad til pess ars sem eftirlitsmali lauk, 6had pvi
hvada ar pad var stofnad:

An _ - Takmarkun | Svipting
) Tilmazli < -
vidurlaga starfsleyfis | starfsleyfis
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Heilbrigdisupplysingar

Nyting gagna ur heilbrigdisskram

Ein af megindherslum i starfsaaetlun embaettis landlaeknis
2023-2024 er ad nyta gogn Ur heilbrigdisskram til rddgjafar og
eftirlits og ad styfja vid@ sampykktar visindarannséknir med
gdgnum Ur skranum. Gogn dr heilbrigdisskram eru nytt { mjog
fiolbreyttum tilgangi i starfsemi embaettisins og tolfreedi sem
byggir & vinnslu peirra er birt vida, m.a. 4 vef embaettisins og i
alpjédlegum samanburdi. Hér a eftir eru nefnd pau gagna-
vinnsluverkefni sem voru i forgrunni @ arinu 2023.

Starfsemi heilsugaeslu

Samskiptaskrd heilsugeeslunnar og vistunarskra heilbrigdis-
stofnana eru tveaer af heilbrigdisskram landlaeknis en paer
innihalda rauntimaupplysingar um samskipti vid heilsugeeslu og
sjukrahus. Gogn pessara skrda eru nytt med margvislegum
haetti, m.a. til eftirlits med heilbrigdispjénustu en sifellt er
leitad leida til pess ad auka skilvirkni i eftirliti med nytingu
bessara gagna.

Fra drinu 2017 hefur fjarmoégnun heilsugeeslustédva hofud-
borgarsvadisins verid 4 grundvelli fiarmoégnunarlikans sem
byggir 4 mismunandi lydfraedilegum og heilsufarstengdum
battum skjolstaedinga stodvanna og pattum tengdum gaedum
bjénustunnar. Heilsugaesla 4@ landsbyggdinni hefur fra arinu
2021 verid fjarmognud med sambeaerilegum haetti. Hlutverk
embeettis landlaeknis er ad reikna Ut pyngdarstudul og parfa-
visitélu hverrar stédvar, dsamt tilteknum gaebavidmidum, auk
bess ad taka patt i eftirliti med framkveemdinni. Til grundvallar
utreikningum liggja gbgn i samskiptaskra heilsugaeslunnar.
Arsskyrsla um eftirlit med  framkveemd fjarmognunarlikans
heilsugaeslunnar fyrir arid 2022 var send til heilbrigdisradu-
neytis um mitt ar 2023.

ARSSKYRSLA 2023

Starfsemi sjukrahusa

AJ beidni heilbrigdisraduneytisins sér embeetti landlaeknis um
DRG (Diagnosis Related Groups) flokkun sjukrahlsupplysinga
vegna breytinga & fjarmdgnun sjukrahusa | att ad framleifslu-
tengdri fjarmognun. Verkefni embaettisins fela i sér vinnu vid
DRG flokkun, samskipti vid skraningaradila, tolfreedigreiningu
gagna til ad fylgjast med framkveemd, gerd leidbeininga og
studningi vid skraningaradila, auk patttéku | norraenu
samstarfi um préun DRG (NordDRG). Gogn vistunarskrar
heilbrigdispjonustu eru nytt til DRG flokkunar. Nidurstédur ur
DRG flokkun embaettisins hafa verid sendar til Sjukratrygginga
fslands frd og med febrtar 2023, sem sér um greidslur til
Landspitala og Sjukrahussins & Akureyri.

Embaettid hefur einnig umsjon med VisualDRG hugbunadinum
sem er hjalpartaeki fyrir pa sem nota DRG. | gildi er samningur
vid fyrirteekid LOGEX um landsadgang med &takmarkadan
fiolda notenda en skradir notendur voru 254 4arid 2023.
LOGEX bydur upp a freedslu um VisualDRG fyrir notendur og
var haldinn einn fraedslufundur arinu.

Bid eftir heilbrigdispjonustu

A &rinu 2023 var tvisvar sinnum kallad eftir upplysingum um
bid eftir véldum skurdadgerdum; i janUar og september. A
arinu voru pessar tolur i fyrsta sinn birtar i malabordi & vef
embaettisins { stad Excel taflna. Afram var unnid ad pvi ad
baeta pekjun, gagnasendingar og gadi gagna i midlaegum
bidlista eftir lidskiptaadgerdum. Nytt maelabord um bid eftir
lidskiptaadgerdum og framkveemdar adgerdir var birt & vef
embaettisins um mitt 4r og er pad uppfeert manadarlega. A
sama tima hofst samstarf vid Sjukratryggingar i tengslum vid
utbod stofnunarinnar 4 lidskiptaadgerdum en nyta purfti gbgn

ur midleegum bidlista til framkvaemdarinnar. Midst6d raf-
reenna heilbrigdislausna vinnur ad pvi ad gera midlaega
bidlistann adgengilegan pjonustuadilum til pess ad audvelda
framkvaemdina.

Unnid var ad pvi ad pvi audvelda urvinnslu gagna um bid eftir
varanlegri vistun @ hjdkrunarheimili og i kjolfarid var birt nytt
gagnvirkt maelabord um bid eftir hjukrunarrymi. Maelabordid
er uppfaert prisvar 4 ari.

Bid eftir adgerd

Framkvaemdar adgerdir _Hiutfall sem hefur bedi

Adgerd Stofnun Manudur gagnainnkollunar i gagnainnketiunar ©

Skurdadgerdir & augasteini ~oAl VoAl Vo 2018 2024

Heildarfjoldi i bid
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Lyfjanotkun

Gogn i lyfjagagnagrunni landleknis eru nytt med marg-
vislegum heaetti. Par mad nefna studning vid eftirlit med
lyfjadvisunum. A vef embeettisins ma nalgast gagnvirka
lyfiatolfreedi og eru toélur uppfeerdar einu sinni @ ari. Mjog
margar fyrirspurnir berast embeaettinu 4 ari hverju fra
heilbrigdisraduneyti, Alpingi, fjolmidlum o.fl. sem kalla &
vinnslu Ur grunninum og er hafinn undirbuningur ad pvi ad
auka adgengi ad tolfreedi um tiltekna lyfjaflokka & vef
landlaeknis.

Foldi
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Heilbrigdisupplysingar

P4 var lyfjanotkun & fslandi til umfjollunar i premur télu-
bl6dum Talnabrunns & darinu 2023, par sem fjallad var um
notkun AHDH lyfja, 6pidida, sleevandi lyfja og svefnlyfja hja
bdérnum og notkun dicycléverins hydréklorids vid ungbarna-
Oveerd.

Hluti af hefdbundnum verkefnum i tengslum vid rekstur lyfja-
gagnagrunns er ad fylgjast med gaedum gagna i grunninum og
studla ad Urbotum par sem porf er a.

Skimanir fyrir krabbameinum

{ upphafi rs 2021 urdu breytingar & skipulagi skimana og fékk
embeaetti landleknis pd m.a. pad hlutverk ad hafa heildar-
yfirsyn yfir skimanir fyrir krabbameinum, ad setja geda- og
drangursvidmid og ad vidhafa gaedaeftirlit og drangursmat. A
arinu 2022 var i fyrsta sinn unnid ad utreikningi a fiélmorgum
gaedavisum sem valdir hofdu verid og birtust pbeir og umfjollun
um pba & vef embeettis i byrjun mai 2023. Valid var ur
evropskum geedavisum (European Guidelines for Quality
Assurance in Cervical Cancer Screening) en danskir visar einnig
hafdir til hlidsjénar.

Heilbrigdisradherra dkvad einnig ad skimunarskra, sem adur
gekk undir heitinu SKRIN hja Leitarstéd Krabbameinsfélags
[sland, yrdi ein af I6gbundnum heilbrigdisskram landlaeknis og
var gerd lagabreyting pess efnis | juni 2022. Skimunarskrd
verdur smam saman endurgerd. Byrjad verdur 4 ad gera
skraningarkerfi til pess ad stydja vid ristilskimanir sem
heilbrigdisyfirvold hafa akvedid ad verdi bratt ad veruleika.
Midstod rafreenna heilbrigdislausna hefur bodid Ut gerd nyja
skraningarkerfisins med hlidsjén af parfagreiningu sem unnin
var i samvinnu vid hagsmunaadila.

ARSSKYRSLA 2023

Skimun fyrir Skimun fyrir
leghalskrabbameini brjéstakrabbameini

Gaedauppgjor 2021 Gaedauppgjér 2021
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Danarorsakir og danartidni

Lokid var vid innleidingu & rafreenum danarvottordum og
rafreenu ferli danarvottorda arid 2023 pannig ad i arslok
fluttust um 91% danarvottorfa, asamt videigandi upp-
lysingum, rafreent fra utgafustad til embeettis landlaeknis,
syslumanna og pjédskrar.

A arinu 2023 var birt sérstakt meelabord til bess ad fylgjast
med danartidni vegna COVID-19 og til pess ad fylgjast med
umframdanartidni. Vel var fylgst med umframdanartioni a
timum COVID-19 faraldursins og botti dsteeda til pess ad halda
beirri voktun afram og gera tolfreedi pess efnis adgengilega a
vef embaettisins.

A &rinu var gefinn Ut Talnabrunnur um dénartidni og danar-
orsakir 2022 med sérstakri dherslu & umframdanartidni og pa
sem latist hafa & islandi med [6gheimili erlendis.

Skraning slysa
Eitt af verkefnum & starfsdaetlun embaettisins er endurskodun
a skraningu slysa i heilbrigdispjénustu og parfagreining a nyrri

midleegri slysaskra. Vorid 2023 var stofnadur kjarnahopur til
ad styra verkefninu en hann samanstendur af fulltrdum fra
embeaetti landlaeknis og bradamoéttoku Landspitala. | kjolfarid
var settur & fét breidari hépur med adkomu Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins, Laeknavaktarinnar og heilbrigdis-
stofnana utan héfudborgarsvaedisins.

Stefnt er ad pvi ad hanna nytt viomoét til slysaskraningar i
heilbrigdispjonustu og koma pvi i gagnid & arinu 2024. Auk
skraningar 4 grunnupplysingum um slysapola, stendur m.a. til
ad skrd slysaflokk, tegund idkunar, vettvang slyss og stad-
setningu.

Lagt er upp med ad kerfid verdi landspekjandi og einfalt til ad
byrja med. Einnig er stefnt ad pvi ad hinir slosudu geti sjalfir
tekid patt i skraningu upplysinga um slys i einhverjum meeli,
svo sem | gegnum Heilsuveru. Vid endurskodun slysa-
skraningar verdur horft til XIX. og XX. kafla ICD-10 flokkunar-
kerfisins vardandi dverka og vytri orsakir og tengingu vid
alpjédlega kédunarkerfid SNOMED-CT.

Mannafli i heilbrigdispjonustu

Brynt er ad hafa sem besta yfirsyn yfir mannafla i heilbrigdis-
biénustu. Til pess ad audvelda adgengi ad peim tdlulegu
upplysingum sem til reidu eru hjad embezetti landlaeknis var 3
arinu birt nytt maelabord um mannafla. | maelabordinu er
haegt ad ryna | tolfreedi Ur starfsleyfaskrd embaettisins. Auk
bess er birt tolfraedi um aaetladan fidlda starfandi heilbrigdis-
starfsfolks Ut fra gognum sem aflad er fra videigandi stéttar-
félogum og loks tolur um fjolda Utskrifadra dr tilteknum
heilbrigdisgreinum byggt 4 gdgnum fra Hagstofu [slands.
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Heilbrigdisupplysingar

Gogn til visindarannsokna

Gogn Ur gagnagrunnum a 4abyrgd landleknis og sott-
varnalaeknis eru m.a. nytt til visindarannsokna & heilbrigdis-
svidi.

A 4rinu 2022 hof embeetti landlaeknis patttdku | samnorraenu
verkefni, Nordic Commons. Verkefnid hafdi pad ad markmidi
ad audvelda adgang ad heilbrigdisgbgnum til samnorranna
visindarannsékna. Sidla ars 2023 var verkefnid lagt nidur i
baverandi mynd og annad verkefni um norraena samvinnu af
svipudu tagi tok vid. Nyja verkefnid nefnist VALO og tekur
island patt i pvi.

NORDIC COMMONS

Sharing health data across

the Nordic countries

Lidur i pvi ad audvelda adgang ad heilbrigdisgbgnum pvert &
|6nd er ad samraema og stadla lysigdgn. Vinna er hafin vid ad
stadla lysingar @ heilbrigdisskram hja embeetti landlaeknis og |
framhaldinu er dzetlad ad endurskoda og stadla breytulista
bessara skraa. Vinna vid lysigdgn tekur mid af Evrépu-
verkefnum & pessu svidi, t.d. TEHDAS.

Endurskodun lagmarksskraningar i
heilbrigdispjonustu

Samraemd skraning heilbrigdisstarfsfélks er forsenda pess ad
haegt sé ad gera raunhaefan samanburd & peirri pjonustu sem

veitt er i heilbrigdiskerfinu. Gogn i midlaegum heilbrigdisskram
landlaeknis eiga oft uppruna i skraningu heilbrigdisstarfs-

ARSSKYRSLA 2023

manna og pbess vegna er pad eitt af mikilveegum hlutverkum
embeaettisins ad skilgreina lagmarksskraningu og stddlun
hennar.

Endurskodun ldgmarksskraningar lauk 2023, i samraemi vid
markmid & starfsdaetlun, en vinnuhépar hoféu verid ad
storfum fra drinu 2021. Unnid var ad endurskodun fyrirmeela
um lagmarksskraningu samskipta a heilsugaeslustdédvum og 4
leknastofum annars vegar og lagmarksskraningu vistunar-
upplysinga & sjukrahdsum hins vegar. Um midbik vinnunnar
var dkvedid ad sameina fyrirmzelin { ein fyrirmaeli um lagmarks-
skraningu i heilbrigdispjénustu.

Fyrsta Utgafa sameinadra fyrirmaela embeettis landlaeknis um
ldgmarksskraningu i heilbrigdispjonustu var tilbuin { desember
2023 og var hun send radherra til stadfestingar. Hin nyju
sameinudu fyrirmaeli munu fella dr gildi 2. Gtgafu fyrirmaela
um lagmarksskraningu samskipta a heilsugaeslustdédvum og 4
leknastofum sem gefin voru Ut 2008 sem og 4. utgafu fyrir-
maela um lagmarksskraningu vistunarupplysinga 4 sjukra-
hadsum frd 2011. Endurskodun fyrirmaelanna var unnin f
samvinnu vid hép fulltrda tilnefndra af sjukrastofnunum,
heilsugaeslustodvum, samtokum heilbrigdisfyrirteekja og sam-
tokum fyrirteekja i velferdarpjénustu.

Voktun a heilsu, lidan og
lifnadarhattum til studnings
heilsueflandi starfi

Embeaetti landlaeknis leggur aherslu & markvissa voktun 3
heilsu, lidan og heilsuhegdun. Pad er gert m.a. med pvi ad
leggja fyrir stéru rannséknina Heilsa og lidan & islandi & fimm
ara fresti og ad fylgjast med tilteknum ahrifapattum heilsu i

gegnum manadarlegar kannanir. bessum gognum er ztlad ad
sty8ja vid lydheilsustarf med margvislegum haetti, ekki sist
heilsueflandi starf sveitarfélaga. P4 hafa pau einnig verid nytt
til pess ad meta ahrif af COVID-19 faraldrinum 4 lydheilsu og
til visindarannsokna.

Heilsa og lidan & islandi 2022

Rannsoknin Heilsa og lidan & [slandi var sidast logd fyrir i
oktdber 2022. Markmid rannséknarinnar er ad leggja med
reglubundnum heaetti mat 8 heilsu, lidan, velferd og
lifnadarhaetti fullordinna. [ fyrirlégninni 2022 var félk af
erlendum uppruna sem ekki eru islenskir rikisborgarar i fyrsta
sinn med { Urtaki.

heilsa
lidan

Af u.p.b. 16.800 einstaklingum sem bodin var patttaka i rann-
sokninni svérudu 46,5% spurningalista rannséknarinnar. Mest
var patttakan medal peirra sem adur hofdu tekid patt og var
aftur bodin patttaka (N=5.695), um 65% svarhlutfall. | nyju
urtaki islenskra rikisborgara (N=3.906) var svarhlutfallid 45,2%
og i nyju urtaki erlendra rikisborgara (N=7.198) var svar-
hlutfallid 32,5%.
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Heilbrigdisupplysingar

A drinu var unnid ad gagnahreinsun og bvi ad koma gégnum &
greiningarhaeft form. Einnig var unnid ad framkvaemdaskyrslu
rannsoéknarinnar en stefnt er ad Utgafu hennar & fyrstu man-
udum arsins 2024.

Ymsar greiningar voru unnar Ur gdgnum rannsoknarinnar &
arinu, pé einkum vegna birtingar darlegra lydheilsuvisa
embeettisins.

Voktun ahrifapatta heilsu

[ gegnum méanadarlegar kannanir fylgist embeettid med
heilsuhegdun og lidan fullordinna & islandi og préun tiltekinna
ahrifapatta heilbrigdis og vellidanar. Likt og fyrri ar var unnid
ur gébgnum bpessara kannana og gerd grein fyrir nidurstédum
undangenginna ara i nokkrum télublédum Talnabrunns, m.a.
med umfjollun um afengis- og tdobaksnotkun, mataredi og
lidan. Einnig voru birtar nidurstédur | lydheilsuvisum
embaettisins.

Birting heilbrigdistolfraedi

Vefur embeettis landlaeknis er meginfarvegur fyrir birtingu
heilbrigdistolfraedi. bar er birt tolfreedi um helstu flokka
heilbrigdisupplysinga, ymist i formi taflna sem eru uppfeerdar
einu sinni 4@ ari eda i formi gagnvirkra mzelaborda par sem
notendum er gert kleift ad stjérna syn sinni @ gognin innan
akvedinna marka. Uppfeerslutidni meaelaborda er mismunandi
eftir bvi hvada gégn um reedir. A arinu féru eftirfarandi sjo
meelabord i1 birtingu: Lidskiptaadgerdir & hné og mjodm, Bid
eftir _hjukrunarrymi, Bid eftir skurdadgerdum, Starfsemi
sjukrahusa og heilbrigdisstofnana, Mannafli i heilbrigdis-
biénustu 4 islandi, Lydheilsuvisar og Umframddanartidni_og
COVID-19 andlat.

ARSSKYRSLA 2023

Lydheilsuvisar 2023

Lydheilsuvisar voru gefnir Ut og kynntir { attunda sinn i
september 2023 en visarnir eru valdir maelikvardar sem gefa
visbendingar um heilsu, lifnadarheaetti og liGan pjodarinnar.
Lydheilsuvisar eru annars vegar birtir i pdf-skjolum og hins
vegar i gagnvirku maelabordi lydheilsuvisa. Ad pessu sinni voru
brjar dberandi breytingar gerdar a utgafunni.

LySheilsuvisar embeettis landlaeknis

e |

Graenmetis- og avaxtaneysla fullordinna &

Hlutfall fullorsinna sem borsar granmeti og dvexti fimm sinnum & dag eda oftar

L T

Utgéafudagsetning var faerd aftur i september manud i stad juni
manadar adur sem gefur moguleika & ad stydjast vid nyjustu
gbgn vid Utgafu visanna. P4 voru visarnir gefnir Ut fyrir niu
staerstu sveitarféldg landsins til vidbodtar vid heilbrigdis-
umdamin. Su akvordun var tekin med pad fyrir augum ad
feera lydheilsuvisana naer peim samfélégum sem peim er
etlad ad pjona og gefa vidkomandi sveitarfélogum fzeri a ad
vinna med eigin nidurstdédur. betta var gert til pess ad stydja
enn frekar vid heilsueflandi starf med videigandi gbgnum, sem
er ein af megindherslunum i starfsdaetlun embeaettisins. Loks
var nytt meelabord préad sem veitir adgengi ad Ollum
lyGheilsuvisum sem gefnir hafa verid Ut fra upphafi, eda fra
arinu 2016. | meelabordinu ma sjd arlegar tolur fyrir
heilbrigdisumdaemin sjo og niu steerstu sveitarfélogin.

Lykilvisar heilbrigdispjonustu

Lykilvisar heilbrigdisbjénustu voru skilgreindir og birtir i fyrsta
sinn & vef embeettisins [ april 2023. Med lykilvisum er att vid
mikilveegar meelanlegar breytur sem reiknadar eru til pess ad
veita yfirsyn yfir malaflokkinn @ hverjum tima og yfir tima.
Markmidid med uUtgafu lykilvisanna er ad hafa 3@ einum stad
meelivisa sem gefa visbendingar um lykilpzetti heilbrigdis-
bjénustu, hver préunin hefur verid vardandi pessa peetti og
samanburd & lykilpattum vid ndgrannalondin. Vid val & visum
var einkum horft til pess ad velja visa sem veeru mikilvaegir,
meelanlegir, ad areidanleg gogn laegju fyrir, byggdu 34
gagnreyndri  pekkingu, veeru audskiljanlegir, alpjodlegur
samanburdur veeri mogulegur, tengdust stefnum og
adgerdum og sidast en ekki sist ad pad veeri haegt ad hafa
ahrif til hins betra med stefnumaorkun og adgerdum.

Talnabrunnur

A &rinu komu Ut 8 tolubléd af Talnabrunni, fréttabréfi land-
laeknis um heilbrigdisupplysingar.

Talnabrunnur
Fréttabréf [andlaknis um

heilbrigdisupplysingar

| Embzetti landlaknis
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Alpjodasamstarf og
alpjodasamanburdur

Hluti af fjolpjédasamstarfi embaettis landlaeknis er vinnsla og
midlun heilbrigdistolfreedi fyrir island til samanburdar vid
onnur lond. Tolfreedinni er midlad til stofnana & bord vid
Alpjédaheilbrigdismalastofnunina (WHO), Efnahags- og fram-
farastofnunina (OECD), Hagstofu Evrépusambandsins (EURO-
STAT) og Norrzena heilbrigdistolfraediradid (NOMESCO).

A &rinu 2023 hlaut embeettid, med milligongu Hagstofu
fslands, vidurkenningu Eurostat sem sjalfstaedur framleidandi
opinberrar tolfreedi um lySheilsu og heilbrigdishjonustu
(Other National Authority) innan evropska hagskyrslu-
samstarfsins. Er pad mikil viGurkenning @ geeGum peirrar vinnu
sem embeettid vinnur a svidi heilbrigdisupplysinga.

Mynd 5. Hrafnhildur Arnkelsdéttir hagstofustjori og Alma D. Méller landlaeknir
undirrita samkomulag um hagskyrslugerd, 21. mars 2023.
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A &rinu var hafin patttaka i Evrépuverkefninu Joint Action on
Cardiovascular Diseases and Diabetes (JA JACARDI). Sa pattur
verkefnisins sem embaetti landlaeknis tekur patt i snyr ad pvi
ad auka gagnaoflun og beeta geedi og adgengi ad gdgnum um
hjarta- og a&dasjukdéma og sykursyki. Pa var hafinn undir-
buningur ad patttdku i Evrépuverkefni & svidi krabbameins-
skimana (Joint Action on the New EU Cancer Screening Scheme
Implementation). Markmid verkefnisins er m.a. ad tryggja
sjalfbaera framkveemd krabbameinsskimana, i samraemi vid
gagnreynt verklag.

Endurskodun lagadkveeda um
heilbrigdisskrar

A &rinu 2023 hélt 4fram vidamikil endurskodun & dkvaedi um
heilbrigdisskrar i 16gum um landlakni og lySheilsu i samraemi
vid starfsdzetlun. Endurskodunin hefur verid unnin af

starfshépi  heilbrigdisraduneytisins sem i satu fulltrdar
embeaettisins. Vinnu vid frumvarp var lokid i arslok.

Embaetti landlaeknis hefur um arabil rekid persénugreinan-
legar heilbrig8isskrar um ymsa paetti heilsufars og heilbrigdis-
bjonustu sem byggja & 16gum um landlzekni og lydheilsu. |
ofangreindu frumvarpi er lagt til ad heilbrigbisskrar verdi
nyttar i fjolpeettari tilgangi en adur, til ad tryggja ad til stadar
séu adgengilegar og areidanlegar tolfreediupplysingar um
lySheilsu vid métun stefnu a svidi heilbrigdismala og préun
heilbrigdispjonustu. Mikil taeeknipbréun hefur att sér stad fra pvi
ad nugildandi 16g um landlaekni og lydheilsu voru sett arid
2007 og bparf l6ggjofin ad taka mid af pvi. bvi er lagt til ad
heilbrigdisyfirvoldum og veitendum heilbrigdispjénustu verdi
heimilt ad nyta heilbrigdisskrar vid skipulagningu heilbrigdis-
bjénustu og eftirlit med henni.

Aukin ahersla er 16gd 4 gagnadrifna styringu heilbrigdis-
bjénustu og med nyrri taekni er haegt ad veita heilbrigdis-
yfirvoldum og veitendum heilbrigdispjénustu takmarkadan
adgang ad heilbrigdisskram, s.s. vegna midlaegra biblista og
fidrmognunarlikana. Pannig ma koma i veg fyrir uppbyggingu
gagnagrunna med sému upplysingum hja mismunandi adilum.

[ 1j6si alits Personuverndar frd 2020 um skyrar lagaheimildir
botti einnig naudsynlegt ad skyra nanar verkefni landlaeknis
sem snula ad skipulagningu, rekstri og notkun slikra skrda,
skyldu adila til ad midla upplysingum i slikar skrar og um leid
heimild landlaknis til ad vinna med persénuupplysingar ad
bvi marki sem naudsynlegt er.

Med frumvarpinu er einnig brugdist vid dbendingum fra
veitendum heilbrigdispjonustu um naudsyn pess ad tryggja
lagastod fyrir stofnun og rekstri gaedaskrda i heilbrigdis-
bjénustu. Med geedaskrdm ma baeta medferd einstaklinga og
leggja mat & drangur peirra.
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LyOheilsa

Heilsueflingarstarf embeettis landlaeknis midar ad pvi ad stydja
sveitarfélog, skola, vinnustadi og heilsugeeslu vid ad skapa
adstaedur sem studla ad heilbrigdum lifsstil, heilsu og vellidan
fyrir 6ll. Starfid er tengt vid Heimsmarkmid Sameinudu pjéd-
anna og i samraemi vid lydheilsustefnu til arsins 2030. Til ad
meta stodu, drangur og framvindu starfsins er notast vid lyo-
heilsuvisa, voktun ahrifapatta heilbrigdis og gatlista sem eru
adgengilegir a vefsidunni www.heilsueflandi.is.

Ahersla er 16gd & midlun upplysinga um stédu mala og
adgerdir sem byggja & bestu pekkingu og reynslu. Unnid hefur
verid ad gerd verkfaerakistu fyrir heilsueflingar- og forvarnar-
starf par sem haegt verdur ad nélgast upplysingar um verkefni
eda starf sem reynst hefur vel. Markmidid er ad audvelda leit
ad verkefnum sem geta verid peim sem vinna ad heilsueflingu
og forvornum innbldastur. Tilkoma verkfaerakistunnar kemur til
med ad stydja enn frekar vid heilsueflingarstarf a landsvisu.

Vinna vid innleidingu velsaeldarhagkerfis hefur verid mikil-
vaegur pattur | starfi lydheilsusvids og var fyrsta velszeldar-
bingid haldi6 i Horpu dagana 14.-15. juni 2023. Unnid var ad
binginu i samstarfi vid forsaetisrdduneytid, heilbrigdis-
raduneytid, Alpjédaheilbrigdismalastofnunina, Reykjavikur-
borg og Samband islenskra sveitarfélaga med studningi
Norraenu radherranefndarinnar. Markmid pingsins var ad efla
samstarf rikja um velsaldarhagkerfi og sjalfbaerni og studla ad
aukinni dherslu & velsezeld folks og natturu i stefnumaodtun og
akvardanatoku.

Heilsueflandi samfelag

[ lok &rs 2023 bjuggu um 96,2% landsmanna i Heilsueflandi
samfélagi (HSAM). Fjogur sveitarfélog beettust i hépinn &
arinu; Olfus, Stykkishdlmur, Snaefellsbaer og bingeyjarsveit.

ARSSKYRSLA 2023

HSAM var samstarfsadili radstefnunnar Hreyfidrraedi fyrir 60+
sem haldin var i mai 2023 4 vegum Bjarts lifsstils sem er
samstarfsverkefni [prétta- og Slympiusambands islands og
Landssamband eldri borgara.

{ samraemi vid 6skir HSAM tengilida var & rinu unnid ad gerd
hvatningar- og freedsluefnis, Vellidanarblémsins, og var pad
birt i lok ars.
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Starf og tengslanet Heilsueflandi samfélags er einnig landsnet
fyrir WHO Healthy Cities & [slandi og gegnir embeaettid hlut-
verki samhaefingaradila fyrir pad starf 4 landsvisu. | pvi felst
m.a. samvinna vid Healthy Cities & Nordurldndunum en i
ndévember héldu pessi 16nd sameiginlegan fjarfund par sem
tengilidum allra borga og sveitarfélaga i landsnetunum baudst
ad taka patt. [ kjolfar pess ad leidarvisirinn How to develop
and sustain healthy cities in 20 steps var gefinn Ut sau
fulltrdar embaettisins og Reykjavikurborgar um gerd
myndbanda fyrir tvd skrefanna. Arleg radstefna og vinnu-
fundur Healthy Cities var haldinn i Utrecht i Hollandi i névem-
ber par sem fulltrdi Reykjavikurborgar var kjorinn i City Co-
ordinators Advisory Board til tveggja dara.

Heilsueflandi grunnskali

[ lok 4rs 2023 voru 120 grunnskdlar skradir til patttoku i
Heilsueflandi grunnskola efa um 70% allra grunnskdla a
landinu. beim skélum sem taka patt var bodid upp a studning
og kynningar. Haldnir voru fjarfundir med ymsum heilsu-
eflandi aherslum & arinu auk fjdlmargra kynninga fyrir
kennaranema og fagadila i skélum, innlenda sem erlenda.

Unnid var afram med Erasmus+ verkefni i samstarfi vid
Schools for Health in Europe (2022-2025). Var verkefnid
unnid i samstarfi vid fjogur Evrépuldond en prir islenskir
tilraunaskélar téku patt. Verkefnid felst i pvi ad einfalda
studningsefni og préofa pad med skdélunum. Samhlida pessu
var byrjad & Erasmus+ verkefninu Health literacy support for
schools (2023-2025) sem unnid verdur i samstarfi vid tilrauna-
skola.

A rinu var unnid med Barna- og fjdlskyldustofu ad préun gat-
lista um farsaeld sem verdur kynntur fyrir grunnskélum arid
2024. Einnig voru adrir gatlistar uppfeerdir og i tengslum vid
pa vinnu er unnid ad radleggingum um heilsueflingu og
forvarnir i skélum sem gefnar verda Ut arid 2024.

Einnig var unnid nytt efni i tengslum vid Forvarnardaginn Ut
frd nalgun vellidanar auk pess sem unnid var ad proun a verk-
efninu Heilsueflandi bekkur med sému nalgun. Markvisst
samtal var vid ungmenni i samstarfi vid Samfés, til ad fa syn
ungmenna a innhald pessara verkefna. Seinni hluta ars hofst
undirbuningur fyrir radstefnu sem haldin var i byrjun ars
2024.
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Heilsueflandi leikskdlar

[ lok &rs 2023 voru 95 leikskdlar skradir til patttoku i Heilsu-
eflandi leikskdla. Pad eru um 37% leikskéla & landsvisu. Afram-
hald var & samstarfi vid skodla- og fristundasvid Reykjavikur-
borgar um heilsueflingarstarf og notkun rafreenna kerfa. b3
var afram unnid ad endurbdétum & vefnum heilsueflandi.is og
komid par fyrir sérstakri vefsidu med upplysingum um Heilsu-
eflandi leikskéla. Unnid var &fram i samstarfi vid norraent
tengslanet um fyrstu 1000 daga barnsins en par er medal
annars fjallad um leikskdlavist yngstu barnanna.

Heilsueflandi framhaldsskoli

Allir 30 hefdbundnir framhaldsskdlar landsins eru patttak-
endur i Heilsueflandi framhaldsskéla. Gefinn var Ut nyr gatlisti
um farseeld | samstarfi vid Barna- og fjolskyldustofu og
mennta- og barnamalardduneytid og var hann vel kynntur
fyrir 6llum framhaldsskélum. A pessum kynningum var einnig
skerpt @ markmidum Heilsueflandi framhaldsskdla. Bodid var
upp a almenna fjarkynningu sem 23 skélar séttu en einnig var
bodid upp & sérkynningu fyrir hvern skdla sem 10 skolar padu.

Meirihluti framhaldsskéla tekur patt i Forvarnardeginum ar
hvert en nytt efni var i bodi fyrir skdlana petta arid og var pad
unnid Ut fra nalgun vellidanar. Embaetti landlaeknis kom ad
undirbuningi Bikarméts islenskra Heilsueflandi framhaldsskdla i
korfubolta (BISHEF) en framkvaemdin var { héndum styrihdps
skipudum nemendum sem var i samstarfi vid KKI.

Heilsueflandi vinnustadir

[ lok ars 2023 voru 247 vinnustadir skradir til patttoku i Heilsu-
eflandi vinnustad og baettust 79 vinnustadir vid 4 arinu.
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Teymi heilsueflandi vinnustadar med adilum fra embeetti
landlaeknis, Virk starfsendurhaefingarsjodi og Vinnueftirlitinu
hefur kynnt verkefnid vida & arinu. Opinn morgunfundur var
haldinn { mars undir yfirskriftinni Skref fyrir skref -
Heilsueflandi vinustadur, par sem adilar fra Hafnafjardarbae og
Eflu héldu erindi um heilsueflandi vegferd vinnustadar. |
september var haldinn opinn vinnufundur undir yfirskriftinni
Er allt { gulu @ pinum vinnustad? par sem fjallad var um ged-
reekt og streitu & vinnustad. Afram var unnid ad studningsefni
a vefsidunni vinnustadir.heilsueflandi.is og vidmid i gatlistum
uppfaerdir eftir porfum.

Heilsuefling eldri borgara

A &rinu var 4fram unnid med heilsueflingu aldradra i gegnum
starf Heilsueflandi samfélags og jafnframt var nytt merki
heilsueflingar & efri arum kynnt. Ahersla hefur verid 6gd &
samvinnu vid pa adila sem starfa ad pessu malum, m.a. i
verkefnum sem snerta eldri borgara hja Alpjédaheilbrigdis-
malastofnuninni og i starfshépi @ vegum Gott ad eldast, par
sem markmidid er ad beaeta upplysingafleedi og auka vitund
um alhlida heilsueflingu fyrir eldri borgara & fslandi. Einnig er
afram dhersla 16gd & samvinnu vid Bjartan lifsstil 8 vegum
Landssambands eldri borgara og iprétta- og Olympiu-
samband [slands.
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Heilsueflandi pjonusta

Embeetti landlaeknis hefur um skeid unnid i samstarfi vid
Prounarmidstdd islenskrar heilsugaeslu ad préun heilsueflandi
pjénustu med namskeidahaldi og efnisgerd. Pessi pjonusta
hefur verid kynnt @ fundum tengilida Heilsueflandi samfélags,
og hvatning hefur verid veitt til frekara samstarfs i
heimabyggd. | samvinnu vid bréunarmidstéd heilsugaeslunnar
hefur verid unnid ad proun verkfaera og efnis fyrir snemm-
taeka ihlutun & landsvisu.

Gedraekt og sjalfsvigsforvarnir

Embaetti landlaeknis & szeti i norreanum vinnuhdpi um ged-
heilsu (Nordic network on mental health) dsamt fulltrdum
annarra sambeerilegra stofnana 4 Nordurldndum. Hdépurinn
fundar arlega i pvi landi sem gegnir formennsku i Norraenu
radherranefndinni hverju sinni. fsland gegndi formennsku i
nefndinni arid 2023 og hélt embeetti landlaeknis pvi utan um
starf hépsins & arinu. Haldnir voru rafraenir fundir auk tveggja
daga fundar og vettvangsferda i Reykjavik i oktéber 2023. A8
bessu sinni var ahersla 16gd & fordéma (stigma) i gard peirra
sem glima vid gedraenar askoranir og adstandendur peirra sem
misst hafa astvin i sjalfsvigi. Ahersla sidustu ara hefur verid &
sjalfsvigsforvarnir og hluti peirra vinnu var skyrsla um st6du
sjalfsvigsforvarna @ Nordurldndunum sem kom ut i februar
2024.

A &rinu 2022 lauk formlega formennskuverkefni fslands f
Norraenu radherranefndinni, Fyrstu 1000 dagarnir & Nordur-
[6ndunum. Mikill samhljémur var medal samstarfsadila um ad
halda samstarfinu afram og hélt embaetti landlaeknis utan um
eftirfylgd verkefnisins fyrir hond fslands { samvinnu vid Svipjéd
4 arinu 2023 og 4fram Ut arid 2024.

15


https://www.heilsueflandi.is/
https://leikskoli.heilsueflandi.is/
https://leikskoli.heilsueflandi.is/
https://island.is/frett/skref-fyrir-skref-morgunfundur-29-mars
https://vinnustadir.heilsueflandi.is/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/lif-og-heilsa/oldrunarmal/gott-ad-eldast/
https://www.bjartlif.is/
https://pub.norden.org/temanord2024-509/
https://pub.norden.org/temanord2024-509/

LyOheilsa

Embeaetti landleeknis, i samstarfi vid fleiri adila, hefur um
nokkurt skeid unnid ad gerd og pydingu namsefnis um félags-
og tilfinningafaerni fyrir unglinga. Haustid 2022 hdfst tilrauna-
kennsla & efninu i tveimur skélum og haustid 2023 baettust
fleiri skdlar i hdpinn. Azetlad ad efnid komi Ut 4 arinu 2024.

Embeaettid tok patt i Nordic Summit on Mental Health sem
haldin var i Horpu i mars. Par var sérstok malstofa med
aherslu a sjalfsvigsforvarnir og studning eftir sjalfsvig.

Embeaettid, i samvinnu vid fulltrda fra heilbrigdisraduneytinu,
hefur fra arinu 2021 tekid patt i verkefninu JA ImpleMENTAL
bar sem litid er til Austurrikis og SUPRA adferdafraedinnar vid
gerd sjalfsvigsforvarnardaetlunar a landsvisu.

Afengis- og vimuvarnir

Embaettid tdk & drinu 4 maéti fjdlda gesta sem vildu fraeedast
um drangur f(slands i forvérnum. Medal gesta md nefna
sveitarfélog, kennara og logreglu fra Danmorku. Pa ték
embaettid patt i tveimur vinnustofum um stefnumétun i for-
vornum i Georgiu og veitti radgjof um heilsueflingu og for-
varnir i Albaniu.

Fulltrdi embeettisins var skipadur i starfshdp um métun
heildraennar stefnu i afengis- og vimuvérnum.

Fulltrdi embeettisins & fulltrda i radgjafahdpi Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunarinnar i verkefninu EVID — ACTION.
Verkefninu er atlad ad stydja vid riki Evropu ad innleida bestu
leidir og uppbyggingu pekkingar i afengisforvornum og ad
midla afram pekkingu til ad draga ur afengisnotkun og skada i
samrami vid heimsmarkmid Sameinudu bjédanna.
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Vinna hoéfst vid pydingu og stadfaeringu 4 samantekt ur
békinni Alcohol no ordinary commodity sem verdur gefin Ut
innan tidar. bd ték embeettid 4 &rinu patt | norraenu
rannsoknarverkefni um notkun ungmenna a Nordurldndunum
a afengi og kannabis.

{ samvinnu embaettisins og heilbrigdisraduneytisins var skipu-
|6gd og haldin radstefna um stefnumadtun i afengismalum og
lydheilsu. Radstefnuna séttu fjdlmargir patttakendur og voru
fyrirlesarar baedi innlendir og erlendir, m.a. fulltrdar Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunarinnar.  framhaldi voru haldnir fundir
norreenna embaettismanna um afengistengd malefni og dnnur
vimuefni.

Tébaksvarnir

[ september 2023 var haldinn Norraenn fundur um tdébaks-
varnir i husakynnum embzettisins.

Mynd 6. Norraenn fundur um tébaksvarnir var haldinn i Reykjavik i september
2023.

A fundinum var m.a. reett um hvort Nordurlandapjédirnar
2ttu ad gera sameiginlegar vinnureglur um samskipti vid
tébaksidnadinn og unnid ad sameiginlegu skjali 8 samanburdi
4 Olikum pattum tdbaksvarna & Nordurlondunum. Fundurinn
var hluti af norraenu samstarfi um tébaksvarnir en embaettid
hefur tekid patt i pvi frd stofnun pess arid 2012.

A &rinu héfst vinna vid verkefni sem midar ad pvi ad vekja
athygli @ neikveedum hlidum notkunar & nikétinpddum sem
hefur vaxid hratt sidustu ar, einkum medal ungs félks.

Naering

Endurskodun & Norreenum neeringarradleggingum hefur stadid
yfir undanfarin ar. Kom starfsfélk embaettisins ad beirri
endurskodun asamt meira en 400 sérfreedingum 4 Nordur-
[6ndunum. Nyjar Norraenar radleggingar (NNR6) voru sidan
kynntar hér & landi i juni 2023. | framhaldi af pvi hofst
undirbuningur fyrir endurskodun a islenskum radleggingum.
Skipadur var radgefandi faghdpur fyrir pa vinnu sem hof storf
2024. Stefnt er ad pvi ad birta radleggingar um nzeringarefni
(vitamin, steinefni og orkuefni) fyrri hluta ars 2024 og
almennar rddleggingar um faedutegundir og heildarmataradi
fyrir lok sama ars.

Starfsfolk embeettisins tok patt i starfshdpi heilbrigbisradherra
um Stefnumarkandi 3herslur i forvérnum, heilsueflingu og
medferd - tillégur ad adgerdum vardandi offitu, holdafar, heilsu
og lidan 4rid 2023. Skyrslu var skilad til radherra i byrjun
februar 2024.

Skipadur var radgefandi faghdpur landlaeknis um baettan jod-
hag [slendinga sem skiladi af sér tilldgum um hvernig standa
megi ad pvi ad baeta jodhag (slendinga. Lagt var til ad nota
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jodbeett salt vid braudgerd til ad baeta jodhaginn og ad eftirlit
yrdi haft med pvi hvort pessi adgerd myndi skila tileetludum
arangri. Adur en farid verdur i ofangreinda adgerd stendur til
ad kanna joShag tveggja ara barna og hofst undirbdningur fyrir
ba rannsékn arid 2023.

Embeetti landleeknis tekur patt i norreena vinnuhdpnum
Nordic Diet Network (NDN) og er tengslanet peirra sem bera
abyrgd a préun og innleidingu a radleggingum um mataraedi
hverju landi. Byggt er 4 NNR2023 vid ad prda og innleida leid-
beiningar um mataraedi sem sampaetta heilsu og sjalfbaerni.
Fyrsti fundur { hépnum var haldinn & islandi i tengslum vid
kynningu 8 NNR2023 og sifan var fundur i Noregi i névember
2023. Hopurinn heldur einnig reglulega rafraena fundi. Flest
Nordurlondin munu birta nyjar radleggingar um mataraedi
arid 2024 og pvi er petta mikilvaegt samstarf.

Mikil vinna fér i undirbuning fyrir norraena voktun & matar-
20i, hreyfingu, holdafari og tébaks- og afengisnotkun (full-
ordinna og barna) sem atti ad fara fram i oktéber-névember
2023 en var frestad til mars-april 2024.

Norraent samstarf um um ad efla pekkingu neytenda og
verslana & Skraargatinu hélt afram og var haldid Norraent
malping 1 juni 2023 til ad kynna nidurstédur pess. Fulltrdum
verslana sem téku patt i verkefninu var bodid ad taka patt.
Einnig var farid i kynningaratak fyrir Skraargatid @ samfélags-
og vefmidlum auk greinaskrifa. Samstarf var vid stérmarkadi
um atakid.

Facebooksida og Instagram fyrir radleggingar um mataraedi
var afram nytt til ad koma areidanlegum upplysingum um
naeringu a framfaeri vid sem flesta.

ARSSKYRSLA 2023

Hreyfing

Faghdpur embaettis landlaeknis lauk i lok d&rs 2023 vid
endurskodun opinberra radlegginga um hreyfingu fyrir [sland
bar sem tekid var mid af radleggingum AlpjéBaheilbrigdis-
malastofunarinnar um hreyfingu og takmorkun kyrrsetu.
Embaettid tok einnig patt i norreenum samstarfshépi sem
skipadur var af Norraenu radherranefndinni, par sem hugad er
ad samstarfi og samradsvettvangi i dherslum verkefna sem
snerta hreyfingu @ Nordurldndum. Pa var unnid ad undir-
buningi fyrir Evrépuverkefni sem midar ad pvi ad safna hlut-
llegum gognum (med notkun hreyfimaela) og birta nidur-
st6dur um hreyfingu, kyrrsetu og svefn fullordinna & landsvisu
i patttokuldndunum.

Ofbeldisforvarnir

Embaetti landlaeknis @ aheyrnarfulltrda sem situr pa fundi
mannréttinda- og ofbeldisvarnarrdds Reykjavikur sem fjalla
um ofbeldisforvarnir.

Mat a ahrifum af stafreenu adgengi

barna og ungmenna ad klami a
heilsu peirra og lidan

1 bamn: n kynferdisiegu
2021-2025.

Fulltrdi embeettisins & seeti i styrihdopi sem fylgir eftir ad-
gerdum sem fylgja pingsalyktun um forvarnir gegn kynferdis-
legu og kynbundnu ofbeldi gegn bérnum og unglingum, en
forsaetisraduneytid er i forsvari fyrir hépinn. Embeettid skiladi
medal annars skyrslu um ahrif af stafreenu adgengi barna og
ungmenna ad kldmi 4 heilsu peirra og lidan sem var ein
fyrrnefndra adgerda. Pa sat fulltrii embaettisins einnig fundi
med fulltrdum mennta- og barnamalaraduneytis par sem
unnid var ad leidbeiningum i EKKO malum fyrir framhalds-
skolastigid, en EKKO stendur fyrir einelti, kyndbundna og
kynferdislega areitni og ofbeldi. Eins kom fulltrdi embaettisins
ad vinnu vid ad uppfeera 6ryggishandbdk fyrir leikskdla sem
Menntamalastofnun stendur fyrir.

Embaettid tok patt i ritnefnd hja Vinnueftirlitinu til pess ad
vinna ad forvornum i svokdlludum EKKO malum. A arinu komu
ut tvaer adgerdavakningar sem fylgdi ymislegt freedsluefni sem
ritnefndin kom ad.

Fulltrdi embeettisins ték & drinu patt i starfi velferdarvaktar
félags- og vinnumarkadsraduneytisins og fér par fyrir barna-
hépi vaktarinnar. par hefur verid til umraedu 6j6fn stada barna
begar kemur ad adgengi ad témstundum 4 [slandi.

Svefn

Skilabodum um mikilvaegi svefns var komid a framfaeri & sam-
félagsmidlum og heilraedi til ad vidhalda géodum svefni voru
birt i tengslum vid alpjédlegan dag svefns 17. mars. Einnig var
afram unnid ad pvi ad vekja athygli @ mikilvaegi svefns i
gegnum heilsueflandi nalganir og i gegnum onnur verkefni og
samstarfsadila.
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https://island.is/frett/althjodlegur-dagur-svefns-svefn-er-mikilvaegur-fyrir-heilsu
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/2Y6iVoXlu8HL0gzB5iNOfJ/dd152a0723bdb23b9358f30dc0d08543/__hrif.kl__ms.ungmenni.sk__rsla.4.ma__.2023.pdf

LyOheilsa

Forvarnardagurinn

Forvarnardagurinn var haldinn i atjanda skipti pann 4. oktéber
2023 og i tilefni af pvi var haldid malping i Borgarholtsskéla
med vfirskriftinni Hugum ad vellidan oqg verndandi pattum i lifi
barna og ungmenna.

Vidburdir tengdir Forvarnardeginum voru i mérgum grunn- og
framhaldsskélum landsins i oktébermanudi en embaettid sér
skolum fyrir kennsluefni til ad vinna med i tengslum vid
daginn. SU nybreytni var arid 2023 ad ahersla var 16gd a ad
skélar myndu vinna ut fra pattum velliGanar. Einnig var 16gd
ahersla 4 pad vid naersamfélagid ad leggja dherslu @ verndandi
beetti Forvarnardagsins og var 16gd ahersla & vitundarvakningu
um foreldrasamstarf. Bodid var upp a patttokuleik og gatu litlir
hopar i fyrsta skipti tekid patt. Verdlaun voru veitt peim
hopum sem démnefnd potti skara fram Ur & Bessastodum i
desember.

Mynd 7. Verdlaun i tilefni af Forvarnardeginum 2023 voru afhent & Bessastodum
i desember. Nemendur Ur Hrafnagilsskéla hlutu verdlaun fyrir grunnskoéla-
verkefni.

ARSSKYRSLA 2023

Lydheilsusjodur

[ februar uthlutadi, Willum bér bérsson, heilbrigdisradherra
ramum 86 milljdonum kréna i styrki ur Ly&heilsusjédi ad
fengnum tillogum stjornar sjodsins til 150 verkefna og
rannsokna.

Hudkrabbameinsvarnir

Embeetti landlaeknis starfar med Geislavornum rikisins,
hadlaeknum og Krabbameinsfélaginu ad hudkrabbameins-
forvérnum. Samstarfshépurinn stendur fyrir arlegri kénnun 3
notkun lidsabekkja & [slandi, sem er framkvaemd af Gallup.

Heilsulaesi

Ahersla hefur verid 16gd & aukid heilsulaesi i samfélaginu med
birtingu heilsuskilaboda 4@ Heilsuveru og samfélagsmidlum.
Samstarf hefur verid vid Nordurlond um heilsulaesi undir
stjorn Nordic Welfare Center. Erasmus+ verkefnid Health
literacy support for schools hofst formlega haustid 2023.
Einnig hefur verid unnid ad undirbdningi fyrir patttoku i JA
PreventNCD evrépuverkefninu um heilsulaesi.

Loftslagsmal

Visindanefnd um loftslagsbreytingar sem gaf Ut fjordu saman-
tektarskyrslu um loftslagsbreytingar i oktéber og sat sér-
freedingur embeettisins | nefndinni. Sérstakur kafli var nd i
fyrsta sinn helgadur heilbrigdismdlum, p.e. kafli 7 um lydheilsu,
heilbrigdiskerfi og samfélag i alpjédlegu og islensku samhengi.
Embaettid atti fulltrda i samradsvettvangi um pekkingar-
skdpun vegna loftslagsbreytinga og tok patt i skipulagningu
vinnustofu vegna undirbdnings landsdzetlunar um adlégun ad
loftslagsbreytingum.

KAFLI

7

LYDHEILSA, HEILBRIGDISKERFID OG
SAMFELAG

Asamt ofangreindu tekur starfsfélk lydheilsusvids patt i métun
svaeedisbundinna lydheilsuvisa, reglubundinni voktun & heilsu
og lidan islendinga, yfirferd umsdkna i Lydheilsusjéd og skrif i
Talnabrunn embaettisins. Einnig er unnid ad umsoégnum til
Alpingis og i Samrddsgatt stjérnvalda um malefni tengd lyd-
heilsu.
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https://www.forvarnardagur.is/
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https://www.loftslagsbreytingar.is/kaflar/lydheilsa-heilbrigdiskerfid-og-samfelagid/

Midstod rafreenna heilbrigdislausna

Midstod rafreenna heilbrigdislausna ber abyrgd a ad prda og
innleida stafraenar lausnir i heilbrigdispjonustu & landsvisu.
bvi felst:

e AQ vidhalda og sja um stefnu i upplysingataekni i
heilbrigdispjonustu & landsvisu, i samradi vid heilbrigdis-
yfirvold og adra lykiladila.

e AJ prda og innleida rafreena sjukraskrd i samraemi vid
barfir sjuklinga, heilbrigdisstarfsmanna, stjéornenda og
stjérnvalda.

e AJd proa og innleida adgang einstaklinga ad eigin
heilbrigdisupplysingum um vefinn Minar sidur & heilsu-
vera.is

e AQd brda og reka islenska heilbrigdisnetid (Hekla)

e AJ hafa eftirlit med Oryggi net- og upplysingakerfa
stofnana i heilbrigdispjénustu.

Markmidid er ad studla ad oruggri heilbrigdispjénustu og
baettri lydheilsu & 6llum zeviskeidum. Verkefni sem tilheyra
svidinu eru margvisleg og verdur hér fjallad um pau helstu |
tengslum vid adaldherslur embeettis landlaeknis & arinu.

Styrkur fra Evréopusambandinu

pad sem bar haest & arinu 2023 var vidbodtarstyrkur sem
embeetti landlaeknis fékk fra Evrépusambandinu til ad vinna
ad oruggri midlun sjukraskrarupplysinga & milli Evrépulanda i
tengslum vid heilbrigdispjénustu yfir landamaeri. Heildarupp-
had tveggja styrkja Evrépusambandsins arin 2022 og 2023 i
tengslum vid MyHealth @EU eHealth Digital Service Infra-
structure (eHDSI) nemur pvi samtals 4.025.000 evrum og eru
verkefnin mjog umfangsmikil.

ARSSKYRSLA 2023

Medal annars er um ad reda uppsetningu a landstengigatt
fyrir midlun lykilupplysinga ur sjukraskra @ milli landa i Evrépu
fyrir einstaklinga sem leita sér heilbrigdispjonustu erlendis og
jafnframt ibla annarra Evrépulanda sem sakja heilbrigdis-
bjénustu hérlendis. ba neer styrkveitingin einnig til sendinga &
rafrenum lyfsedlum 4 milli landa, rannséknanidurstédum,
myndgreiningum og Utskriftarnétum af sjukrahdusi.

Med verkefninu er brotid blad i heilbrigdispjonustu yfir
landamazeri, en 6ruggur adgangur heilbrigdisstarfsmanna ad
heilsufarsupplysingum sjuklinga studlar ad betri samfellu f{
bjénustu og oryggi og geedum i medferd sjuklinga yfir landa-
maeri. Par ad auki munu sjuklingar hér a landi f4 adgang ad
sinum lykilupplysingum i Heilsuveru.

Rammautbod

[ 4gust stéd embeetti landlaeknis fyrir umfangsmiklu Utbodi |
samvinnu vid Rikiskaup til ad prda og efla stafraenar pjénustur
embeettis landlaeknis, m.a. vegna vinnu vid uppsetningu og
hénnun a landstengipunkti dsamt annarri vinnu sem er naud-
synleg i tengslum vid innleidingu Evropverkefnisins um midlun
sjukraksrarupplysinga & milli landa. Géd&ar vidtokur voru vid
Utbodinu en samtals fimm framenda- og sex bakendateymi
uppfylltu oll skilyrdi Utbodsins. Um er ad raeda teymi fra
Advania, Imperio, KPMG, Origo, Programm og Sensa og taka
bau 6ll patt i mismunandi pattum verksins.

My health @ EU
eHealth Digital Service Infrastructure
A service provided by the European Union

lgraedi

Rafraen skraning & igraedi i sjuklinga er hluti af skilgreiningu
Evrépusambandsins yfir lykilupplysingar sjuklings. bar sem
skraning & igreedum i heilbrigdispjonustu hérlendis fer ad
mestu fram & pappir er naudsynlegt ad koma upp slikri
skraningu sem hluta af rafraenni sjukraskra.

Vinna hofst & arinu vid ad greina og prda midlaega lausn til
skraningar & igreedi. Verdur skraningin sampeettud Sogu
sjukraskrarkerfi og voru heilbrigdisstarfsmenn sem koma til
med ad nota kerfid med i radum. Er stefnt ad pvi ad innleida
lausnina i heilbrigdispjonustu arid 2024.

Landstengipunktur

Vinna vid ad greina, préa og tengja landstengipunkt til ad
tengjast Oruggu neti Evrépusambandsins vid midlun sjukra-
skrarupplysinga gekk vel og stefnt er ad préfunum lausnar-
innar vorid 2024.

Midlaegt Snjokorn

Sjélfkrafa midlun upplysinga um bradaofnaemi sem skrad er i
svokallad Snjékorn Sogukerfisins var gerd moguleg &4 milli
heilbrigdisstofnana i Séguutgafu 2023:2.

Afram var unnid ad undirblningi pess ad koma gégnum Ur
Snjokorni Sogukerfisins yfir i midleegan gagnagrunn til ad
mogulegt verdi ad midla 6llum skradum upplysingum Snjo-
kornsins til allra heilbrigdisstarfsmanna sem sinna sjuklingi,
0had sjukraskrarkerfi. Lagabreytingar sem heimila embaetti
landlaeknis ad setja upp og reka slikan gagnagrunn er forsenda
innleidingar.
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Midstod rafreenna heilbrigdislausna

Heilsuvera — Minar siour

Heilsuvera — Minar sidur er oruggt vefsveedi par sem lands-
menn, 16 dra og eldri, hafa adgang ad sinum heilbrigdis-
upplysingum. Haegt er ad eiga 6rugg samskipti vid heilbrigdis-
starfsmenn, bdka tima hja heimilislaekni, saekja um endur-
nyjun lyfsedla, gefa umbod til ad seekja lyf i apotek, hafa yfirlit
yfir bokada tima i heilsugaeslu og legur a sjukrahusi, hafa yfirlit
yfir sina krabbameinsmedferd auk fleiri patta. Foreldrar hafa
adgang ad upplysingum sinna barna til 16 dra aldurs.

Tolfreedi Heilsuveru

Notkun Heilsuveru drdst adeins saman & drinu og voru
innskraningar i Heilsuveru teeplega 4,7 milljénir sem er faekkun
a innskraningum um taeplega 30% fra fyrra ari, pegar inn-
skraningar voru um 6,7 milljonir.
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Mynd 8. Fjoldi innskraninga i Heilsuveru @ manudi 2016-2023.

ARSSKYRSLA 2023

Faekkun innskraninga ma ad ollum likindum rekja til pess ad
heimfsaraldri COVID-19 lauk & &rinu. A mynd 8 ma sja
aukningu i notkun Heilsuveru i hverri COVID-19 bylgju og ber
haest i sidustu bylgjunni, snemma ars 2022.

Einstaklingum sem notudu Heilsuveru faekkadi & arinu um rdm
7% midad vid fyrra ar. Notendur Heilsuveru voru taeplega
248.000 arid 2023 en teplega 268.000 & arinu 2022 (mynd 9).
Ef horft er til allra ibUa landsins 16 ara og eldri notudu 80%
landsmanna Heilsuveru & arinu 2023 midad vid ibuafjolda i
jantar 2023 hja Hagstofu slands.
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Mynd 9. Heildarfjoldi einstaklinga sem notadi Heilsuveru arin 2016-2023.

{ COVID-19 faraldrinum vard mikil breyting & notkun kynjanna
a Heilsuveru, en fyrir heimsfaraldur voru konur mikill meiri-
hluti notenda. Arid 2023 var litill munur & kynjahlutfalli; karlar
voru 46% notenda og konur 54% (mynd 10). Til samanburdar
voru konur 68% notenda og karlar 32% &rid 2019. Afram var
notkunin mest i aldurshépnum 30-39 dra.
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Mynd 10. Heildarfjoldi einstaklinga sem notadi Heilsuveru arid 2023 eftir aldurs-
hépum og kyni.
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Eins og fyrri ar var beidni um lyfjaendurnyjun mest notada
bjénusta Heilsuveru (mynd 11). Alls voru lyfjaendurnyjunar-
beidnir & arinu 672.360 sem er taeplega 13% aukning fra arinu
2022.
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Mynd 11. Fj6ldi beidna um lyfjaendurnyjun hvern manud arin 2017-2023.
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Midstod rafreenna heilbrigdislausna

Fioldi rafreenna timabdkana hja heilsugaeslulaeknum stéd |
stad milli dranna 2022 og 2023 (mynd 12). A hinn béginn
hafa rafraenar timabdkanir i heilsugeeslunni tvofaldast fra
arinu 2020.
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Mynd 12. Fjoldi timabdkana hja heilsugaeslulaekni arin 2018-2023.

Fjoldi fyrirspurna i Heilsuveru hefur aukist verulega & lidnum
arum, en drost pé litillega saman arid 2023 (mynd 13). Arid
2023 bdrust heilsugaeslunni taeplega 270 pusund fyrirspurnir i
gegnum Heilsuveru.

Midlzaegt lyfjakort

Innleiding a8 midlaegu lyfjakorti & landsvisu sté6 yfir @ arinu og
verdur klarad arid 2024. Midleegt lyfjakort er midlaegt yfirlit
yfir ndverandi lyfjanotkun sjuklings asamt lyfja- og afgreidslu-
sogu.
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Mynd 13. Fjoldi fyrirspurna i Heilsuveru arin 2018-2023.

Nytt rafraent skraningarform og
samraemt verklag vegna
heimilisofbeldis

Utbod fér fram um préun nys rafraens skraningarforms fyrir
heilbrigdisstarfsfolk til samramdrar skraningar vid méttoku
bolenda heimilisofbeldis og annars ofbeldis. Hugbunadar-
fyrirtaekid@ Prégramm var hlutskarpast i Gtbodinu.

Tilgangurinn verkefnisins er ad baeta verkferla og vidbrogd
heilbrigdisstarfsfolks vid heimilisofbeldi med pvi ad sjikra-
skrarkerfid stydji vid akvardanir vardandi skimun, greiningu og
urreedi sem til stadar eru, dsamt pvi ad audvelda tolfreedilega
uttekt. Markmidid er ad tryggja polendum heimilisofbeldis
sem besta pjonustu 6had busetu. bpréun og préfanir foru fram
a arinu og er stefnt ad innleidingu arid 2024.

Atvikaskraningarkerfid Datik

Embaetti landlaeknis hefur unnid med heilbrigdisstofnunum
landsins ad greiningu og undirbuningi innleidingar & nyju
atvikaskraningarkerfi @ landsvisu. Stefnt er ad pvi ad innleiding
nyja kerfisins hefjist eins fljott og kostur er, en innleiding
hefur dregist vegna skipulagsbreytinga eigenda kerfisins
erlendis.

Samtengd sjukraskra

Sjukraskrar eru i dag samtengdar & landsvisu og hafa verid til
nokkurra ara. Samtengd sjukraskra veitir heilbrigdisstarfsfolki
adgang ad mikilveegum upplysingum um sina sjuklinga sem
sinnt hefur verid & 6drum heilbrigdisstofnunum. Studlar pad
ad auknum gaedum, meiri samfellu og betri heilbrigdis-
bjénustu.

A arinu var unnid ad ymsum verkefnum sem tengjast
samtengdri sjukraskra. Ber par helst ad nefna sjukrabilaapp,
midleegar tilvisanir, rafreena skraningu keisaraskurda, mid-
laegar rannsoknanidurstodur og Medveru sem heldur utan um
medferd, lidan og samskipti krabbameinssjuklinga vid med-
ferdaradila 4 Landspitala.
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Midstod rafreenna heilbrigdislausna

Lausnarmot Nyskdpunarvikunnar

Midstod rafreenna heilbrigdislausna hefur komid ad Lausnar-
moti Nyskoépunarvikunnar og nu Heilsutaekniklasans sidustu
arin. Lausnarmét er lengri Gtgafa af hakkaponi og er nystarleg
adferd vid ad lada fram byltingarkenndar nyjungar i rafreenum
lausnum fyrir heilbrig8iskerfid.

Helsta markmid lausnarmétsins er ad auka adgengi og
synileika nyskdpunar & islandi d4samt pvi ad veita fyrirtaekjum
og sprotum teekifeeri til ad kynna eigin nyskopun.
Lausnarmotid stdd yfir fra jandar til mai 2023.

W Heilsu-
taekniklasinn

Vid leitum ad I k d
i helllmgblskerﬁnm Ert l)u med svarid?

Grinu ferd b kil ad taka bt {20 méta
framtidarinnar.

@ ‘Spennandi dskoranir fré samstarfsadilum

Taekiferi tl a8 vinna med sérfraedingum

23 préun lausnar

Samstarfsadilar geta farfest i lausninni
vid lok Lausnarméts.

Skrédu pig nina

Rekstur upplysingakerfa

A &rinu var unnid ad ymsum framfaraverkefnum hja rekstrar-
teymi midstodvar rafreenna heilbrigdislausna til ad tryggja
upplysinga- og rekstraroryggi, svo sem endurnyjun og upp-
feersla 4 bunadi, baedi vél- og hugbunadi. Einnig var unnid ad
bvi ad auka oryggi og 6ryggisvitund innan embaettisins.

préun og rekstur tolfreedigagnagrunna og tengdra kerfa var
med hefdbundnu snidi og morg verkefni i gangi auk pess sem
mikil préunarvinna atti sér stad var8andi umsdknir og vottord
um starfsleyfi { samvinnu vid fsland.is.
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Meginaherslur og verkefni

Séttvarnalaeknir starfar samkveemt sottvarnalégum og
tengdum reglugerdum og ber abyrgd a soéttvornum undir
yfirstjérn heilbrigdisradherra. Yfirlit um meginhlutverk sott-
varnalaeknis ma finna & vef embaettis landlaeknis.

A &rinu 2023 feerdist starfsemi séttvarnalaeknis enn meira til
venjubundinna verkefna eftir timabil COVID-19 heims-
faraldurs og var a arinu 16g0 ahersla a eftirfarandi:

e AJ tryggja adgang ad areidanlegum upplysingum um
smitsjukdéma fyrir almenning og heilbrigdispjonustu

o AQ bregdast vid Utbreidslu smitsjukddoma med videigandi
haetti og vera heilbrigdisstarfsfolki til radgjafar

e AJ endurskoda bdlusetningardeetlanir og vinna med
heilsugaeslu i framkveemd almennra bdlusetninga

e AJ endurskoda og uppfaera vidbragdsdzetlanir, m.a. lands-
aaetlun um heimsfaraldur

e Dbverfagleg samvinna um adgerdir gegn syklalyfjadnaemi i
anda Einnar heilsu

o Uppfaera leidbeiningar um sykingavarnir

e Bregfast vid aukinni Utbreidslu kynsjukdéma med upp-
feerslu leidbeininga, fraedslu og samvinnu vid heilbrigdis-
bjénustu um aukid adgengi ad greiningarpréfum

o Alpjédlegt samstarf 4 svidi sottvarna almennt

Aherslum i starfsemi var fylgt eftir med adgerdum sem félust i
eftirfarandi:
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Voktun og ahaettugreining
Samkvaemt reglugerd nr. 221/2012 um skyrslugerd vegna

sottvarna, ber sottvarnaleekni ad halda smitsjukdémaskra og
var reglugerdin uppfeerd | agust. Upplysingar vegna
skraningar- og tilkynningarskyldra sjukdéma berast til sott-
varnalaknis eftir premur meginleidum:

1. Frd rannséknarstofum Landspitala og Sjukrahusinu &
Akureyri i sykla- og veirufraedi

2. Frd medhondlandi leeknum (kliniskar tilkynningar)

3. Ursjukraskram heilbrigdisstofnana

Flutningur upplysinga frd rannséknarstofum sjukrahlsa og
sjukraskra til séttvarnalaeknis er med sjalfvirkum og rafrenum
haetti en laeknar senda auk pess faraldsfraedilegar upplysingar.
Toluverdur misbrestur er @ heimtum pessara faraldsfraedilegu
(klinisku) tilkynninga fra laeknum, enda eru peer a pappirs-
formi. Vinna vi6 rafraent fyrirkomulag sendinga héfst a arinu en
fjdrmagn skortir til verkefnisins eins og er.

Séttvarnalaeknir midlar upplysingum um Utbreidslu sjukdéma
til erlendra samstarfsadila (Soéttvarnastofnunar Evrépu-
sambandsins, ECDC, og Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar,
WHO) og innanlands til heilbrigdisstarfsfélks, almennings og
stjérnvalda. A &rinu 2023 var minni dhersla & upplysinga-
midlun vegna COVID-19 midad vid sidustu ar og vefsiGan
covid.is var 16gd nidur vorid 2023. Efni um COVID-19 ma nu
finna 4 vef embeettis landlaeknis & breyttu formi.

COVID-19 greiningum hér & landi faekkadi hratt & fyrstu
manudum darsins 2023 og dvissustigi almannavarna var aflétt
23. mars. Almannavarnastig vegna COVID-19 hafdi pa verid i

gildi frd 27. januar 2020. Tilfellum fjolgadi nokkud aftur &
haustmanudum en pau voru hins vegar mun feerri i lok ars
heldur en & fyrstu vikum pess. Voktun & COVID-19 heldur
afram en med sama heetti og voktun annarra tilkynningar-
skyldra sjukdoma. Sérstaklega er fylgst med ondunar-
feerasykingum 4 timabili arlegrar infliensu og baetist COVID-19
vid voktun infliensu og RS veiru. Vikulegar samantektir um
tidni 6ndunarfaerasykinga og innlagnir 4 sjukrahus voru gefnar
ut & flensutimabilinu. Pa hofst voktun alvarlegra dndunar-
feerasykinga i samstarfi vid ECDC & drinu par sem rafraen
sjukraskra er notud til ad vakta tidni innlagna a sjukrahus
vegna 6ndunarfaerasykinga (EHR-SARI verkefni).

Bolusetningar

Samkvaemt reglugerd nr. 221/2001 um bdlusetningar & islandi
skal skrd allar bolusetningar i midleegan bélusetningagrunn
sem er a abyrgd séttvarnalaeknis. Toluverdar breytingar urdu a
almennri bélusetningardaetlun & &rinu 2023. Ymsar astaedur
liggja a0 baki breytingum sem eru gerdar a bdlusetningar-
deetlun. Mikilveegt er ad vakta tidni og faraldsfraedi peirra
sjukdéma sem bodlusett er gegn og reglulega endurskoda
daetlanir med tilliti til nyjustu gagna. Helstu breytingar & arinu
2023:

e Pneumodkokkar. A arinu 2022 kom i ljés aukin tidni &
alvarlegum sykingum vegna hjupgerda sem fyrra béluefni
gagnast ekki gegn. Vid Utbod 2023 var pvi gerd krafa um
ad boluefni veeru virk gegn bpeirri hjupgerd sem var
algengust i alvarlegum pneumdkokkasykingum medal
barna 2022. Engar breytingar voru gerdar a fjolda
skammta eda timasetningum bodlusetninga gegn pneumo-
kokkum.
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e Papillomaveira (HPV). Tvigilt béluefni var i notkun fyrir
stulkur 2011-2023. Sidla ars 2022 var tekin akvérdun um
ad gera bélusetninguna 6had kyni, en morg nagrannalond
fslands hafa gert samsvarandi breytingu. P4 var akvedid
ad krefjast breidvirkara boluefnis i Utbodi 2023. Til pessa
hafdi leghalskrabbamein verid adaldhersluatridi i bdlu-
setningunum hérlendis, en fyrir allnokkru var ljést ad
boluefnid getur varid oll kyn gegn krabbameinum vegna
HPV. Krabbamein vegna HPV, 6nnur en i leghdlsi, eru flest
algengari hja koérlum.

e Meningdkokkar C. Eingilt boluefni var tekid af markadi og
vard pvi ad endurskoda hvort etti ad halda bdlu-
setningum afram og pa med hvada bdéluefni. pétt sjuk-
domurinn hafi ekki komid upp um arabil hér er sjuk-
domurinn lifshaettulegur og hjarddnaemi had afram-
haldandi bélusetningum. pvi var dkvedid ad heaetta ekki
bolusetningum. Eftir Utbod var nidurstadan su ad nota
fiérgilt béluefni, gegn meningdkokkum A, C, W og Y. Bélu-
efnid sem vard fyrir valinu hefur ekki enn markadsleyfi
fyrir bérn undir 12 manada aldri og vard pvi ad finna pvi
nyjan stad i asetluninni.

e Hlaupabdla. Bélusetning gegn hlaupabdlu hefur fra upp-
hafi verid gerd { 12 manada og 18 manada skodun.
Hlaupabdla er skraningarskyldur sjukddmur og hefur
greinilega dregid Ur skraningum eftir ad bolusetning var
tekin upp arid 2020. Breyting var gerd a timasetningu
bdlusetningar gegn hlaupabdlu samfara tilfaersiu a bélu-
setningu gegn meningdkokkum. Mikilvaegt er ad fylgjast
med tidni hlaupabdlu og aldursdreifingu peirra sem fa
sjukddminn naestu manudi og ar.
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Samvinna heilsugaeslu og séttvarnalaeknis um malefni bélu-
setninga er margpaett. bar ber haest arviss freedsludagur um
bolusetningar fyrir starfsfolk heilbrigdispjénustu, adgerdir
vegna skorts & béluefnum i skdlabdlusetningum og breytingar
a timasetningum bdlusetningarataka gegn infliensu og
COVID-19. batttaka i bdlusetningu gegn COVID-19 og infld-
ensu var undir markmidum arid 2023 og dramari en hafdi
verid & timabili COVID-19 heimsfaraldurs (2020-2022). Skyrsla
um batttoku i almennum bdlusetningum barna & Islandi er
gefin Ut arlega af séttvarnalekni. Almennar bodlusetningar
sem voru & aaetlun arid 2023 verda ad venju gerdar upp pegar
skoladrinu er lykur.

Sykingavarnir

A &rinu hélt 4fram samvinna vid Samtok fyrirtaekja i velferdar-
bjénustu (SFV) i formi radgjafar og reglubundinna fraedslu-
funda auk lei6beininga fyrir starfsfolk vegna sykingavarna.
Sameiginlega var unnid ad gerd leidbeiningabasklings um
sykingavarnir fyrir starfsfélk @ hjukrunarheimilum og langlegu-
stofnunum.

Sérfreedihdpur vann ad métun leidbeininga um adgerdir til ad
fyrirbyggja smit vegna bakteriunnar Legionellu og hvada ad-
gerda skuli gripa til ef hun greinist. Gaf hépurinn Ut stuttar
leidbeiningar fyrir almenning & arinu en hépurinn hefur ekki
lokid storfum.

A &rinu voru leidbeiningar um rannsékn matarborinna sjuk-
doma endurskodadar. Ad venju var samvinna vid MAST og
heilbrigdiseftirlit sveitafélaga vid rannséknir matartengdra
hopsykinga sem urdu nokkrar @ arinu. par bar haest hépsyking
tengd fjolséttum veitingastad i Reykjavik en talid er ad fleiri
en 190 einstaklingar hafi fengid einkenni um sykingu.

Almennar
bélusetningar
barna 4 slandi 2022

Uppgjor 2023

A arinu var i pridja sinn gerd pversnidsrannsokn & tidni sykinga
sem tengjast heilbrigdispjonustu og notkun syklalyfja i
heilbrigdispjonustu (PPS-3). Kénnunin fér fram vorid 2023, i
samstarfi vid ECDC, Landspitala og Sjukrahusid a Akureyri.
Nidurstodur verda kynntar 4 drinu 2024.

A arinu var komid & tengslaneti sykingavarnafulltria fra
heilsugaeslu og sjukrastofnunum i hverju heilbrigdisumdaemi.
Umdamisleeknar séttvarna tilnefndu einn tengilid sykinga-
varna fyrir hvert heilbrigdisumdami. Er tilgangurinn ad efla
samstarf sottvarnaleeknis, umdaemisleekna og heilbrigdis-
stofnana um almennar sykingavarnir og sykingar tengdar
heilbrigdispjonustu. Vonast er til ad skipan hépsins studli ad
vel Utfeerdum sykingavérnum i umdamum.
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Vidbrogd og vidbragdsaaetlanir

[ tengslum vid leidtogafund Evrépuradsins i Reykjavik vorid
2023, ték sottvarnalaeknir, i samstarfi vid almannavarnir, patt
i undirbuningi vegna hugsanlegrar bradrar heilsufarségnar vié
almenning af véldum efna, sykla, geislavirkni og hry8juverka
(CBRNE atvik). Fundurinn potti takast vel.

Gerd vidbragdsaaetlana um séttvarnir er i hondum séttvarna-
laeknis. Vinna vid uppfaerslu vidbragdsaeetlana med hlidsjén af
lerdomi timabils COVID-19 faraldurs var haldid afram i
samstarfi vid almannavarnir. Ahersla var & Landsdzetlun um
heimsfaraldur og vidbragdsdaetlun CBRNE atvika.

Norraent samstarf | heilbrigdisvidbinadi fer fram i gegnum
svokalladan Svalbardahodp, sem séttvarnalaeknir og almanna-
varnir eru adilar ad. Arid 2023 var 16gd sérstok ahersla & ad
ljuka endurskodun a stefnu og starfsdaetlun Svalbardahdpsins,
sem sidan var sampykkt af Norraenu radherranefndinni. Sett
var af stad nytt verkefni um greiningu lagalegra hindrana
var@andi heilbrig8isadstod pvert & landamaeri Nordurlandanna
og einnig var tekin akvordun um ad uppfaera svokallad bruna-
samkomulag milli landanna (Nordic Mass Burn Casualty Inci-
dent Response Plan), sem var gefid Ut fyrir fijérum drum.

Arleg rédstefna Svalbardahdpsins var haldin i Keflavik, undir
formennsku [slands, med &herslu & nattdruhamfarir og
heilbrigdisvidbunad, nyja smitsjukdéma sem gaetu dgnad
almannaheill, netoryggi og alpjédlegt samstarf. A rad-
stefnunni voru flutt erindi sérfraedinga auk skrifbordsaefinga
bar sem patttakendur afdu samstillt vidbrogd milli landa.
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Samstarf Svalbardahdpsins hefur reynst afar vel & lidnum
arum og er mikilveegur lidur i ad styrkja heilbrig8isvidbunad
Nordurlanda.

Skynsamleg notkun syklalyfja og
adgerdir gegn syklalyfjaonaemi
Séttvarnalaeknir heldur skrd um notkun manna a syklalyfjum,
sem geta valdid énaemi sykla gegn syklalyfjum, og um arabil
hefur verid samvinna med laeknum ad skynsamlegri notkun
syklalyfja. Talsverdur samdrattur vard a notkun syklalyfja
(lyfjadvisunum) & Islandi fra 2016 til 2020 en syklalyfjadvisanir
jukust hins vegar & drunum 2021 og 2022. Nanar er gerd grein
fyrir syklalyfjanotkun hja ménnum og dyrum i arlegri skyrslu
sottvarnalaeknis.

Syklalyfjanotkun og

syklalyfjanaami bakteria

hja ménnum og dyrum &
[slandi 2022

[ arslok 2022 skipadi heilbrigdisradherra pverfaglegan starfs-
hép i anda Einnar heilsu til ad mota adgerdarazetlun til ad
sporna vid Utbreidslu syklalyfjadnaemis.

Yfirleknir & soéttvarnasvidi var fulltrdi  sottvarnalaeknis |
hépnum en poérdlfur Gudnason, fyrrverandi séttvarnalaeknir,
var formadur. Starfshopurinn skiladi radherra itarlegum
tillogum um adgerdir og kostnadardzetlun i lok ars.

A arinu voru gefnar Ut nyjar leidbeiningar um medferd
bvagfeerasykinga hja eldri einstaklingum sem medal annars
eru atladar hjukrunarheimilum. Lei6beiningarnar voru sam-
starfsverkefni sérfraedinga fra séttvarnalaekni, heilsugaeslunni
og Landspitala.

Leidbeiningar

bvagfarasykingar hja eldra folki utan sjukrahuisa

Embzetti landlaeknis
Sottvarnalaeknir

Fundur pverfaglegs norrens samstarfshops um syklalyfja-
énzemi var haldinn i Reykjavik, undir formennsku fslands.
Hopurinn  vinnur ad samhafingu milli Nordurlanda
alpjédlegu samstarfi i malefnum syklalyfjadnemis i anda
Einnar heilsu. Fulltrdar fra sottvarnalaekni, MAST, Landspitala,
Keldum og Umbhverfisstofnun taka patt i starfinu. Fundurinn
sampykkti sameiginlega yfirlysingu til ad vekja athygli
Norraenu radherranefndarinnar 4 mikilvaegi syklalyfjadonaemis.
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Fundir og fraedsla

Haldnir voru reglulegir stédufundir med umdaemis- og
svaedisleeknum soéttvarna og sérfreedingum Landspitala og
Sjukrahussins & Akureyri vardandi pad helsta & dofinni & arinu.
Starfsfolk sdttvarnasvids og adrir tengilidir islands vid alpjéda-
stofnanir (s.s. heilbrigdis- og 6ryggismalarad Evrépuradsins,
ECDC og WHO) séttu reglulega fundi @ vegum peirra um ymis
malefni vardandi smitsjukdéma, soéttvarnir, par med talid
bolusetningar, syklalyfjadnaemi, vidbunad, vidbrogd, 16g og
reglugerdir.

Malefni tengd nyrri reglugeré ESB um oryggisvidbuinad pvert a
landamazeri voru sérstaklega fyrirferdarmikil & drinu. Tok sott-
varnalaeknir m.a. patt i ad svara kénnunum um stodu mala
hérlendis vardandi sottvarnir og vinnu vid uppfeerslu til-
kynningakerfis Evropulanda vegna heilsuégna pvert & landa-
meeri (EWRS, European Warning and Response System). Einnig
sotti starfsfolk fundi og freedslu vegna verkefna & svidi
sottvarna, styrktum af ESB, par @ medal um eflingu rafraenna
heilbrigdislausna og gagnagrunna (EU-HIP), og syklalyfja-
notkun og -6naemi (JAMRAI-2).

Sem lidur i freedslu til almennings og heilbrigdisstarfsfélks um
syklalyfjanotkun og -énaemi ték soéttvarnalaeknir virkan patt |
arlegri alpjédlegri vitundarvakningu ECDC og WHO. ftengslum
vid pad hélt séttvarnalaeeknir i annad sinn malping um syklalyf
og syklalyfjadbneemi med patttoku sérfraedinga sottvarnasvids,
Landspitala, MAST, heilsugaeslu og heilbrigdisraduneytis.
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Arlega latast yfir

35.000 &

Bluefni verja félk & llum aldri:
B5rn, unglinga, fullordna og aldrada.

Evrépubuar vegna sykinga af
voldum syklalyfjadnaemra bakteria

pig, fjé og
med3 videigandi bélusetningum.

k #Uni ion #EIW2023

[ alpjodlegri viku bdlusetninga var haldinn &rlegur fraedslu-
dagur um bolusetningar barna fyrir fagadila, en pad er
samvinnuverkefni séttvarnaleeknis og Préunarmidstodvar
islenskrar heilsugaeslu. Pema pessa éars var Bruum bilid, sem
visar i bilid sem hefur skapast, medan @ COVID-19 faraldrinum
stéd, & milli markmida fyrir bélusetningapatttoku og raun-
batttoku. Haldin voru erindi sérfreedinga fra soéttvarnalaekni,
Landspitala og heilsugaeslu. pa var efni fra ECDC um mikilveegi
bolusetninga stadfeert og birt 8 samfélagsmidlum.

Tid samskipti héldu afram & arinu & milli séttvarnastofnana
Nordurlandanna, m.a. til ad deila faraldsfraedilegum upp-
lysingum um 6ndunarfaerasykingar og bélusetningar.

Samstarfsnefnd um soéttvarnir (SSUS) er skipud af radherra
samkvaemt soéttvarnalogum. Hlutverk nefndarinnar er ad afla
gagna og hafa yfirumsjon med naudsynlegum adgerdum til ad
meta og uppraeta smithaettu sem ognar heilsu félks vegna
manna, dyra, eitur- eda geislavirkra efna. | nefndinni sitja
fulltrdar fra séttvarnalaekni, Matvaelastofnun, Geislavornum
rikisins og Umhverfisstofnun. SSUS fundadi tvisvar & arinu og
fialladi m.a. um uppfaerdar leidbeiningar um fuglainfldensu,
stridid i Ukrainu og geislavarnir, matarbornar sykingar og vid-
bragdsaetlanir vegna syklalyfjadbnaemra bakteria i landbinadi.

Séttvarnarad er einnig radherraskipad og par eiga seeti
sérfreedingar & svidi smit- og kynsjukddma, bakteriu-, veiru-
og faraldsfreedi, heilsugaeslulaeknir og hjukrunarfraedingur
med sérpekkingu & sottvornum. Formadur er skipadur af
radherra en sottvarnalaeknir er ritari. Radid mdtar stefnu i
séttvornum og skal vera heilbrigdisyfirvéldum til radgjafar um
algerdir til varnar Utbreidslu smitsjukddéma. Sottvarnarad
fundadi reglulega & arinu og voru ymis mal tekin fyrir en
sérstaklega var dahersla 16gd 4 malefni tengd almennum
bolusetningum og breytingum 4 dzetlun.
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Styrkir

Heilbrigdisupplysingar
Styrkur fjarmagnadur af Heilbrigdisdaetlun Evrépusambands-
ins (EU4Health):

JACARDI, Joint Action on Cardiovascular Disease and Diabetes.

* Samstarfsverkefni 20 rikja med pad ad markmidi ad draga
ur sjukdomabyrdi vegna langvinnra sjukdéma. Ppetta
verkefni snyr ad hjarta- og eedasjukddmum og sykursyki.

o Styrkur til ad auka adgengi og gadi gagna til ad fylgjast
med &haettupattum og algengi sjukdéma. Azetlun um ad
efla ndverandi skra um hjarta- og edasjukdéoma og koma 4
fot sykursykisskra.

*  Upphad styrks til embeettis landlaeknis € 342.265.

Lydheilsa
Styrkur fjarmagnadur af Heilbrigdisdaetlun Evrépusambands-
ins (EU4Health):

JA PreventNCD: Adgerdir til ad draga ur tidni krabbameina og
annarra dsmitbzaerra sjukdéma og ahrifapatta peirra.

* Samstarfsverkefni 26 Evropupjéda um adgerdir innan
ESB/EES i anda krabbameinsaeatlunar Evrépusambandsins
og beettrar heilsu allra gegn ésmitbaerum sjukddmum.

+ Samstarfsadilar lySheilsusvids & fslandi eru forsaetisradu-
neytid, Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins og Landspitali.

* Heildarfjarmagn € 76.500.000; hluti embaettis landlaeknis €
4.885.689.

ARSSKYRSLA 2023

Midstod rafreenna heilbrigdislausna

Styrkur fjarmagnadur af Heilbrigdisdaetlun Evrépusambands-
ins (EU4Health):

MyHealth @EU eHealth Digital Service Infrastructure (eHDSI)
Direct Grant. Enlargement of the geographic coverage and
scope of the MyHealth@EU Digital Service Infrastructure.

* Styrkir til ad setja upp landstengipunkta og midla lykil-
sjukraskrarupplysingum rafreent @ milli Evréopulanda til ad
auka samfellu, gaedi og Oryggi i heilbrigdispjonustu, stydja
vid nyjungar & svidi heilbrigdisvisinda, baeta heilsu og koma
i veg fyrir sjukddéma, vernda borgara fyrir heilsufarségnum
yfir landamaeri og auka adgengi ad heilbrigdispjonustu.

+ Evrépusambandsriki 4samt {slandi og Noregi taka patt.

* Tveir beinir styrkir til embeettis landlaeknis € 4.025.000.

Sottvarnir

Styrkir fjarmagnadir af Heilbrigdisdaetlun Evrépusambandsins
(EU4Health):

EU-HIP (EU4Health): Styrkur til ad efla upplysingataeknikerfi
rikja og tryggja samhaefingu vardandi voktun | Evrépu:
(Strengthening Member States’s IT systems ensuring
interoperability with HERA’s IT platform for intelligence
gathering).

» Styrkur til ad efla rafraenar lausnir med tilliti til voktunar og
gagnasofnunar vardandi heilsuégnir pvert & landameeri
vegna smitsjukddma, eiturefna, geislavirkni (CBRN).

* 15 riki taka patt.

+ Aatlun ad uppfera/endurnyja boélusetningargrunn sétt-
varnalaeknis. Samstarf séttvarnalaeknis og midstddvar raf-
reenna heilbrigdislausna.

* Heildarfjarmagn € 18.024.506; hluti embaettis landlaeknis €
760.361.

JAMRAI-2 (EU4Health): Adgerdir gegn syklalyfjadnaemi og
sykingum tengdum heilbrigdispjonustu: (Joint Action on Anti-
microbial Resistance and Healthcare-Associated Infections-2).

* Samstarfsverkefni 30 rikja um adgerdir innan ESB/EES i
anda Einnar heilsu gegn utbreidslu syklalyfjadnaemis og
sykingum tengdum heilbrigdispjonustu.

 Samstarfsadilar sottvarnalaeknis & islandi eru MAST, UST og
HRN.

* Heildarfjarmagn € 50.000.000; hluti embaettis landlaeknis €
473.813.

Styrkur fjarmagnadur af ECDC:

EHR-SARI: Design and implementation of multinational SARI
surveillance systems using routinely collected electronic
health records. (SARI: Severe Acute Respiratory Infections).

e Verkefni sem 20 Evrépuriki taka patt i um notkun raf-
reennar sjukraskrar til voktunar 4 alvarlegum ondunar-
faerasykingum: COVID-19, infliensu og RSV (innlagnir 3
sjukrahus/gjorgaeslu og andlat). Samstarf sottvarnalaeknis
og midstddvar rafreenna heilbrigdislausna.

* Hluti embaeettis landlaeknis € 40.000.
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https://hadea.ec.europa.eu/programmes/eu4health_en
https://hadea.ec.europa.eu/programmes/eu4health_en
https://www.preventncd.eu/
https://hadea.ec.europa.eu/programmes/eu4health_en
https://hadea.ec.europa.eu/programmes/eu4health_en
https://www.ecdc.europa.eu/en

Fiarhagur

Embeetti landleeknis leggur dherslu & vandada azetlanagerd og
fjdrmalastjorn. Fjarhagsupplysingar embaettisins og LySheilsu-
sj60ds eru gerdar i samraemi vid 16g um opinber fijarmal.

Hér eru birtir darsreikningar embeettis landlaeknis fyrir arin
2022 o0g 2023 en myndir 14, 15 og 16 syna proun lykiltalna ur
rekstrinum.

A drunum 2023 og 2022 var fjarfesting i télvukerfum (éefnis-
legum eignum) embaeettisins eignfeerd. Skyrir pad jakvaeda
afkomu aranna og umframradstofun vegna fjarfestinga a
arunum. Stofnunin mun éska eftir millifaerslu fjarveitinga milli
rekstrar og fjarfestinga til jofnunar.

Steersti hluti utgjalda eru laun og launatengd gjold eda 59% af
heildardtgjéldum embaettisins 2023. ba fara 37% af utgjéldum
arsins 2023 til midstodvar rafreenna heilbrigdislausna og 17%
til svids eftirlits og geeda heilbrigdispjonustu.

M.kr.

Séttvarnir

Heil brigdis-
upplysingar

Midstdd rafreenna  Eftirlit og geedi Lydheilsa
heilbr.lausna heilbr.pjénustu
m2020 m2021 w2022 2023

Mynd 14. Kostnadur vid helstu malaflokka hja embaetti landlaeknis 2023.
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Mynd 15. Skipting rekstrargjalda hja embaetti landlaeknis 2023.

1400

1200

1000

800

600

400
200

=]

2021

2022

2023

W Rekstrarkostnadur
m Husnazdi

Adkeypt bjonusta
B Rekstrarvirur
m Ferdir og fundir

® Laun og launatengd gjéld

Mynd 16. Skipting rekstrargjalda hja embaetti landlaeknis eftir arum.

baetti landlaeknis

Rekstrarreikningur
Tekjur
Framlag ur rikisj0i
Sértekjur

Adrar rekstrartekjur

Tekjufaersla frestadra tekna

Tekjur samtals

Gjold
Laun og launatengd gjold
Onnur gjold
Afskriftir

Gjold alls
Fjarmunatekjur
Fjdrmagnsgjold

Afkoma arsins

Efnahagsreikningur
Eignir
Fastafjarmunir

Oefnislegar eignir

Varanlegir

rekstrarfjdrmunir
Veltufjarmunir

Eignir samtals

Eigio fé
Hrein eign

Skuldir
Langtimaskuldir
Skammtimaskuldir

Skuldir alls

Eigid fé og skuldir samtals

Arid 2023

1.656.700.000
369.633.609
10.636.912
101.695.592

Arid 2022

1.591.400.000
424.557.165
1.370.801
76.209.783

2.138.666.113

1.088.560.418

2.093.537.749

1.062.611.719

731.983.131 658.580.776
101.695.592]  76.209.783
1.922.239.141 1.797.402.278
8.626 42.427
-870.801 -12.846
215.564.797 296.165.052
31.12.2023  31.12.2022
582.875.248| 467.961.700
21.055.835  18.144.506
301.475.525 311.949.648
905.406.608  798.055.854
541.905.927 326.341.131
363.500.681 471.714.723
363.500.681 471.714.723
905.406.608 798.055.854
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Fiarhagur

Lydheilsusjodur

Hlutverk Lydheilsusjéds er ad styrkja lydheilsustarf sem sam-
reemist markmidum laga um landlaekni og lydheilsu, i peim til-
gangi ad studla ad heilsueflingu og forvérnum. Styrkir eru
veittir til verkefna og afmarkadra hagnytra rannsékna.

Hinn 24. febrdar 2023 fér fram athofn husakynnum iprétta-
og Olympiusambands [slands par sem heilbrigdisradherra,
Willum Pér bérsson, Uthlutadi styrkjum dr LySheilsusjédi, ad
fengnum tillogum stjérnar Lydheilsusjéds sem mat umsoknir
ut fra pvi hvernig paer falla ad hlutverki sjédsins. Adur hofdu
fagrad embeettis landlaeknis metid allar umséknir sem barust.
Embaetti landlaeknis annast daglega umsyslu og reikningshald
LySheilsusjods.

Mynd 17. Uthlutun styrkja Gr LySheilsusjédi 2023.

ARSSKYRSLA 2023

Styrkjum Ur LyGheilsusjédi var Uthlutad til fjolbreyttra
verkefna & svidi gelraektar, neeringar, kynheilbrigdis,
hreyfingar og ibréttaidkunar, afengis-, vimu- og tébaksvarna
auk almennrar heilsueflingar. Alls veitti heilbrigdisradherra
styrki til 150 verkefna og nema peir rimlega 86 milljéonum
kréna.

Lydheilsusjodur

Rekstrarreikningur Arid 2023 Arid 2022
Tekjur

Framlag ur rikisjodi 249.900.000  254.900.000

Sértekjur

Tekjur samtals 249.900.000 254.900.000

Gjold
Tilfeerslur 236.265.000  238.534.000
Onnur gjsld 5.260.222 2.468.747
Gjold alls 241.525.222  241.002.747
Afkoma arsins 8.374.778 13.897.253
Efnahagsreikningur 31.12.2023 31.12.2022
Eignir
Fastafjarmunir
Veltufjarmunir 31.495.761 24.120.983
Eignir samtals 31.495.761 24.120.983
Eigid fé
Hrein eign 31.495.761 23.120.983
Skuldir
Langtimaskuldir
Skammtimaskuldir 1.000.000
Skuldir alls 31.495.761 24.120.983
Eigid fé og skuldir samtals 31.495.761 24.120.983
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Mynd 18. Utgreiddir syrkir Ur Lydheilsusjédi til heilsueflingar- og forvarna-
verkefna.
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