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Vidurkenning sjomannalekna er nyjung i samreemi vid krofur alpjédlegu STCW-sampykktarinnar.

bessar leidbeiningar eru afrakstur vinnu Samgongustofu til ad Island standist peer kréfur.

Er hér um ad reeda fyrstu Gtgéafu leidbeininga af pessu tagi og jafnframt i fyrsta sinn sem baid er til kerfi
fyrir vidurkenningu sjomannaleekna. Naesta vist er ad leidbeiningarnar og kerfid utan um paer munu sata
endurskodun innan farra ara. Eins og er tekur krafan um heilbrigdisvottord fra vidurkenndum laekni
adeins til handhafa alpjodlegra skirteina en ekki fiskimanna eda handhafa annarra skirteina. Vio
endurskodun kerfisins ma blast vid pvi ad tekid verdi til skodunar hvort ad krafan skuli néa til fleiri

sj6farenda.

Vid métun kerfis Samgdngustofu um vidurkennda leekna var litid til framkvemdar néagrannapjoda
islands, adallega Noregs, Danmerkur og Bretlands. ba var rett vid Landlakni og Laknafélag islands

um verkefnid. Komu margvislegar gédar abendingar fram i peim samtélum.

Um krofur til pess ad hljéta vidurkenningu Samgdéngustofu sem sjdomannalaknir er fjallad i 2. kafla. Ad
svo stoddu er ekki gerd krafa um ad hafa lokid sérstoku ndmskeidi i sjmannalaekningum. Farid er fram
4 ad umsakjendur séu handhafar leekningaleyfis fra Landlaekni og skuldbindi sig til ad kynna sér og
vinna samkvaemt leidbeiningarefni  Samgodngustofu um  leknisskodun sjofarenda sem
og leidbeiningarefnis Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar um laeknisskodun sjofarenda. 1 pvi felst
medal annars ad leknir parf ad hafa adgang ad adstédu og bunadi til ad framkveema leeknisskodun i
samreemi vid hinar alpjédlegu krofur. Lita ber & leidbeiningar Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar sem

hluta pessara leidbeininga.



1.1 Tilgangur leknisskodunar farmanna

Starfsumhverfi farmanna og annarra sjomanna er um margt frabrugdid pvi sem & vid um adrar
starfsstéttir. Farmenn upplifa vid storf sin umhverfi sem gerir almennt meiri krofur til heilsufars peirra
heldur en &tt getur vid um morg énnur storf. Vinnu-, dvalar- og hvildarstadur farmanna er & stodugri
hreyfingu sem getur haft veruleg ahrif & lidan og haefni peirra til ad sinna stérfum sinum. Adsteedur um
bord i skipum eru ad jafnadi prengri en & 6drum vinnustddum, sveiflur i umhverfishita geta verid miklar,
umhverfishavadi getur verid meiri en yfirleitt i starfsemi i landi, adsteedur geta krafist vinnufatnadar sem
takmarkar hreyfigetu og skerdir vellidan og félagslega eru farmenn oft einangradri en folk sem starfar i

landi.

Farmenn eru idulega vid storf fjarri heilsugaeslustddvum, leknum eda sjukrahtsum og pad getur verid
talsveroum vandkvadum bundid ad koma peim farmanni sem veikist eda slasast undir leeknishendur

med stuttum fyrirvara.

Log meela fyrir um ad allir peir sem falla undir lagmarksmdnnun skipa skuli vera likamlega og andlega
heefir til ad gegna peim stddum sem peir eru settir til ad gegna. T.d. purfa peir sem gegna stodu a
stjornpalli skips og i vélarimi skips ad uppfylla tilteknar krofur um sjon, heyrn sem og likamlega og

andlega faerni.

Erlendis eru demi um ad skip hafi verid talid ohaffaert sokum pess ad yfirmenn pess hafi verid
heilsufarslega 6hafir til pess ad gegna stodum sinum. Brestur i pvi ad farmadur sé andlega og likamlega

heill getur pvi mogulega haft paer afleidingar ad skip teljist ekki haffeert.

Tilgangur laeknisskodana er ad sannreyna, med laeknisfreedilegu mati, ad farmadur uppfylli tilteknar

krofur um andlegt og likamlegt heilbrigdi og teljist ad pvi leyti haefur til ad gegna stddu sinni um bord.

Tilgangur med leeknisskodun farmanna er i meginatridum ad leggja mat & hvort farmadur se:
o Fullkomlega hefur til pess ad hafa fulla og 6rugga stjorn a skipi.
e Haldinn einhverjum likamlegum eda andlegum einkennum eda takmdrkum sem valda pvi ad
hann getur sidur sinnt storfum peim sem honum er &tlad.
e Andlega og likamlega hafur til pess ad skynja adstedjandi heettu, bregdast rétt vio og

framkveema af 0ryggi videigandi rostafanir i neydartilvikum.



o Haldinn sjukdomi eda skertu heilbrigdi sem geeti stefnt lifi hans og heilsu i heettu i ljdsi pess ad
starfsvettvangur hans er fjarri peim stad par sem laeknisadstod er i bodi.

e Haldinn likamlegum eda andlegum annmoérkum sem mdogulegt er ad rada bot & med videigandi
fyrirbyggjandi eda timabundnum radstofunum og med pad ad markmidi ad hann purfi ekki ad
finna sér annan starfsvettvang af peim sokum.

o  Dbrétt fyrir 6gn skerta andlega eda likamlega heilsu, eigi ad sidur talinn haefur til ad gegna stérfum
sinum afram med adstod hjalparteekja eda med pvi ad beita 6drum videigandi takmdérkunum

eftir pvi sem vid a.

1.2 Starfsadstedur farmanna
Vid framkvaemd leeknisskodunar farmanna ber ad hafa i huga sérstakar starfsadsteedur peirra.

Storf & sjo eru heettulegri en flest storf i landi og krefjast gods likamlegs asigkomulags peirra sem pau
stunda. Vinnutimi er dreglulegur og fellur idulega ekki vel ad edlilegri lifsklukku. Svefn getur vegna
adstaedna verid stopull eda éreglulegur, sem aftur hefur ahrif a arvekni og vidbragdshafni. Laeknisadstod
er sem fyrr segir idulega ekki i bodi med stuttum fyrirvara og um bord i skipum er adgangur ad
sjukraadstoou almennt verulega takmarkadur.

Farmenn um bord i skipi eru hluti af orsamfélagi par sem adsteedur til pess ad bregdast vid likamlegri
eda andlegri vanlidan eru naumar. Hverjum farmanni ber pvi, i samradi vid vinnuveitanda, skylda til ad
geeta ad heilsu sinni, gera varudarradstafanir til ad tryggja eigin velferd og hafni til ad uppfylla skyldur
sinar um bord. pa ber ad hafa i huga ad farmenn hafa hlutverki ad gegna i neydaraatlunum skipa sem
getur krafist talsverdrar likamlegrar getu og hafni. bannig geta veikindi eins farmanns haft ahrif 4 6ryggi

allrar &hafnarinnar.

1.3 Log, reglugerdir og alpjédleg viomid
1.3.1 STCW-sampykktin og Manila-breytingarnar og sioari breytingar

STCW:-alpjéoasampykktin snyr ad menntun, pjalfun, skirteinum og vaktstédu farmanna & farpega- og
flutningaskipum. island hefur verid adili ad sampykktinni fra arinu 1995. 1 henni er kvedid & um
samraeemdar krofur um haefni skipstjora, annarra yfirmanna og farmanna sem gegna tilteknum stodum
um bord i kaupskipum. STCW-sampykktin tok allnokkrum breytingum 4&rid 2010 med
hinum svokélludu Manila-breytingum. Med tilskipun Evrépusambandsins nr. 2022/993/EB er efni
STCW-sampykktarinnar asamt Manila-breytingunum og sidari breytingum tekid upp i sambandsrétt.

island er bundid af tilskipuninni & grundvelli EES-samningsins.



1.3.2 L6g um ahafnir skipa nr. 82/2022

Log nr. 82/2022 um &hafnir skipa taka til &hafna allra islenskra farpegaskipa og flutningaskipa
sem skrad eru hér & landi samkvemt l6gum um skraningu skipa. Markmid laganna er ad tryggja
oryggi ahafna, farpega og islenskra farpegaskipa og flutningaskipa og efla varnir gegn mengun sjéavar.
Login mela fyrir um ad pvi markmidi skuli ndd med pvi ad gera tilteknar kréfur um menntun og
pjalfun, aldur, siglingatima, heilbrigdi, sjon og heyrn peirra sem starfa um bord og tryggja med pvi
faglega heefni dhafna midad vid sterd skips, vélarafl, verkefni og farsvid. Pa er tilgangur laganna
einnig ad laga islenskan rétt ad pjodréttarlegum skuldbindingum islenska rikisins samkvaemt
alpjédasampykkt um menntun og pjalfun, skirteini og vaktstodur farmanna (STCW) fra 1978.

Samgongustofa gefur Gt alpjodleg atvinnuskirteini og aritanir & erlend atvinnuskirteni samkvaemt
I6gum um ahafnir. Islenskur rikisborgari sem fullnagir skilyrdum laganna og reglugerda settra &
grundvelli peirra um menntun, pjalfun, siglingatima, heilbrigdi, sjon og heyrn & rétt & pvi ad fa utgefio
videigandi skirteini sér til handa og starfa samkvaemt pvi um bord i skipum. bennan rétt hafa einnig

rikisborgarar annarra rikja Evrépska efnahagssvadisins.

Ldogin fela radherra ad setja i reglugerd nanari dkveedi um framkveemd laganna, par & medal um
menntun og pjalfun &hafna islenskra skipa samkvemt l6gunum, baedi um bord i skipi og i landi,
oryggisfreedslu, prof, skirteini og skilyrdi peirra, heilbrigdiskrofur, vidurkenningu erlendra
skirteina, &byrgd Utgerdarmanna, vaktstéour, ménnun skipa og alpjodlegt Oryggisstjornunarkerfi.

Akvadin skulu vera i samraemi vid alpjodlegar skuldbindingar islenska rikisins.

1.3.3 Reglugerd nr. 676/2015

pann 30. juni 2015 tok gildi reglugerd nr. 676/2015 um menntun, pjalfun og atvinnuréttindi farmanna.
Vid gildistoku reglugerdarinnar féll ar gildi eldri reglugerd sama efnis nr. 416/2003. Reglugerdin er
sett & grundvelli laga nr. 76/2001.

Reglugerdin gildir um alpjédleg atvinnuskirteini sem gefin eru Gt hér & landi & grundvelli
STCW- sampykktarinnar. Pa gildir reglugerdin um &hafnir allra islenskra farpegaskipa og

flutningaskipa, sem skrdd eru hér & landi.

Markmid reglugerdarinnar er skilgreint med sama hatti og markmid laga nr. 82/2022, p.e. ad tryggja
Oryggi dhafna, farpega og islenskra farpegaskipa og flutningaskipa og efla varnir gegn mengun sjavar.
Skal markmidinu nad med pvi ad gera tilteknar krofur um menntun og pjalfun, aldur,
siglingatima, heilbrigdi, sjon og heyrn peirra sem starfa um bord og tryggja med pvi faglega haefni

ahafna midad vio steerd skips, verkefni og farsvid.



I 8. gr. reglugerdarinnar er meelt fyrir um heilbrigdiskrofur. beir sem bera abyrgd & pvi ad meta heilbrigdi
farmanna skulu vera starfandi leeknar sem vidurkenndir eru af Samgongustofu (um vidurkenningu
leekna er fjallad i 2. kafla). Sérhver farmadur, sem er handhafi réttindaskirteinis eda hafnisskirteinis, og
sem starfar & sjo skal vera handhafi gilds heilbrigdisvottords. Til ad fa tgefid heilbrigdisvottord skulu
farmenn hafa uppfyllt videigandi heilbrigdiskrofur sem meelt er fyrir um i reglugerdinni. Gildistimi
heilbrigdisvottorda skal ad hdmarki vera tvo ar. Sé farmadur yngri en 18 ara skal hdmarksgildistimi vera

eitt ar.

I 12. gr. reglugerdarinnar er malt fyrir um gaedakerfi og geedastadla. Oll menntun og pjalfun, haeefnismat,
Utgafa atvinnuskirteina, p.m.t. heilbrigdisvottord, skulu luta stédugu eftirliti vidurkennds geaedakerfis,

til ad tryggja ad pau markmid naist sem hafa verid sett.

I bradabirgdaakvaedi vid reglugerdina er gerd s krafa ad peir, sem meti heilbrigdi farmanna skuli vera
leeknar sem 6dlast hafa vidurkenningu Samgongustofu. Krafan um vidurkenningu skal vera komin til
framkvaemda eigi sidar en 1. jantar 2017. Fra peirri dagsetningu falla nidur heimildir annarra leekna til

ad gefa Gt heilbrigdisvottord til farmanna samkvaemt reglugerdinni.

Kroéfur um heilbrigdi farmanna og vidurkennda laekna eru nanar Gtfaerdar i A- og B hluta 1l. vidauka vid

reglugerdina.

A- hluti 1. vidauka vid reglugerd nr. 676/2015
I A- hluta 11. vidauka vid reglugerd nr. 676/2015 kemur fram ad farmenn skuli fullnzgja eftirfarandi

skilyrdum:

a) hafa likamlegt atgervi, ad teknu tilliti til 5. mgr. hér & eftir, til ad uppfylla allar krofur um grunnpjélfun
eins og krafist er i 2. mgr. i paetti A-V1/1 i STCW-k6danum,

b) hafa nzgilega g6da heyrn og talgetu til skilvirkra samskipta og geta numid hvers kyns hlj6d-
viovorunarmerki,

c) veraekki haldnir sjakdémum, roskun eda skerdingu sem hindrar pa i ad sinna skyldum sinum eda bregdast
vid & neydarstundu um bord i skipi, a gildistima heilbrigdisvottords,

d) vera ekki haldnir neinum sjukddmi sem likur eru & ad versni vid ad starfa & sjé eda valdi pvi ad farmenn
séu ohefir til slikra starfa eda ad peir stofni heilsu annarra einstaklinga um bord i heettu og

e) taka engin lyf med aukaverkanir sem a&tla ma ad skerdi démgreind, jafnveegi, eda komi med einhverjum
heetti i veg fyrir ad peir geti sinnt skyldum sinum eda brugdist vid & neydarstundu um bord i skipi.

Vidurkenndir leeknar sem buda yfir nagilegri pekkingu og reynslu skulu framkveema laeknisskodanir &
farménnum. Samgdngustofa setur verklagsreglur og ferla um vidurkenningu leekna. Stofnunin heldur
skra yfir vidurkennda leekna og gerir hana adgengilega 6drum adildarrikjum ad STCW-sampykktinni,

félogum og farmoénnum, sé pess 6skad. | A-hlutanum er enn fremur meelt fyrir um ad Samgoéngustofa



skuli gefa t leidbeiningar um framkveemd laeknisskodana og Utgafu heilbrigdisvottorda, ad teknu tilliti
til &kvaedanna i B- hluta vidaukans. Um pad er visad i 4. kafla. pa er melt fyrir um ad Samgoéngustofa
setji verklagsreglur og ferli til ad gera farménnum, sem samkveemt undangenginni laeknisskodun
uppfylla ekki kréfurnar um likamlegt atgervi eda hafa seett takmdrkunum um getu til starfa, sérstaklega
med tilliti til tima, starfssvids eda farsvids, kleift ad Iata endurskoda mal sin i samraemi vid reglur um

afryjun sem fjallad er um i 2. kafla.

B- hluti 11. vidauka vid reglugerd nr. 676/2015

I B-hluta vidauka I1. vid reglugerd nr. 676/2015 kemur fram ad vid innleidingu krafnanna og akveda
um heilbrigdi farmanna atti Samgongustofa ad hafa hligsjon af leidbeiningum ILO/WHO um
framkveemd laeknisskodana farmanna adur en peir fara & sjé ad medtéldum 6llum sidari Utgafum, og
Ollum odrum gildandi alpjédlegum leidbeiningum gefnum Gt af Alpjédavinnumalastofnuninni,
Alpjédasiglingamalastofnuninni eda Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni. B-hlutinn mealir fyrir um ad
hasnadi, par sem laeknisskodanir fara fram, ztti ad vera med adstédu og hafa banad sem parf til ad

framkvama laeknisskodanir farmanna.

1.3.4 Tltarefni ILO/WHO

I B-hluta Il. vidauka vid reglugerd nr. 676/2015 kemur fram ad vid innleidingu krafna og akvaeda um
heilbrigdi farmanna etti Samgongustofa ad hafa hlidsjon af leidbeiningum ILO/WHO um
leeknisskodanir farmanna adur en peir fara a sjé og reglulegar skodanir ad medtéldum 6llum sidari
atgafum (hér eftir: itarefni ILO/WHOQO), og 6llum gildandi alpjédlegum leidbeiningum gefnum ut af
Alpjédavinnumalastofnuninni, Alpjédasiglingamalastofnuninni

eda Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni.

I itarefni ILO/WHO er ad finna leidbeiningar til l6gbarra yfirvalda hvad vardar heilbrigdiskrofur til
farmanna og vidurkenningu laekna.

1.4 Storf og abyrgd farmanna

Storf & kaupskipum ma skipta i skipstjornarstorf, vélstjornarstdrf og loks énnur storf par sem krefjast
tiltekinnar menntunar eda pjalfunar. Mismunandi krofur eru gerdar um lagmarksvidmidanir umt.d sjén

eftir pvi hvort um er ad reeda skipstjérnarmenn, eda vélstjornarmenn og adra i 4hofn skipa.



Skipstjornarmenn:

Skipstjori er adsti yfirmadur skips og ber 16gum samkvaemt alla abyrgd & skipi, farmi og farpegum.
Skipstjorar bera abyrgd & stjorn og beitingu skipsins, medhdndlun farms og stédugleika, fjarskiptum
sem og 0ryggi og vellidan farpega og ahafnar. Yfirstyrimadur gengur nest skipstjora ad tign ad pvi er
vardar siglingu skipsins og storf & stjornpalli og er stadgengill skipstjéra. Hann er abyrgur fyrir daglegum
rekstri skipsins og ad jafnadi fyrir pvi sem lytur ad heilbrigdi &hafnar og farpega.

Atvinnuskirteini sem gefin eru Ut til skipstjérnarmanna samkvemt akvedum STCW-sampykktarinnar

eru:

a) STCW II/1:  Skipstjérnarskirteini undirstyrimanns an takmarkana.

b) STCWII/2a: Skipstjornarskirteini skipstjéra og yfirstyrimanns til starfa & skipum allt ad 3000
BT.

c) STCW II/2b: Skipstjérnarskirteini skipstjora og yfirstyrimanns til starfa 4 skipum an
takmarkana.

d) STCW II/3:  Skipstjérnarskirteini skipstjéra og styrimanns til starfa a skipum sem eru i
innanlandssiglingum eingdngu og sem eru minni en 500BT — eda 24m.

e) STCW II/4:  Vaktstéouskirteini til starfa sem adstodarmadur & stjérnpalli.

fy STCW II/5:  Sérhafdur pilfarslioi.

Vélstjornarmenn:

Peir sem sinna vélstjérnarstorfum bera dbyrgd & 6llum vélbanadi skipsins, rafbunadi, sjalfvirknibinadi,
vidhaldi og vidgerdum & skipinu.Yfirvélstjori er abyrgur fyrir 6llum vélabinadi skipsins og telst
naestur skipstjora ad tign ad pvi er lytur ad vélstjorn skips. Annar Vélstjori (e. second engineer) ber

venjulega abyrgd & daglegum rekstri skipsins ad pvi er vardar vélbuinad og vélakerfi.

Atvinnuskireini sem gefin eru Ut til vélstjornarmanna samkvemt akvedum STCW-sampykktarinnar

eru:

a) STCW III/L  Skipstjornarskirteini undirvélstjora an takmarkana.

b) STCW III/2  Skipstjornarskirteini yfirvélstjora og annars vélstjora &n takmarkana.

c) STCWIII/3  Veélstjornarskirteini yfirvélstjora og annars vélstjora & skipum med vélarafl
allt ad 3000 kW.

d) STCW III/4  Vaktstoduskirteini til starfa sem adstodarmadur i vélarumi.

e) STCWIII/5  Serhafdur vélarlidi.

f) STCW /6  Skiparafvirki.



g) STCW /7  Adstodarmadur skiparafvirkja.

Adrir i ahofn:

Hésetar og annad starfslio um bord skulu hafa sott tiltekin ndmskeid i notkun bjérgunar- og
oryggisbunadar hafi peir hlutverki ad gegna i neydaraztlun skips. peir sem starfa a farpegaskipum og
tankflutningaskipum skulu auk pess hafa sott tiltekin namskeid sem tengjast hlutverki peirra um bord

0g pé sérstaklega vardandi hlutverk peirra & neydarstundu.

2.1 Vidurkenndir leknar

Peir sem bera abyrgd a pvi ad meta heilbrigdi farmanna i samraemi vio reglugerd nr. 676/2015 skulu
vera starfandi leeknar sem vidurkenndir eru af Samgdngustofu eins og fram kemur i 2. mgr. 8. gr.
reglugerdarinnar. | A-hluta 11. vidauka vid reglugerdina kemur fram ad vidurkenndir laeeknar skuli bla

yfir naegri pekkingu og reynslu.

Sott er um vidurkenningu & vef Samgdngustofu. Fyrir vidurkenningu er tekid gjald sem nemur

einni einingu af sérfreedivinnu samkvaemt gjaldskra Samgoéngustofu.t

Vidurkenndir leknar skulu vera algjorlega sjalfstedir faglega pegar peir beita leknisfraedilegri
démgreind sinni vid ad framkvaema laeknisskodanir. I leidbeiningum ILO/WHO er malst til pess ad
vidurkenndir lzeknar séu handhafar leyfis til leeknisstarfa Gtgefnu af par til beeru yfirvaldi, hafi reynslu
af storfum & svidi atvinnusjukdoéma eda & svidi heilbrigdis farmanna, hafi pekkingu a peim sérstoku
starfsadsteedum sem farmenn starfa vid, geti bodid upp a vidunandi adstodu til ad framkveema

leeknisskodanir og séu alfarid sjalfsteedir i storfum sinum.

2.1.1 Skilyrdi vidurkenningar

Til ad hljota vidurkenningu Samgodngustofu sem sjomannaleknir parf leknir ad vera handhafi
leekningaleyfis og hafa yfir ad rdda adstodu med videigandi bdnadi til ad framkveema laeknisskodun i

samreemi vid gildandi reglur um heilbrigdi farmanna.

1 Gjald midad vid gjaldskra Samgoéngustofu sem 1 gildi er hverju sinni.


http://www.samgongustofa.is/eydublod/#&cat=Siglingar&tag=Sj%C3%B3mannal%C3%A6knar

pa skal laeknir lysa pvi yfir ad hann muni starfa i samraemi vid leidbeiningar Samgéngustofu um
leeknisskodun farmanna auk pess sem utgafa heilbrigdisvottorda skal lita akvedum geedakerfis

Samgongustofu.

2.1.2 Le&kningaleyfi og adstada

Gerd er krafa um ad umsaekjandi um vidurkenningu Samgéngustofu sé handhafi almenns leekningaleyfis

samkvaemt 16gum um heilbrigdisstarfsmenn og reglugerdum settum & grunni peirra.

Laeknir skal hafa til umrada hisnadi, adstddu og allan pann banad sem parf til ad framkvema

leeknisskodanir farmanna i samreemi vid pessar leidbeiningar og leidbeiningar ILO WHO.

Til stadar skal ad lagmarki vera:
e Hreinleg, rimgdd og nagilega bjort adstada med skodunarbekk.
e Ahold til ad mala haed og pyngd og bloédprysting.
e Snellentafla til sjonskodunar og adstada skv. fyrirmaelum framleidanda.
o Ishiara litgreiningarkort.
e Vidurkenndur banadur til heyrnarmealingar (audiometry).
e Vidurkenndur banadur til éndunarmeelinga (spirometry).
e Adstada til profunar & likamlegri faerni og styrk.
e Adgangur ad sjukraskyrslu viokomandi farmanns.
e Adstada til profunar & likamlegri faerni og styrk getur verid rimlastigi, bekkur eda kollur til ad
stiga upp a.

I ums6kn um vidurkenningu skal gera grein fyrir peirri adstodu sem laeknir hefur yfir ad rada eda adgang
ao.

2.1.3 Leidbeiningar Samgongustofu um leeknisskodun farmanna og Utgéafa

heilbrigdisvottorda samkvemt gedakerfi Samgoéngustofu

Umsakjandi skal kynna sér og skuldbinda sig til ad starfa i samraemi vid pau 16g og reglur sem gilda
um &hafnir skipa og um heilbrigdiskrofur farmanna. Hann skal jafnframt hafa kynnt sér
leidbeiningarefni Samgongustofu um leknisskodun farmanna. bessu til stadfestingar skal leeknir
stadfesta yfirlysingu pess efnis ad hann hafi kynnt sér og muni starfa eftir akveedum gildandi laga og

reglna og samkvamt leidbeiningarefni Samgdngustofu.

Utgafa laeknisvottorda skal lata somu skilyrdum og Gtgafa annarra skirteina samkveemt akvadum

STCW-sampykktarinnar. Utgéafan Iytur akveedum gaedakerfis Samgéngustofu. 1 pvi felst ad:
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a. Leknir skal stadfesta med yfirlysingu ad laeknisvottord se fyllt Ut a fullnegjandi hatt og
samkveemt bestu vitund.

b. Leknir skal fylla Gt matsskyrslu & heilbrigdi farmanns & eydublad sem Samgdéngustofa gefur ut
0g par sem laeknir feerir inn nidurstédur og mat & heilbrigdi farmanns.

c. Laknisvottord skulu gefin Gt fyrir hverja komu farmanns til skodunar, 6h&d nidurstodu
skodunarinnar. Leidi skodun & heilbrigdi farmanns til peirrar nidurstédu ad farmadur telst ekki
ad fullu heafur til pess ad gegna peirri stodu sem hann & rétt til samkvemt
atvinnuréttindaskirteini skal eigi ad sidur gefa ut leeknisvottord um ad umsekjandi sé ekki talinn
heefur til starfa & sjo eda ekki hafur til pess ad gegna ad fullu og 6llu leyti peirri stédu sem
réttindaskirteini hans veitir honum rétt til. Sja nanar kafla 3.5.

2.1.4 bagnarskylda

Vidurkenndir laeknar og starfsfolk Samgongustofu eru bundin pagnarskyldu um atridi sem pau fa
vitneskju um i starfi og leynt skulu fara, par med talid upplysingar um heilsufar einstaklinga. Skylt er
ad geeta pagmeelsku um heilsufar vidkomandi, astand, sjukddémsgreiningu, horfur og medferd asamt
6orum persénulegum upplysingum. petta gildir ekki bj6di 16g annad eda rékstudd asteeda er til pess ad
rjufa pagnarskyldu vegna brynnar naudsynjar. Rétt er ad arétta ad um mjog alvarleg atvik parf ad vera

ad reeda til ad réttleta rof a pagnarskyldu.

pagnarskylda samkvaemt 16gum um heilbrigdisstarfsmenn ner ekki til atvika sem heilbrigdisstarfsmanni
ber ad tilkynna samkvaemt 6drum lagadkvaedum. I peim tilvikum ber heilbrigdisstarfsmanni skylda til

ad koma upplysingum um atvik & framfeeri vid par til beer yfirvold.

2.1.5 Afturkédllun vidurkenningar

Uppfylli leeknir ekki lengur skilyrdi vidurkenningar, fellur vidurkenning hans pegar ar gildi.

Samkveemt 16gum um landleekni og lydheilsu nr. 41/2007, er hlutverk landlaeknis ad hafa eftirlit med
heilbrigdispjonustu og heilbrigdisstarfsménnum. Landleknir veitir starfsleyfi til einstaklinga sem
uppfylla skilyrdi laga og reglugerda til notkunar starfsheita l16ggiltra heilbrigdisstétta. Landlaeknir getur
m.a. krafist pess ad heilbrigdisstarfsmadur gangist undir rannsékn sérfreedinga til ad meta hvort hann sé
heefur til ad gegna starfi sinu. P4 innihalda 16gin tilteknar malsmedferdarreglur um sviptingu leyfis.
Verdi leeknir af einhverjum asteedum sviptur leyfi landleeknis, fellur vidurkenning Samgéngustofu pegar
ar gildi.

Uppfylli leknir af einhverjum asteedum ekki 6nnur framangreind skilyrdi vidurkenningar, t.d. ef synt er
ad hann hafi ekki upp & ad bj6da adstodu til ad framkvaema skodun, starfi ekki samkveemt leidbeiningum
Samgongustofu eda sé ofeer um ad gefa Gt skirteini samkveemt geedakerfi, getur Samgoéngustofa

afturkallad vidurkenningu leknis.
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2.1.6 Gildistimi vidurkenningar

STCW-sampykktin gerir ekki krofu um ad vidurkenning laekna sé bundin tilteknum gildistima. Er pvi
ekki gert rad fyrir ad vidurkenning laekna sé bundin timamdrkum. Sampykktin kann pé ad taka
breytingum hvad petta vardar og er pvi ekki Utilokad ad i framtidinni verdi sett regla um gildistima

pessara vidurkenninga.

2.2 Stjornsyslulég, malsmedferd

2.2.1 Keranleiki akvardana, réttur & rokstudningi og andmeaelum

pegar leknir hlytur vidurkenningu Samgoéngustofu hefur honum par med verid fengid vald til ad taka
akvoroun um rétt eda skyldu umsekjanda. Vidurkenndir laeknar gefa Gt heilbrigdisvottord fyrir hond
Samgongustofu og akvordun peirra um utgafu heilbrigdisvottords er keeranleg. Um slika akvérdun gilda

pvi meginreglur stjornsysluréttar.

Vidurkenndir laeknar attu pvi ad pekkja reglurnar sem gilda um medferd stjérnsyslumala og atlast er til

pbess ad peir hafi peer reglur i heidri i stérfum sinum.

begar stjornvold, eda adrir sem stjornvold hafa framselt akvérdunarvald, taka akvardanir um rétt eda
skyldu manna kallast pad stjérnvaldsakvardanir og um feril slikra adkvardana gilda stjérnsyslulég
nr. 37/1993. Eftirfarandi drdrattur Gr stjérnsyslulégunum og greinargerd med peim er ekki
teemandi umfjollun?. Tilgangurinn er ad veita yfirsyn um pau atridi sem vidurkenndum laeknum ber ad

hafa i huga vio framkveemd starfa sinna.

Hafi - vanhafi

Akvadi Il. kafla stjornsyslulaga fjalla um sérstakt hafi starfsmanna til ad hafa mal til medferdar.
Vidurkenndur leeknir mé ekki vera tengdur farmanni/umsakjanda laeknisvottords med peim hatti ad

leidi til vanhaefis samkvamt stjérnsyslulégum.

Af 1. — 6. tolul. 1. mgr. 3. gr. stjornsyslulaga verdur radid ad vidurkenndur leknir sér vanhafur til

medferdar mals:

1. Efhann er adili mals, fyrirsvarsmadur eda umbodsmadur adila.

2 bingskjal 505. (1992-1993) Frumvarp til stjornsyslulaga.
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Umbodsmadur adila telst s& sem kemur fram i mali fyrir hond adila & grundvelli sérstaks umbods sem
veitt er i tilefni af medferd hlutadeigandi stjornsyslumals. Leknir, sem adstodad hefur adila vid
undirbuning eda medferd mals umfram leidbeiningarskyldu (sem fjallad verdur um sidar), svo og 6drum
akveedum laga, telst ekki umbodsmadur i skilningi 1. télul. Hann geeti hins vegar ordid vanhaefur &

grundvelli 6. télul. 1. mgr.

Adeins fyrirsvars- eda umbodsmenn adila i pvi mali, sem til umfj6llunar er, falla undir 1. tolul.
Fyrrverandi fyrirsvarsmadur eda umbodsmadur adila i 6drum malum fellur pvi ekki undir 1. télul., en
geeti hins vegar fallid undir 6. tolul.

2. Efhann er eda hefur verid maki adila, skyldur eda meegdur adila i beinan legg eda ad
6drum lid til hlidar eda tengdur adila med sama heetti vegna attleidingar.

Ef leeknir er tengdur eda skyldur adila med peim heetti, sem segir i 2. télul., ber honum ad vikja sati.
Fjarleegari skyldleiki og magdir vid adila en upp eru talin i 2. télul. valda almennt ekki vanhafi komi

par ekkert annad til.

Ef laeknir er skyldur adila i beinan legg telst hann vanhafur. Hér falla annars vegar undir fadir og maéair,

afi og amma, langafi og langamma o.s.frv. og svo hins vegar born, barnabdrn og barnabarnabdrn o.s.frv.

Leeknir er vanhafur til medferdar mals ef hann er skyldur adila svo naid sem ad 6drum 1id til hlidar.
pegar skyldleiki ad 6drum lid til hlidar er reiknadur Gt er talid fra afa eda dmmu, allt ad 6drum lid til
hlidar. Leeknir er pvi t.d. vanhafur til pess ad fara med mal par sem adili mals er systkinabarn hans eda
skyldur honum nanar, svo sem systkini eda fodurbrodir hans. Hins vegar veeri laekni ekki skylt ad vikja

seeti skv. 2. télul. i mali afa- eda 6mmusystkina sinna og barna peirra.

Maegdir teljast einnig valda vanhefi skv. 2. tolul. Laknir er vanhafur ef adili er maegdur honum i beinan
legg. Leeknir er pvi t.d. vanhafur i mali tengdaforeldra sinna. P4 tekur akvaedid um megdir einnig til
skyldmenna maka ad 6drum lid til hlidar. Laeknir ma pvi ekki fara med mal br6dur eda systur maka sins
eda barna peirra né heldur fodur- eda moédurbrodur maka sins eda barna peirra. Magair haldast ad [6gum

enda pott sa sem er tengilidur i meegd sé latinn eda skilinn.
pa er leknir vanhafur i mali maka sins eda fyrrverandi maka sins.

3. Ef hann tengist fyrirsvarsmanni eda umbodsmanni adila med peim hetti sem segir i 2.
tolul.

Um skyringu & 3. télul. m4 visa til 1. og 2. tlul. hér ad framan.

4. A keerustigi hafi hann adur tekid patt i medferd malsins & laegra stjornsyslustigi. bad
sama a vid um starfsmann sem fer med umsjonar- eda eftirlitsvald hafi hann &dur haft
afskipti af malinu hja peirri stofnun sem eftirlitio lytur ad.
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Meginreglan i 4. télul. er su ad sé stjornsyslusamband a milli tveggja starfa par sem undir annad starfio
getur fallid ad hafa eftirlit eda endurskodun i pagu réttardryggis & peim malum, sem falla undir hitt

starfid, sé madur vanhafur til ad fjalla um sama mal i bAdum pessum storfum.
Pannig veeri vidurkenndur laeknir vanhaefur til ad fjalla um eigin mal a keerustigi hja Samgoéngustofu.

5. Ef hann a sjalfur sérstakra og verulegra hagsmuna ad gata, venslamenn hans skv. 2.
tolul. eda sjalfseignarstofnun eda fyrirtaeki i einkaeigu sem hann er i fyrirsvari fyrir.
Sama & vid ef naestu yfirmenn hans hjé hlutadeigandi stjornvaldi eiga sjalfir sérstakra
og verulegra hagsmuna ad geeta. Verdi undirmadur vanhafur til medferdar mals verda
naestu yfirmenn hans aftur & moti ekki vanhafir til medferdar pess af peirri astaedu einni.

i 5. tolul. kemur og fram ad pad valdi vanhafi vardi mal personulega og verulega nastu yfirmenn hans.
Rokin ad baki pessu akveedi eru pau ad almennt ma buast vid pvi ad starfsmadur geti ekki verid hlutlaus
og Ohlutdreegur pegar yfirmadur hans hefur verulegra persénulegra hagsmuna ad geeta par sem
starfsmadur er 4 vissan hatt hadur yfirmanni sinum. Med ordunum ,,naestu yfirmenn* er visad til pess
ad akvadio taki adeins til yfirmanna starfsmanns hja hlutadeigandi stofnun eda embeetti. Pegar mal
vardar mjog nana samstarfsmenn laeknis verulega verdur hann ekki vanhafur & grundvelli 5. t6lul. Hins

vegar geeti hann ordid vanhaefur a grundvelli 6. télul. i slikum tilvikum.

6. Ef ad 6dru leyti eru fyrir hendi peer adstedur sem eru fallnar til pess ad draga
Ohlutdreegni hans i efa med réttu.

par sem taeknilega er dmogulegt ad tilgreina teemandi allar vanheefisasteedur med hlutleegum
heefisreglum er porf & peirri matskenndu hafisreglu sem fram kemur i 6. télul. Segja méa ad reglan i 6.
tolul. sé grunnreglan um sérstakt hefi, en adrar reglur 1.-5. tdlul. nanari Utfeersla a henni.
Svo laknir teljist vanhaefur & grundvelli hinnar matskenndu hafisreglu 6. télul. verdur hann ad hafa
einstaklega hagsmuni af Grlausn malsins, svo sem 4g6da, tap eda éhagraedi. Hér koma einnig til skodunar
hagsmunir venslamanna og annarra peirra sem eru i svo ndnum tengslum vid laekni ad almennt verdur
ad telja heettu & ad pau geti haft &hrif & hann. b4 verdur edli og veegi hagsmunanna ad vera pess héttar
ad almennt verdi talin hetta & ad dmalefnaleg sjonarmid geti haft ahrif & akvordun malsins. Af
framansdgdu ma pvi ljost vera ad medal pess sem meta verdur hverju sinni, midad vid allar adstadur,
er hvort hagsmunirnir eru einstaklegir, hversu verulegir peir eru og hversu naid peir tengjast leekninum
og Urlausnarefni malsins. Til ad mynda verdur ad teljast ad trinadarleeknir utgerdar geti ekki talist haefur

til ad fara med mal starfsmanns Gtgerdarinnar.

7. Seérstaklega um heimilisleekna

Sérstakt alitaefni er hvort ad lita beri & heimilislaekni farmanns sem vanhafan. Fyrir pvi ma nefna ymis
rok, t.a.m. ad tengsl heimilislaeknis vid skjolstaeding sinn séu slik ad likur séu & ad pad valdi vanhafi. A
moti ma segja ad heimilisleknir pekki manna best heilsufar skjolsteedinga sinna og sé pannig best til

pess fallinn ad leggja faglegt mat & heilsufar sjuklinga.
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A0 mati Samgodngustofu er ekki tilefni til ad setja fram reglu um ad heimilisleeknir farmanns teljist
vanhafur til ad gefa Ut leeknisvottord. Hins vegar ber vidurkenndum laeknum &vallt ad leggja mat 4 eigid

heefi til ad fara med mal hvers farmanns fyrir sig.

Leidbeiningarreglan
Vidurkenndum leekni ber ad veita umsakjanda um laeknisvottord farmanna naudsynlega adstod og

leiobeiningar vardandi umsokn sina.

Veita ber leidbeiningar um pad hvada réttarreglur gilda & vidkomandi svidi, hvernig medferd méla er
venjulega hagad, hvada gogn adila ber ad leggja fram, hversu langan tima pad tekur venjulega ad

afgreida mal o.s.frv.

Malshradareglan

Akvardanir skulu teknar svo fljott sem audid er. Mal geta tafist af ymsum orsékum. pad er ekki Gtilokad
ad leita purfi alits pridja adila eda leita eftir frekari upplysingum um tiltekin atridi. P& ber ad upplysa
umseekjanda um gang malsins og ef fyrirsjanlegt er ad Grlausn pess tefjist og pa hvenar Grlausnar sé

ad vanta.

Rannséknarreglan

Vidurkenndum laekni ber ad sja til pess ad mal sé nagjanlega upplyst 4dur en akvordun er tekin. Adur
en akvoroun er tekin i mali verdur ad undirblda malid og rannsaka pad med pad ad markmidi ad afla
naudsynlegra upplysinga um malsatvik. Lakni ber, ad eigin frumkvaedi, ad sja til pess ad mal sé
nagjanlega upplyst adur en tekin er akvordun. I pvi felst po ekki ad laeknir verdi sjalfur ad afla allra
upplysinga. Laeknir getur beint til umsakjanda peim tilmeelum ad hann veiti upplysingar og leggi fram
pau gdgn sem naudsynleg eru og med sanngirni ma &tla ad hann geti lagt fram an pess ad pad ipyngi

honum um of.

Jafnraedisreglan

Vid Urlausn mala skulu vidurkenndir leeknar geeta samreemis og jafnraedis i lagalegu tilliti. Mal sem eru
sambeerileg i lagalegu tilliti skulu hljota sams konar Grlausn. I pessu sambandi verdur pé ad hafa i huga
ad ekki sé um mismunun ad rada i lagalegu tilliti. Ef mismunur er & drlausn méla verdur s& mismunur

ad byggjast & frambeerilegum og I6gmaetum sjénarmidum.

Medalhofsreglan
Laeknir skal adeins taka ipyngjandi &kvoroun pegar markmidi pvi sem ad er stefnt, verdur ekki n&d med

60ru og veegara moti. Skal pess pa geett ad ekki sé farid strangar i sakirnar en naudsyn ber til.

Hér reynir & sérfredikunnattu vidurkenndra leekna en bent er & ad leekni ber medal annars ad leggja mat
& hvort farmadur sé, pratt fyrir 6gn skerta heilsu, eigi ad sidur talinn haefur til ad gegna stérfum sinum

afram med adstod hjalparteekja eda med pvi ad beita 68rum videigandi takmorkunum eftir pvi sem vid
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4. ba er einnig gert rad fyrir pvi ad vidurkenndur laeknir geti sett skilyroi eda timamork i

heilbrigdisvottord og pannig beitt veegari adferd en ad hafna farmanni Utgéafu heilbrigdisvottordi.

Andmalaréttur
Umsakjandi skal eiga pess kost ad tja sig um sitt mal adur en vidurkenndur leeknir tekur akvordun i pvi,

enda sé slikt ekki augljéslega dparfi.

Kjarni andmelareglunnar er ad ekki verdi tekin akvérdun um umsakjanda fyrr en honum hafi verid
gefinn kostur & pvi (a) ad kynna sér malsgdgn og malsastaedur sem akvordun byggist & og (b) ad tja sig
um malid. 1 reglunni felst ad adili mals, sem til medferdar er hja stjornvaldi, & ad eiga kost & pvi ad
tryggja réttindi sin og hagsmuni med pvi ad kynna sér gogn mals og malsastaedur er akvoroun mun
byggjast a, leidrétta fram komnar upplysingar og koma ad frekari upplysingum um malsatvik adur en

stjérnvald tekur akvordun i mali hans.

Andmelareglan & ekki adeins ad tryggja hagsmuni adila. Tilgangur hennar er einnig s& ad studla ad pvi
ad mal verdi betur upplyst og pannig tengist hiin rannséknarreglunni, p.e. ad stjornvéld eigi ad studla ad
pvi ad mal sé nagjanlega upplyst &dur en akvoroun er tekin i pvi.

Rokstudningur
Hafi leeknir hafnad umsaekjanda um leknisvottord, getur umsekjandi krafist pess ad laeknir rokstydji
akvordun sina skriflega. Slika beidni skal bera upp inna 14 daga fra pvi ad umsakjanda var tilkynnt um

neikvaeda akvordun.

Keeranleiki akvérdunar

Tilskipun 2022/993/EB malir fyrir um ad Samgdngustofa setji verklagsreglur og ferli til ad
gera farménnum sem uppfylla ekki, ad undangenginni leeknisskodun, kréfurnar um likamlegt
atgervi eda hafa sett takmoérkunum um getu til starfa, sérstaklega med tilliti til tima, starfssvids eda
farsvids, kleift ad lata endurskoda mal sin i samraemi vid reglur um afryjun. bannig er gert rad fyrir

pvi ad farmanni sem er hafnad um laeknisvottord sé mogulegt ad kaera pa héfnun til Samgdéngustofu.

Ferill méls hja Samgdngustofu
Ef akvordun vidurkennds laeknis er kard til Samgodngustofu fer af stad ferli sem i stuttu mali felst i

eftirfarandi:

1. Oskad er eftir umsdgn laeknis um maélid. Laknir skal pa fara yfir malid ad nyju og meta hvort
astaeda sé til ad endurskoda akvordun sina, t.d. ef ny gogn hafa borist. Telji laeeknir ekki astaedu
til ad falla fra fyrri &kvordun, ber honum ad rokstydja pa afstéou.

2. Umsdgn laeknis er 16ga fyrir keeranda til ad gefa feaeri 4 ad koma ad athugasemdum.
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3. Samgongustofa dkvardar i malinu a grundvelli fyrirliggjandi upplysinga. Vid akvordunina leitar

Samgongustofa alits sérfreedinga.

Akvardanir Samgéngustofu eru keeranlegar til innanrikisraduneytisins samkvaemt stjornsyslulégum.
Farmadur sem keert hefur akvoroun laknis til Samgdngustofu & pannig rétt & ad keera akvoroun

Samgongustofu til innanrikisraduneytisins hafi akvéroun Samgongustofu ekki verid honum i vil.

3.1 Hlutverk leknis

Vidurkenndur laeknir skal leggja mat & feerni og getu farmanna til ad peir geti, med hlidsjon af réttindum

0g stédu, sinnt af dryggi peim stérfum sem peir kunna ad vera settir til ad gegna.

Vidurkenndum laekni ber pvi vid leknisfreedilegt mat 4 heilbrigdi farmanns ad horfa til pess ad
farmadurinn kunni ad verda radinn til starfa & ymsar tegundir skipa, med mismunandi farsvid og
hlutverk. Gefi nidurstédur kénnunar & heilsufari farmanns tilefni til ad setja skordur vid heimildum
farmanns til starfa a t.d. farpegaskipum & grundvelli likamlegrar eda andlegrar feerni, ber leekni ad setja

slik skilyrdi i heilbrigdisvottord vidkomandi.

Vidurkenndir leeknar skulu geeta pess ad peir séu algjorlega sjalfsteedir pegar peir beita laeknisfreedilegri
domgreind sinni vid ad framkvaema laeeknisskodanir og vid Gtgafu leknisvottorda. beir skulu gaeta pess
ad peir hafi engin hagsmunatengsl vid pann farmann sem kominn er til skodunar svo sem &ttartengsl
eda Onnur tengsl sem geti orsakad vanhafni til ad gefa Ut heilbrigdisvottord vegna Utgéfu

atvinnuskirteinis til viokomandi farmanns.

Vidurkenndur leknir skal vid leknisfredilegt mat & heilbrigdi ganga Ur skugga um ad farmadur sé
likamlega og andlega hafur til pess ad gegna stddu & skipi. Pannig sé likamlegt og andlegt astand med
peim heetti ad

a) astandiod teljist ekki 6gn vid getu farmanns til pess ad sinna hlutverki sinu,
b) oryggi skipsfélaga hans sé ekki 6gnad eda

c) Oryggi pess skips sem hann gati radist til starfa.

3.2 Heilsufarsskilyrdi

Med laeknisskodun sjéfarenda er markmidid ad ganga ur skugga um ad farmadur uppfylli eftirfarandi

heilsufarsleg skilyrdi pess ad fa athlutad alpjodlegu atvinnuskirteini samkvemt STCW-sampykKktinni.
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a) hafa likamlegt atgervi, ad teknu tilliti til 5. mgr. hér & eftir, til a0 uppfylla allar kréfur um grunnpjalfun
eins og krafist er i 2. mgr. i peetti A-VI/1 i STCW-kddanum,

b) hafa neagilega géda heyrn og talgetu til skilvirkra samskipta og geta numid hvers kyns hlj6d-
vidvorunarmerki,

c) veraekki haldnir sjtkdémum, réskun eda skerdingu sem hindrar pa i ad sinna skyldum sinum eda bregdast
vid & neydarstundu um bord i skipi, a gildistima heilbrigdisvottoros,

d) vera ekki haldnir neinum sjakdémi sem likur eru & ad versni vid ad starfa & sjé eda valdi pvi ad farmenn
séu ohefir til slikra starfa eda ad peir stofni heilsu annarra einstaklinga um bord i hattu og

e) taka engin lyf med aukaverkanir sem atla ma ad skerdi domgreind, jafnveegi, eda komi med einhverjum
haetti i veg fyrir ad peir geti sinnt skyldum sinum eda brugdist vid a neydarstundu um bord i skipi.

f)  Séu ekki & lyfjamedferd sem krefst ndkvaems eftirlits og naleegdar vid heilbrigdispjonustu.

3.3 Framkvemd mats & heilbrigdi

I 4. kafla pessara leidbeininga er ad finna toflu sem visar i leidbeiningar um mat & heilbrigdi sem finna
ma i vidauka vid reglugerd nr. 676/2015 eda i leidbeiningum ILO/WHO um framkvemd laeknisskodana
sjofarenda. Vid laeknisskodun ber leekni ad stydjast vid videigandi hluta leidbeininga ILO/WHO i
samrami vid tofluna.

Matsblad og heilbrigdisvottord

Til grundvallar mati & heilbrigdi farmanns liggur svokallad matsblad. Form matsblads og

heilbrigdisvottords er ad finna & vef Samgdnqustofu. Vidurkenndur laeknir skal vardveita matsbladid. A

grundvelli matsbladsins fyllir vidurkenndur laeknir Ut heilbrigdisvottord. Afhenda skal farmanni afrit af
heilbrigdisvottordinu og vista pad hja Samgongustofu med peim adgangi sem veittur er samhlida

vidurkenningu.

Matsblad

A matsbladinu koma fram pau atridi sem laeknir skal meta med hlidsjon af alpjodlegum krofum. A
matsbladid skal skra nidurstddur leeknisskodunar. Matsbladid skal laeknir vista i samraemi vid reglur um
vistun trunadarupplysinga. Komi til keru vegna nidustodu leknis i samremi vid 2. kafla, verour
matsbladid hluti af gognum malsins. Starfs6lk Samgdgnustofu og adrir sem ad méalinu koma & keerustigi

eru jafnframt bundnir tranadi. Um keerur visast ad 6oru leyti til 2. kafla pessara leidbeininga.

Heilbrigdisvottord

I heilbrigdisvottord skal skra nidurstédur mats & grundvelli matsbladsins. Avallt skal faera nidurstédur
matsins i heilbrigdisvottord og feera heilbrigdisvottordid inn i upplysingakerfi Samgdéngustofu. Gildir
pa einu hver nidurstada matsins er. Er pannig komid i veg fyrir ad umsakjandi geti leitad til margra

leekna i von um pdknanlegt leeknisvottord.
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Nidurstada mats & heilbrigdi farmanns getur verid:

a)
b)

c)

Heilsufar metid fullnaegjandi og an athugasemda

Heilsufar metid fullnzgjandi en med athugasemd sem po ad mati laeknis veldur ekki
skerdingu a hzfi eda getu farmanns til ad gegna stédu sem hann hefur réttindi til ad gegna.
Heilsufarsskilyrdum ekki fullnaegt og farmadur par med ekki haefur til pess ad gegna peirri
stddu sem hann hefur réttindi til ad gegna.

Ef farmadur fullneagir ekki skilyrdum til ad geta annast vaktstodu & stjérnpalli, kann hann eigi ad sidur
ad fullnzegja skilyrdum um ad geta sinn hlutverki & neydarstundu.

Teljist asigkomulag farmanns, ad leknisskodun lokinni, ekki fullnaegja heilsufarsskilyroum, getur
leeknir valid um ad:

a)

b)

c)
d)

Setja takmdrkun i lengd gildistima laeknisvottords, ef astaeda er til ad farmadur komi aftur
til skodunar fyrr en vid tveggja ara endurnyjun.

Setja athugasemd i leeknisvottord um ad laeeknisskodun hafi leitt i 1jos ad skilyrdum um hefi
og getu farmanns sé ekki ad fullu fullnaegt og farmadur er ekki hafur til ad sinna peim
storfum & skipum sem hann hefur réttindi til ad gegna.

Sett skilyrdi um notkun hjalpartekja sem farmanni sé skylt ad nota vid storf sin.

Urskurda ad farmadur fullnaegi ekki skilyrdum um heilbrigdi en ad mogulega sé um ad reda
timabundid astand eftir slys eda sjukdoma pannig ad tilefni sé til ad farmadur komi til
endurskodunar ad tilteknum tima lidnum.

Heilbrigdisvottord skal innihalda eftirfarandi upplysingar:,

1. Stjérnvald og paer krofur sem gilda um atgéafu skjalsins.
2. Upplysingar um farmann.
i. Nafn: (skirnarnafn, midnafn, eftirnafn).
ii. Faedingardagur: (dagur/manudur/ar)
iii.  Kyn: (karlmadur/kvenmadur)
iv. bjéoerni.
3. Yfirlysing vidurkennds laknis.
i.  Upplysingar um persénuskilriki.
ii. Erheyrn i samreemi vid gildandi krofur?: J&/Nei
iii. Er heyrn an hjélpartaekja fulleegjandi? J&/Nei
iv. Ersjonskerpa i samreemi vid gildandi krofur? J&/Nei
v. Ersjon an hjalparteekja i samraemi vid gildandi krofur? J&/Nei
vi. Heimilt er ad beita profun i adgreiningu hlidarljosa (svonefndri
lanternupro6fun) vegna peirra farmanna sem starfa nd pegar & sjo, en pess skal
pba getid sérstaklega a augnvottordi.
vii. Er litskyggni® i samraemi vid gildandi krofur? J&/Nei
1. Dagsetning sidasta litskyggniprofs.
viii. Er vidkomandi haefur til Utvardarskyldna? Ja/Nei
iX. Eru einhverjar takmarkanir eda homlur & atgervi? J&/Nei
Ef ,ja“ skal eftir atvikum tilgreina takmarkanir eda homlur.

3 Einungis parf ad meta litskyggni & sex ara fresti.
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X. Er farmadurinn laus vid sjukdéma sem likur eru & ad versni vid starf 4 sjé eda
valda pvi ad farmadurinn sé dhafur til slikra starfa eda ad hann stofni i heettu
heilsu annarra einstaklinga um bord?: J&/Nei

Xi. Stadur og dagsetning skodunar: (dagur/manudur/ar)

xii. Gildislokadagur skirteinis.

4. Heilsufarsmat og undirskrift vidurkennds laeknis.

5. Undirskrift farmanns — stadfestir ad farmadur hefur verid upplystur um efni
vottordsins og um rétt til endurskodunar akvoérdunar i samraemi vid efni pessara
leidbeininga.

i. Notast skal vid utfyllanlegt heilbrigdisvottord af vef Samgongustofu.

Gildistimi heilbrigoisvottords skal ad hamarki vera tvo ar. Sé farmadur yngri en 18 ara skal
hamarksgildistimi vera eitt ar.

3.4 Notkun hjalpartekja

peir einstaklingar sem purfa ad nota gleraugu eda snertilinsur til ad sinna skyldum attu ad hafa til reidu
naudsynleg hjéalparteki um bord i skipi sinu. Ef naudsynlegt er ad nota sjonraen hjalparteki til ad
uppfylla settar krofur ber ad tilgreina pad i Gtgefnu heilbrigdisvottordi.

I eftirfarandi toflu er ad finna tilvisanir reglugerd nr. 676/2015 og leidbeiningarefni ILO/WHO sem
vidurkenndum laekni ber ad stydjast vid vid framkveemd heilbrigdisskodunar.

Atriai til skodunar Leidbeiningar ILO/WHO Reglugerd nr. 676/2015
Sjon Bls. 23 - 24 Il. vidauki, Tafla A-l
Heyrn Bls. 25

Likamlegt atgervi Bls. 26 — 28 Il. vidauki, Tafla B-1
Notkun lyfja Bls. 29 - 30

Vidmid vegna algengra kvilla | Bls. 31 —47
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