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Forvarnir og adgerdir gegn fjolonaemum og B-laktamasa
myndandi Gram neikvaedum bakterium

Utdrdttur - Leidbeiningar séttvarnalaeknis

Sylalyfjadnaemi er margpeett og vaxandi vandamal. bessar leidbeiningar fjalla um fjolénaemar Gram
neikvaedar bakteriur (GNB) sem uppfylla akvedna skilgreiningu (sja Forvarnir og adgerdir gegn
fjiolonaemum Gram neikvaedum bakterium) og GNB sem framleida breidvirka B-laktamasa (BBL). B-
laktamasar eru ensim sem rjufa B-laktam hring B-laktam syklalyfja (t.d. penicillin og cefalésporin) og
gera pau pannig 6virk. bessi ensim geta verid prongvirk og virkad 3 eitt eda fa lyf eda breidvirk og
virkad @ morg B-laktam Iyf (t.d. Keflex/Kefzol, Zinacef/Zinnat, Rocefalin/Fortum, Zinoforo). Margar
tegundir Gram-neikveedra bakteria geta framleitt pessi ensim, en algengust eru pau medal
pbarmabakteriana E.coli og Klebsiella pneumoniae.

Fjolédnzemar GNB og GNB sem mynda BBL geta valdid sykingum, oftast i pvagfeerum, lungum, sdrum
eda i kvidarholi, og getur purft ad gripa til dyrari og breidvirkari syklalyfja til medhondlunar. | sumum
tilvikum eru fa eda jafnvel engin virk syklalyf til. Alvarlegar afleidingar pessa énaemis eru haekkad
danarhlutfall vid ifarandi sykingar af véldum pessara bakteria. Fjoléneemar og BBL myndandi GNB
geta einnig tekid sér boélfestu i meltingarvegi manna an einkenna. Pa er einstaklingurinn sykladur,
telst vera ,beri“, og getur dreift dnaeminu til annarra. begar pessir einstaklingar purfa ad leggjast a
sjukrastofnanir, parf ad hafa i huga ad petta dnaemi getur borist manna & milli og ut i umhverfid og
pbannig syklad adra sjuklinga og heilbrigt félk. Ekki er haegt ad aflétta grun um petta dnaemi, avallt
parf ad taka tillit til pess vid innlogn & sjukrastofnun. Séttvarnalaeknir hvetur heilbrigdisstofnanir til ad
gera allt sem i peirra valdi stendur til ad sporna gegn Utbreidslu pessara bakteria med réttu verklagi.

Breidvirkum B-laktamdsum er skipt i prja adalflokka: ESBL, AmpC og karbapenemasa. Bakteriur sem
mynda karbapenemasa geta verid énaemar gegn 6llum cefalésporin- og karbapenem syklalyfjum auk
annarra lyfjaflokka. bess vegna er beitt strangari adgerdum pegar bakteriur sem framleida
karbapenemasa greinast en vid greiningu & ESBL og AmpC myndandi GNB. Fjélonaemar og BBL
myndandi GNB eru tilkynningarskyldar til séttvarnalaeknis.



Markmiod

Fjoldi heilbrigdra einstaklinga sem bera fjéldnaemar eda BBL myndandi GNB uti i samfélaginu hefur
vida farid vaxandi erlendis en ekki er gerlegt ad gera sérstakar rddstafanir i samfélaginu vegna pessa.
Forvarnir og vidbrogd vegna fj6léneemra og BBL-myndandi GNB beinast pvi ad sjukrahdsum og
langlegudeildum. Markmid med tilmaelum séttvarnalaknis er eftirfarandi:

e Draga ur utbreidslu fjdlénaemra og BBL myndandi GNB a sjukrahisum og langlegustofnunum.

e Samrzaema forvarnir og adgerdir gegn fjdlénaemum og BBL myndandi GNB a landsvisu.

e Studla ad pvi ad einstaklingar med fjoldnaemar og BBL myndandi GNB fai fullnaegjandi

heilbrigdispjonustu.

Smitleidir fjoloneemra og BBL myndandi GNB

Helsta smitleidin innan sjukrastofnana er med beinni eda dbeinni snertingu vid syklada einstaklinga
og mengad yfirbord i umhverfi peirra. Algengasta smitleidin er med hondum starfsfélks pegar ekki
hefur verid naegilega vel stadid ad handhreinsun eftir snertingu vid sykladan einstakling eda umhverfi
hans.

Ahzettupaettir sem auka likur a Gtbreidslu smits

Ahaettupeettir, sem auka likur & Utbreidslu pessa 6naemis eru: Nidurgangur, sykingar af voldum
fjléneemra og BBL-myndandi GNB, hésti og uppgangur med fjdléneemum og BBL-myndandi GNB.
Sjuklingar sem liggja 4 sjukrahisum, sem bera fj6lénaemar eda BBL myndandi GNB og eru med einn
eda fleiri af pessum dhattupattum, skal setja i einangrun. Sama gildir a langlegustofnunum, en i
stoku tilfellum er ekki mogulegt ad einangra ibua ef peir eiga erfitt med ad fylgja fyrirmaelum vegna
andlegs astands. Sja nanar um adgerdir undir kaflanum Sykingavarnir.

Adrir dhaettupeettir sem geta aukid haettu & Utbreidslu smits eru: Stéma, PEG-hnappur (percutan
endoscopic gastrostomy), inniliggjandi dren i kvidarholi, inniliggjandi pvagleggir, aftoppun pvags,
barkarauf (tracheostoma), sar sem parfnast umbudaskipta, pvag- eda hagdaleki. Ekki er gerd krafa
um einangrun sjuklinga/ibda sem bera fj6lonseemar eda BBL myndandi GNB og eru med einn eda fleiri
af pessum ahaettupattum, en tryggja skal ad grundvallarsmitgat sé fylgt vid umoénnun.

Adgerdir til ad draga ur utbreidslu fjoldnaemra og BBL — myndandi GNB

Grundvallarsmitgat skal avallt vidhafa i umgengni vid alla einstaklinga, hvort sem peir eru taldir
syktir eda ekki. Slikt smitgat felur i sér: Ad spritta hendur eda pvo paer eftir alla snertingu, nota
einnota hanska og hlifdarsvuntu/hlifdarslopp pegar snerta parf likamsvessa, vera i hreinum
vinnufatnadi (skipta daglega), vanda prif 4 6llu umhverfi og medhondla 6hreint lin og sorp af varud.

e ibuar/sjuklingar sem eru med fjoldnaemar GNB eda ESBL og/eda AmpC myndandi GNB, skulu vera
i einbyli 4n einangrunar med eigin salerni. Sjuklingar med karbapenemasa skulu alltaf vera i
einangrun pegar peir liggja a sjukrahusi.

e (buar/sjuklingar med sykingu af voéldum fjdléneemra eda BBL myndandi GNB skulu vera i
einangrun.

e peir sem eru sykladir med fjéldneemum eda BBL myndandi GNB bera pessar bakteriur i
meltingarveginum. Ef peir fa nidurgang eykst smithaettan mikid. Vid nidurgang skulu peir pvi vera
i einangrun, 6had orsok nidurgangsins.



Lengd einangrunar vegna sykingar af véldum fjélonamra eda BBL-myndandi GNB er prir dagar
fra upphafi medferdar pegar um er ad raeda fylgikvillalausar pvagfaerasykingar, en fimm dagar
fyrir allar adrar sykingar. Einangrun vegna nidurgangs varir par til einkenni eru horfin.

Avallt skal spritta eda pvo hendur adur en herbergi ibta/sjuklings er yfirgefid. betta 4 vid um alla,
sjuklinga, vistfdlk, starfsmenn og adstandendur.

Nota skal hanska vid uménnun og athafnir i herbergi ibta/sjuklings (og skipta eftir porfum medan
a verkum stendur). Hendur skal spritta og/eda pvo eftir ad farid er ar honskum.

Nota skal langerma hlifdarsloppa vid adhlynningu og prif hja peim sem eru med aukna hzettu 4 ad
dreifa smiti. Plastsvuntu ma nota vid adhlynningu sykladra.

Best er ad pvo og sétthreinsa ahold i par til gerdri ahaldapvottavél par sem hitastig naer a.m.k.
70°C, avallt skal velja hitasotthreinsun fram yfir sétthreinsun med efnum.

Flest hefdbundin sétthreinsunarefni virka 4 pessar bakteriur ef pau eru rétt notud.

Geeta skal pess ad pyrla ekki upp af I6kum og ad lini sé komid strax i taupoka sem fer i pvottahus.
Vanda parf vel til prifa i umhverfi ibda/sjuklings. Nota skal sapuvatn til afpurrkunar og
golfpvottar. Eftir prifin er purrkad yfir algengustu snertifleti med spritti.

ibuar/sjuklingar sem eru ekki i einangrun geta bordad med 68rum ibium en peim skal faerdur
allur matur (seekja sér ekki mat sjalfir).

Mikilvaegt er ad gefa adstandendum gddar upplysingar og fraedslu (helst skriflega) um gildi
handhreinsunar og sprittunar til ad fyrirbyggja utbreidslu fjéldnaemra og BBL-myndandi GNB.

Sja nanar i leidbeiningum séttvarnalaeknis — Forvarnir og adgerdir gegn fjoloneemum Gram
neikvaeedum bakterium



