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Undanfarin misseri og ar
hefur sifellt fario meira
fyrir umreedu um heil-
brigdismal i samfélaginu.
pvi midur ber pé meira a
tilviljunarkenndri um-
reedu um einstok mal,
oftast mal sem ein-
hverjum pykja midur
fara en minna fer fyrir
heildsteedri umraedu
med hugmyndum og
tillogum  um  stefnu-
métun og framtid. Heil-
brigoisstéttir eru par
ekki undanskildar og stundum ber meira & okkur sem i
pjonustunni starfa i tengslum vid umraedur um kaup
og kjor en um préun og markmid pjénustunnar. Aski-
legt er ad & pessu verdi breyting.

Sama méa segja um hina pdlitisku umraedu. Heil-
brigdisméal hafa feerst meira i middepil stjornmala en
aour. Mest atoék eru p6 um ytri banad pjénustunnar,
svo sem rekstrarform og adblnad en sidur um inni-
hald. Of oft virdist markmid pjonustunnar vera rekstur
en ekki pjonusta eda sjuklingurinn sjalfur. Ad sjalf-
sdgou parf fjarmuni til allra gédra hluta, en miklu mali
skiptir ad pvi sé haldid sterkt & lofti hver tilgangur
pjonustunnar er. Hann er ad sinna sjukum og beeta
heilsu landsmanna.

Heilsufar islendinga er afram gott eins og verid hefur
undanfarin ar og aratugi. Neegir ad horfa & ymsa
meelikvarda heilsu og bera pa saman vid hvernig til
hefur tekist i 60rum I6ndum heims. Augljos nidurstada
sliks samanburdar er ad Islendingar bua vid goda
heilsu. Stundum leedist ad sa grunur ad vid metum
petta ekki ad verdleikum. A islandi var & lidinni 6ld
lagt upp i eitthvad sem meetti kalla ,tilraunaverkefni*
og tilraunin hefur gengid upp. Ad sjalfsdgdu eru morg
verkefni eftir dleyst & svidi velferdar- og menntamala.
Ma par nefna vandamal gedfatladra, aldradra, fikni-
efnaneyslu, of mikla hlutfallslega fateekt o.s.frv. Ad
pessu leyti greinum vid okkur ekki fra 66rum nalsegum
pjodum. bad er erfitt ad gera sér fyllilega grein fyrir
velferdinni hér a landi fyrr en horft er i navigi til
astands mala i fateekari hlutum heims, svo sem Afriku

sunnan Sahara og Sudaustur-Asiu. Ad bua og lifa vid
slikar kringumstaedur um hrid eins og undirritadur atti
kost & sidastlidid ar kennir manni betur en allt annad
hversu geedum er misskipt i pessum heimi og hversu
mikid vid Islendingar getum og eigum ad leggja til
mala i préunarléndum. bar getum vid gert mun betur.

Ny 16g um landlaekni gengu i gildi i september og
gengu pa einnig i gildi ny 16g um heilbrigdispjénustu.
Ymis nymeeli ma par finna sem hafa munu veruleg
ahrif & starfsemi Landleeknisembeettisins & naestu
misserum og arum. Eru pau rakin i storum drattum i
neesta kafla pessarar skyrslu. Hid prieina hlutverk
embeettisins, raogjof, Grvinnsla upplysinga og geeda-
préun og eftirlit, ratadi vel inn i 16gin. Mikils er um vert
ad pau kveda fastara ad ordi en adur um heimildir
Landlaeknisembeettisins til ad halda heilbrigdisskrar a
landsvisu og safna og vinna Gr upplysingum i pvi skyni
ad meta heilbrigdi landsmanna og hafa umsyslu og
eftirlit med pjonustunni. Jafnframt er kvedid & um
skyldu peirra sem sinna heilbrigdispjonustu ad veita
landleekni paer upplysingar sem naudsynlegar eru. pa
er 16g0 rik ahersla & mikilveegi gaedapréunar innan
pjénustunnar og hlutverk Landlaeknisembeettisins i pvi
efni. T ljosi hinna nyju laga er unnid ad pvi ad skerpa
hlutverkaskiptingu innan stjornar heilbrigdisméla og
hafa ymis verkefni verid flutt fra heilbrigdisraduneyt-
inu medal annars til landlaeknis af pvi tilefni.

Malefni aldradra eru enn til umfjollunar ad vonum.
pau fluttust i lok ars til félagsmalaraduneytisins nema
sa pattur sem snyr ad heilbrigdispjonustu vid aldrada,
sem verdur &fram & abyrgd heilbrigdisraduneytisins.
Einn af Akkilesarhaelum pjénustu hér & landi, ekki sist
vid aldrada og gedfatlada, hefur verid sa ad heil-
brigdispjénusta og félagspjonusta hafa stundum ekki
farid vel saman og erfidlega gengid ad samraema ad-
komu pessara tveggja kerfa. Vonandi verdur bét &
pessu med hinu nyja fyrirkomulagi éldrunarmala. Fra
sjonarmidi peirra sem pjénustuna fa skiptir samfella
miklu mali og ad pjénustan sé samstiga. Stundum
skipuleggjum vid pjénustuna fremur eftir pdrfum
peirra sem vid pjénustuna vinna en podrfum sjaklinga.
Hér er aframhaldandi verk ad vinna a vettvangi skip-
lagningar og stefnumétunar.
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Skraning heilbrigdisupplysinga heldur afram ad
eflast enda naudsyn bryn. Reglulega eru gefin ut tvd
fréttabréf hja embeettinu med upplysingum um heil-
brigdi landsmanna, séttarfar og sjukdoma, Farsdtta-
fréttir og Talnabrunnur. Eru pau lidur i ad veita reglu-
bundnar upplysingar um heilbrigdi pjodarinnar. Unnid
er ad eflingu rafreennar skraningar i heilbrigdis-
pjonustunni. A &rinu var unnid ad frumvarpi um
sjukraskrar par sem ahersla er 16gd & rafreena skran-
ingu. Ljost er ad rafreen sjukraskra er hornsteinn allrar
skraningar heilbrigdisupplysinga i landinu og hun
verdur aldrei fullkomin fyrr en grunnurinn er i lagi, pad
er skraningin a stofnununum sjalfum. Hér er enn vida
pottur brotinn.

Mikil umraeda hefur farid fram & undanférnum
misserum og arum um pad sjukraskrarkerfi sem helst
hefur verido notad hér a landi, Ségukerfid, og sitt synist
hverjum, ekki sist peim sem & sjukrahisum starfa. Vel
hefur gengid ad prdéa upplysingasdéfnun fra sjukra-
hasum og heilsugeeslu og eru vistunarupplysingar fra
sjukrahisum og samskiptagagnagrunnur heilsugaeslu
na ordinn mjog til fyrirmyndar. Eftir stendur ad upp-
lysingar fra sjalfsteett starfandi sérfraedingum eru enn
af skornum skammti og hefur gengid of treglega ad
koma par & reglubundinni upplysingamidlun.

A arinu var unnid ad undirblningi nyrrar stofnunar,
Sjukratryggingar, sem annast skal oll innkaup a
pjénustu i heilbrigdiskerfinu. Med pessu maéti eru kaup
fyrir hénd rikisins & pjonustu og akvoréun um pau
aodskilin fra peim sem pjénustuna veita. betta er fram-
faraskref og eflir vonandi skilvirkni pjonustunnar og
gerir hana beinskeyttari. Hins vegar er ljést ad hin
nyja stofnun mun ekki na flugi nema kostnadargrein-
ing a vidvikum sé skyr (t.d. med DRG-kerfi) og ad
skréning upplysinga og endurheimt peirra sé i lagi.
Enn er pvi mikid verk 6unnid.

Gaedaproéun hefur réttilega verid mjog til umreedu og
i nyjum légum um landleekni er réttilega 16gd ahersla
& pennan péatt. 1 raun ma segja ad eftirlitshlutverk
Landlaeknisembeettisins sndist um pad ad efla geedi
pjénustunnar, sé kjarni geedapréunar. Af pessu tilefni
hafa verio skilgreindir akvednir gaedavisar sem eru
jafnframt meelikvardar & ymsa peetti pjonustunnar og

préun heilsufars. beir hafa verid unnir i samvinnu vid
naleeg 16nd og med hlidsjén af krofum padan pannig
ad samanburdur vid nagrennid sé einfaldari. Einnig er
unnid ad gerd lagmarkskrafna um geaedi pjonustunnar
sem veitendur hennar verda ad uppfylla. bessi vinna
getur vonandi ordid til pess ad breyta syn manna &
hvar skynsamleg samkeppni a heima innan heilbrigdis-
pjénustu. Fram ad pessu hafa menn verid uppteknir af
samkeppni um kostnad og erum vid par ekki ein &
bati. Samkeppnin & mun frekar ad snlast um geedi
pjénustunnar og arangur. bannig er pérfum sjaklinga
best sinnt.

Mannekla hefur verid reedd adur & pessum vettvangi.
Ekki hefur n6g pokast til béta i peim efnum & undan-
férnum misserum. Skortur a hjukrunarfreedingum er
enn tilfinnanlegur og &hyggjur eru af [itilli nylidun i
peirra rodum og ekki siour medal sjukralida. Sampykkt
var fyrir tveimur arum ad fjélga rymum fyrir
hjukrunarnema en pvi midur hefur soknin i stéttina
haldid &fram ad minnka. Lausnin er pvi ekki frekari
fjolgun hjakrunarnema heldur parf ad seekja & énnur
mid. Hjukrunarfreedingar og ymsar adrar stéttir benda
a tvennt, annars vegar starfsadstoou og starfsum-
hverfi i heilbrigdispjéonustunni og hins vegar kaup og
kjor. Ahugi og vilji er medal stjérnenda heilbrigdis-
stofnana ad baeta adstédu og er unnid ad pvi vida en
erfidar hefur gengid ad na sattum um kjaramal. Minna
verdur a4 ad léleg moénnun er oOgn Vvid gaedi
pjénustunnar og 6ryggi sjuklinga.

Lydheilsa sem hugtak er sem betur fer ad skjota e
dypri rétum i samfélaginu og skilningur a naudsyn
pess ad efla hana med forvornum fer hratt vaxandi.
Haskoli Islands og Haskolinn i Reykjavik hafa na badir
lydheilsudeildir innan sinna vébanda og er 6flugt rann-
sOknarstarf & pessu svidi ad sjalfsogdu ein af for-
sendum framfara og pekkingar. Mestu skiptir pé ad
menn tti sig & pvi ad lydheilsu er sinnt um allt sam-
félagi® og svo parf ad vera afram. Lydheilsu og um-
fjollun um hana er ekki haegt ad koma fyrir inn i ein-
stokum basum. Han er mun breidara fyrirbaeri en svo.
Lydheilsu og forvarnir ma t.d. ekki slita fra annarri
heilbrigdispjénustu. Hvort tveggja parf ad fylgjast ad.

Seltjarnarnesi i jali 2008,
Sigurdur Gudmundsson landlaeknir




Breytingar a umgjord og yfirstjorn

pPau timamoét urdu & arinu 2007 ad Alpingi sam-
pykkti sérstok l16g um landleekni, 16g nr. 41/2007,
og toku pau gildi 1. september 2007. Akveedi um
landleekni og embeettid voru adur i l6gum um heil-
brigdispjonustu og sérstakri reglugerd, en nefnd
sem falio var ad endurskoda 16g um heilbrigdis-
pjonustu taldi naudsynlegt ad setja itarlegri akveedi
um Landleeknisembaettid i sérstokum légum.

I 16gunum er kvedid skyrar & um stédu og hlutverk
landleeknis sem eftirlits- og stjornsyslustofnunar,
m.a. um skyldu landleeknis til ad hafa faglegt eftirlit
med rekstri heilbrigdispjonustu og stérfum heil-
brigdisstarfsmanna, par med talid avisunum lyfja.
Einnig er i I6gunum kvedid & um hlutverk land-
leeknis vid upplysingaséfnun og skyrslugerd a heil-
brigdissvidi og skraningar- og tilkynningaskyldu
heilbrigdisstofnana og heilbrigdisstarfsmanna pegar
eitthvad fer urskeidis vid veitingu heilbrigdis-
pjonustu. ba eru i légunum akvaedi um hlutverk
landleeknis i geedapréun innan heilbrigdis-
pjénustunnar. Nymeeli i I6gunum er ad peir sem
hyggjast hefja rekstur heilbrigdispjénustu eiga ad
tilkkynna pad til Landleeknisembeettisins sem stad-
festir hvort pjénustan uppfylli faglegar lagmarks-
krofur embaettisins.

Um leid og nyju légin um landleekni toku gildi var
afnumin reglugerd um landlaekni og Landlaeknis-
embeaettid, nr. 411/1973. Samhlida gildistoku nyju
laganna voru undirritadar prjar nyjar reglugerdir,
p.e. reglugerd nr. 785/2007 um heilbrigdisumdaemi,
reglugerd nr. 786/2007 um eftirlit landlaeknis med
rekstri heilbrigdispjonustu og faglegar lagmarks-
krofur og reglugerd nr. 787/2007 um heilsugaeslu-
stodvar.

Auk hinnar nyju léggjafar um Landlaeknisembaettid
téku pann 27. mars i gildi 16g um breytingu & sott-
varnalégum, nr. 43/2007, sem folu i sér vikkad
gildissvid laganna. Jafnhlida var undirritud reglu-
gerd nr. 834/2007 um tilnefningu yfirlaekna heilsu-
geeslustddva til ad sinna séttvérnum og reglugerd
nr. 414/2007 um sottvarnaradstafanir. Sja nanar
um pessar breytingar & bls. 23.

pann 1. september téku einnig gildi ny 16g um heil-
brigdispjonustu. Eldri 16g um heilbrigdispjénustu,
nr. 97/1990, voru ad stofni til frA 1973 og ordin
urelt og éskyr i ymsum atridum.

Med ofantéldum breytingum ma segja ad laga- og
reglugerdarumhverfi Landleeknisembeettisins hafi
tekid stakkaskiptum.

Yfirstjérn

Mestan hluta arsins gegndi Matthias Halld6rsson,
sem verid hefur adstodarlandleeknir um arabil,
stoou landleeknis i fjarveru Sigurdar Gudmunds-
sonar landleeknis er var i arsleyfi & medan hann var
vid storf i Malawi & vegum bréunarsamvinnu-
stofnunar Islands. Kom hann aftur til sins fyrra
starfs i lok oktébermanadar. Kristjan Oddsson, sér-
freedingur i heimilislaekningum og kvensjukdémum,
var adstodarlandlaeknir & sama tima.

Skipulag og starfslio

[ arsbyrjun 2006 tok gildi nytt stjornskipulag fyrir
Landleeknisembeettid (sja skipurit bls. 8). Sam-
kveemt pvi skiptist starfsemi embeettisins i fjogur
fagsvid og stjérnunarsvid. Hverju svidi er styrt af
framkveemdastjora sem &samt landlaekni og ad-
stodarlandlaekni mynda framkveemdastjorn.

pratt fyrir skiptingu i fagsvid eru sum verkefni
embeettisins af peim toga ad pau varda velflest 6ll
svidin. Visindarannsoknir og alpjédlegt samstarf eru
einnig medal verkefna & 6llum fagsvidum. A skipu-
ritinu sést verkaskipting svida i gréfum drattum.

Starfsmenn

Vid Landleeknisembeettid storfudu & arinu 34 starfs-
menn i teeplega 26 stédugildum. Af peim voru niu
karlar og 25 konur. Medalaldur fastradinna starfs-
manna i arslok var teep 50 ar. Ad auki stérfudu prir
verktakar fyrir embaettid og faeinir voru radnir til
timabundinna verkefna eda afleysinga. Sja nanar
Vidauka, bls. 42.

Starfsmannafundir eru haldnir vikulega og par fer
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Skipurit Landlaeknisembeettisins

Stjérnunarsvio

Landlaeknir

Adstodarlandleeknir

Yfirstjorn
Kvartanir og kaerur
Lyfijamal

Séttvarnalaeknir

Skrifstofu- og
fjarmalasvio

Soéttvarnasvid

Yfirstjorn og
framkveemd séttvarna Fjarmal
Leidbeiningar Rekstur skrifstofu
Skraning og husneaedis
Eftirlit Starfsmannahald

Heilbrigdistolfraedisvio

heilbrigdispjénustu

Gaeda- og lydheilsusvio

Skraning gagna og Eftirlit med

gagnasofn heilbrigdispjénustu
Birting talna um Leidbeiningar
Heilsuvernd og

forvarnir

m.a. fram fraedsla fyrir starfsfolk um vidfangsefni
einstakra sérfreedinga hja embeettinu. Einnig koma
i heimsékn sérfreedingar fra 6drum stofnunum og
halda fyrirlestra & fundunum.

Starfsmannafélag er starfreekt hja embeettinu og
stendur pad fyrir samkomum og félagsstarfi af
ymsum toga.

Neer pridjungur starfsmanna Landleeknisembeettisins tok
patt i atakinu ,Hjolad i vinnuna“ sem fram for i mai-
manudi 4 vegum Iprétta- og Olympiusambands Islands.
Lidsmenn, sem téku sér nafnid Landarnir, 16gdu ad baki

rama 400 km i atakinu sem st60 i riflega 2 vikur.

A myndinni sjast Landarnir fra vinstri: Kristjan Oddsson,
Lilja Sigran Jondottir, Sigridur Haraldsdottir, Jaliana
Hédinsdottir, Porbjorg Gudmundsdottir, Svanhildur por-
steinsdottir, Asa St. Atladéttir, Sigurdur Helgason, Lilja
Bjarklind Kjartansdéttir og Helga Zoéga.

Ur starfi embeettisins

Stefnumodrkun i geedamalum

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid og Land-
leeknisembeettid gafu a arinu Gt rit sem nefnist
Stefnumorkun heilbrigdisyfirvalda i gaedamalum til
arsins 2010. Stefnumdrkunin ték vio af geeda-
aeetlun rdduneytisins, sem kom Gt arid 1999, en
markmid hennar var m.a. ad studla ad formlegu
gaedaprounarstarfi heilbrigdisstofnana.

Margt af pvi sem pa var 16gd ahersla a hefur leitt til
jékveedra breytinga a starfsemi og skipulagi stofn-
ana. [ hinni nyju stefnumérkun er sjonum i rikara
meeli en adur beint ad verkefnum sem heyra undir
heilbrigdisyfirvold fram til &rsins 2010. Markmidio er
ad efla gaedi og Oryggi heilbrigdispjonustunnar og
studla ad beettu heilbrigdi pjédarinnar.

Umsagnir um pingmal og reglugerdir
Landleeknisembeettid leetur i té umsagnir um laga-
frumvorp og tillégur til pingsalyktunar sem 16gd eru
fyrir Alpingi og snerta heilbrigdismal og verksvid
embeettisins. Starfsmenn svara einnig stundum
fyrirspurnum um mal sem fram koma a pingi eda
eru kalladir fyrir pingnefndir til vidreedu um ymis
mal. Loks er embaettid einnig bedid um umsagnir
um reglugerdir. Medal mala af pessum toga sem
fjallad var um & arinu 2007 voru:

e Frumvarp til laga um landleekni.

e Frumvarp til laga um heilbrigdispjénustu.

e Frumvarp til laga um breytingar a séttvarna-
[6gum.
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e Frumvarp til laga um félagslega adstod (rymri
akvaedi um umonnunargreidslur).

e Frumvarp til laga um greidslur til foreldra lang-
veikra og alvarlega fatladra barna.

e Frumvarp til laga um almannavarnir.

e Frumvarp til laga um samreemda neydarsvérun.

e Frumvarp til laga um medferd élvadra manna
og drykkjusjukra (brottfall laganna).

e Frumvarp til laga um teeknifrjovgun.

e Frumvarp til laga um lyfjalég.

e Frumvarp til raforkulaga.

e Frumvarp til laga um s6lu afengis og tébaks.

e Frumvarp til laga um islensku fridargeesluna.

e Frumvarp til laga um skyldur erlendra fyrirteekja
og starfskjor starfsmanna peirra.

o Tillaga til pingsalyktunar um takmdérkun auglys-
inga & éhollri matvoru.

o Tillaga til pingsalyktunar um hreyfisedla i heil-
brigdiskerfinu.

o Tillaga til pingsalyktunar um eflingu rafreennar
sjukraskrar.

e Tillaga til pingsalyktunar um eflingu kennslu i
heilbrigdisvisindum i Haskélanum & Akureyri.

o Tillaga til pingsalyktunar um légfestingu samn-
ings Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins.

e Tillaga til pingsalyktunar um faeranlega sjukra-
stoo i Palestinu.

e Reglugerd um heilbrigdisumdaemi.

e Reglugerd um eftirlit landleeknis med rekstri
heilbrigdispjonustu og faglegar lagmarkskrofur.

e Reglugerd um heilsugeeslustodvar.

e Reglugerd um tilnefningu yfirlaekna heilsu-
gaeslustddva til ad sinna sottvornum.

e Reglugerd um sottvarnaradstafanir.

e Reglugerd um heilbrigdisskrar.

e Reglugerd um menntun, réttindi og skyldur
heyrnarfreedinga.

e Reglugerd um veitingu sérfreedileyfa i lifeinda-
freedi.

e Reglugerd um geedi og 6ryggi vio medhéndlun
frumna og vefja ar ménnum.

e Reglugerd um havada.

e Reglugerd um visindarannséknir.

Upplysinga- og freedslustarf
Almennt fraedsluhlutverk

Ymiss konar fraedsla og fyrirlestrahald er lidur i
verkefnum sumra starfsmanna auk pess sem peir
veita upplysingar i fjdlmidlum. Starfsmenn annast
einnig formlega kennslu fyrir ymsa hoépa og starfs-
stéttir, einkum | heilbrigdispjonustu, beaedi i reglu-
legu nadmi peirra og a namskeidum sem embaettid
stendur fyrir. Ma par nefna kennslu vid Haskédla

islands, Haskélann i Reykjavik og Haskolann &
Akureyri, Endurmenntun Hi, Sjukralidaskolann og
Framvegis — Midst6d um simenntun. Einnig stédu
starfsmenn embeettisins  fyrir fjolmdrgum
namskeidum a vegum verkefnisins bAjodar gegn
punglyndi og héldu nadmskeid um notkun RAI-
meelitaekisins.

Freedslu- og kynningarstarf & vegum embeettisins
sem starfraekt var i fjdlmidlum og & vef embaettisins
undir heitinu ,Hollr&d um heilsuna“, var lagt nidur i
upphafi arsins. Haféi verkefninu pa verid haldio ati i
fimm ar. Fraedsluefnid, sem birtist i Morgunbladinu
a pessu arabili, er eftir sem adur adgengilegt & vef
embaettisins.
P

Tveir starfshopar innan embeettisins unnu ad endurskipu-
lagningu vefsins. Myndin er tekin vid opnun nyja vefsins 30.
mars af peim sem skipudu hépana. Fra vinstri, efri roo:
Hrefna borbjarnardéttir, Laura Scheving Thorsteinsson, Lilja
Bjarklind Kjartansdottir, Juliana Hédinsdottir, Brynja Laxdal.
Nedri rod: Svanhildur borsteinsdéttir, Jénina Margrét Gudna-
déttir og Gerdur Helgadottir.

Vefur Landlaeknisembaettisins endurskipulagour

Stor lidur i freedslu- og kynningarstarfi embeettisins
er starfreeksla upplysingavefs a vefsetrinu
www.landlaeknir.is. [ upphafi arsins lauk gagn-
gerdri endurskipulagningu vefsins og var hann
opnadur med nyju utliti og skipulagi 30. mars. Sam-
hlida gerbreyttu atliti vefsins var allt efni hans
endurskodad og yfirfarid og nyjum efnisflokkum
beett vio, einkum er IGta ad upplysingum um rétt-
indi sjuklinga, heilbrigdispjonustuna og heilsu
almennt.

Til ad vinna vid endurskodun vefsins var &rid &
undan settur & laggir sérstakur starfshopur innan
embeettisins undir umsjén vefstjora. Annar starfs-
hépur sa sidan um verklega Gtfeerslu. bar ad auki
komu neer allir starfsmenn ad verkefninu ad
einhverju leyti.

Vefurinn er sifellt mikilveegari farvegur fyrir upplys-
ingar fr& embeettinu og hefur umferd um hann
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aukist jafnt og pétt undanfarin ar. Samkveemt yfir-
lystri stefnu er vefnum eetlad, i samreemi vid hlut-
verk embeettisins, ad midla upplysingum og leid-
beiningum um heilbrigdispjonustu, heilsuvernd og
varnir gegn sjukdémum og pjéna jafnt starfsfolki i
heilbrigdispjonustu, stjérnvéldum og almenningi.

Séo yfir péttskipadan salinn & malpingi um 6ryggi sjiklinga & Hotel
Nordica i febrdar. Auk raimlega 200 patttakenda fylgdust néleegt
300 manns med malpinginu i beinni Gtsendingu & Netinu.

Upplysingar fyrir almenning um

heilsuvandamal og sjukdoma

I pvi skyni ad reekja enn frekar upplysingahlutverk
sitt vid almenning opnadi Landlaeknisembeettid i
september adgang a vefnum ad heilsufarsupplys-
ingum fyrir almenning um ymislegt sem snertir
sjukdéma og minnihattar heilsuvandamal. Um er ad
raeda Urval hlekkja & erlendar og islenskar upplys-
ingar & veraldarvefnum, sem hafa verid valdar med
akvedin fagleg vidomid i huga sem eiga ad tryggja
geedi og Oryggi upplysinganna. Sofnun pessa
freedsluefnis var mestmegnis i héndum Sigurdar
Helgasonar, leeknis og ritstjora kliniskra leidbein-
inga hja Landlaeknisembeettinu.

Influensa.is

pann 7. desember var opnad sjalfsteett vefsvaedi a
vefsetri embeettisins a slodinni www.influensa.is og
er pad aetlad til freedslu og upplysingagjafar fyrir
almenning og fagadila um arlega infliensu, fugla-
infliensu og heimsfaraldur inflGensu.

Vefsveedid er samvinnuverkefni séttvarnaleeknis,
almannavarnadeildar rikislégreglustjora, Matveela-
stofnunar og Umhverfisstofnunar, en samvinna
pessara adila er naudsynleg til ad samreema

adgerdir ef kemur til heimsfaraldurs infliensu eda
fuglainfliensufaraldurs.

Fundir og vidburdir a vegum
Landlaeknisembeaettisins

Landleeknisembeettid stdd fyrir allmérgum fundum,

radstefnum, namskeidum og fleiri vidburdum &

arinu 2007 i samvinnu vid adrar stofnanir og sam-
tok:

Hreinleeti og Orugg heilbrigdispjonusta haldast 7
hendur. Malping haldi® a Hotel Nordica 8.
febrtar 2007. Gestafyrirlesari a malpinginu var
Sir Liam Donaldson, landlaeknir Breta. par fluttu
einnig erindi landleeknir og fleiri starfsmenn
embeettisins. Nanar er sagt frd& malpinginu a
bls. 14.

112 dagurinn var haldinn i Smaralind 11. febriar.
Sjalfbodalidar Rauda krossins og Slysavarna-
félagsins Landsbjargar kynntu storf sin ad
bjorgun og almannavérnum. Landlaeknis-
embaettid er medal 11 stofnana og samtaka sem
stédu saman ad 112 deginum.

Skadi af voldum rafmagnsslysa. Malping haldid 4.
mai i Oskju, hasi nattarufreeda vid Haskola Is-
lands, fyrir starfsfélk heilbrigdisstofnana og fag-
félk i rafionadi. Malpingid hélt Rafstadlarad i
samvinnu vid Landleeknisembeettid, Rafidnadar-
samband Islands, Laeknadeild HIi, slysadeild
LSH, Heilbrigdistaeknifélag Islands, Samorku,
RARIK, Orkuveitu Reykjavikur, SART, Rafteikn-
ingu og Neytendastofu. Gestafyrirlesarar voru
Bo Vejerstad yfirleeknir og Lars Goffeng sérfraed-
ingur, baodir fra Statens arbeidsmiljginstitutt i
Noregi.

Nyjar leidir vid afplanun — Onnur drraedi en
fangelsi. Radstefna 4 vegum samradsnefndar
um malefni fanga, haldin ad Hotel Ork i Hvera-
gerdi 4. mai 2007.

Nordic Forum 2007 — Norreenir fraedsludagar i
Reykholti. Freedslu- og vinnudagar haldnir 29. —
31. mai i Reykholti i Borgarfirdi um malefni fjol-
skyldna med gedraskanir. bar komu saman um
70 sérfraedingar fra Nordurldondum med sérpekk-
ingu i studningi vio fjélskyldur par sem foreldrar
eiga vido gedreenan vanda ad strida. Wegard
Harsvik, rdduneytisstjori i norska heilbrigdisradu-
neytinu, var medal fyrirlesara.

Gedheilbrigdismal barna I dreifbyli. Radstefna haldin
a Akureyri 17. agust i samstarfi vido nokkrar
adrar stofnanir. Gestafyrirlesarar voru Thomas
Achenbach professor, sem er pekktur barnaged-
leeknir a alpjodavisu, og Leslie Rescorla
préfessor. Helga Hannesdottir barna- og ungl-
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ingagedleeknir sa um undirblning radstefnunnar
fyrir hond embeettisins.

Namskeid fyrir adstandendur gedsjukra og ahuga-
folk um malefni einstaklinga med gedraskanir,
haldid 5. og 6. oktéber i Neskaupstad a vegum
bjodar gegn punglyndi i samvinnu vid Rauda
kross Islands, Biskupsstofu, gedsvid Landspitala
og Gedhjalp. Var petta 15. namskeidid sem
haldid er um efnid & vegum pessara adila.

Hvernig opnum vid islenska lyfjamarkadinn? Fyrsta
malping Rannséknastofnunar um lyfjamal, haldio
i sal bpj6dminjasafns 10. oktober. Landlaeknis-
embeaettid stendur ad stofnuninni dsamt heil-
brigdisraduneytinu, Landspitala, Lyfjastofnun og
Lyfjafraedingafélagi Islands.

Innflytjendur og gedheilbrigdi. Radstefna haldin 10.
oktober i R&dhusi Reykjavikur i tilefni alpjoda-
gedheilbrigdisdagsins. Medal fyrirlesara var
Diane Bass fra Bretlandi, sérfreedingur i ahrifum
menningar a vidtalsmedferd. Af sama tilefni for
fram um kv6ldid minningarathéfn i Hallgrims-
kirkju og kertafleyting vio Tj6érnina til ad minnast
férnarlamba sjélfsviga.

Fakeppni og samkeppnishindranir a islenskum lyfja-
markadi. Morgunverdarfundur a vegum Rann-
soknastofnunar um lyfjamal var haldinn 29.
névember i Namunni, Endurmenntun HI i
Reykjavik.

AEfing vegna heimsfaraldurs influensu var haldin 10.
desember 2007 i Samhaefingarst6d almanna-
varna vid Skégarhlid undir stjérn sottvarna-
leeknis og rikislogreglustjora. Tilgangur aefingar-
innar var ad eefa samskipti séttvarnaleeknis og
almannavarnadeildar rikislégreglustjéra vid
a&eostu  yfirstjorn  landsins, séttvarnaleekna
umdaema og sveeda, légreglustjéra, Landspitala
og Sjukrahusid a Akureyri.

Morgunverdarfundir voru haldnir sex sinnum arinu
& vegum samstarfshopsins Ndum attum, oftast a
Grand Hoteli i Reykjavik. Naum attum er sam-
starfshopur um fraedslu- og fikniefnamal med
patttéku Landlaeknisembaettisins og 16 annarra
stofnana og samtaka. A fundunum var fjallad
um eftirtalin efni:

13. febrlar: Bdrn og afengisauglysingar.
13. mars: Midlun an landameera - Bérn og obein

markadssetning.

24. april: Einmana boérn - Lidan islenskra barna
og urraedi.

1. juni: Sumarid er komid - Samvera, utihatioir 4
abyrgd hverra?

26. september: Foreldraheefni - Hvad parf til?
28. ndvember: Hvert stefnir? Forvarnir & Islandi.

Adrir fundir og radstefnur

Starfsmenn Landleeknisembeettisins toku & &rinu
2007 patt i malpingum og radstefnum a annarra
vegum, baedi innanlands og utan og fluttu par
erindi.

Starfsmenn embeettisins fluttu erindi & Leekna-
doégum i janGar um sétthita i bérnum, lungnabdlgu
hja bornum, og um ahrif kynferdis & heilsu. I mars
voru starfsmenn med erindi & St. Josefsspitala og
Solvangi um parfir heilbrigdispjénustu og menntun
hjdkrunarfreedinga og erindi & MND-malpingi um
heimastudning vid MND-sjuklinga allan solarhring-
inn. T april fluttu starfsmenn erindi um heilsugaeslu
og lifsleikni hja Félagi lifsleiknikennara og i mai um
bérn og velferd a radstefnu hja Greiningarsttd,
erindi & radstefnu & vegum Focal og Emiliusj6dsins,
avarp um 0Oryggi leekningateekja a Alpj6dadegi
hjdkrunarfreedinga 12. mai og erindi a arsfundi
Sjukralidafélagsins.

pegar kom fram & sumar var flutt erindi & brédda- og
slysadeild LSH um Landlaeknisembaettid og al-
mannavarnir og annad i juli um veentanlega heilsu-
vefsja & radstefnu Arcis. A haustmanudum tdku
tveir starfsmenn patt i radstefnu & vegum European
Nurse Directors’ Association, ENDA, sem haldin var
hér & landi. Starfsmadur fra séttvarnasvioi flutti tvo
erindi & Akureyri i oktober, um bolusetningar og um
leidir til ad feekka sykingum hja bérnum. | sama
manudi voru einnig flutt erindi & afmaelisradstefnu
SAA og réadstefnu & vegum Fokus, Félags um upp-
lysingataekni i heilbrigdispjénustu, um notkun lyfja-
gagnagrunnsins. Enn var flutt erindi i oktéber, um
norreena geedavisa i heilbrigdispjonustu. Radstefn-
an Hjukrun 2007 for fram 22.-23. ndvember og par
flutti fulltrGi fra embaettinu erindi um veentingar
langveikra barna til heilbrigdispjénustu.

Heimsoknir til embaettisins

Guodlaugur bor bordarson, heilbrigdis- og trygginga-
malarddoherra, heimsoétti  Landlaeknisembaettid i
september. Med honum i for voru adstodarmadur
hans, Hanna Katrin Fridriksson, og raduneytisstjor-
inn, Berglind Asgeirsdottir. Tilgangur heimsoknar-
innar var ad kynna starfsemi og hlutverk Land-
leeknisembeettisins fyrir rddherranum og nanasta
samstarfsfolki hans, ekki sist med hlidsjon af peim
aherslum sem fram koma i nyjum [6gum um land-
leekni.

Landlaeknir rakti ségu og meginhlutverk
embeettisins allt fra stofnun pess arid 1760 og for-
svarsmenn einstakra fagsvida kynntu verkefni svid-
anna. | lok heimsoknarinnar voru gestunum synd
hasakynni embaettisins.
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Eins og endranaer var nokkud um heimséknir er-
lendra gesta til embeettisins. I april kom i heimsokn
til séttvarnaleeknis sendinefnd fra Health Canada
vegna samvinnu um kampylébakterrannsoknir og i
sumarbyrjun kom i heimsokn bresk sendinefnd til
ad kynna sér fyrirkomulag afallahjalpar hér & landi
Embaettismenn fra heilbrigdiskerfi Sidan heimséttu
embeettid | kynnisferd og einnig kom i heimsékn
sendinefnd fra heilbrigdisnefnd tékkneska pingsins.

Myndin er tekin i heimsékn fraedimanna vié Haskélann i
Minnesota til Landlaeknisembaettisins
9. névember 2007

I oktober kom i heimsokn til séttvarnaleeknis hépur
gesta fra Soéttvarnastofnun Evropu i Stokkhdlmi
(European Centre for Disease Prevention and Co-
ntrol, ECDC) til ad kynna sér islenskar séttvarnir og
vioblinad vegna heimsfaraldurs inflensu. Hopur
freedimanna frd héskolanum i Minnesota, sem er i
samstarfi vid lydheilsuvisindadeild HI, heimsotti
embeettid® i november og skoskir hjukrunarfraed-
ingar komu i heimsdkn i sama manudi & ferd sinni
til Islands ad kynna sér heilbrigdiskerfid hér & landi.

Heimsoéknir starfsmanna til annarra
Til heilbrigdisstofnana

Starfsmenn embeaettisins heimsakja ymsar
stofnanir & ari hverju, ymist til pess ad sinna l6g-
bundnu eftirliti sinu med heilbrigdisstofnunum eda
til ad kynna sér starfsemi peirra ad gefnu tilefni.
Fyrri hluta sumars var farid i eftirlitsheimsoknir ad
Jadri i Olafsvik og til heilsugeeslustédvanna i Olafs-
vik og Grundarfirdi, til Fellaskjéls & Grundarfirdi og
St. Franciskusspitala og Dvalarheimilis aldradra i
Stykkishélmi. Siosumars var sidan farid i heimsékn
til Heilsugaeslustddvarinnar Budardal og Silfurtins i
Budardal auk Fellsenda i D6lum og Barmahlidar i
Reykholasveit. | september var farid i Heilsugaeslu-
stédina Borgarnesi og Dvalarheimili aldradra par i

bae auk Dvalarheimilisins Ho6féa & Akranesi, en
undir lok ars var farid i heimsoknir & Heilbrigdis-
stofnun  Sudausturlands, Heilbrigdisstofnunina
Hvammstanga og Heilbrigdisstofnunina & Blondudsi.

Auk heimsokna til hefébundins eftirlits heimsottu
starfsmenn embaettisins ymsar stofnanir og kynntu
sér starfsemi peirra, s.s. Hjdkrunarheimilid Sélvang,
Hjukrunarheimilid Skégarbae, Hjukrunar- og dvalar-
heimilid Kirkjuhvol, Heilbrigdisstofnun Siglufjardar
og Heilsuverndarstddina i Reykjavik.

Til Karahnjukavirkjunar

Landlaeknir heimsotti Karahnjukavirkjun asamt sétt-
varnaleekni, yfirlaekni Vinnueftirlitsins og fleirum i
kjolfar umraedna i fjéImidlum um aukin veikindi
starfsmanna i géngum Karahnjukavirkjunar i april-
manudi. Um var ad raeda veikindi af tvennum toga,
annars vegar matareitrun, en hins vegar eitrun af
vOldum mengads andrumslofts. Athugun leiddi i
ljés, samkveemt greinargerd séttvarnaleeknis, ad
riflega 40 manns hoféu fengid matareitrun sem
rakin var til matargerdar og vorslu tilbdinna mat-
veela, 6had adstaedum inni i gbngunum. Hins vegar
héfou a annan tug peirra sem storfudu i adrennslis-
gbngum Kérahnjukavirkjunar vikurnar & undan haft
einkenni um eitrun af véldum mengunar i andrams-
lofti eda ad rokstuddar grunsemdir voru um slikt.
Krofur voru gerdar um aukid eftirlit med mengun i
gbéngunum og urdu ekki frekari eftirmalar.

Gjafir og styrkir

Landlaeknisembeettid hefur i vérslu sinni tvo sjodi,
Minningarsjod Bergporu Magnusdéttur og Jakobs J.
Bjarnasonar og Jélagjafasj6d Gudmundar Andrés-
sonar gullsmids. Styrkir Gr sjodunum eru veittir ar-
lega i samraemi vid skipulagsskrar peirra.

Samstarf um rannséknir og fraedslu
Rannsokn & heilsu og lidan laekna

Samstarfi um rannsékn & heilsu og lidan leekna &
islandi var fram haldi® & arinu 2007. Samstarfsadil-
arnir i Noregi, Svipjod og & Italiu vinna na ar
gognum fyrri hluta rannséknarinnar og stefna ad
undirbaningi annars hluta hennar. island hefur ekki
undirbuid patttdku i peim hluta, en nyr patttakandi,
frd Ungverjalandi, hefur baest i rannséknarhépinn.
Framvindu rannsoknarinnar, 7he HOUPE Study,
innan einstakra landa er nanar lyst & vef verk-
efnisins (http://www.houpe.no).

Urvinnslu rannsoknarinnar hérlendis midadi vel &
arinu, stefnt var ad kynningu a nidurstéédum peirra
a Leeknadébgum i janGar 2008 og munu prir
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meistaranemar vid Haskola Islands ljuka sinum
verkefnum & arinu 2008. Formlegt samkomulag um
kostun og framkveemd rannsoknarinnar hér & landi
rann Ut & arinu en samkveemt samningum vid er-
lendu adilana er landleeknir afram &byrgdarmadur
fyrir rannsékninni og samstarfinu. Verkefnisstjori er
Lilja Sigran Jonsdéttir laeknir en borgerdur Einars-
dottir dosent styrir islenska rannséknarh6pnum.

Rannsokn a pjonustu vid konur med brjostamein

Landlaeknisembeettid gerdist a arinu radgefandi
adili ad rannsékn sem ber heitid ,Framtidarsyn
kvenna sem greinst hafa med brjostamein og
adstandenda peirra & sérhaefdri pjonustu peim til
handa.“ Anna Bjorg Aradéttir yfirhjukrunarfreed-
ingur og Laura Scheving Thorsteinsson verkefnis-
stjori voru tilnefndar sem radgjafar og eftirlitsadilar.
Ad rannsoékninni stendur fyrirteekio Lifstré ehf, en
pad hlaut i arsbyrjun 2007 styrk fra fjarlaganefnd
Alpingis ad upphad 2.500.000 kr., sem ad hluta
rennur til rannséknarinnar.

Rannsckn & heilsufari Islendinga

Sidla ars 2007 for fram vidamikil kdnnun a heilsu,
lidan og velferd Islendinga & aldrinum 18-79 ara.
patttakendur eru 10.000 manns valdir af handahofi.
Rannsékninni, sem er unnin af Lydheilsustdd i sam-
starfi vid Landlaeknisembeettid og fleiri stofnanir, er
&etlad ad vera grunnur ad reglubundnum meel-
ingum & heilsu, lidan og lifsgeedum folks & Islandi.
Nidurstodur og frekari Urvinnsla bida til naesta ars.
Sja nanar bls. 33.

Rannsoknir byggdar a Lyfjagagnagrunni

Rannsékn & notkun metylfenidats (Ritalini og
skyldra lyfja) medal barna & Islandi 1989-2006 var
unnin a arinu med hjalp Lyfjagagnagrunns Land-
leeknisembeettisins. Matthias Halldérsson skrifadi
grein i desemberhefti Laeknabladsins um nidur-
stddurnar dsamt Helgu Zoéga, verkefnisstjéra hja
embeettinu, og Gisla Baldurssyni barna- og ungl-
ingagedleekni.

Lyfjagagnagrunnurinn var einnig notadur, asamt
danarmeinaskra Hagstofunnar og vistunarskra
sjukrahtsanna, til rannséknar i pvi skyni ad syna
fram & aukna heettu a hjarta- og aedasjukdéomum
medal peirra einstaklinga, sérstaklega ungra ein-
staklinga, sem notudu lyfid rofecoxib eda Vioxx.

Unnt reyndist ad syna fram & petta pott einungis
megi geyma personugreinanlegar upplysingar i
lyfjagagnagrunni i prja ar. Rannséknin hefdi ordid
mun 6flugri ef leyft hefdi verid ad nota lengra tima-
bil.

Samstarf vid Haskola Islands

I oktober 2006 var undirritadur samstarfssamningur
milli Landlaeknisembeettisins og Haskdla Islands um
kennslu og rannsoknir vid nystofnada nadmsbraut i
lydheilsuvisindum vid Haskoéla islands. Tilgangur
samningsins er ad efla samstarf stofnananna
tveggja med pad fyrir augum ad nyta sem best sér-
pekkingu, kunnattu, efnivid og adstddu sem peer
baa yfir.

Samstarf embeettisins og namsbrautarinnar hélt
afram ad proskast & arinu 2007 baedi vido undirbun-
ing namsbrautarinnar og eftir ad formlegt nam
héfst ad hausti. Talsvert stér hopur meistara- og
doktorsnema héf nam vid némsbrautina haustid
2007 og veentir Landlaeknisembaettio pess ad
gagnagrunnar stofnunarinnar verdi efnividur rann-
sokna a komandi misserum.

Alpjoodlegt samstarf

Alpj6olegt samstarf er tdéluvert & vegum Land-
leeknisembeettisins, baedi vid stofnanir og samtok a
Nordurléndum, i Evrépu og & alpjodavisu. Embaettid
tekur patt i starfi Alpjodaheilbrigdismalastofnunar-
innar (WHO) auk fjélmargra alpjédlegra samvinnu-
verkefna og sitja fulltrdar embeettisins i vinnu-
hépum og nefndum i pvi samhengi. Fulltraar
embeettisins satu 60. alpjédaheilbrigdispingid sem
haldid var i Genf i maimanudi. I lok jani sat land-
leeknir ping Efnahags- og framfarastofnunarinnar,
OECD, i Istanbdl | Tyrklandi.

Samstarf vido systurstofnanir a Nordurlondum & sér
langa hefd, en samstarf vio stofnanir & vegum
Evrépusambandsins er einnig téluvert ad umfangi.
(sja Vidauka, bls. 45). Norreenn landleeknafundur
var haldinn i Sigtuna i Svipj6d 21.-23. agust 2007.
Matthias Halldérsson sat fundinn fyrir islands hénd.

Norreenn fundur var haldinn hér & landi um leekn-
ingataeki 20.-21. september. ba tekur embaettio
patt i norreenu samstarfi um gaedavisa.




Landlaeknisembeettid leggur aherslu a ad efla gaedi
og Oryggi heilbrigdispjénustunnar og hefur verk-
efnisstjori umsjon med starfi embeettisins par ad
latandi. A fyrri hluta arsins gaf embeettid asamt
heilbrigdis- og tryggingamdlardduneytinu Ut ritid
Stefnumdorkun heilbrigdisyfirvalda | gaedamalum til
arsins 2010 par sem sjonum er i rikari meeli en adur
beint ad verkefnum sem heyra undir heilbrigdisyfir-
vold fremur en ad formlegu gaedapréunarstarfi ein-
stakra heilbrigdisstofnana. I stefnumérkuninni voru
lagdar fram peer meginaherslur sem unnid verdur
eftir til arsins 2010 med pad ad markmidi ad auka
gaedi og o©ryggi heilbrigdispjénustunnar og studla
ad baettu heilbrigdi pjédarinnar.

Nyja geedastefnan stydst medal annars vid mark-
mid islenskrar heilbrigdisasetlunar til arsins 2010 og
viomio  Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar  um
geedi | heilbrigdispjénustu. pa hefur verio litid til
stefnu heilbrigdisyfirvalda i geedamalum annars
stadar & Norourlondum. Ein meginahersla endur-
skodadrar geedastefnu snyr ad éryggi sjuklinga, en
rannsoknir hafa synt ad par sem 6ryggi sjuklinga a
heilbrigdisstofnunum er &bdétavant er talid ad
orsakirnar liggi oftast i kerfum og vinnuferlum
stofnananna.

Fra malpingi um o6ryggi sjuklinga. Gestur & malpinginu og adalfyrirlesari var Sir Liam
Donaldson, landleeknir Breta og framkveemdastjori verkefnisins World Alliance for Patient
Safety. Fra vinstri: Sir Liam Donaldson, Matthias Halldérsson, Anna Bjorg Aradéttir og
Laura Scheving Thorsteinsson.

Oryggi i heilbrigdispjénustu

Malping um 6ryggi sjuklinga

Malping um 6ryggi i heilbrigdiskerfinu var haldid a
vegum embeettisins 8. febrdar. Gestur & malpinginu
og adalfyrirlesari var Sir Liam Donaldson, land-
leeknir Breta og framkveemdastjori verkefnis a
vegum WHO, er nefnist World Alliance for Patient
Safety. Sir Liam er pekktur fyrir storf sin og dhuga
a malefnum er snerta 6ryggi i heilbrigdispjénustu
og var mikill fengur ad pvi ad f4& hann hingad til
lands. Heimsokn hans vakti athygli a margvislegum
malum er snerta 6ryggi sjuklinga.

A malpinginu undirritadi Siv Fridleifsdottir, paver-
andi heilbrigdis- og tryggingamalaradherra, sam-
komulag um patttoku Islands i fjolpjodlegu verkefni
sem nefnist ,Hreinlaeti og 6rugg heilbrigdispjénusta
haldast i hendur” (Clean Care is Safer Care). Med
undirskrift samkomulagsins er island komid i hop
um 50 annarra rikja sem hafa tekist & hendur &-
kvednar skuldbindingar um adgerdir til ad vinna ad
faekkun sykinga sem eiga upptok sin i heilbrigdis-
pjonustu.

Rannsoéknir og skraning atvika
i heilbrigoiskerfinu

Umraeda um Oryggi sjuklinga er
vaxandi i heiminum og upplys-
ingar um tioni éveentra skada og
mistaka & sjukrahtsum verda sifellt
meiri ad voxtum. Ekki liggja fyrir
neinar upplysingar um hversu
algeng tilvik 6veentra skada eru i
heilbrigdiskerfinu hér & landi, en ef
heimfeerdar eru nidurstédur er-
lendra ranns6kna méa aeetla ad 50—
100 slik atvik i heilbrigdis-
pjonustunni valdi daudsféllum hér
a landi & ari hverju.

Landleeknisembeettid setti fram
rannsoknaraaetlun & pessu svidi og
sotti um styrk til Rannis arid 2006.
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Aztlad var ad rannsaka 1500 sjukraskrar af handa-
hofi frd& premur sjukrastofnunum, p.e. Landspitala
(LSH), Sjdkrahtsinu a Akureyri og Heilbrigdis-
stofnun Sudurnesja. Rannsoknaraeetlunin fékk mjog
goda doma, en styrkur fékkst ekki og vard ad fresta
framkveemd ad sinni.

Landleeknisembeettid hefur tekid patt i kbnnunum a
Oryggisbrag innan heilbrigdiskerfisins i samvinnu vid
LSH og Hjukrunarfreedideild Haskola islands og
voru slikar kannanir gerdar medal hjukrunarfreed-
inga og sjukralida a LSH og medal somu stétta a
hand- og lyfleekningadeildum fjégurra islenskra
sjukrahusa.

Samkveemt légum um landleekni nr. 41/2007 var
heilbrigdisstarfsmdnnum og -stofnunum gert skylt
ad skra oll atvik sem verda i heilbrigdispjonustu og
tilkkynna pau reglulega til landleeknis. Embeettid lauk
vinnu vid gerd snidmats fyrir atvikaskraningu og
leidbeiningar um vidbrogd vid atvikum & arinu og
hefur pad verid sent Gt til kynningar.

Fagradd um sjuklingaéryggi

Landleeknisembeettid hefur sér til radgjafar fagrad
um sjuklingadryggi sem tok til starfa sidla ars 2006.
I fagradinu sitja fulltrdar fra Landspitala, heil-
brigdisstofnun af landsbyggadinni, heilsugaeslunni og
oldrunarstofnun, auk fulltria embeettisins (sja Vio-
auka, bls. 43).

Geedi pjonustu

Gaedavisar

A undanférnum arum hefur verid 16gd aukin ahersla
a ad nota gaedavisa sem meelikvarda vid ad fylgjast
med og meta gaedi heilbrigdispjénustu og einnig
eru peir nyttir i alpjédasamhengi vid samanburd &
heilbrigdispjonustu stofnana og landa og til ad auka
gegnszei. Norreena radherranefndin hefur skipad
tvo starfshépa til ad préa og velja samanburdar-
haefa geedavisa. Fyrri hopurinn skiladi skyrslu,
Kvalitetsméling i sundhedsvaesenet, arid 2003 en
seinni hopurinn skiladi arid 2007 skyrslunni Kvali-
tetsmaling i sundhedsvaesenet i Norden.

Landleeknisembeettid hefur tekid patt i pessu nor-
reena starfi, vinnu OECD a pessu svidi og einnig
vinnu norreenna samtaka hjukrunarfraedinga (SSN).
Vaxandi ahersla er a geedavisa er snerta Oryggi
sjuklinga. Mikilveegt er ad prda gaedavisa fyrir fjol-
paett svid heilbrigdispjénustunnar sem haegt er ad
nyta vio eftirlit & heilbrigdisstofnunum og vido gerd
faglegra lagmarkskrafna um heilbrigdispjonustu.

Geaedarad i oldrunarhjukrun

Geedardd i oldrunarhjukrun var starfandi a arinu
(sja bls. 43) og lauk pad vio gerd vidmida vardandi
pjénustu & hjukrunarheimilum. Vonast er til ad vio-
midin gagnist jafnt stjérnendum oldrunarstofnana
og ibaum peirra og adstandendum

Geaedarad heimapjoénustu ljésmeaedra

Vinna vid faglegar leidbeiningar um heimapjénustu
l[jdsmaedra hofst seint & arinu 2006 i samstarfi vid
Ljosmaedrafélag Islands. Gaedaradid (sja bls. 43)
hittist oft & arinu 2007 og voru leidbeiningarnar
langt & veg komnar i arslok og stefnt ad pvi ad
senda peer til umsagnar snemma ars 2008.

Skraning hjukrunar

Vinnuhépur um skraningu hjakrunar var starfandi a
arinu, en hlutverk hans er ad efla og samraema
skraningu | hjakrun. Vinnuhopurinn samanstendur
af fulltrGum olikra pjénustupatta, s.s. sjukrahusa,
heilsugeeslu og hjukrunarheimila og fulltria fra
Félagi islenskra hjukrunarfreedinga (sja bls. 43)

Ljost er ao til pess ad skraning hjikrunar geti
endurspeglad parfir samfélagsins fyrir hjakrun og
arangur hjakrunar parf mun meiri Grreedi af halfu
hins opinbera. Landleeknisembeettid hefur leitad
leida til ad fa stjornvoéld og fagfélag hjukrunarfraed-
inga til ad efla skraningu i hjakrun.

Gaedastyrkur heilbrigoisyfirvalda

Veittir voru styrkir til geedamala 4 vegum Heil-
brigdis- og tryggingamalaraduneytisins eins og
undanfarin ar. Starfsmadur embaettisins sat i nefnd
sem sa um Gthlutun styrkjanna.

Rekstur i heilbrigdispjonustu

Eftirlit og faglegar lagmarkskrofur

Faglegt eftirlit med starfsemi heilbrigdisstofnana og
starfsadstodu heilbrigdisstétta hefur I6gum sam-
kveemt verid i hdndum Landlaeknisembaettisins um
aratuga skeid. Ny 16g um landlaekni arétta petta
hlutverk og vikka i reynd umbod embeettisins til ad
hafa einnig eftirlit med sjalfstaett starfandi sérfraed-
ingum i Ollum greinum heilbrigdispjonustunnar.
Med stod i nyju [6gunum var sett reglugerd a arinu
(nr. 786/2007) og samkveemt henni hvilir nG su
skylda a peim sem hyggjast hefja rekstur a svidi
heilbrigdispjonustu ad peir tilkynni pad til Land-
leeknisembeettisins. Til ad haegt sé ad hefja rekstur
parf ad liggja fyrir stadfesting landlaeknis um ad
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akvednar faglegar lagmarkskrofur séu uppfylitar.
Sama gildir ef breytingar verda a rekstri i heil-
brigdispjonustu eda honum heett.

Framkveemd eftirlits

Undanfarin ar hefur eftirlit med heilbrigdisstofn-
unum verid framkveemt med samraemdu snidi sem
er ordid nokkud fastmétad. Adferdin felst i pvi ad
meta starfsemi stofnana Gt fra upplysingum sem
fyrir liggja um vidkomandi stofnun hja Landleeknis-
embaettinu, upplysingum fra stjérnendum
stofnunarinnar um starfsemi og starfsmannamal,
vidhorfum starfsmanna stofnunarinnar sem
embaettid kannar med spurningalistum og loks med
pjénustukdnnun sem gerd er medal peirra sem fa
pjénustu & stofnuninni. Stofnunin er sidan heimsott
og reett er viod stjornendur og starfsfolk.

Embeettid notar margvislegar adrar leidir til ad
sinna eftirlitsskyldu sinni og stydst i pvi efni m.a.
vid gaeedavidmid Alpjédaheilbrigdismalastofnunar-
innar. Undir eftirlitid heyrou & arinu um 350
rekstrareiningar stofnana og haustid 2007 lagu fyrir
hja Landlaeknisembeettinu stadfestar upplysingar
um ramlega 300 sjalfsteett starfandi leekna, fyrir
utan otilgreindan fjolda sjalfsteett starfandi sér-
freedinga i 6drum greinum.

A arinu voru gerdar Uttektir i tengslum vid eftirlit &
prettan heilbrigdisstofnunum & Vesturlandi, fra
Akranesi, um allt Snaefellsnes og vestur i Dali og
Reykholasveit. Einnig voru slikar Gttektir gerdar i
eftirlitsheimséknum til Bléndudss, Hvammstanga og
& Heilbrigdisstofnun Sudausturlands. I tengslum vid
eftirlit embaettisins hoéfst skipuleg skraning sjalf-
steett starfandi sérfraedileekna & arinu, en il
stendur ad skra med sama heetti rekstur annarra
sjalfsteett starfandi heilbrigdisstétta (sja nanar bls.
30).

Eftirlit med stofnunum fyrir
aldrada — RAI mat

RAI 2.0 maelitaeki & hjukrunarheimilum

Samkveemt reglugerd nr. 546/1995 fra heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneytinu ber ad meta adbinad
og heilsufar ibda a éldrunarstofnunum. Vidé pad mat
skal studst vio alpjoédlegt meeliteeki, Resident
Assessment Instrument (RAI). A islensku Kallast
meelitaekid ,,Raunverulegur adbunadur ibda“ — RAI.
Markmidid med RAI-mati er ad studla ad beettri
umoénnun og hjakrunarpjonustu a oéldrunarstofn-
unum og tryggja ad pjonusta vid aldrada sé i sam-
reemi vio 16g um malefni aldradra nr. 125/1999.

Notkun RAI-meeliteekisins er alpjodlegt samvinnu-
verkefni. A islandi hefur Landlaeknisembaettid eftir-

lit med RAI-mati undir umsjén verkefnisstjora sem
a seeti i RAl-matsnefnd & vegum heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytisins og i styrihopi RALl.
Verkefnisstjori ber faglega abyrgd a eftirliti, skran-
ingu og areidanleikameelingum og leidbeinir auk
pess um notkun RAI-mats og fylgist med geedum
oldrunarpjénustu.

| _ "

Notagildi RAI-mats

RAl 2.0 er vyfirgripsmikid stadlad meeliteeki og
kliniskt upplysingakerfi sem metur styrkleika,
heilsufar og uménnunarparfir aldradra a hjakrunar-
heimilum. Skraning RAI-mats fer fram rafreent og
er nettengd. Ur nidurstdédum RAI-mats ma m.a. sja
geedavisa, matslykla og RUG alagspyngdarflokka.
Nidurstodur Gr RAl-mati eru notadar til pess ad
leggja mat & faglega pjonustu heilbrigdisstofnana.
Til deemis gefa geedavisar visbendingar um gaedi
hjakrunar og uménnunar sem veitt er & hjakrunar-
heimilum og 6ldrunarstofnunum.

RAI-mat veitir stjdrnendum stofnana og heilbrigdis-
yfirvéldum teekifeeri til ad bera saman nidurstédur
milli deilda og stofnana og fjarmdégnun verdur
gagnseerri og réttlatari.
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Fleiri matstaeki

RAI-matstaekid fyrir hjukrunarheimili tilheyrir hépi
meeliteekja sem hvert um sig ma& nota & margvis-
legum pjonustustigum. Nokkur peirra hafa pegar
verid tekin i notkun hér a landi. RAl-meeliteekid fyrir
heimapjonustu er nd pegar komid i notkun ad
einhverju leyti i Reykjavik og RAIl-meeliteeki fyrir
oldrunarleekningadeildir og geddeildir voru tekin i
notkun & arinu.

Kennsla

Verkefnisstjori RAl-mats annast kennslu i skraningu
matskerfisins. Haldin eru ndmskeid fyrir hjakrunar-
freedinga og sjukralida sem koma ad RAI-mati. Arid
2007 voru haldin sjo slik ndmskeid, baedi i Reykja-
vik og annars stadar a landinu. Ennfremur kennir
verkefnisstjori um RAI-mat i framhaldsnami sjukra-
lida. Auk reglubundinnar kennslu leidbeinir verk-
efnisstjorinn um framkveemd matsins og talkun
nidurstadna a stofnunum og heldur fraedslufundi
baedi 4 hdfudborgarsveedinu og a landsbyggainni.

Vistunarmat

i lok arsins kom Gt ny reglugerd heilbrigdisradherra
um vistunarmat vegna varanlegrar busetu &
hjakrunarheimilum. Med reglugerdinni var land-
leekni falin yfirumsjon med framkvaemd vistunar-
mats & landsvisu. Umsjonin felur i sér gerd leidbein-
inga fyrir vistunarmatsnefndir um upplysingadflun
og framkvaemd vistunarmats samkveemt skilgrein-
ingum pess auk pess sem landleekni er falid ad hafa
eftirlit med stérfum nefndanna. Undir lok arsins var
unnid ad undirbuningi pess ad taka vido pessu nyja
verkefni 1. jantar 2008.

Heilbrigdisstarfsfolk

Umsagnir um starfsleyfi

Lengi hefur pad verid eitt af verkefnum Landleeknis-
embeettisins ad veita umsagnir um starfsleyfisum-
soknir meginporra heilbrigdisstétta, eda 26 af 32
heilbrigdisstéttum. Med lagabreytingum a arinu
2007 var fyrirséd ad petta myndi breytast & arinu
2008 & pann veg ad embeettido annadist sjalft veit-
ingu starfsleyfa til allra heilbrigdisstétta, eins og
gildir um hlidsteed embeetti i nagrannaldndunum.
Slik breyting myndi jafnframt beeta réttarstéou um-
seekjanda, par sem vaentanlega yrdi heegt ad keera
akvordun embeettisins til raduneytisins.

Arid 2007 var fjallad um 331 umsokn um starfsleyfi
hja embeettinu og skiptust peer eins og synt er i

medfylgjandi toflu. Alls sottu 52 leeknar um
almennt laekningaleyfi, par af voru 4 erlendir. Medal
63 umsaekjenda um sérfreedileyfi laekna voru 29
erlendir leeknar en 26 ario adur. Af peim séttu 18
um sérfraedileyfi i baeklunarskurdlakningum, 4 um
Iytaleekningar og 2 um lyfleekningar. Adrar greinar
voru hals-, nef- og eyrnaleekningar, bradaleekn-
ingar, asedaleekningar, augnlaekningar og hjarta-
leekningar (sem undirgrein vid lyflaekningar).

Umsoéknir um starfsleyfi hjdkrunarfraedinga hafa
ekki komid til kasta embeettisins ad 6dru leyti en
pvi ad yfirhjukrunarfreedingur er formadur
Hjdkrunarrads sem hefur pau mal med hondum.
Fjalladi radid um 44 umsoknir um hjukrunarleyfi
erlendra hjukrunarfraedinga og 11 umséknir um
sérfreedileyfi. (Sja Talnabrunn, Mars 2008.)

Umsoékn um: Fjoldi
Almennt laekningaleyfi 52
Leyfi afengis— og

vimuefnaradgjafa 33
Fétaadgerdafraedingaleyfi 4
Geislafraedingaleyfi 6
Hnykkisleyfi (Kirépraktors-) 1
I8jupjalfaleyfi 13
Kliniskur félagsradgjafi 0
Lifeindafraedingsleyfi 16
Lyfjafreedingaleyfi 19
Lyfjateeknaleyfi 9
Leeknaritaraleyfi 13
Matveelafreedingaleyfi 2
Nattarufreedingaleyfi 2
Neeringarfraedingaleyfi 8
Neeringarradgjafaleyfi 0
Neeringarrekstrar- 0
freedingsleyfi

Ostedpataleyfi 0
Sérfreedileyfi laekna 63
Sjonteekjafraedingaleyfi 3
Sjukraflutningaleyfi 31
Sjukranuddaraleyfi 6
Sjukrapjéalfaraleyfi 31
Stodteekjafraedingaleyfi 3
Talmeinafreedingaleyfi 3
Tannfraedingaleyfi 1
Tannlaekningaleyfi 8
Tanntaeknaleyfi 4
Samtals 331




LANDLAKNISEMBATTID

ARSSKYRSLA 2007

Afengis- og vimuefnaradgjafar

Afengis- og vimuefnaradgjafar fengu léggildingu
sem heilbrigdisstétt med reglugerd heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytisins nr. 974/2006, sem
gefin var Ut 13. névember 2006. Fyrri hluta arsins
2007 var stofnad fagrdd um malefni afengis- og
vimuefnarddgjafa. Fagradinu var aetlad ad fara yfir
umsoéknir peirra sem sottu um starfsleyfi auk pess
ad skoda menntunarmdl stéttarinnar. Haldnir voru
sex fundir a arinu og starfsleyfum uthlutad til peirra
sem stdoust peer heefniskrofur sem reglugerd um
afengis- og vimuefnaradgjafa segir til um. Fjol-
margar umsoknir barust en 33 einstaklingar upp-
fylltu oll skilyrai.

Graedarar

Fjogur félog greedara fengu sampykki um adild ad
frjdlsu skraningarkerfi greedara & fyrri helmingi
arsins 2007, en pau hoféu Oskad eftir umsbgn
Landlaeknisembeettisins & umsoknum par ad Iat-
andi.

Félagslioar

Oskad var eftir umsdgn Landlaeknisembeettisins &
pvi hvort asteeda veeri til pess ad félagslidar yréu
I6ggilt heilbrigdisstétt. Mat embeettisins var ad
félagslidar veeru mikilveeg stétt en menntun peirra
midadi meira ad félagslegri pjonustu og pvi rétt ad
han leitadi til félagsmalaraduneytisins vardandi 16g-
gildingu.

Ognanir gegn heilbrigdisstarfsfolki

Heilbrigdisstarfsfolk verdur stundum fyrir aras a
vinnustad sinum fra sjiklingum, adstandendum eda
66rum sem leita til heilbrigdispjonustunnar. Var
skipadur vinnuhépur af hélfu Landlaeknis-
embeettisins, Vinnueftirlitsins, Leeknafélags Islands
og Félags islenskra hjukrunarfreedinga til ad greina
hvernig best yréi brugdist vid égnunum sem heil-
brigdisstarfsmenn verda fyrir vio storf sin og gera
tillogur um Urraedi. Meginnidurstédur vinnuhdpsins
voru peer ad brynt veeri ad heilbrigdisstofnanir
Oxludu abyrgo i tengslum vid forvarnir, fraedslu og
pjalfun, semdu sérstakar verklagsreglur og vinnu-
leidbeiningar og styddu & alla lund vid starfsmenn
sem verda fyrir 6gnunum eda ofbeldi vido storf sin.
Birti vinnuhépurinn nidurstédur sinar i oktéber i
»Skyrslu vinnuhdps um dgnanir gegn heilbrigdis-
starfsfolki“.

I samstarfi vid Vinnueftirlitid var sidan sent Ut
dreifibréf par sem vakin var athygli & peirri skyldu
atvinnurekanda ad tryggja 6ruggt og heilsusamlegt
vinnuumhverfi starfsmanna sinna. [ peirri skyldu

felst m.a. ad atvinnurekanda ber ad leitast vid ad
koma i veg fyrir ad starfsmenn verdi fyrir arasum i
einu eda 6dru formi i tengslum vid eda vegna vinnu
sinnar. Landlaeknisembaettid beindi pvi sérstaklega
til heilbrigdisstofnana ad likamsaras flokkadist sem
atvik og beeri ad skra sem slikt. Stofnanirnar badar
undirstrikudu ad atvik sem pessi beeri ad tilkynna
sem hvert annad vinnuslys.

Mannekla i heilbrigdispjonustu

Skortur a heilbrigdisstarfsfélki, einkum sjukralidum
og hjakrunarfreedingum, var talsvert til umraedu a
arinu. Fram kom aé fjoldi virkra sjukralida & landinu
er um 2000, en 90-100 sjukralidar Utskrifast ar
nami & hverju ari. Asetlud poérf samkveemt Félagi
islenskra sjukralida er um 300 & ari. A arinu var
stofnadur vinnuhopur til ad reeda hugsanlegar
breytingar & starfs- og abyrgdarsvidi sjukralida.
Talid er ad alls vanti teeplega 600 hjukrunarfreed-
inga til starfa i ramlega 400 stddugildi. Skorturinn
naer til sjukrahlsa, heilsugeeslu og hjakrunar-
heimila. Alpingi sampykkti fjarveitingu sem gerdi
kleift ad samtals 153 nemendur stundudu nédm &
fyrsta ari i hjokrunarfreedi vid Haskola Islands og
Héaskolann & Akureyri fra arinu 2007. Samradshopur
Landlaeknisembeettisins hefur unnid med heil-
brigdisstofnunum vido ad leita leida til ad lada
hjukrunarfreedinga til starfa og auka festu peirra i
starfi. Landspitalinn hefur m.a. unnid ad starfs-
préun, simenntun og adlégun hjukrunarfreedinga a
spitalanum.

Kliniskar leidbeiningar

Kliniskar leidbeiningar eru aetladar til studnings heil-
brigdisstarfsfolki vid akvardanatoku i kliniskum
vandamalum innan heilbrigdispjonustu. beer taka
mid af bestu pekkingu & hverjum tima og eru settar
fram i pvi skyni ad veita sem besta medferd med
sem minnstri 4haettu an 6hoflegs kostnadar.

Vinna vid gerd kliniskra leidbeininga hoéfst hja Land-
leeknisembeettinu i jandar 2000. Fjolmargir hafa
lagt hénd & pléginn i vinnuhépum sem eru skipadir
pverfaglega. Mikil samvinna er vid sambeerilegar
nefndir & Landspitala og pannig tryggt ad ekki veroi
skérun & verkefnum. Ennfremur er g6d samvinna
vid heilsugaesluna, baedi hvad vardar samstarf i
vinnuhdpum og kynningu.

18



ARSSKYRSLA 2007

LANDLAKNISEMBATTID

Kynningar og kennsla

Kliniskar leidbeiningar voru kynntar a fundum
innanlands og erlendis og kennsla um leidbeiningar
er nu fastur lidur i nami leekna, hjukrunarfraedinga
og lyfjafreedinga og ahersla er a ad auka pa
kennslu. Kynningarefni & geisladiski var fyrst sent til
valinna kennara i laeknadeild Hi og dreift til laekna-
nema & 3. og 6. ari arid 2006 og endurtekid med
auknu efni i september 2007.

I september 2007 var opnadur & vef Landlaeknis-
embeettisins adgangur a vefsidur med fraedslu til
almennings um medferd algengra heilsuvandamala
sem kliniskar leidbeiningar taka til auk margvislegra
almennra upplysinga er varda heilsufar og sjuk-
doma. Vegna skorts a upplysingaefni a islensku var
akvedid ad byggja almenningsupplysingar pessar
ad mestu & vidurkenndu efni a erlendum upplys-
ingaveitum auk pess islenska efnis sem uppfyllir
akvedin vidmid um geaedi og areidanleika.

Kliniskar leidbeiningar gefnar Gt 2007

e Heilabilun (drog i juni 2007 og endanleg utgéafa i
desember 2007).

o bvagfeerasykingar hja konum sem ekki eru
barnshafandi (drog i september 2007 og endan-
leg Utgafa i desember 2007).

o Ofkeeling, endurskodun (juli 2007).

e Mat & Okuheefni (Kanadiskar leidbeiningar fra
Canadian Medical Association, birtar & ensku)
(oktober 2007).

o Afengismedferd i heilsugaeslu (drég i desember
2007).

Adrar leidbeiningar sem gefnar voru at i samradi

viod styrihdp um kliniskar leidbeiningar:

e Vinnulag vid greiningu og medferd athyglis-
brests med ofvirkni (ADHD) (desember 2007).

o Tolvusneidmyndir af kransadum — Abendingar
um notkun (desember 2007).

Verkefni i vinnslu ario 2007

Helstu verkefnin sem voru i vinnslu a arinu: bvag-
feerasykingar hja barnshafandi konum, pvagfeera-
sykingar hja korlum, medgodnguvernd — endur-
skodun, reykleysismedferd (eetlud lok vorid 2008)
og loks islenskar leidbeiningar um mat a 6kuhaefni.

Endurskodun

Endurskodun einstakra leidbeininga er vaxandi og
stédugur pattur i starfinu en veigamestu endur-
skodanir leidbeininga a arinu voru um:

e Meltingarénot (vidbsetur um greiningarhaefni H.
pylori préfa).

e Folasin a medgodngu.

e Langvinna lungnateppusjikdéma (endurskodun
desember 2007).

o Sykursyki af tegund tvo.

Samstarfsadilar

G600 samvinna er vio adra sem vinna ad kliniskum
leidbeiningum. Helstu samstarfsadilar eru:

Landspitali. Hlekkjad er & uppfeerda heimasidu
kliniskra leidbeininga pannig ad nyjar leidbeiningar
unnar & LSH birtast lika & vef landleeknis. Nyjasta
vidbotin er Ahaettumat fyrir skurdadgerdir.
Sjukrahisid & Akureyri. Hlekkjad er a leidbein-
ingar unnar & FSA, m.a. Segavarnir vid skurd-
aogerarr.

Midst6d meedraverndar vegna leidbeininga um
medgonguvernd annars vegar og greiningu og
medferd pvagfeerasykinga hja barnshafandi konum
hins vegar.

Lyodheilsustd6d. Samvinna var um gerd leidbein-
inga um reykleysismedferd og medferd offitu hja
bérnum og fullordnum.

Stefnt er ad aframhaldandi samvinnu vid Scottish
Intercollegiate Guideline Network (SIGN) og
svipadar stofnanir sem sinna gerd kliniskra leidbein-
inga i Bretlandi (NICE), Nyja-Sjalandi (NZGG),
Astraliu (NHMRC) og Svipj6d (SBU).

Samvinna vid EUnetHTA hofst i lok ars 2006 og tok
a sig fasta mynd i byrjun ars 2007 og er ritstjori
kliniskra leidbeininga i fjérum vinnuhépum sem
vinna ad proun Uttekta & heilbrigdisteekni (Health
Technology Assessment, HTA) stofnana og sam-
reemingu slikra Gttekta milli landa. Aframhaldandi
samvinna var vid Cochrane-samtdkin og ritstjori var
afram fulltrai i rddgjafanefnd (Advisory Boarad) i
Nordic Cochrane Center.

Valdar erlendar leidbeiningar

I samreemi vid akvordun fra 2004 hefur undanfarin
ar verio 16gd aukin ahersla & ad kynna valdar er-
lendar leidbeiningar & vefnum i samvinnu vid fag-
félog og stofnanir. pessi pattur hefur ordid sifellt
meiri ad umfangi.
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Lyf og lyfjaeftirlit

Lyfjagagnagrunnur

Rekstur gagnagrunnsins héfst ario 2005 i samreemi
vid breytingar & lyfjaldogum skv. légum nr. 89/2003
og er hann starfraektur til pess ad embeettid geti
haft almennt eftirlit med avisunum laekna & lyf, ekki
sist avana- og fiknilyf, og til ad fylgjast med préun
lyfjanotkunar.

Fra pvi i arslok 2006 og fram & haust 2007 starfadi
verkefnisstjori lyfjagagnagrunns hja Landlaeknis-
embeettinu. Medal helstu verkefna hans var umsjén
og proun & sérverkefnum og rannséknum, baedi ar
lyfjagagnagrunni embeettisins og tolfreedigrunni
Tryggingastofnunar rikisins.

Ein slik rannsékn fjalladi um notkun metylfenidats
(Ritalins og skyldra lyfja) medal barna & Islandi
1989-2006. Onnur rannsokn, byggd & grunninum,
danarmeinaskra Hagstofunnar og vistunarskra
sjukrahdsanna, snerist um ad syna fram & aukna
haettu a hjarta- og eedasjukddmum medal peirra
einstaklinga sem notudu lyfid rofecoxib eda Vioxx.

Lyfjaval og lyfjanotkun

Eftirlit med avisunum avana- og fikniefna var enn
hert & arinu. Ad mati yfirleeknis SAA hefur lyfja-
gagnagrunnurinn pegar haft veruleg adhaldsahrif.
Sem deemi ma nefna ad notkun amfetamins
minnkadi um 25% milli aranna 2003 og 2006.
Jafnframt minnkadi notkun morfins i peim aldurs-
hépum, par sem misnotkun & sér helst stad og
slikum tilvikum hefur feekkad a Vogi.

Samvinna var vid Lyfjastofnun rikisins um gerd
lyfjalista, sem aetladur er leeknum, en par eru talin
upp pau lyf sem radlégd eru sem fyrsta val vid
medferd a algengum sjukdémum og pa tekid tillit til
virkni, aukaverkana og verds. Markmidid med lyfja-
listanum er ad veita 6nnum kéfnum laeknum studn-
ing vid val a lyfjum &samt pvi ad studla ad hag-
kveemri notkun lyfja. Haft var samband vid vidkom-

andi sérgreinafélag. Fyrsti lyfjalistinn vardadi pung-
lyndislyf.

I samvinnu vid fangelsisleekna i 6llum fangelsum
landsins gaf Landleeknisembeettid Ut tilmaeli um ad
viss lyf skuli ekki notud i fangelsum nema i neydar-
tilvikum eda eftir sampykki fleiri en eins leeknis i
rokstuddum undantekningatilvikum. Alkunna er ad
margir fangar hafa misnotad lyf 4dur en peir koma i
fangelsi og ad erfitt er ad na tékum a peim malum
eftir ad i fangelsi er komid. bvi er naudsynlegt ad
takmarka sem allra mest notkun pessara lyfja
medal fanga. Reynslan af fyrrnefndum lyfjalista er
g0, a.m.k. & Litla-Hrauni.

Talsverd umreeda vard a arinu 2007 um svefnlyfio
flunitrazepam, sem erlendis hefur verid notad til ad
sljévga férnarlomb naudgana. Aldrei hefur pé verid
stadfest ad efnid tengist naudgunum hér & landi og
vio athugun & erlendum greinum kom fram ad svo
var einnig i Bretlandi, par sem sérstok athugun
hafdi verid gerd a pessu um priggja ara skeid. Ekki
potti pvi asteeda til pess ad maela med pvi ad lyfid
yroi tekid af skra.

Lyfjaskortur

Sifellt ber meira & pvi ad algeng lyf vanti & markad,
pétt pau séu skrdd hér a landi. Oft er um ad raeda
lyf sem litill agédi er af, en eru po naudsynleg.
Lyfjafyrirteeki hafa borid ymsu vid, svo sem smaed
markadarins. Haft var samrad vidé Lyfjastofnun um
mogulegar lausnir & pessum vanda, en pessi mal
heyra fyrst og fremst undir Lyfjastofnun enda pétt
kvartanir berist Landlseknisembeettinu, en skortur &
sumum lyfjum getur valdid sjaklingum verulegum
Opeegindum og tjoni. Sem deemi ma nefna ad
skortur var & lyfinu Amilin, sem er gamalreynt
punglyndislyf, en vegna eiginleika slikra lyfja hafa
sjuklingar oft a tidum veruleg Opaegindi af pvi ad
skipta ur einu lyfi yfir i annad.

Ny stofnun um lyfjamal

Rannséknastofnun um lyfjamal var stofnsett 25.
april 2007, en stofnuninni er eetlad ad vera vett-
vangur rannsokna a svioi lyfjamala og 16go ahersla
a rannsoknir sem lata ad skynsamlegri dkvardana-
toku um lyfjanotkun, lyfjafaraldsfreedi og lyfjahag-
fraedi.

Landleeknisembeettid stendur ad stofnuninni dsamt
heilbrigdisraduneytinu, Landspitala, Lyfjastofnun og
Lyfjafreedingafélagi Islands og situr adstodarland-
leeknir i stjérn stofnunarinnar.
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Laekningataeki

Samkveemt I6gum er Landleeknisembaettid I6gbaert
yfirvald vardandi laekningataeki og kemur pvi ad
flestum pattum er varda stefnumorkun, eftirlit og
markadsgeeslu laekningataekja hér a landi.

Samtals barust embeettinu 1993 tilkynningar og
onnur skjol vardandi leekningateeki & arinu 2007.
Tilkynningar um galla i laeekningateekjum voru sam-
tals 710, par af 544 tilkynningar fra I6gbserum yfir-
voldum § 66rum Iléndum og 166 tilkynningar fra
Eudamed (European Database on Medical Devices).
Nyjar fyrirspurnir fra I6gbaerum yfirvéldum i adildar-
[6ndum ESB voru 38 & arinu og skjoél sem barust
vardandi paer voru samtals 484. Daemi um fyrir-
spurnir eru hvort flokka eigi dkvedin taeki eda efni
sem leekningateeki og einnig hvada flokki tiltekin
leekningateeki tilheyra.

Landlaeknisembeettio tok ennfremur vid 186 tilkynn-
ingum um teeki og adferdir til lifsynagreininga i
glasi sem eru a markadi i Evrépu. Adrar tilkynn-
ingar, fyrirspurnir og fleira voru 799 vardandi marg-
visleg efni er tengjast leekningateekjum.

Fulltrdar embeettisins s6ttu tvo fundi l6gbaerra yfir-
valda { Evrépu og einn med norreenum yfirvoldum.
Arlega eru haldnir samstarfsfundir Nordurlanda um
leekningateeki og var hann ad pessu sinni haldinn a
islandi 20.—21. september.

Medferd og pjonusta

Atroskun

Umfjollun vard & arinu um starfsemi samtakanna
Forma, sem eru samtdok gegn atréskun. Land-
leeknisembeettio lagdi aherslu a ad medferd atrask-
ana er hlutverk heilbrigdisstarfsfélks par sem um
flékna gedrdskun er ad reeda sem faglega pekkingu
parf til pess ad medhéndla. Embaettio stydur po vid
starfsemi ahugafélaga a pessu svidi og flutti land-
leeknir avarp & ténleikum sem samtokin stédu fyrir.

Breidavik og Byrgid

I byrjun ars var mikil umraeda um erfida reynslu
fyrrverandi vistmanna i Breidavik og i Byrginu.
Rikisstjérnin fél landleekni ad mynda teymi til ad
aostoda pessa fyrrverandi vistmenn. Heilbrigdis-
starfsfolk brast vel vid pessu og for Bjarni Ossurar-
son, yfirleeknir 4 geddeild Landspitala, fyrir teymi

vegna fyrrverandi vistmanna Byrgisins, en Jon Frid-
rik Sigurdsson, yfirsalfreedingur a geddeild Land-
spitala, stjornadi teymi sem sinnti fyrrverandi vist-
monnum Breidavikurheimilisins.

Adstodin folst m.a. i pvi ad vistmennirnir fyrrverandi
fengu Okeypis sélfreediadstod hja salfraeedingum &
stofum, auk pess sem starfsfélk Landspitala ad-
stodadi. | heild ma segja ad verkefnid hafi tekist
vel, en margir vistmanna voru pegar skjélstaedingar
gedheilbrigdiskerfisins og sumir attu vio alvarleg
veikindi ad strida, sem ekki var vid ad buast ad
haegt veeri ad leysa & audveldan hatt.

Framtidarsyn i 6ldrunarmalum

Félag oldrunarleekna, Félag heimilislaekna og Fag-
deild heilsugaesluhjukrunarfreedinga hélt ahugavert
malping um framtidarsyn i Ooldrunarmalum 24.
oktéber 2007. Landleeknisembeettid taldi ad mikil-
veegt veeri ad fylgja eftir peirri vinnu og lysti sig
reidubuio til ad vinna med fagfélogunum ad nanari
Utfeerslu tillagna um pad hvernig skipulagi éldrunar-
mala veeri best hattad. [ peirri vinnu var haft ad
leidarljosi ad aldradir geetu buid sem lengst heima
med fjolbreyttum pjonustutrreedum. Til pess ad
pad sé kleift er naudsynlegt ad heilsugaesla, sjukra-
has, hjukrunarheimili, félagspjonusta og félég eldri
borgara vinni saman ad tillogum um Grraedi. Vonast
er til ad tillogur liggi fyrir & midju ari 2008.

Heilbrigdispjonusta i fangelsum

Landlaeknisembeettid tekur patt i samstarfshopi um
malefni fanga. Hlutverk hopsins er annars vegar ad
standa fyrir fraedslu fyrir fagfélk og almenning og
hins vegar ad studla ad baettri pjonustu vid fanga.
Hopurinn stdéd & arinu fyrir reglubundnum fundum
um méalefni fanga.

I samvinnu vid fangelsisleekna i 6llum fangelsum
landsins gaf Landleeknisembaettio Gt tilmaeli um ad
viss lyf veeru ekki notud i fangelsum nema i neyodar-
tilvikum, eins og greint er fra hér ad framan.
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Innflytjendur

Rikisstjornin vann ad stefnumdétun um malefni inn-
flytjenda og kom Landleeknisembeettid ad peirri
vinnu. Einnig hefur embeettid verid i samstarfi vid
heilbrigdisstofnanir og adrar stofnanir sem sinna
malefnum innflytjenda um pad a hvern hatt megi
baeta upplysingagjof og pjonustu vid innflytjendur.

Sala heyrnartekja — Tilmeeli landleeknis til
rekstrarleyfishafa

Ny reglugerd heilbrigdis- og tryggingamalaradherra
um s6lu heyrnarteekja tok gildi pann 27. febrtar
2007. Samkveemt henni hefur landleeknir eftirlit
med peim sem fengid hafa rekstrarleyfi til solu
heyrnarteekja og skal landleeknir vidé framkveemd
eftirlitsins hafa adgang ad 6llum gbgnum og upp-
lysingum sem hann telur naudsynleg til ad sinna
eftirlitsskyldu sinni og halda heilbrigdisskyrslur. Auk
Heyrnar- og talmeinastédvar eru na prja fyrirteeki a
markadi sem selja heyrnarteeki.

Séalreenn studningur og afallahjalp

Landleeknisembeettid vann afram ad skipulagi sal-
reens stuonings og &fallahjalpar i samstarfi vid
Rauda kross Islands, Landspitala — haskolasjukra-
has, almannavarnadeild rikislogreglustjéra og
Biskupsstofu. L6gd er dhersla & ad upplysa almenn-
ing, fjdlmidla og adra um ad fjolskylda og vinir séu
lykiladilar pegar 6veentir og valegir atburdir gerast.
Einnig var afram unnid ad formlegu skipulagi sal-
reens studnings og afallahjalpar & landsvisu.

Pjonusta vid konur med brjéstamein

Landleeknisembeettid tok & arinu ad sér ad vera
radgefandi adili ad rannsokn sem snyst um fram-
tidarsyn og veentingar kvenna sem greinst hafa
med brjostakrabbamein og adstandenda peirra til
sérheefdrar pjonustu vid konurnar. Ad rannsékninni
stendur fyrirteekid Lifstré ehf, en pad hlaut i ars-
byrjun 2007 styrk fra fjarlaganefnd Alpingis ad upp-
haed 2.500.000 kr., sem ad hluta rennur til rann-
soknarinnar. Nidurstddur rannsoéknarinnar munu
liggja fyrir arid 2008

Almannavarnir

Samkveemt l6gum sinnir  Landleeknisembeettid
margvislegum verkefnum a svidi almannavarna.
Eins og undanfarin ar ber par haest patttaka i eef-
ingum og skipulag heilbrigdispjonustunnar pegar va
ber ad héndum. Fjolmargar aefingar voru haldnar
sem ahofn embeettisins tok patt i, en hana skipa sjo
heilbrigdisstarfsmenn. Rutuslys i Bessastadabrekku
i Fljétsdal syndi ad aefingar sem pessar skila arangri
hvad vardar samraemd vidbrégd en einnig ad alltaf
er naudsyn a4 ad beeta um betur. Unnid var ad
skipulagi sélreens studnings og afallahjalpar og ad
gerd snidmats fyrir vidbragdsaeetlanir heilbrigdis-
stofnana.




i arslok 2007 voru tiu ar lidin fra pvi ad nugildandi
sottvarnaldg, nr. 19/1997, toku gildi. A pessum
tima hafa margir 6veentir atburdir innanlands og
erlendis komid til kasta séttvarnaleeknis. Erlendis
hafa sottvarnir verid efldar af halfu Evrépusam-
bandsins (ESB) med stofnun sérstakrar soéttvarna-
stofnunar (European Centre for Disease Prevention
and Control — ECDC) og eflingu vidbragda vid heil-
brigdisbgn & vegum framkveemdastjérnar ESB
(Health Security Committee), en soOttvarnalaeknir
hefur tekid patt i pvi samstarfi. P4 hefur alpjoda-
heilbrigdispingid sampykkt nyja alpjédaheilbrigdis-
reglugerd, (International Health Regulations—IHR),
sem vard bindandi alpjédasamningur eftir gildistoku
15. jani 2007.

Lagarammi sottvarna og
nyjar reglugerdir

A arinu 2007 voru gerdar breytingar & sottvarna-
[6gum sem téku mid af akveedum IHR. Gildissvid
sottvarna samkveemt l6gunum hefur fra upphafi
verid smitsjukdomar, smitefni, snikjudyr, 6rverur og
eiturefni peirra. Med breytingunum 2007 neer
gildisvio laganna nua einnig til heilsufarslegra afleio-
inga geislavirkra efna og eiturefna og allra dveentra
atburda sem égnad geta heilsu manna a heimsvisu.
A neestu tveimur arum parf ad utfeera nanar
akveedi IHR hér a landi og peer skyldur sem breytt
sottvarnaldg leggja a starfsemi séttvarnaleeknis. |
13. gr. séttvarnalaga er kvedid & um ad sottvarna-
leeknir sé tengilidur Islands vid samsvarandi tengilid
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar i samraemi vid
akveedi alpjédaheilbrigdisreglugerdarinnar.

A arinu voru settar tvaer nyjar reglugerdir byggdar
a sottvarnalégum, en paer eru reglugerdir um soétt-
varnaradstafanir nr. 414/2007 og tilnefningu yfir-
leekna heilsugeeslu til ad sinna sottvérnum nr. 834/-
2007.

Samkveemt 7. gr. reglugerdar nr. 414/2007 skal
sottvarnaleeknir hafa umsjon med 6ryggisbirgdum

lyfja og annars naudsynlegs bunadar i landinu til ad
bregdast vid heilbrigdiségnum & bord vio farsottir
eda adra va. Sottvarnalaeknir skal birta lista yfir
slikar birgdir i landinu & hverjum tima i samradi vid
heilbrigdis- og tryggingamdlaraduneytid. Reglu-
gerdin gerir einnig rad fyrir pvi ad soéttvarnaleeknir
gefi Ut verklagsreglur um laeknisrannsékn & foélki
sem flyst til landsins og voru peer birtar & vef Land-
leeknisembeettisins 1. oktober 2007.

i reglugerd nr. 834/2007 er landinu skipt i atta sott-
varnaumdami en i hverju umdami eru tilnefndir
sérstakir yfirleeknar heilsugeeslu sem nefnast sott-
varnaleeknar i umdamum. Pbeir starfa undir stjorn
so6ttvarnalaeknis og i samradi vido hann. Umdaema-
skipanin tekur mid af I6gregluumdsemum pannig ad
innan umdaemis er haegt ad skipa fleiri yfirleekna
heilsugaeslu sem nefnast séttvarnalaeknar sveeda.
Peir starfa undir stjorn séttvarnalaekna umdeema.

Vidbragds- og vidbunadaraaetlanir
vegna heimsfaraldurs infliensu

A undanférnum tveim arum hefur mikil vinna verid
[6gd | vidbunadar- og vidbragdsasetlun vegna
heimsfaraldurs infldensu i samvinnu vid almanna-
varnadeild rikislégreglustjora. Einnig var samstarf a
milli sottvarnalaeknis, Landbunadarstofnunar, Um-
hverfisstofnunar og almannavarnadeildar rikisldg-
reglustjora vardandi ymislegt sem tengist vio-
banadar- og vidbragdsasetluninni. 1 byrjun
desember var opnad sameiginlegt vefsveedi pessara
adila, www.influensa.is, en par er safnad saman
ymsu freedsluefni vardandi infldensu. pann 10.
desember 2007 for fram vidamikil sefing a vio-
brégdum vid heimsfaraldri infliensu. Sa laerdéomur
sem af eefingunni fékkst visar veginn um naudsyn-
legar Urbeetur.
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Smitsjukdomar

Skraningarskyldir smitsjukdémar

Med skraningarskyldu er att vid skyldu til ad senda
sottvarnaleekni 6persénugreindar upplysingar um
tilgreinda smitsjukdoma par sem smit er ekki rakio
sérstaklega. Skraning & pessum sjukdomum er
engan vegin fullkomin og skila sumar heilsugaeslu-

stodvar engum skyrslum um skraningarskylda smit-
sjukdéma.

Infliensa

Fra arinu 1998 hefur arleg infliensa & Islandi
jafnan ndd hamarki a timabilinu fra oktober til
mars. InflGensan héfst hér & landi i byrjun janudar
2007 og nadi hamarki i byrjun mars. A sama tima-
bili greindist infliensa A, af stofni H3N1, i flestum
tilfellanna, en framan af i faraldrinum greindist
infliensa A einungis af HIN1 stofni. Infliensa A og
B greindust jafn oft. Inflensan lagdist ekki pungt &
landsmenn arid 2007.

Sjuklingar a Leknavaktinni med infliensueinkenni
oqg syni a veirufraedideild LSH greind sem infliensa, %
1. desember 2007 — 29. mars 2008

Hiutfall %
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Tilkynningaskyldir smitsjakdémar

Med tilkynningaskyldu er att vid skyldu til ad senda
sottvarnaleekni personugreindar upplysingar um
sjukdomstilvik.  Tilkynningaskyldir  smitsjukdémar
eru taldir i toflu & bls. 28. Areidanleiki pessara upp-
lysinga er mikill pvi paer koma bezedi fra leeknum og
rannsoknarstofum. Helstu smitsjukdémarnir, flokk-
aodir eftir meginsmitleidum eru:

Ondunarfserasmit
Berklar

A arinu 2007 greindust niu berklatilfelli en fimm
peirra voru af erlendum toga. Sidla ars 2007
greindist sjuklingur fra Lithden med berkla sem
voru med Utbreitt 6naemi gegn berklalyfjum. Fjol-
O6naemir berklar eru miki® vandamal i morgum
fyrrum  Sovétrikjum, einkum Eystrasaltsrikjunum.

Eftir ad pau sidastnefndu gerdust fullgildir adilar ad
Evrépusambandinu (ESB), og par med EES, purfa
pbegnar pessara rikja ekki dvalar- og atvinnuleyfi hér
a landi og purfa pvi ekki ad skila heilbrigdisvottordi
vegna slikra leyfa. Naudsynlegt er ad heilsugaeslan
og sjukrahus i landinu séu vakandi fyrir berklum hja
peim sem koma fr4 &durnefndum rikjum og til
peirra leita vegna einkenna fra loftvegum.

Meningokokkasfukdomur

A arinu 2007 greindust fjorir einstaklingar med
stadfesta sykingu af voldum meningokokka &
Islandi, sem er sami fjoldi og greindist arid 2006.
pessir fjérir einstaklingar voru priggja ara gamalt
barn med meningokokka C, sem ekki hafdi verid
bélusett gegn sjukdomnum, og prir med
meningdkokka B, en par af voru tveir a aldrinum
priggja og fjégurra ara og einn 17 ara. Enginn ein-
staklingur dé af vodldum meningokokka &
arinu 2007.

Eftir ad bolusetning gegn meningodkokkum C hofst &
arinu 2002 hefur enginn bélusettur einstaklingur
greinst med sykingu af peirra véldum. Enga breyt-
ingu er ad sja hér a landi & sykingu af véldum
annarra hjupgerda meningokokka eftir ad bolusetn-
ingin hofst.

Idrasykingar

Enterohemorragiskur E. coli

Samtals greindust 12 manns med enteréhe-
morragiskan E. coli & arinu 2007. Haustid 2007
greindust niu einstaklingar med innlenda sykingu af
véldum enter6hemorragisks E. coli (O157PT8 VT1
+2). Stofnagreining syndi ad allir voru smitadir med
sama stofni. Af pvi ma gera rad fyrir sameiginlegum
uppruna sykingarinnar.

I Hollandi greindust & svipudum tima 36 einstakl-
ingar med sams konar sykingu og & Islandi. Saman-
burdur a islenskum og hollenskum bakteriustofnum
syndi ad sami stofn olli sykingunum i badum 16nd-
unum. Vid rannsoknir & uppruna smitsins beindist
grunur ad pokkudu joklasalati fra Hollandi. EKkki
tokst pé ad rekja smitid til tiltekins framleidenda.

Salmonellusykingar

Samtals greindust 93 einstaklingar & Islandi med
salmonellusykingu & arinu 2007 og er pad svipadur
fjoldi og greinst hefur sidastlidin ar. Ekki vard vart
vio hodpsykingar af voldum salmonellu & arinu.
Algengasta salmonellutegundin sem greindist var
S. enteritidis, 50 tilfelli, en atta tilfelli reyndust vera
S. Typhimurium og adeins 1-2 tilfelli greindust af
60rum tegundum. Einungis 16 pessara 93
salmonellutilfella eru talin vera af innlendum upp-
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runa, i 64 tilfellum er uppruni smits i 6drum I6ndum
og i 16 tilfellum er dvist um uppruna smitsins.
Algengustu [6ndin par sem félk smitast eru Spann
og par a eftir er Tyrkland. Hins vegar ber ad hafa i
huga ad petta segir ekki fyrir um heettu a smiti i
viokomandi I6ndum heldur endurspeglar einnig vin-
seeldir pessara afangastada medal islenskra ferda-
manna. Fjoldi tilfella er heerri yfir sumarmanudina
begar ferdaldg til utlanda eru i hamarki.

Kynsjukdémar
Chlamydia trachomatis

Samtals greindust 1855 einstaklingar med klamydiu
a arinu 2007 og er pad aukning midad vid arid a
undan. Flestar greiningarnar eru gerdar & sykla-
freedideild Landspitala, en greining klamydiu fer
einnig fram a sykladeild Sjukrahiss Akureyrar. Alls
greindust 1089 konur med klamydiu og 696 karlar
en { 70 tilvikum vantadi upplysingar um kyn. Medal-
aldur kvenna vid greiningu var um 22 ar en karlar
voru ad jafnadi eldri, eda um 25 ara.

Lekandi

Samkvaemt upplysingum fra syklafreedideild Land-
spitala greindust 20 einstaklingur med lekanda a
arinu 2007, par af voru 14 karlar og 5 konur en
upplysingar um kyn vantadi i einu tilfelli. Medal-
aldur karla vid greiningu var ramlega 28 ar en
kvenna 27 &r. Lekandatilfellum hefur farid hratt
fjdlgandi sidastlidin ar, en svo virdist sem eitthvad
hafi dregid Ur peirri fjolgun & sidasta ari.

HIV og alneemi

A arinu 2007 greindust 13 einstaklingar med HIV-
smit hér a landi. Liklegt var talid ad smit tengdist
fikniefnaneyslu i &d i sex tilfellum. T fjérum til-
fellum var smit talid tengjast kynmékum gagnkyn-
hneigdra og i premur tilvikum kynmékum samkyn-
hneigdra. Af peim sem greindust a arinu voru sjo
konur, en pad er i fyrsta sinn sem fleiri konur
greinast med HIV-smit en karlar & islandi.

Bl6dsmitun
Smitand lifrarbolga

Ovenju margir greindust med lifrarb6lgu B & arinu
2007, eda 48 manns. Um helmingur peirra voru

Lekanda- og klamydiutilfelli greind a islandi 1997-2007
—=— Klamydia —s— Lekandi
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innflytiendur og vitad var um atta sem hoféu
sprautad sig med fikniefnum. Sidast gekk yfir
faraldur medal fikniefnaneytenda 4 arunum 1989-
1991. Mikilveegt er ad bjoda fikniefnaneytendum,
sem ekki hafa smitast af lifrarbdlgu B, bdlusetningu
gegn sjukdémnum til ad koma i veg fyrir faraldur i
pessum hopi. Hlutur innflytjenda medal peirra sem
greinast med lifrarb6lgu B er enn nokkud har.

Lifrarb6lga C er langalgengasta lifrarbdlgan hér a
landi. HGn smitast med syktu bl6di og er meginporri
peirra sem smitast fikniefnaneytendur sem sprauta
sig. A arinu 2007 greindust 95 med lifrarbolgu C
sem er umtalsverd aukning midad vid arin & undan.

Bolusetningar

Almennar bélusetningar

I byrjun ars 2007 var gerd breyting & fyrirkomulagi
almennra bdlusetninga hér landi eftir almennt Gt-
bod boluefnanna. Helsta breytingin var st ad tekin
var upp bélusetning gegn kikhdsta vid 14 ara aldur
og boluefni fra 68rum framleidendum voru tekin til
notkunar. Fra 1. jandar 2007 hefur fyrirkomulagio
verid eins og sést i toflu nedst & pessari sidu.

Utbod boluefna gegn arlegri infliensu

A arinu &kvadu islensk stjornvéld ad bjoda 6llum
einstaklingum & islandi 60 ara og eldri og einstakl-
ingum i skilgreindum ahaettuh6pum infliensubdlu-
efni peim ad kostnadarlausu. I framhaldi af Gtbodi
var gerdur samningur vid GlaxoSmithKline og
Sanofi Pasteur um kaup & 60.000 skommtum af
influensubo6luefnum, sem gildir i 4 &r. Var vonast til
ad auka pannig pekjun infliensubdlusetningar hja
60 ara og eldri og hja skilgreindum ahaettuh6pum.

Aldur Innihald Nafn Framleidandi
3,5, 12 man. DTaP, Hib, IPV Infanrix Polio Hib GSK
6, 8 man. MCC NeisVac-C Baxter
18 man, 12 ara MMR Priorix GSK
5 ara dTaP Boostrix GSK
14 ara dTaP, IPV Boostrix Polio (ein sprauta) GSK
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Kaup & boéluefni gegn heimsfaraldri infliensu

I mai 2007 undirritadi heilbrigdisradherra samning
vid GlaxoSmithKline sem tryggir islendingum kaup-
rétt a 300.000 skommtum af béluefni pegar heims-
faraldur inflGensu ridur yfir. Gildistimi samningsins
er prja ar med moguleika & framlengingu til tveggja
ara. Med samningnum er tryggt ad Islendingar
munu fa boluefni eins fljétt og audid er eftir ad lyst
hefur verid yfir heimsfaraldri, en par sem ekki
verdur heegt ad hefja framleidslu a boéluefninu fyrr
en heimsfaraldri hefur verid lyst yfir, munu lida um
fjorir til sex manudir fra upphafi faraldurs par til
béluefnid faest afhent.

Kaup a béluefni gegn H5N1-stofni infliensu

I oktéber 2007 undirritadi sttvarnaleeknir samning
vid GlaxoSmithKline um kaup & 10.000 skdmmtum
af svokdlludu ,pre-pandemiu” inflGensubdluefni
(H5N1) og verdur boluefnid til taks hér a landi ef
H5N1-stofn veirunnar greinist hér. Samningurinn
gildir i prju ar og bydur upp & kaup a fleiri
skdmmtum kjdsi heilbrigdisyfirvold slikt.

pekjun bélusetninga & Islandi

A undanférnum arum hefur pekjun bolusetninga
verid aeetlud Gt fr4 solutdlum boluefnanna. Sam-
kveemt pvi hefur verid aaetlad ad pekjun frumbolu-
setningar gegn barnaveiki, stifkrampa, kikhdsta, hib
og lémunarveiki sé yfir 95% en pekjun bolusetn-
ingar gegn hettusétt, mislingum og raudum
hundum sé 90-95%.

Vonast er til ad med midlaegri skraningu bolusetn-
inga muni fast ndkveemara mat a pekjun bdlusetn-
inga hér & landi.

Midleeg bdlusetningaskra

pann 1. mars 2007 voru undirritadir samningar um
bélusetningagrunn séttvarnalaeknis milli eMR hug-
bunadar hf. og séttvarnaleeknis, en peir voru gerdir
i framhaldi af vel heppnudu tilraunaverkefni um
rafreenar sendingar bélusetningaupplysinga sem
lauk 2005. Med pessum samningi verda eldri upp-
lysingar um bolusetningar landsmanna fluttar raf-
reent inn i grunn séttvarnalaeknis auk pess sem
upplysingar um bolusetningar fra heilbrigdisstofn-
unum munu flytjast i grunninn jafn6dum og peer
eru geroar.

A &rinu 2007 tengdust vel flestar heilbrigdis-
stofpanir grunninum og blast ma vid ad allar
stofnanir verdi tengdar a arinu 2008.

Stjoérnskipud samstarfsnefnd
um sottvarnir (SSUS)

[ kjolfar breytinga & légum nr. 19/1997 um soétt-
varnir var gerd su breyting & SSUS ad skipadur var
fulltrdi Geislavarna rikisins i nefndina. Nokkrar um-
raedur urdu um verklag nefndarinnar. Nefndin fékk
til umsagnar erindi fra forstjora og stjérnarformanni
Tilraunastédvar Haskola Islands i meinafreedi ad
Keldum par sem Oskad var eftir afstddu nefndar-
innar til stadsetningar starfsemi Tilraunastédvar-
innar a 160 Landspitala svo og landrymis, einkum
med tilliti til smithaettu.

Ad mati nefndarinnar er ekkert pvi til fyrirstodu ad
flytja sérhaeféa nybyggingu Tilraunastédvarinnar i
Vatnsmyrina i ndmunda vid Landspitala og visinda-
stofnanir tengdar Haskola islands ef fyllsta dryggis
er geett. Nefndin telur pad 6fravikjanlega reglu ad
sliks 6ryggis sé geett an tillits til pess hvar slik til-
raunastdd verdur reist. Nefndin bendir einnig a4 ad
naudsynlegt sé ad vidhafa stranga smitgat medal
starfsmanna og veita peim simenntun i oryggis-
malum a rannséknarstofum.

Opinberar sottvarnaradstafanir

Eftirlit med umsaekjendum um
dvalarleyfi & Islandi

Sottvarnalaeknir for yfir vottord vegna tima-
bundinna atvinnu- og dvalarleyfa eins og tiokast
hefur sidan 2005 samkvaemt verklagsreglum. Fjoldi
slikra vottorda arid 2007 var 257 og hafdi peim
faekkad umtalsvert, en arid 2006 voru vottordin 609
og 1.751 vottord voru yfirfarin arid 2005. Feekkun
pessara vottorda ma rekja til minni umsvifa i stér-
framkveemdum i landinu & &rinu.

Oryggisbirgdahald

Veiru- og sykialyf, boluefni og dreypilyf

Veigamikill pattur i starfi sottvarnalaeknis er umsjon
med oryggisbirgdahaldi i landinu. Vidbanadur gegn
heimsfaraldri infliensu beinist ad pvi ad tryggja ad
hér séu naegar birgdir af veirulyfjum, boluefnum,
syklalyfjum og dreypilyfjum. 2007 voru til i landinu
104.000 skammtar af infldensulyfjum, par af
82.000 skammtar af oseltamivir (Tamiflu®) og
22.000 skammtar af zanamivir (Relenza®). Stefnt
er ad pvi ad auka birgdirnar upp i 150.000 meo-
ferdarskammta. Engar vidbUnadarbirgdir eru til af
0orum syklalyfjum eda skilgreindum naudsynlegum
lyfjum, en pad er til vinnslu i heilbrigdisraduneytinu.
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Ar 2000, 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Tetracyklin JO1A 472 4,61 48 4,74 517 539 581 513
Beta-laktam syklalyf Joic 10,35 10 1055 10,31 11,07 11,83 1,7 10,6
Onnur b-laktam syklalyf JoiD 0,68 0,63 067 0,63 068 0,7 053 0,24
S(lfénamidar og trimetéprim  JO1E 2,19 212 196 1,92 19 1,94 181 1,39
Makrélidar, linkdsam, JOIF 1,56 152 154 1,61 1,69 1,81 1,88 1,63
Kinolénar JOIM 0,62 0,71 0,71 0,72 0,76 0,79 088 0,53}
Onnur syklalyf JO1X 0,29 0,32 033 0,3 0,5 0,65 074 041
Heildarmagn Jo1l 20,41 19,91 20,56 20,23 21,77 23,11 2335 19,93

Veltubirgdir af dreypilyfjum fyrir 12 manada medal-
notkun eru til i landinu. Stefnt er ad pvi ad auka
innlendar birgodir af vokvasettum a naestu arum.

Fjallad hefur verid um boluefni gegn infliensu hér
ad framan.

Hliféarbunadur

Arid 2006 hafdi séttvarnaleeknir forgéngu um Gtbod
a hlifdarbdnadi fyrir hond rikisins eftir ad akvedio
hafdi verid ad koma upp midleegum birgdum fyrir
pjédina til nota ef farsétt brytist Gt. Hlifdarbdnadur-
inn samanstendur af nokkrum gerdum finagna-
grima, hlifdargleraugum, hlifdarsloppum og einnota
svuntum, samfestingum og hoénskum, en peir
baettust vid birgdahaldio & arinu 2007 eftir sérstakt
Utbod sem var hluti af rammasamningi um hanska.
Sottvarnalaeknir hefur eftirlit med vorslu og stjornar
Gthlutun birgdanna. Samid var vid birgja um
geymslu birgdanna og hafa paer pvi verid geymdar
& niu mismunandi stodum. A arinu 2007 var reett
um ymsar breytingar & pessu birgdahaldi, s.s. ad
feera hluta peirra Ut a séttvarnasvaedin til vorslu par
0g naudsyn pess ad finna geymslustad svo ad haegt
sé ad koma 6llum birgdunum undir sama pak.

A arinu st6d séttvarnaleeknir fyrir namskeidahaldi
um notkun hlifdarbinadar i samstarfi vid Land-
bunadarstofnun, sykingavarnadeild LSH og FSA og
Slokkvilio héfudborgarsveedisins. Haldin voru fjogur
heilsdagsnamskeid sem einkum voru atlud dyra-
leeknum, starfsfélki alifuglabla, l6gregluménnum
og starfsfolki rannséknastofa. A namskeidunum var
einnig kynnt og afd notkun & afeitrunartjoldum
sem Slokkvilid Hofudborgarsveedisins og Slokkvilid
Akureyrar hafa yfir ad rdda. Stefnt er ad pvi ad
halda afram a pessari braut og halda namskeid fyrir
allt starfsfolk heilbrigdiskerfisins og l6ggaeslunnar.

Syklalyfjaénaemi og syklalyfjanotkun

Notkun syklalyfja er haegt ad meta Ut fra solutdlum.
Préun notkunar, meaeld sem skilgreindir dags-
skammtar (DDD) a hverja 1000 ibda undanfarin ar,
er synd i téflunni efst a pessari sidu:

Fraedsla um kynsjukdéma

Freedsla um alneemi og adra kynsjukdéma var a
héndum yfirfélagsradgjafa a séttvarnasvioi. Fraedsl-
an for fram i fyrirlestrum, greinum i dagblédum,
timaritum og sjénvarpspattum. Farid var i skola par
sem raett var um kynheilbrigdi og alnsemi. Auk pess
voru birtar auglysingar sem beint var ad ungu folki
og Utlendingum.

Félagsradgjafanema var leidbeint vid BA-ritgerd, en
par voru kénnud vidhorf homma til alnaemis-
smitadra einstaklinga og hvada ahrif si umreeda
hefur haft & hegdun peirra i kynlifi. Nain samvinna
var vid Alnaemissamtokin vardandi forvarnarfreedslu
peirra i grunnskélum landsins, styrkveitingar a
vegum séttvarnaleeknis og upplysingagjof til sam-
takanna um starfid og margvislega handleidslu.
Farid var yfir kynfraedsluefni fyrir vef Namsgagna-

stofnunar sem birt var haustid 2007 og veitt radgjof
um pad.

Alpjodasoéttvarnir

Samkveemt soéttvarnaldbgum er sottvarnaleeknir
tengilidur Islands vid samsvarandi tengilid WHO
vegna alpjédaheilbrigdisreglugerdarinnar (IHR) sem
sampykkt var 2005 og ték gildi a arinu 2007 eins og
pegar er komid fram. pannig parf sottvarnalaeknir
ad hafa adgang ad tengilioum stjérnvalda og stofn-
ana sem varda pau mal sem IHR tekur til. IHR gerir
krofu til pess ad tengiliour WHO sinni vaktpjénustu
alla daga allan arsins hring, sbr. 4. gr. reglugerdar-
innar.

island er adili ad evropska efnahagssveedinu (EES)
og & pvi adild ad sottvarnasamstarfi ESB. | sam-
reemi vid pad er sottvarnaleeknir par til beert yfir-
vald asamt heilbrigdisraduneytinu sem hefur tengsl
vid Sottvarnastofnun ESB (ECDC) og framkveemda-
stjérn ESB (EC) hvad vardar séttvarnarad og Heil-
brigdisoryggisnefnd (Health Security Committee,
HSC).
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Tilkynningaskyldir smitsjukdémar
2002 — 2007

Tilkynningaskyldir 2002 | 2002 | 2003 | 2003 | 2004 [ 2004 | 2005| 2005 | 2006 | 2006 | 2007 | 2007
smitsjukdomar Fioldi |4 100 pus|Foldi |4 100 pus|Fieldi {4100 pus|Fieidi |4 100 pusFieidi |4 100 pudFeldi |& 100 pa
Barnaveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Berklar 8 3 5 2 13 4 11 4 12 4 9 3
Bolusott 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bétulismi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Creutzfeldt Jakobs veiki / afbrigdi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Enterohemorrhagisk E. coli syking 0 0 2 1 5 2 1 0 1 0 13 4
Giardiasis 57 20 55 19 85 29 43 15 3 12 47 15
Gulusétt (yellow fever) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HABL - - - - - - 0 0 0 0 0 0
Hemofilus influenzea syking b 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Hettusott 0 0 0 0 0 0 85 29 29 10 1 0
Hérasétt (tularemia) - - - - - - 0 0 0 0 0 0
HIV syking (human immunod. virus) 7 2 10 3 5 2 8 3 1 4 13 4
Holdsveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Huldusoétt (Q-fever) - - - - - - 0 0 0 0 1 0
Hundazedi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Infliensa A sem valdid getur heimfaraldri - - - - 0 0 0 0 0 0
Kampyl6baktersyking 143 50 8 29 162 55 135 46 117 3B 23 30
Kikhosti 1 4 3 1 1 0 6 2 3 1 2 1
Klamydiusyking (Chl. trachomatis) 2088 726 1638 566 1735 593 1622 548 1729 568 1855 596
Kélera 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Legiénellusyking 3 1 2 1 2 1 7 2 1 0 10 3
Lekandi 8 3 3 1 9 3 19 6 31 10 20 6
Lifrarb6lga A 2 1 2 1 3 1 1 0 2 1 2 1
Lifrarbdlga B 39 14 3 8 kY 13 3 11 16 5 48 15
Lifrarbélga C 68 24 B 13 62 21 44 15 5% 18 95 31
Lifrarb6lga E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Lifrarb6lga vegna annarra veira 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Linsaeri 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Listeriusyking 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 4 1
Loémunarveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Meningdkokkasjikdomur 15 5 8 3 10 3 4 1 4 1 4 1
Miltisbrandur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mislingar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Raudir hundar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Salmonellusyking 3 32 141 49 103 k3 91 31 116 3 93 30
Saras6tt * 7 2 2 1 4 1 3 1 5 2 1 0
Sigellusyking 0 0 2 1 3 1 5 2 0 0 2 1
Stifkrampi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Svarti daudi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Oldusott (brucellosis) - - 0 0 0 0 0 0

* Klinisk greining byggd & blodvatnsprofi




Eitt af meginhlutverkum landleeknis er ad safna
saman og vinna upplysingar Ur gégnum um heilsu-
far og heilbrigdispjonustu sem naudsynlegar eru
vegna stjornunar, eftirlits, stefnumdorkunar, rann-
sokna og aeetlanagerdar. Markmid Landlaeknis-
embaettisins er ad hafa handbeerar nyjar, na-
kvaemar og areidanlegar télulegar upplysingar uar
heilbrigdiskerfin og enn fremur ad yta undir betri
nytingu & Dpeirri heilbrigdistolfreedi sem til er &
hverjum tima og gera islenska heilbrigdistolfraedi
adgengilegri.

Eins og adur er nefnt voru sampykkt ny lég um
Landleeknisembeettid, nr. 41/2007, & arinu, hin
fyrstu sem fjalla um embeetti landlaeknis
sérstokum lagabalki. Login kveda skyrt & um pad
hlutverk landleeknis ad skipuleggja og halda skrar &
landsvisu um heilsufar, sjukdéma, slys, lyfja-
avisanir, feedingar og starfsemi og arangur heil-
brigdispjonustunnar. Tilgangur skranna er m.a. ad
hafa yfirsyn yfir heilsufar landsmanna og notkun
heilbrigdispjonustu, hafa eftirlit med s6mu pattum
0g meta geedi og arangur pjénustunnar.

I Ibgunum segir ad peir sem veita heilbrigdis-
pjonustu skuli veita landlaekni peer upplysingar sem
honum eru naudsynlegar til ad halda heilbrigdis-
skrar. Landleekni er heimilt ad feera upplysingar um
néfn sjuklinga, kennitdlur og 6nnur persénuaud-
kenni an sampykkis sjuklinga i tilteknar heilbrigdis-
skrar sem taldar eru upp i I6gunum.

pad ma nefna ad skv. légunum & landlaeknir ad
halda skra yfir rekstraradila i heilbrigdispjonustu og
pvi purfa allir rekstraradilar ad tilkynna landlaekni
um allar breytingar & rekstri. I samraemi vid petta
vann Landleeknisembeettid ad slikri skra a arinu
2007. Verkinu mun ljuka a fyrri hluta ars 2008.

A arinu beettist vid einn starfsmadur & heilbrigdis-
tolfraedisvid.

Heilbrigdisskrar og durvinnsla peirra

Vistunarskra sjukrahtdsanna

A &rinu 2007 var unnid Ur vistunarupplysingum fra
sjukrahtsum fyrir arid 2005. Tolulegar upplysingar
fyrir &rin 1999-2005 voru birtar & vef Landlaeknis-
embeettisins, auk pess sem nyjar télur voru sendar i
alpjédagagnagrunna. Kallad var eftir gégnum fra
sjukrahGsum fyrir ari® 2006 og er aaetlad ad vinna
ar peim og birta & arinu 2008.

Vio innkéllun & gégnum fra sjukrahtsum er studst
vid innkoéllunarsnid sem byggir & tilmeelum land-
leeknis um lagmarksskraningu vistunarupplysinga.

Bidlistar 4 sjukrahdsum

A &rinu var gerd samantekt & bidlistum eftir véldum
adgeroum a sjukrahtsum i jani og oktéber 2007.
Birtar voru a vef embeettisins upplysingar um stddu
a bidlistum asamt upplysingum um fjolda einstakl-
inga sem bidu a hverjum tima og hversu stor hluti
peirra haféi bedid lengur en 3 manudi. Auk pess
voru birtar télur um fjolda framkveemdra adgerda.
Télur um bidlista og framkvaemdar adgerdir voru
fengnar fra sjukrahtsum.

Vistunarmatsskra

Sidla ars 2006 var akvedid ad umsjon og eftirlit
med vistunarmatsskra flyttist fra heilbrigdisradu-
neytinu til Landlaeknisembeettisins. Var radinn verk-
efnisstjori i byrjun ars 2007 til pess verkefnis.
Vistunarmatsskra hefur ad geyma upplysingar um
pa sem 6&skad hafa eftir vistunarmati, eiga gilt
vistunarmat, eiga umsokn a hjukrunarheimili svo og
pad sem eiga fasta busetu a hjukrunarheimilum.
Heegt er ad kalla fram ymsar télulegar upplysingar
ur skranni og endurspeglar han m.a. fj6élda peirra
sem eru & bidlista eftir bdsetu & hjukrunarheimilum
vidsvegar um landid & hverjum tima. Skraning i
vistunarmatsskra er i hondum vistunarmatsnefnda i
hverju heilbrigdisumdaemi fyrir sig.
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Um mitt ar 2007 tok Landleeknisembeettid vid ad-
gangsstjornun & vistunarmatsskranni fr4& hug-
banadarfyrirtaekinu Stika. Adgangsstjérnun er til ad
tryggja ad peir einir hafi adgang ad gégnunum sem
purfa & peim ad halda starfa sinna vegna og 6vio-
komandi hafi ekki adgang ad peim.

Samskiptaskréa heilsugaeslunnar

Landleeknisembeettid safnar upplysingum um sam-
skipti einstaklinga vid heilsugeeslustédvar sam-
kveemt tilmaelum um lagmarksskraningu. Fra og
med arinu 2004 hafa heilsugaeslustédvar sent Land-
leeknisembeettinu samskiptaupplysingar & t6lvu-
teeku formi sem skradar eru i samskiptaskra heilsu-
geeslunnar. Skraningin veitir m.a. upplysingar um
dagsetningu samskipta, tegund (viétdl, vitjanir,
simtdl eda annad), aldur sjuklings, tilefni samskipta,
greiningu og Urlausn.

Komur einstaklinga
a heilsugeeslustdd 4 arinu 2006
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A arinu 2007 var unnid frekar ad Grvinnslu til birt-
ingar og til ad meta gaedi gagna. Upplysingarnar
voru birtar a vef Landleeknisembeettisins og notadar
i samstarfi vid heilbrigdis- og tryggingamalaradu-
neytio um greiningu a starfsemi heilsugeeslustéova.
Tilmeeli um lagmarksskraningu & heilsugaeslu-
stédvum og hja sjalfsteett starfandi sérfraedingum
voru fyrst gefin Gt arid 2002. A arinu 2007 var
unnid ad pvi ad endurskoda og samreema lag-
marksskraningu fyrir adra utgafu tilmaelanna.

Arid 2006 notudu alls um 242.000 einstaklingar
pjonustu heilsugaeslustédva, par af komu um 35%
peirra fimm sinnum eda oftar & heilsugaeslustddvar.
Heildarfjoldi samskipta vid heilsugeeslustddvar ario
2006 var um 1.850.000 en vidtol, vitjanir og énnur
samskipti voru um 1.350.00 eda 4,4 & hvern ibda.

Samskiptaskra sjalfsteett starfandi
sérfraedileekna

Landleeknisembeettid hefur um arabil safnad itar-
legum samskiptaupplysingum fra heilsugaeslu-
stodvum en gagnasofnun fra sjalfsteett starfandi
sérfraedileeknum hefur verid mun minni. Upplys-

ingar um starfsemi sjélfsteett starfandi sérfraedi-
leekna eru hins vegar naudsynlegar til pess ad hafa
yfirsyn yfir pann pétt heilbrigdispjonustunnar. Hafa
parf yfirsyn yfir heilsufarsvanda peirra sem leita til
leekna & starfsstofum og hvada arlausnir peir fa.

Landleeknir akvad a arinu ad hefja soéfnun
akvedinna upplysinga um skrad samskipti sérfreedi-
leekna vid sjuklinga & leeknastofum. betta er gert &
grundvelli 7. og 8. gr. laga um landlaekni nr.
41/2007, en par er kvedid & um reglubundna eftir-
litsskyldu landleeknis med starfsemi peirra sem
veita heilbrigdispjonustu og skyldu landlaeknis til ad
halda samskiptaskra sjalfsteett starfandi sérfreed-
inga. Upplysingunum sem sérfraedileeknum ber ad
skra ad lagmarki er lyst i tilmaelum landleeknis um
lagmarksskraningu samskipta & heilsugaeslu-
stédvum og hja sjalfsteett starfandi sérfreedingum
og aettu peer ad liggja fyrir i sjukraskram sjuklinga.
Gagnasofnun landlaeknis midast vido pessa lag-
marksskraningu.

Haustid 2007 haféi landleeknir staofestar upplys-
ingar um ad 307 laeknar voru med sjalfsteedan
rekstur & starfsstofu; 65 lseeknanna voru med starf-
semi a tveimur starfsstofum og 12 med starfsemi a
premur starfsstofum.

Slysaskra Islands

Slysaskra Islands er gagnabanki sem inniheldur
upplysingar um slys sem verda a islandi. Skrain er
vistud hja Landlaeknisembeettinu sem jafnframt fer
med daglega umsjon hennar. Tilgangurinn med
Slysaskra Islands er ad safna & einn stad upplys-
ingum um slys a landinu 6llu og samreema skran-
ingu peirra. Skrain veitir margvislegar upplysingar
um slys og slasada einstaklinga.

Skraningaradilar

A sidari hluta arsins 2007 voru skraningaradilar
Slysaskrar Islands ordnir tolf talsins. I byrjun ars
héf Rikislogreglustjoraembeettid skraningu ad fullu
asamt o6llum heilsugaeslustédvum sem tilheyra Heil-
brigdisstofnun Austurlands, alls 12 starfsstédvum.
Sem fyrr skradu eftirfarandi adilar einnig i Slysa-
skra: Vinnueftirlit rikisins, slysadeild Landspitala,
Tryggingamidstddin, heilsugeeslan & Karahnjikum,
Heilbrigdisstofnunin  Saudarkroki  (heilsugeeslan),
Heilbrigdisstofnun pPingeyinga (heilsugeeslan), Heil-
brigdisstofnunin  Siglufirdi  (heilsugeeslan), Heil-
brigdisstofnunin Patreksfirdi (heilsugeeslan), Heil-
brigdisstofnun  Bolungarvikur (heilsugeeslan) og
Heilsugaeslan Grundarfirdi.

Med tilkomu laganna um landleekni nr. 41/2007
hafa stodir Slysaskrar Islands styrkst mjog par sem
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landlaekni er ni gert skylt ad halda Slysaskra Is-
lands. Heilbrigdisstofnunum og heilbrigdisstarfs-
moénnum er ennfremur gert ad veita landlaekni paer
upplysingar sem honum eru naudsynlegar til ad
halda skrana. Fyrir tilkkomu pessara laga var heil-
brigdisstofnunum frjalst ad akveda hvort paer toku
patt i pvi ad skra i Slysaskra. Um Slysaskra gilti fyrir
1. september 2007 einungis samningur sem
akvednir adilar innan heilbrigdiskerfisins og utan
undirritudu. bess er ad vaenta ad i kjélfar nyrra laga
muni skraningaradilum fjolga til muna. Stefnt er ad
pvi ad allar heilsugeeslustdédvar a landinu skrai i
Slysaskra um mitt ar 2008.

Urvinnsia

Gogn Slysaskrar Islands voru margvislega nytt a
arinu. Tolulegar upplysingar Gr Slysaskra Islands
voru birtar reglulega & vef Landlaeknisembeettisins
likt og fyrri ar. T mai kom Gt tdlulegt yfirlit arsins
2006 og auk pess voru vikulega birtar tolur yfir
fjolda slysa. A arinu 2007 voru samtals 38.956 slys
skrad i Slysaskrana.

Undir lok ars 2007 héf Landleeknisembeettido dsamt
Lydheilsustdd undirbldning ad rannsékn & heima- og
fritimaslysum, skolaslysum og iprottaslysum a arinu
2005. Notast verdur vid upplysingar ar Slysaskra og
vidbotarupplysingar fra slysadeild Landspitalans
sem skrair meirihluta peirra slysa sem skrad eru i
Slysaskra lIslands. Medal annars verdur kannad
hvert er umfang pessara slysa i mismunandi aldurs-
hépum, hvar pau gerast, hvers vegna og vio hvada
adsteedur. bess er veenst ad nidurstdour rann-
soknarinnar nytist i forvérnum og verdi til pess ad
auka yfirsyn yfir pessa slysaflokka.

Fostureydinga- og 6frjésemisadgerdaskra

A arinu 2006 voru framkveemdar 893 fostureyd-
ingar. Samkveemt logum um radgjof og freedslu
vardandi kynlif og barneignir og um féstureydingar
og Ofrjosemisadgerdir, nr. 25/1975, feer Land-
leeknisembeettio send Utfyllt eydublod um féstur-
eydingar og eru paer upplysingar skradar inn i
Féstureydingaskra.

Landlaeknisembeettid safnar einnig upplysingum um
ofrjosemisadgerdir skv. l6gum nr. 25/1975. Alls
voru framkveemdar 519 o6frjosemisadgerdir & arinu
2006, par af 313 o6frjésemisadgerdir a kérlum og
206 6frjosemisadgerdir a konum.

Hvorki féstureydingaskra né o6frjosemisadgerdaskra
eru persénugreinanlegar og er tilgangur peirra fyrst
og fremst ad afla tolfreedilegra upplysinga um
fostureydingar og 6frjésemisadgerair.

Ursagnagrunnar

Samkveemt I6gum um gagnagrunn & heilbrigdis-
svidi, nr. 139/1998, annast Landleeknisembeettio
skraningu Ursagna Ur grunninum. Samningur um
grunninn hefur verid i gildi & milli heilbrigdisyfir-
valda og rekstrarleyfishafa sidan ario 1999 og gildir
i 12 &r. Enn hefur midleegur gagnagrunnur pé ekki
litio dagsins ljés hja rekstrarleyfishafa. bratt fyrir
petta berast enn beidnir um darsagnir til Land-
leeknisembeettisins. 1 arslok 2007 hofou riflega
20.400 skrad sig ar grunninum en um 50 dregid
Ursagnir sinar til baka.

Ursagnir ar lifsynaséfnum eru skradar hja Land-
leeknisembeettinu i samraemi vid 16g um lifsynasofn,
nr. 110/2000. [ arslok 2007 hofdu 222 Grsagnir
verid skrddar.

Starfsgreinaskrar

Landleeknisembeettid hefur & sidustu arum verid ad
byggja upp rafreenar skrar um heilbrigdisstarfs-
menn. Landleeknisembeettid hefur nd komid & fot
leeknaskra, tannleeknaskra, hjukrunarfraedingaskra
og ljésmaedraskra. I skranum er ad finna upplys-
ingar um alla laekna, tannleekna, hjikrunarfraedinga
og ljésmaedur sem hafa leyfi til ad starfa & Islandi.
Leeknaskra inniheldur auk pess upplysingar um
leeknanema og laeknakandidata sem fengid hafa
leeknandmer svo og upplysingar um timabundin
leekningaleyfi.

Akvednar upplysingar Gr ofangreindum skram
birtast 4 vefsetri Landleeknisembeettisins og eru
uppfeerdar par reglulega. Auk pess er itarlegri upp-
lysingum Gr starfsgreinaskram reglulega dreift til
heilbrigdisstofnana og lyfjaverslana. Skrarnar nytast
m.a. vid skraningu & heilbrigdisstofnunum, vid eftir-
lit, aeetlanagerd og tolfraedilega greiningu, s.s. fyrir

Fjoldi féstureydinga & 1000 konur
15-44 ara 1961-2006. Fimm ara medaltol

1961- 1966- 1971- 1976- 1981- 1986- 1991- 1996- 2001- 2006
1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005
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alpjodagagnagrunna. baer hafa pegar sannad gildi
sitt og i framtidinni munu fleiri heilbrigdisstéttir fa
sérstaka starfsgreinaskra.

I arslok 2007 hofdu 1845 laeknar hlotid leyfi til ad
starfa & Islandi og 355 tannlaeknar. Hjukrunarfreed-
ingar med leyfi til ad starfa & Islandi voru pa 3738
og ljésmeedur 395. Tolur pessar segja ekki hversu
margir voru starfandi i hverri stétt & arinu.

Birting heilbrigdisupplysinga

Heilbrigdistolfraedisvid vann & arinu 2007 enn frekar
ad pvi ad baeta adgengi ad heilbrigdistolfreedi og
nyta par med betur pa fjarfestingu sem pegar
liggur i skraningu & heilbrigdisupplysingum. Ahersla
a ad baeta adgengi ad heilbrigdistolfreedi er i sam-
reemi vid forgangsrédun aeetlana- og proéunarskrif-
stofu heilbrigdisraduneytis og heilbrigdistélfraedi-
svids Landlaeknisembeettisins.

Heilsuvefsja — voruhuds heilsufarsgagna

A arinu 2007 vann Landleeknisembaettid i samvinnu
vid heilbrigdisrdduneytio ad uppbyggingu a svo-
kolludu véruhusi heilsufarsgagna. Véruhusid er eins
konar gagnagrunnur par sem safnad er saman
gdégnum um heilsufar Islendinga og heilbrigdis-
pjénustuna. Gagnagrunnurinn er unninn { samvinnu
vid fyrirtaekid Kdégun. Med pvi ad notast vid voru-
huasid er heegt ad safna saman og sampeetta Olikar
upplysingar sem pegar eru til hja hinum ymsu
stofnunum, s.s. Landlaeknisembaettinu, heilbrigdis-
raduneytinu, Hagstofu Islands og Trygginga-
stofnun.

Heilsuvefsja verdur tekin i notkun haustid 2008

Akvedid var ad i pessum fyrsta afanga yrdi safnad
gébghum um aldrada og Oldrunarpjénustu eftir
landssveedum. Er petta i samreemi vid forgangs-
réoun heilbrigdisyfirvalda sem snyr ad pvi ad baeta
pjénustu vid aldrada. bPessum afanga, sem hofst
ario 2006, lauk ad megninu til & arinu 2007.

Arid 2007 var jafnframt unnid ad gerd kortavefsjar-
innar Heilsuvefsjar (sja mynd) i samvinnu vid Sam-
syn ehf. Heilsuvefsja er vefsetur med kortavidmoti
sem seekir gogn | undirliggjandi gagnagrunn og
veitir  stjornvéldum, heilbrigdisstarfsménnum og
almenningi adgang ad peim upplysingum sem er ad
finna i voruhusinu. Stefnt er ad pvi ad taka Heilsu-
vefsjana i notkun haustio 2008.

Talnabrunnur

pann 25. oktéber 2007 kom ut fyrsta tolublad nys
fréttabréfs & vegum Landleeknisembaettisins sem
fékk heitid T7alnabrunnur. Fréttabréf landlaeknis um
heilbrigdistolfradi. Fréttabréfinu er eetlad ad vera til
vidbotar pvi talnaefni sem embaettid laetur na pegar
fra sér, fyrst og fremst & vef embeaettisins, en einnig
{ prentudum utgafum. Stefnt er ad pvi ad gefa
fréttabréfid Gt einu sinni i manudi. A arinu 2007
komu Ut prja télubléd af Talnabrunni.

Ritstjori Talnabrunns er Jénina Margrét Gudna-
déttir, umsjonarmadur Gtgafu. I ritstjorn sitja Sig-
riour Haraldsdéttir, svidsstjori heilbrigdistolfraedi-
svids, Anna Bjorg Aradoéttir yfirhdkrunarfraedingur,
Matthias Halldérsson adstodarlandlaeknir og Svan-
hildur  borsteinsdottir, adstodarsviosstjori  heil-
brigdistolfraedisvids.

Kortagerd

Tvd kort voru unnin af Landlaeknisembaettinu og
gefin Gt & vef pess & arinu 2007. Kortin syna annars
vegar skiptingu landsins i heilbrigdisumdeemi og
hins vegar skiptingu landsins i s6ttvarnaumdaemi.
Heilbrigdisumdaemakortid var unnid & grundvelli
nyrra laga um heilbrigdispjénustu, nr. 40/2007,
sem toku gildi 1. september 2007. [ lbgunum segir
ad landinu skuli skipt i heilbrigdisumdeemi og
kvedid skuli @ um pa skiptingu i reglugerd. Reglu-
gerd um heilbrigdisumdaemi, nr. 785/2007 tok gildi
samtimis 16gum um heilbrigdispjonustu. Séttvarna-
umdeaemakortid er byggt & reglugerd um tilnefningu
yfirleekna heilsugaeslustédva til ad sinna sott-
vornum, nr. 834/2007. A myndinni til haegri ma
greina smeekkadar myndir af kortunum tveimur.

Flokkunarkerfi

Alpjodleg flokkunarkerfi  Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar (WHO) eru sameiginlegt tungumal
heilbrigdispjonustunnar fyrir skraningu heilbrigdis-
upplysinga. Yfirumsjon med flokkunarkerfum hér a
landi er hja landleekni.

A arinu 2007 var unnid ad undirbiningi beettrar
framsetningar flokkunarkerfa i vefskodara sem rao-
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gert er ad birta a vef landleeknis. Undirbaningur fél
m.a. i sér parfagreiningu medal notenda flokkunar-
kerfa auk pess ad samheefa innslatt og feera
flokkunarkerfaskrar milli hugbtnadarkerfa. A arinu
voru jafnframt unnin ymis verkefni sem snda ad pvi
ad varpa ljési & notkun flokkunarkerfa i heilsu-
geeslu, hja sjalfsteett starfandi sérfraeedingum og a
sjukrahtsum.

1
é@ TALNABRUNNUR

L. arg. 1. sblublad, Crkvibar 2507

NYTT FRETTABREI
UM HEILBRIGBISTOLFREDI
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KORT AF HEILBRIGBIS— OG
SOTTVARNAUMDEMUM

Forsida fyrsta télublads af Talnabrunni

A arinu var fylgt ar hladi fyrstu uppfeerslu NCSP
adgerdaskraningarkerfisins, i vensludum gagna-
skram, ar nyju hugbinadarumhverfi sem m.a. gerir
mogulegt ad birta pau med skyringatextum. Ad
pessu sinni var skyringatexti birtur & ensku en fis-
lenska hlutann purfti ad sla inn i gagnagrunninn og
bidur pvi naesta ars. Itarlegri Utgafa adgerdaskran-
ingarkerfisins, svokalla® NCSP IS kerfi, var einnig
uppfeert & arinu a sama hatt og Norreena skran-
ingasetrinu send utgéfa til uppfeerslu fyrir NordDRG
flokkara 2007. Gefin var Gt vorpun sérislenskra
V-kéda ar NCSP kerfinu i NCSP IS kerfid. Uppfaersiu
hjakrunargreiningarkerfisins NANDA lauk & arinu og
uppfeerslur annarra flokkunarkerfa voru undirbanar,
en peer kalla & mikid samrad vid fagfolk innan
leekninga og hjukrunar.

Sott var um leyfi til notkunar & flokkunarkerfinu
International Classification for Primary Care (ICPC)

4 landsvisu, en pad er notad vid skraningu tilefna
til komu einstaklinga hja heilsugaeslunni. Rafraen
Utgafa ICPC hefur ekki verid adgengileg a vef
embeettisins en stefnt er ad UGtgafu hluta pess &
arinu 2008.

Ollum uppfaerslum flokkunarkerfa fylgir nokkur pyd-
ingarvinna sem unnin er i samraddi vid fagfolk.
Steersta verkefnid af peim toga & arinu var heildar-
pyding a flokkunarkerfinu /nternational Classifica-
tion of Functioning, Disability and Health (ICF) sem
gefid er Gt af Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni.
Utgéafa ICF kerfisins & bokarformi & islensku er fyrir-
hugud a arinu 2009 og undirbaningur profunar og
innleidslu til notkunar er hafinn.

Kannanir

Kénnun & heilsu og lidan Islendinga

Sidla ars 2007 fér fram vidamikil kénnun & heilsu,
lidan og velferd islendinga & aldrinum 18-79 ara.
patttakendur eru 10.000 manns valdir af handahdfi.
Kénnunin var unnin af Lydheilsustdd i samstarfi vid
Landlaeknisembeettid, Vinnueftirlitid, Krabbameins-
félag Islands og sérfreedinga fra Kennarahaskola
islands, Landblnadarhaskoéla islands, Haskoéla Is-
lands, Haskélanum i Reykjavik og Haskélanum a
Akureyri.

Markmid rannsOknarinnar er ad afla upplysinga um
heilsu, lidan, lifsgeedi og sjikdoma folks & Islandi,
svo og um helstu ahrifapeetti heilbrigdis, p.e. lifs-
heetti, adsteedur og lifsskilyrdi. Ahersla var 16gd &
ad meela peetti sem téluleg gbgn islenska heil-
brigdiskerfisins og Hagstofu islands na ekki yfir.
Rannsékninni er eetlad ad vera grunnur ad reglu-
bundnum meelingum & heilsu, lidan og lifsgeedum
folks & Islandi. Nidurstodur og frekari Grvinnsla bida
til neesta ars.

Koénnun a adsteedum aldradra i Fjardabyggd

I byrjun mai 2007 fél heilbrigdisraduneytid Land-
leeknisembeettinu ad gera kénnun & adsteedum og
vidhorfum aldradra i Fjardabyggd a bidlista par eftir
hjakrunarrymi. Samskonar kénnun var gerd ad
beidoni raduneytisins arid adur medal aldradra i
Hafnarfirdi og Reykjavik. Landlaeknisembeettid og
heilbrigdisraduneytid unnu saman ad gerd spurn-
ingalista sem notadur var i kdnnununum. Mark-
midid var ad fa betri yfirsyn yfir adsteedur aldradra,
hvada pjénustu peir njota i raun og hvad peir telji
sjalfir ad betur meetti fara og er pad i samraemi vio
aherslur i dldrunarmalum um beetta pjonustu.




pann 1. september 2007 téku gildi ny 16g um land-
leekni eins og pegar er getid um. Med gildistoku
laganna 1. september urdu nokkrar breytingar a
peim leidum sem almenningur hefur til ad kvarta
yfir heilbrigdispjénustu eda leita réttar sins. Sem
deemi var nefnd um &greiningsmal i heilbrigdis-
pjénustu 16gd nidur. Samkveemt légunum er land-
leekni skylt ad sinna erindum er varda samskipti
almennings vid pa sem veita heilbrigdispjonustu.
Hlutverk landlaeknis er ad gefa faglegt alit & malum.
Heimilt er ad keera malsmedferd landlaeknis til rad-
herra.

Kvortunarleidir

Almenningur hefur margar leidir til ad kvarta yfir
heilbrigdispjonustu. pessar leidir eru:

1. Beint til pess leeknis eda heilbrigdisstarfs-
manns sem annadist medferd sjuklings.

2. Til viokomandi yfirleeknis eda framkveemda-

stjora laekninga.

Til stjornar stofnunar eda framkvaemdastjora.

Til landleeknis.

Til sjuklingatryggingar.

Til domstola.

o0k w

Kvartanir og keerur ario 2007

Alls barust 274 kvartanir og keerur til Landleeknis
arido 2007 en peer voru 271 arid 2006. Er hér um ad
reeda mal sem eru misjafnlega umfangsmikil og
alvarleg, allt fr& hndkrum i samskiptum til alvar-
legra mistaka. Kvortun eda keera er skrad sem slik
ef han leidir til athugunar af halfu Landlaeknis-

Tafla 1. Kvartanir og keerur 2007

eftir tilefni

Réng medferd 83
Ofulinaegjandi medferd 36
Adgengi ad heilbrigdispjonustu 20
Sjukraskra 21
Samskiptadréuglejiya!' milli heilbrigdis- 21
starfsmanns og sjuklings

Afengis- eda lyfjanotkun heilbrigdis- 6
starfsmanns

Leeknisvottord 9
Ofulinaegjandi eftirlit 9
Rong greining 4
Tranadarbrot 6
Ofullnaegjandi upplysingar 3
Samskiptadrdugleikar heilbrigdisstarfsfolks 1
Oljost tilefni 3
Orokstuddar kvartanir 1
Heilbri96i§starfsma6ur fer at fyrir 3
verksvid sitt

Skottuleekningar 5
Onnur atridi 43
Alls 274

embeettisins, en ad jafnadi er erindi ekki skrédd sé
pad leyst med einféldum haetti gegnum sima eda
med leidbeiningum til vidkomandi um hvert skuli
snUa sér vardandi alitamal.
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Afgreidsla kvartana og keerumdla tekur mislangan
tima, allt ad ari eda lengur i undantekningartil-
fellum. b6 er allt kapp lagt & ad afgreidslufrestur sé
sem stystur.

Likt og undanfarin ar var oftast kvartad undan
rangri eda Ofullneegjandi medferd (sja toflu 1).
Kvortunarpolinn var i flestum tilvikum Landspitali,
en ad honum beindust 90 kvartanir. Voru flestar
kvartanir par & hendur brada- og slysalaekninga-
deild (25), naestflestar & hendur skuréleekningadeild
(18), pa geddeild (15) og lyfleekningadeild (14).

Ef litid er & kvartanir og keerur eftir sérgreinum,
6had pvi hvort um var ad reeda tilvik & stofnunum,
einkastofum eda annars stadar, beindust flestar ad
heimilisleekningum (39), brada- og slysaleekningum
(33) og lyfleekningum (32).

Tafla 2. Kvartanir og keerur 2007.
Nidurstada athugunar
Stadfest 43
Stadfest ad hluta 28
Ekki stadfest 76
Ekki unnio frekar i malinu 57
Hvorki né 5
Olokid i febraar 2008 65
ALLS 274

Nidurstbéour og adgerdir

Um midjan febrtar 2008 hofou fengist nidurstddur i
209 malum, en 65 malum fra 2007 var pa enn
6lokio. Af peim malum sem lokid var haféi 71 mal
verio stadfest ad hluta eda 6llu leyti (sja toflu 2).

pegar mali er lokid parf ad ihuga hvort asteeda sé
til adgerda af halfu Landlaeknisembeettisins. Alvar-
legasta adgerdin er ad leggja til vid rddherra ad
hann svipti viokomandi heilbrigdisstarfsmann starfs-
leyfi. A &rinu 2007 var einn heilbrigdisstarfsmadur
sviptur starfsleyfi ad hluta en tveimur veitt 16gform-
leg &minning. Adfinnslur fra landlaekni voru 20.
Veegasta adgerd sem Landleeknisembeettid beitir,
abending um pad sem betur maetti fara, var ar-
skurdud i 42 tilvikum. T 131 mali potti ekki astaeda
til neinnar adgerdar (sja toflu 3).

Tafla 3. Kvartanir og kaerur 2007.
Adgerdir i kjolfar afgreidslu
Abending 42
Adfinnsla 20
Logformleg aminning 2
Leyfissvipting 1
Engin adgero 131
Annad 11
Olokid i februar 2008 67
ALLS 274
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Landleeknisembaettid hefur med héndum stefnu-
motun og radgjof til stjornvalda & svidi lydheilsu,
s.s. heilsuverndar og forvarna. Embeettio hefur
m.a. unnio ad gerd leidbeininga & pvi svidi i sam-
starfi vio heilsugaeslustarfsfélk og héaskdlana. Auk
pess er Landlaeknisembaettio i samstarfi vido Lyo-
heilsust6d um fyrsta stigs forvarnir og heilsueflingu.
Landleeknir situr i Landsnefnd um ly&heilsu og
skipar einn fulltrda i hvert sérfreedirdd Lydheilsu-
stédvar l6gum samkvaemt, en pau eru Afengis- og
vimuvarnarad, Manneldisrad, Slysavarnarad, Tann-
verndarrad og Tobaksvarnarad.

Ymis samstarfsverkefni um
forvarnir og lydheilsu

Ung- og smabarnavernd

Landlaeknisembeettid hefur unnid ad pvi ad endur-
skoda handbdk um ung- og smabarnavernd undan-
farin &r og vardi til pess drjigum tima & arinu 2007.
Ljost er ad breytingar verda gerdar a lykilaldurs-
skodunum a pann veg ad i stad pess ad skoda born
priggja og hélfs ars og fimm ara verda pau skodud
tveggja og hélfs ars og fjogurra ara. Tekin verda i
notkun ny skimteeki vardandi proska barna sem
munu verda afar gagnleg i ung- og smabarnavernd.
Verid er ad pyda og stadfeera teekin og skipuleggja
forpréfun peirra. Ljést er ad handbdkin verdur pvi
ekki tilbdin fyrr en i lok &rsins 2008.

Offita barna

i framhaldi af namsstefnu um offitu barna, forvarnir
og medferd, sem haldin var i juni 2007, var skipad
fagrad til ad gera tillégur um adgerdir heilbrigdis-
pjénustunnar. Fagradid hof pegar storf en fyrir-
hugad var ad pad skiladi tillégum til landleeknis
vorid 2008. Sja nanar i Vidauka, bls.42.

Fraedsla um kynproska

Samstarf var & arinu vid Midstdd heilsuverndar
barna um efni fyrir heilsugeeslu skoéla um
kynproska. SuU vinna var pattur i undirbaningi
fraedsluverkefnisins ,6H heilsunnar® en pad er
samreemd fraedsla skoélaheilsusgaeslu til nemenda
og foreldra um heilsu og heilsuvernd. Verkefnid er
samstarf Midstédvar heilsuverndar barna og
Lydheilsustddvar med adkomu fjdlmargra annarra
stofnrana og samtaka, p. a m. Landlaeknis-
embaettisins.

Hollrad um heilsuna

I arsbyrjun 2007 var tekin &kvérdun um ad Land-
leeknisembeettio heetti ad leggja til efni i hvatn-
ingar- og freedsluatakio sem gengid hefur undir
yfirskriftinni  Hollrdd um heilsuna. Atakid hofst i
febrdar 2002 og var stofnad til pess i peim tilgangi
ad vekja athygli & margvislegum efnum sem varda
heilsuna og eflingu hennar og benda a pad sem félk
getur gert sjalft til ad baeta heilsu sina og lidan.

Sidustu prja arin var freedslan i samstarfi vid Lyo-
heilsustdd, en stofnanirnar skiptust a sina vikuna
hvor ad sja um ad afla efnis i vikulega pistla, sem
auk pess ad birtast i Morgunbladinu voru birtir &
vefjum stofnananna og a4 vefnum www.doktor.is.
Efnid sem safnast hefur pau fimm ar sem atakid
stdéd er vardveitt a vef embeettisins og verdur svo
enn um hri@.

Pj6d gegn punglyndi

Forvarnarverkefnid bjéd gegn punglyndi hefur verio
starfraekt fra arinu 2002 med pad ad markmidi ad
draga Ur tidni sjalfsviga & islandi. Aherslur hafa fra
byrjun verid tvipeettar, annars vegar ad auka faerni
og pekkingu fagfélks a punglyndi og sjalfsvigum og
hins vegar ad baeta pekkingu almennings & pung-
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lyndi og sjélfsvigshegdun og draga pannig ur
fordomum. Fagrad um forvarnir gegn punglyndi og
sjalfsvigum styrir verkefninu (sja Vidauka, bls. 42 ).

Ahersla & bérn og ungmenni

A arinu var akvedid ad beina starfinu ad hags-
munum barna og ungmenna og hofst undirbin-
ingur ad pvi med fulltrdum fra Lydheilsustdo,
barna- og unglingageddeild LSH (BUGL), Barna-
verndarstofu, Midst6d heilsuverndar barna og
Barnavernd Reykjavikur. Haldnir voru atta vinnu-
fundir og fundad med 6drum adilum. Nidurstadan
var ad standa sameiginlega ad fraedslu fyrir olika
faghdépa og koma & laggir vef sem 4 ad auka ao-
gengi ad efni um salreena lidan barna og fjolskyldna
peirra.

Fraedsla fyrir fagfolk

Freedsla og pjalfun fyrir fagfélk byggaist adallega a
namskeidahaldi sem midad var vio heilsugaeslu-
umdaemin i landinu. Haldid var afram med grunn-
namskeid bjodar gegn punglyndi fyrir leekna,
hjukrunarfreedinga, sélfraedinga, félagsradgjafa,
presta og logreglu, nams- og starfsradgjafa og
kennara.

Train the Trainers er pjalfun aetlud fagfélki til ad
pad geti tekid ad sér freedslu um punglyndi og
sjélfsvigsheettu | sinu heilsugaesluumdeemi eda
stofnun. Markmidid er ad flytja sérpekkingu sem
mest Gt i grasrotina. Voru haldin tiu slik namskeid
og ma veenta mikilla margfeldisahrifa af peim.

Salfreedingar & geddeild Landspitala (LSH) hafa
préad og hannad namskeid sem nefnist Hugraen
atferlismedferd vid punglyndi. Fyrstu namskeidin,
haldin 2006, voru etlud heilsugeesluleeknum, en
arido 2007 voru haldin prju namskeio fyrir adra fag-
hépa.

Beardslee fidlskyldustudningur. 1 samvinnu vid ged-
deild LSH var komid & eins ars nami i pvi augnamidi
ad pjélfa starfsfolk & gedsvidi i ad beita kerfis-
bundnum studningsirreedum fyrir bérn foreldra
sem pjast af gedraenum vanda. Atjan manna pver-
faglegur hépur af gedsvidi LSH héf namid i jandar
2007 og mun pvi ljuka & fyrsta fjoroungi 2008.
Unnid er eftir kenningum W. Beardslee og Tytti
Solantaus sem baedi eru barnagedleeknar. Auk
verkefnisstjora bBjodar gegn punglyndi unnu sal-
freedingur, leeknir og geohjukrunarfreedingur a
BUGL ad undirbiningi og framkveemd kennslunnar.
Sému adilar skipuldgdu 70 manna pverfaglega nor-
raena namsstefnu i Reykholti mai, en pangad komu
45 sérfraedingar fra hinum Nordurléndunum.

Afram voru haldin namskeid i samvinnu vid Rauda
krossinn, Biskupsstofu, Foreldrafélagio Barnaged og
Geohjalp fyrir adstandendur peirra sem eiga vid
gedraskanir ad strida. Sjo slik tveggja daga
namskeid voru haldin a arinu og hafa um 800
manns sétt pau. I framhaldinu voru stofnadir 26
studningshdépar vida um land undir merkjum Geo-
hjalpar og Hugarafls. Einnig voru haldin nokkur sér-
namskeid og fjoldi fyrirlestra fyrir faghdpa, nema
og sjalfbodalida hja Rauda krossinum sem vinna vid
1717 hjalparlinuna.

Almenningsfraedsla

Pistlar fra fulltrGum i fagradinu birtust i dagblédum
og timaritum auk pess sem peir féru i Gtvarpsviétol
0og sjonvarpsvidtol til ad raeda um gedheilbrigdis-
mal. ba voru flutt erindi & radstefnum og pingum
heima og erlendis um punglyndi, sjalfsvig og adrar
gedraskanir auk fiknisjukdéma.

Erlent samstarf

bjod gegn punglyndi er stofnadili ad European All-
/ance Against Depression (EAAD) sem 16 Evrépu-
pj6dir eiga adild ad. Samtokin hafa fengid forvarna-
styrk fra Evropusambandinu vegna forvarna gegn
punglyndi. Formadur fagrads hefur verid tengilidur
vid EAAD og sat hann prja stjérnarfundi samtak-
anna & arinu.

bjod gegn punglyndi t6k & arinu patt i norraenu
samstarfsverkefni sem midar ad pvi ad efla
pjénustu vid foreldra med gedraskanir og bdrn
peirra og byggir & fyrrnefndu Beardslee-likani.
Verkefnisstjori hefur tekid patt i pvi samstarfi 4samt
sérfraedingum fra gedsvidi Landspitalans og m.a.
sott fund um efnid i Svipjod. 1 lok maiméanadar st6d
samstarfshépurinn fyrir norreenni namsstefnu fyrir
fagfolk um malefnid i Reykholti i Borgarfirdi eins og
aour segqir.

Styrkir

I arslok 2006 veitti Alcan & Islandi £jod gegn pung-
lyndi myndarlegan styrk Ur samfélagssjodi sinum,
en styrkurinn nyttist fyrst og fremst til verkefna &
arinu 2007. Einnig studdi SPRON vido verkefnid i
tilefni afmeelishatidar sinnar. 1 tengslum vid sam-
starf vido European Alliance Against Depression
(EAAD) hefur verkefnid einnig fengid forvarnastyrk
fra Evrépusamtokunum. bessum adilum er sérstak-
lega pakkad.
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A arinu 2006 komu Ut hja Landlaeknisembaettinu
skyrslur og beeklingar auk dreifibréfa og kliniskra
leidbeininga likt og verid hefur undanfarin ar.
A arinu hofst Utgafa nys fréttabréfs, sem ber heitid
Talnabrunnur — Fréttabréf landleeknis um heil-
brigdistdifraedi. Beettist pad vid fréttabréfin
Farsottafréttir og enska utgafu pess, EPI-ICE, sem
komid hafa Ut manadarlega sidan i arsbyrjun 2005.
Utgafa embeettisins birtist nu ordid fyrst og fremst
a vefnum enda pétt sum verk séu einnig gefin Ut 4
prenti, einkum baeklingar.

Rit og skyrslur

Stefnumorkun heilbrigdisyfirvalda i geeda-
malum til arsins 2010.

Stefnumorkunin tekur vio af geedadeetlun radu-
neytisins sem kom Gt arid 1999. Meginaherslur
hinnar nyju geedastefnu eru ad efla geedi og o6ryggi
heilbrigdispjonustunnar og baeta heilbrigdi pjédar-
innar.

Ritid, sem gefid var Ut i samstarfi vid heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytio, kom at & prenti og i vef-
utgafu i april 2007.

Syklalyfjanotkun og syklalyfjabnaemi & Is-
landi 2005

Skyrsla séttvarnaleeknis og nefndar um syklalyfja-
notkun og syklalyfjabnaemi, unnin af Brynju Laxdal
verkefnisstjora, Haraldi Briem soéttvarnaleekni og
Porélfi Guonasyni yfirleekni. Gefin Ut af séttvarna-
leekni i vefatgafu og a prenti i juni 2007.

Arsskyrsla Landlaeknisembaettisins 2006.

Arsskyrslan kom Gt i byrjun jali i vef- og pappirsat-
gafu. Skyrslunni var likt og adur dreift til heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneytisins, heilbrigdis- og

tryggingamalanefndar Alpingis svo og til ymissa
lykilstofnana i heilbrigdisgeiranum.

Kapu hannadi Auglysingastofa borhildar og ritstjori
var Jonina Margrét Gudnadoéttir, umsjénarmadur
utgéfu.

Annus Medicus 2006. Iceland.
Extract from the Annual Report of
the Directorate of Health 2006

Enskur Gtdrattur Gr  Arsskyrsiu  Landlseknis-
embeettisins 2006 | samantekt og pydingu Joninu
Margrétar Gudnadéttur, umsjonarmanns Utgafu,
kom t & vefnum og a prenti i agust.

Stefnumaorkun heilbrigdisyfirvalda

i gaedamalum til arsins 2010

HELDRIGEE 06 LANCLERMSEMLETTID
TR GENGAMALARAE T

Leidbeiningar um val a feedingarstad

Leiobeiningar unnar af starfshépi sem Landlaeknis-
embeettid fol ad samreema fagleg vidmid vid rao-
gjof um val & faedingarstad. paer byggja & pekkingu
og reynslu starfshopsins a svidi ljésmodurfreeda,
faedingaleekninga, heimilisleekninga og barnalaekn-
inga. Komu ut i september 2007.
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Skyrsla vinnuhéps um o6gnanir gegn heil-
brigdisstarfsfolki

Skyrsla gefin Ut & vef embaettisins i oktéber, unnin i
samstarfi vid Vinnueftirlitid, Laeknafélag Islands og
Félag islenskra hjukrunarfreedinga. Ho6fundar
hennar eru Laura Scheving Thorsteinsson, Gudrin
Gunnarsddttir, Kristinn Témasson og Linda Bjorns-
déttir.

Abendingar um notkun fj6lsneida télvusneid-
mynda af kranseedum

Greinargerd unnin ad beidni landleeknis kom Gt i
desember. Hofundar eru Ragnar Danielsen og
Sigurdur Helgason.

Vinnulag vid greiningu og medferd athyglis-
brests med ofvirkni (ADHD)

Skyrsla, unnin ad beioni Landleeknisembaettisins,
sem sambland kliniskra leidbeininga og verklags-
reglna, sem fyrst og fremst eru aetladar fagfolki.
Héfundar eru Gisli Baldursson, Pall Magnusson, H.
Magnus Haraldsson og Matthias Halld6rsson.
Skyrslan kom Gt a vef embeettisins i desember
2007.

Baeklingar

Upplysingar um boélusetningar barna fyrir
foreldra og adstandendur

Freedslubeeklingur gefinn Ut & vegum soéttvarna-
leeknis i jantar baedi & prenti og a vef Landlaeknis-
embeaettisins. Hann er afhentur foreldrum i ung-
barnaskodun og & heilsugaeslustéovum.

Yfirlit yfir almennar bélusetningar a Islandi
fra 1. jantar 2007

Uppfaerd atgafa eldri freedslubaeklings, sem gefinn
var ut i tengslum vid breytingar & fyrirkomulagi
almennra bolusetninga sem gengu | gard 1. janudar
2007. Beeklingurinn, sem er fyrst og fremst handa
heilbrigdisstarfsfélki, kom Gt 4 vegum soéttvarna-
leeknis i febrdar.

Félat - fyrir konur sem geta ordid
barnshafandi

Freedslubeeklingur gefinn Gt i samstarfi vido Lyo-
heilsusttd og Midstdd meedraverndar i agust 2007.

Fréttabréf

Pridji argangur Farsottafrétta kom ut a vef Land-
leeknisembeettisins einu sinni i manudi ario 2007.
Fréttabréfid kemur einnig Ut & ensku, undir heitinu
EPI-ICE. 1 pvi er fjallad um séttvarnir og helstu
tidindi er varda smitsjukdoma. Haraldur Briem sott-
varnaleeknir hefur verid abyrgdarmadur frétta-
bréfsins fra upphafi.

TALNABRUNNUR

1. drg. 1. télublad. Oktéber 2007.

A arinu hofst utgafa nys fréttabréfs sem ber heitid
Talnabrunnur — Fréttabréf landleeknis um heil-
brigdistdlfraedi. Fyrsta tolublad Tal/nabrunns kom Gt
i oktéber og kemur fréttabréfio Gt manadarlega.
Eins og titillinn gefur til kynna er efni Talnabrunns
fyrst og fremst tolfreedi og flytur pad sem frétt-
naemt pykir um skraningu, s6fnun, greiningu og
talkun heilbrigdisupplysinga.

Abyrgdarmadur Talnabrunns er Sigridur Haralds-
dottir, framkvaemdastjori heilbrigdistolfraedisvios,
en i ritstjoérn pess eru ad auki Matthias Hallddrsson
adstodarlandleeknir, Anna Bjorg Aradottir yfir-
hjakrunarfreedingur og Svanhildur borsteinsdottir
verkefnisstjori. Ritstjori 7alnabrunns, Farsottafrétta
og EPI-ICE er Jonina Margrét Gudnadottir, um-
sjonarmadur atgafu.

Félat

(iolasin/flinsjra folateffolic acid)
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Dreifibréf og leidbeiningar

Landleeknisembeettid gefur Gt dreifbréf, tilmeeli og
leidbeiningar af ymsum toga sem atlud eru heil-
brigdisstéttum. Sliku efni er jafnan dreift baedi i
prentudu formi til peirra sem malid vardar og & vef-
setri Landlaeknisembeettisins.

Dreifibréf
Nr. 1/2007. Tilkynning fra sottvarnalaekni. Boosterix
- Polio tilbuid til afthendingar

Nr. 2/2007. Skraning likamséarasa i heilbrigdis-
pjonustu

Nr. 3/2007. Tilkynning fra sottvarnaleekni. Bélu-
setning gegn infliensu 2007

Nr. 4/2007. Leidbeiningar um val & feedingarstad

Nr. 5/2007. Midlun upplysinga um sjuklinga milli
leekna

Kliniskar leidbeiningar

Kliniskar leidbeiningar eru gefnar Ut & vefsetri Land-
leeknisembeettisins. Um atgafu arsins 2007 sja
nanar i kafla 11, bls. 18-19.

Adrar leidbeiningar

Landleeknisembeettid gefur Gt verklagsreglur og
abendingar til heilbrigdisstarfsfolks, sem ekki
flokkast undir hreinreektadar kliniskar leidbeiningar.
A &rinu 2007 komu ut:

Abendingar um notkun fjdlsneida télvusneid-
mynda af kranseedum

(Sja ad ofan, undir Skyrslur.)

Vinnulag vid greiningu og medferd athyglis-
brests med ofvirkni (ADHD)

(Sja aod ofan, undir Skyrslur.)

Skrar og flokkunarkerfi

Starfsgreinaskrar

Landlaeknisembeettid gefur Gt eftirtaldar starfs-
greinaskrar a vefsetrinu www.landlaeknir.is:
Leeknaskra & Excel-formi var uppfaerd & vefnum
eftir porfum.

Tannleeknaskra a Excel-formi var uppfeerd a
vefnum eftir porfum.

Hjukrunarfraedingaskra a Excel-formi, uppfaerd
eftir pérfum. HUn er send stofnunum til notkunar
vid skraningu.

Ljésmaedraskra Landleeknisembaettisins a
Excel-formi, uppfaerd eftir porfum.

Sja nanar i kafla 1V, bls. 31—32.

Flokkunarkerfi

Landlaeknisembeettid gefur ut fjolmoérg flokkunar-
kerfi & vefsetrinu fyrir skraningu heilbrigdisupplys-
inga. Medal peirra eru:

ICD-10. Alpjoodleg tolfreediflokkun sjukdéma
og skyldra heilbrigdisvandamala.

Endurskodud og uppfaerd utgéafa tok gildi 1. jandar
2006.

NCSP. Norreen flokkun adferda og adgerda i
skurdleekningum.

Utgéafa 1.11 tok gildi 1. jandar 2007.
NCSP+/NCSP-IS.

Sérislensk utgafa af NCSP. Ny utgéafa pess tok gildi
1. jandar 2007.

Nanar er fjallad um atgafu flokkunarkerfa fyrir heil-
brigdispjonustuna i kafla 1V, bls. 32—33.




A arinu 2007 reyndist heildarvelta Landleeknis-
embeettisins vera kr. 276.641 pusund samanborid
vio kr. 252.402 pusund arid 2006, sem er aukning
um teep 10%. Sértekjur drégust saman Ur teepum
33,5 milljébnum krona i teepar 18 milljénir kréna
eda um ram 46%. Rekja ma pennan samdratt til
pess ad HPV verkefninu lauk ad mestu leyti i arslok
2006. Adrar sértekjur urdu til vegna ymissa verk-
efna embeettisins sem eru breytileg fra ari til ars.

Launagjold arsins voru um 194 milljonir kréna.
Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur var ramar 10
milljon krénur, kostnadur vid ferdaldg og sérfraedi-
pjonustu var rdmlega 31 milljén krénur og

Rekstrarreikningur arsins 2007

Tekjur
Tekjur samtals

Gjold
R ekstrarkostnadur samtals
Tekjuafgangur (-halli) fyrir rikisframlag

Framlag ar rikissj6di

Tekjuafgangur (-halli) arsins

kostnadur vegna husaleigu, teekjaleigu og ymissa
verkkaupa var teepar 28 milljon krénur. Launagjold
2007 haekkudu um rdm 10% fra arinu a undan og
skyrist pad ad mestu af auknum verkefnum hja
embeettinu og breytingum samkveemt kjara- og
stofnanasamningum. Tilfeerslur & fé fra embeettinu
til annarra jukust verulega & arinu 2007 og ber par
haest framlog til Lifstrés, 2,5 milljon krénur, til Al-
naemissamtakanna & Islandi, 1,5 milljénir krona, og
Haskola Islands, 1,275 milljonir krona.

Tap vard a rekstri embeettisins i fyrsta sinn i mérg
ar og hefur pvi verid gengid & inneign hja Rikissjodi
og er inneignin i arslok ramar 32 milljonir kréna.

(bUs. kr.) 2007 2006
18.340 33.599

276.641 252.402

-258.301 -218.803

327.900 224.200

-20.401 5.398

Efnahagsreikningur 31. desember 2007

Eignir

Veltufjarmunir

Eignir samtals
Skuldir og eigio fé

H 6fudstoll i arslok
Skammtimaskuldir

Eigid fé og skuldir

38.801 60.328
38.801 60.328
33.280 53.681

5.521 6.647
38.801 60.328
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VIDAUKAR

Starfsmenn 2007

Eftirtaldir starfsmenn stérfudu hja Land-
leeknisembaettinu & arinu:

Stjérnunarsvio (5,2 stédugildi)

Siguréur Gudmundsson landleeknir

(i leyfi til 15.10)

Matthias Halld6rsson adstodarlandleeknir,
landleeknir (til 15.10)

Kristjan Oddsson yfirlaeknir,
adstodarlandleeknir (til 15.10)

Gerdur Helgadottir laeknaritari,
adstodarmadur landlaeknis

Helga Zoéga M.A., verkefnisstjori

Katrin Gudjonsdottir leeknaritari

Skrifstofu- og fjarmalasvid

(2,2 stddugildi)

pérarinn Gunnarsson vidskiptafraedingur,
Svidsstjori

Sara Halldorsdéttir bokasafnsfraedingur
Steinunn Sigurbjornsdéttir mottokuritari
porgerdur borméadsdéttir moéttokuritari

Sottvarnasvio (5,1 stodugildi)
Haraldur Briem séttvarnalaeknir

Asa St. Atladottir hjukrunarfreedingur,
verkefnisstjori

Brynja Laxdal, hjukrunarfraedingur,
verkefnisstjori (til 1.10.)

Gudran Sigmundsdottir lseknir,
verkefnisstjori

Juliana Hédinsdottir laeknaritari,

ritari sottvarnalaeknis

Sigurlaug Hauksdottir félagsradgjafi,
verkefnisstjori

pérélfur Gudnason leeknir, verkefnisstjori

Gaeda- og lydheilsusvid

(6,95 stddugildi)

Anna Bjorg Aradéttir, yfirhjukrunar-
freedingur og svidsstjori

Haukur Eggertsson verkfreedingur,
verkefnisstjori

Hildur Kristjansdéttir, hjukrunarfraedingur
og ljosmaair, verkefnisstjori

Hrefna borbjarnardéttir leeknaritari,

ritari geeda- og lydheilsusvids

Laura Scheving Thorsteinsson hjukrunar-
freedingur, verkefnisstjori

Salbjorg Bjarnadottir gedhjukrunar-
freedingur, verkefnisstjori

Sigriéur Egilsdéttir hjukrunarfreedingur,
verkefnisstjori

Sigurdur Helgason laeknir, sérfraedingur

porbjérg Gudmundsdéttir hjukrunar-
freedingur, verkefnisstjori

Hogni Oskarsson gedlaeknir starfadi
sem verktaki vid verkefnid bjod gegn
punglyndi og Rannveig Einarsdottir
lyfjafreedingur sem verktaki vid gerd
kliniskra leidbeininga.

Heilbrigdistolfraedisvio (6,5 stodugildi)
Sigridur Haraldsdottir landfreedingur,
svidsstjori

Guérudn Kristin Gudfinnsdéttir stjérnsyslu-
freedingur, verkefnisstjori

Hanna Asgeirsdottir sjikrapjalfari, verk-
efnisstjori (fra 15.2.)

Jonina Margrét Gudnadéttir cand.mag.,
umsjénarmadur utgafu

Kristinn Jénsson kerfisfraedingur,
verkefnisstjori

Lilja Bjarklind Kjartansdottir kerfis-
freedingur, sérfraedingur

Lilja Sigran Jonsdottir leeknir,
verkefnisstjori

Svanhildur borsteinsdottir landfraedingur,
verkefnisstjori

Ingi Steinar Ingason kerfisfraedingur
starfadi sem verktaki & svidinu.

Nefndir, rad og
vinnuhépar 2007

Fagrao

Margvisleg fagrad eru starfandi Land-
leeknisembeaettinu til radgjafar um aherslur
i forvarnarstarfi og heilsuvernd & ymsum
svidum. Eftirfarandi fagrad voru starfandi
4 arinu 2007:

Endurlifgunarrad

Endurlifgunarrdd var stofnad sidla ars
2001. Meginmarkmid pess er ad auka
upplysingar, studla ad freedslu og beeta
stadla i endurlifgun med pad ad leidarljosi
ad bjarga mannslifum. Landleeknir skipar
endurlifgunarrad til fjdgurra ara i senn.

Endurlifgunararrad i arslok 2007:
Helga Magnusdéttir sveefingalaeknir,
formadur
Gisli E. Haraldsson laeknir
Gudjén Karlsson hjartalaeknir
Gunnhildur Sveinsdottir hjakrunarfr.
Hildigunnur Svavarsdoéttir hjukrunarfr.
Hjortur Oddsson hjartaleeknir

Larus Petersen sjukraflutningamadur
Theodor Fridriksson barnaleeknir
Pérdur borkelsson barnalaeknir

Fagrad um malefni afengis- og

vimuefnaradgjafa
Salbjorg Bjarnadottir gedhjukrunar-
freedingur/verkefnisstjori, formadur
Hjalti Bjornsson afengisradgjafi
Lara Sif Larusdéttir &fengisradgjafi
Sigran Jaliusdoéttir préfessor
Valgerdur Runarsdéttir afengis- og
vimuefnaleeknir

Fagrdd um forvarnir gegn punglyndi og
sjalfsvigum og fyrir bjod gegn punglyndi
Hogni Oskarsson gedlaeknir, formadur
Salbjorg Bjarnadottir gedhjukrunar-
freedingur, verkefnisstjori
Agusta Ingporsdéttir nAmsradgjafi
Ottar Gudmundsson gedlaeknir
Wilhelm Nordfjérd salfraedingur
Sigurdur Pall Palsson gedlaeknir
Maria Olafsdéttir heimilislaeknir

Fagrdad um maedravernd

Sigridur Sia Jonsdéttir ljésmodir, form.
Arnar Hauksson kvensjiukdémaleeknir
Helga Gottfredsdottir [jésmaodir

Hildur Kristjansdottir [jésmaédir

Runar Reynisson heimilislaknir

péra Steingrimsdottir kvensjukdoéma-
leeknir

Auk pess hefur Jna Déra Kristinsdéttir
ljosmodir starfad med fagrédinu ad
gerd leidbeininga um maedravernd.

Fagrdd um offitu barna
Anna Bjorg Aradottir yfirhjukrunar-
freedingur, formadur
Anna Sigridur Olafsdéttir naeringarfr.
Erla Gerdur Sveinsdéttir heimilisleeknir
Gigja Gunnarsdottir iprottafraedingur
Hélmfridur porgeirsdottir naeringarfr.
Jorlaug Heimisdéttir hjakrunarfr.
Katrin Davidsdottir barnaleeknir
Ludvig Gudmundsson endurhaefingar-
leeknir
Ragnar Bjarnason barnalaeknir
Ragnheidur Osk Erlendsdottir
hjukrunarfreedingur
Reynir porsteinsson heilsugaeslulaeknir
Sesselja Gudmundsdéttir hjukrunarfr.
Tryggvi Helgason barnaleeknir
pradur Gunnarsdottir salfraedingur
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Fagrdd um sjuklingadryggi
Laura Sch. Thorsteinsson hjukrunar-
freedingur, formadur
Anna Birna Jensdottir hjukrunarfr.
Anna Bjorg Aradéttir yfirhjakrunarfr.
Hildur Helgadoéttir hjukrunarfraedingur
Leifur Bardarson laeknir

Fagrad um ung- og smabarnavernd

Geir Gunnlaugsson yfirleeknir, formadur
Anna Eyj6lfsdéttir hjukrunarfraedingur,
tok saeti { radinu & arinu

Anna Olafia Sigurdardéttir hjukrunar-
freedingur, heetti & arinu

Gyda Haraldsdéttir salfreedingur

Helga Lara Helgadéttir hjukrunarfr.
Maria Gudnadéttir hjukrunarfraedingur,
tok seeti i radinu & arinu

Reynir porsteinsson heilsugaeslulaeknir
Sesselja Gudmundsdéttir hjukrunafr.
Sveinn Kjartansson barnalaeknir

Skyndihjalparrad
Skyndihjalparrad fislands var stofnad 1.
mai 2003 sem fagrad og samstarfsvett-
vangur fyrir samtdk og stofnanir um for-
varnir og freedslu i skyndihjalp i pvi
augnamidi ad studla ad verndun og
bjorgun mannslifa og draga Gr &hrifum
afalla. Raudi kross Islands hefur umsjén
med starfsemi skyndihjalparrads. Land-
leeknir skipar i ragio til priggja ara i senn.
I skyndihjalparradi satu &rié 2007:
Hjalti Mar Bjornsson leeknir, formadur
Armann Héskuldsson sjakraflutningam.
Erna Arnadottir deildarsérfraedingur
Gudbjorg Palsdoéttir hjukrunarfreedingur
Olafur Ingi Grettisson sjukraflutningam.
Solborg Bjarnadéttir hjukrunarfr.
Sveinbjorn Berentsson sjikrafl.madur
Gunnhildur Sveinsdéttir hjukrunarfraed-
ingur, ritari radsins og starfsmadur
Rauda kross Islands

Fulltrdar Landlaeknisembeettisins i

Samheaefingarstod Almannavarna:
Anna Bjorg Aradéttir yfirhjukrunarfr.
Asa St. Atladéttir hjukrunarfreedingur
Dagbjort byri borvardard. hjakrunarfr.
Hildur Helgadéttir hjukrunarfr.
Salbjorg Bjarnadottir hjukrunarfr.
péra Karlsdottir hjukrunarfreedingur
pérunn Benediktsdéttir hjikrunarfr.

Gaedarad heimapjonustu ljdsmaedra
Hildur Sigurdardéttir lektor, formadur
Anna Bjorg Aradéttir yfirhjakrunarfr.
Berglind Halfdansdottir ljosmaodir, tok
seeti i radinu & arinu
Gudérdn Gudmundsdéttir ljosmaoadir,
heetti & arinu
Hildur Kristjansdottir [josmaodir
Unnur B. Fridriksdéttir [j6smaodir

Gaedardad i 6ldrunarhjukrun
Anna Bjorg Aradéttir yfirhjukrunar-
freedingur, formadur
Anna Birna Jensdottir,
framkvaemdastjori Séltins
Dagmar Huld Matthiasdottir,
hjukrunarforstjéri Sunnuhlidar
HIif Gudmundsdottir, hjukrunarfr., LSH
Ingibjorg Hjaltadottir, hjukrunarfr., LSH
Margrét Gustafsdottir lektor
Laura Scheving Thorsteinsson
hjukrunarfr., Landlaeknisembeettinu
Sigridur Egilsdéttir hjukrunarfreedingur,
Landlaeknisembeettinu

Nefnd um syklalyfjaénaemi og sykla-
lyfjanotkun

Nefndin er skipud af heilbrigdisradherra:
Han var pannig skipud 2007:

Karl G. Kristinsson professor, formadur
Eggert Gunnarsson dyralaeknir

Eggert Sigfusson lyfjafreedingur
Franklin Georgsson forstddumadur
Gunnar Gudmundsson laeknir
Hjorleifur pPérarinsson forstjori

Halldér Rundlfsson yfirdyralaeknir

Sjukraflutningarad
Sjukraflutningarad starfar skv. reglugerd
um sjoukraflutninga, nr. 503/1986. bar
segir ad radio skuli gefa umsdgn um um-
soknir um leyfi til sjukraflutninga, vera
radgefandi um allt er vardar sjukraflutn-
inga i landinu og gefa Ut stadla um flutn-
ingateeki og banad peirra. 1 sjukraflutn-
ingaradi satu &arié 2007:
Einar Hjaltason laeknir, formadur,
skipadur an tilnefningar
Kristjan Sturluson, fulltrdi Rauda kross
Islands
Sveinbjorn Berentsson, fulltrii Lands-
sambands sjukraflutningamanna

Styrihépur kliniskra leidbeininga
Styrihdpurinn var pannig skipadur
i arslok 2007:
Sigurdur Gudmundsson landleeknir,
ritstjori og formadur
Ari Jéhannesson laeknir
Anna Bjorg Aradéttir yfirhjakrunarfr.
Kristjan Oddsson adstodarlandlaeknir
Rannveig Einarsdottir, kliniskur lyfjafr.
Sigurdur Helgason laeknir
Fagrad:
Arna Gudmundsdottir laeknir
Hjordis Hardardéttir leeknir
Hrund Scheving Thorsteinsson
hjukrunarfreedingur
Margrét Bjornsdéttir hjukrunarfr.
Sif Ormarsdottir laeknir

Faglegir rddgyjafar styrihopsins:
Audur Olafsdottir sjukrapjalfari
Einar Magnusson lyfjafreedingur
Haukur Valdimarsson lseknir
Magnus Jéhannsson leeknir
Runolfur Palsson laeknir
Sigurdur Olafsson lzeknir
Sveinn Magnusson laeknir

Vinnuhoépur Landleeknisembeettisins
um skraningu hjakrunar,
skipadur hjikrunarfraedingum frd ymsum
stofnunum:
Anna Bjorg Aradottir yfirhjukrunarfr.,
Landleeknisembeettinu, formadur
Asta Thoroddsen désent,
hjukrunarfreedideild Hi
Edda Jona Jonasdottir, LSH
Elisabet Gudmundsdottir, LSH
Jéhanna Fjéla J6hannesdéttir,
Heilbrigdisstofnuninni Akranesi
Juliana Sigurveig Gudjonsdottir,
Hjukrunarheimilinu Séltani,
Kristin pérarinsdottir,
Héaskdlanum Akureyri,
Laura Scheving Thorsteinsson,
Landleeknisembeettinu
Résa Jonsdéttir, Heilsugaeslunni Firdi

Vinnuhopur landlaeknis um kédun
kliniskra upplysinga i rafreenni
sjukraskra
Lilja Sigran Jonsdottir leeknir, Land-
leeknisembaettinu, formadur
Asta Thoroddsen hjakrunarfr., HI
Einar Hjaltason laeknir, LSH
Agusta Benny Herbertsdéttir hjukrunar-
freedingur, Landlseknisembaettinu
Adda Birna Hjalmarsdéttir lyfja-
fraedingur, TM Software
Helga Hrefna Bjarnadottir hjukrunar-
fraedingur,
Arna Hardardéttir sjukrapjélfari,
verkefnastjori
Hanna Asgeirsdottir sjakrapjalfari,
Landleeknisembaettinu
Valgerdur Gunnarsdéttir sjukrapjélfari,
Heilsugaeslu héfudb.sv.

Adsetur hja Landleeknisembaettinu
Nedantaldar nefndir og rad hafa adsetur
hja Landlaeknisembeettinu og halda fundi
sina par pott starfsemi peirra heyri ekki
formlega undir embaettid.

Hjdkrunarrad

Hjakrunarra® er skipad samkveemt

adkveedum  hjukrunarlaga nr. 8/1974.

Medal verkefna hjukrunarrads er ad gefa

umsdgn um umsoknir um sérfreedileyfi |

hjakrun, umsoknir erlendra hjakrunar-
freedinga um hjuakrunarleyfi og umsoéknir
um stédur hjakrunarforstjéra. R&did er

skipad premur fulltrdum til fjdgurra ara i

senn og eru peir tilnefndir af heilbrigdis-

og tryggingamdlardduneytinu, mennta-
malardduneytinu og Félagi islenskra
hjukrunarfraedinga.

I hjukrunarradi attu seeti & arinu 2007:
Anna Bjorg Aradéttir yfirhjukrunar-
freedingur, formadur
Aran K. Sigurdardéttir hjukrunarfr.

Elsa B. Friofinnsdottir hjakrunarfr.

Varamenn:

Erla Kolbran Svavarsdéttir hjakrunarfr.
Hildur Helgadéttir hjakrunarfr.

Laura Sch. Thorsteinsson hjukrunarfr.,
varaformadur.
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Stédunefnd framkveemdastjora
hjakrunar
Samkveemt l6gum um heilbrigdispjonustu
nr. 40/2007 var skipud stddunefnd fram-
kveemdastjéra hjukrunar i oktéber 2007.
Heilbrigdisradherra tilnefnir fulltrda Félags
islenskra  hjukrunarfreedinga, Haskéla
islands og landleeknis. Nefndin metur
faglega heefni umseekjenda um stodur
framkveemdastjora hjdkrunar & heil-
brigdisstofnunum sem rikid rekur.
I nefndina voru skipadar:
Anna Bjorg Aradéttir yfirhjukrunar-
freedingur, formadur
Elsa B. Fridfinnsdottir hjukrunarfr.
Séley S. Bender deildarforseti
Varamenn:
Laura Scheving Thorsteinsson
hjakrunarfraedingur, varaformadur
Hildur Helgadéttir hjakrunarfr.
Gudran Kristjandsdottir vara-
deildarforseti

Leeknarad

Leeknarad starfar skv. logum um leekna-
rad nr. 14/1942. Hiutverk pess er ad lata
démstélum, &keeruvaldi og stjérn heil-
brigdismala i té sérfreedilegar umsagnir
um laeknisfraedileg efni. Leeknardd sendir
heilbrigdisradherra skyrslu um starfsemi
sina ar hvert og ber ad birta opinberlega
peer nidurstédur er varda almenning. A
vegum radsins starfa prjar deildir, réttar-
maladeild, heilbrigdisdeild og sidamala-
deild.

Arid 2007 hafdi leeknarad prji hérads-
démsmal i vinnslu. Eitt fékk fullnadar-
afgreidslu & arinu. Gunnlaugur Geirsson,
professor | réttarlaeknisfreedi, Jonas B.
Magnusson, préfessor i handleeknisfraedi
og Sigurbjorn Sveinsson laeknir, formadur
Laeknafélags fslands, létu af storfum i
leeknaradi a arinu.

Leeknarad skipudu i lok ars 2007:

Siguréur Gudomundsson landleeknir,
forseti

Birna Jénsdéttir leeknir, formadur
Laeknafélags islands

Hannes Pétursson, préfessor

i gedleeknisfraedi

Jéhannes Bjornsson, préfessor

i meinafreedi,

Magnus Jéhannsson, préfessor

i lyfjafraedi

Margrét Oddsdottir préfessor i
handlaeknisfreedi

Vilhjalmur Rafnsson, professor

i heilbrigdisfreedi

péréur Hardarson, professor

i lyfleeknisfraedi

Séttvarnarad
R&06id starfar skv. légum nr. 19/1997.
R&06id métar stefnu i séttvornum og skal
vera radherra til radgjafar um adgerdir til
varnar Utbreidslu smitsjiakdéma. Heil-
brigdisradherra skipar ragié til fjogurra
ara, sidast fra 1. 4gust 2007, og var radid
pa pannig skipad:

Sigurdur B. borsteinsson yfirlaeknir,

formadur

Olafur Steingrimsson yfirlaeknir,

varaform.

Arthur Love proéfessor

Asdis Elfarsdottir sykingavarna-

hjukrunarfreedingur

Haraldur Témasson laeknir

Ragna Leifsdéttir yfirlaeknir

Vilhjalmur Rafnsson préfessor
Varamenn:

Gudrdn Baldvinsdéttir leeknir

Hugrun porsteinsdottir leeknir

Karl G. Kristinsson préfessor

Laufey Tryggvaddttir faraldsfreedingur

Olafur Gudlaugsson yfirleeknir

Sigridur Antonsdottir sykingavarna-

hjakrunarfraedingur

périr Bjorn Kolbeinsson leeknir

Stoédunefnd

Med nyjum l6gum um heilbrigdispjénustu
nr. 40/2007, sem toku gildi 1. september
2007, vard su breyting (35. grein) ad
stodunefnd laeekna fjallar adeins um fag-
lega haefni umsaekjenda um stédur fram-
kveemdastjéra leekninga og annarra
stjornenda laekninga & heilbrigdisstofn-
unum sem rikid rekur.

Samkveemt fyrri l6gum atti landlaeknir
sjalfkrafa seeti i nefndinni og var formadur
hennar, en eftir lagabreytinguna tilnefnir
landlaeknir einn nefndarmann, sem er
formadur nefndarinnar, og varamann
hans. Eftir sem adur tilnefna lseknadeild
Haskola Islands og Leeknafélag Islands
einn nefndarmann og varamann hvort.

A &rinu 2007 barust stoédunefnd til um-
fjdllunar 23 umsoknir um 15 stédur.

[ stédunefnd laekna arid 2007 satu:

Matthias Halld6rsson adstodarland-

leeknir, formadur

Kristjan Oddsson yfirleeknir,

varaformadur

Halldéra Olafsdottir gedlaeknir

porvaldur Jénsson skurdleeknir
Varamenn:

Bryndis Benediktsdéttir heimilisleeknir

Hafsteinn Seemundsson kvensjukdéma-

leeknir

Innlent samstarf

Starfsmenn Landlaeknisembeettisins eru
oft skipadir i nefndir, r&d og vinnuhépa &
vegum annarra stofnana. Eru starfsmenn
oftast skipadir af embeettinu sjalfu, en
stundum af heilbrigdisradherra eda heil-
brigdis- og tryggingamalaradduneytinu.
Arid 2007 séatu fulltrGar embeettisins |
nedantdldum nefndum, r&dum og vinnu-
hépum sem ymist starfa ad stadaldri eda
tengjast timabundnum verkefnum.

Fagradi Rauda kross Islands um Hjélpar-
simann 1717

Nefnd um énaemi gegn syklalyfjum og
syklalyfjanotkun

Ljésmaedraradi
Lyfjagreidslunefnd

Samstarfshoépi heilbrigdis- og trygginga-
malaradduneytis um rafraena sjikraskra

Samstarfshépi um malefni fanga
Samstarfshépnum Ndum attum

Stjérnskipadri samstarfsnefnd um
sottvarnir (SSUS)

Radogjafahopi Gedraektar

Radgjafahopi Sidfraedistofnunar um mal-

efni barna og ungmenna

Styrihépi um Vini Zjppys

Sérfraedirddum Lydheilsustodvar
Landleeknir skipar einn fulltria i hvert
sérfraedirdd l6gum samkveemt, en pau
eru Afengis- og vimuvarnarad, Mann-
eldisréd, Landsnefnd um lydheilsu,

Slysavarnarad, Tannverndarrad og
Tébaksvarnarad.

Umferdarradi
Teymi um afallahjalp

Préunarhopi i samstarfi vid gedsvid LSH
um fjolskyldulikan dr. Beardslee fyrir fjol-
skyldur par sem foreldrar eiga vid ged-
raskanir ad strida.
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Erlent samstarf

Gaeda- og lydheilsusvio atti fulltrda i
eftirfarandi samstarfsverkefnum a alpj66-
legum vettvangi arid 2007:

Samstarfshopi I6gbaerra yfirvalda i Evropu
um eftirlit med leekningataekjum.

Samstarfshopi um norreena gaedavisa i
heilbrigdispjonustunni. Verkefni & vegum
Norreenu radherranefndarinnar.

Health Statistics. Geeda- og lydheilsusvid
atti tvo fulltrda i undirbuningsnefnd vegna
Utgafu pemaheftisins Mental Health.

European Alliance Against Depression
(EAAD). bj6d gegn punglyndi er stofnadili
ad samtokunum, sem i eru nd fulltrdar 16
Evrépupj6éda. Formadur fagrads um sjalfs-
vigsforvarnir er tengilidur Islands i sam-
tokunum.

Norreenu samstarfsverkefni um studning
vio fjolskyldur par sem foreldrar eiga vid
gedraenan vanda ad strida. Samstarfio er
byggt & kenningum dr. Beardslee um
fjdlskyldulikan.

Samstarfi vid embaetti landlaeknis i
Bretlandi, Sir Liam Donaldson, vegna
undirbinings undir patttoku hans i
radstefnu um 6ryggi sjuklinga sem haldin
var i arsbyrjun 2007.

Heilbrigoistolfraedisvio atti  fulltrda
i eftirfarandi samstarfsverkefnum arid
2007:

Nordic Medico-Statistical Committee
(NOMESCO). Landlaeknisembaettid a einn
af premur fulltrGum Islands i pessari nor-
raenu nefnd um heilbrigdistolfraedi og er
fulltrdi embeettisins skipadur af heil-
brigdis- og tryggingamalaraduneytinu.
Nefndin vinnur ad pvi ad skapa grundvoll
fyrir samanburd tolfraedilegra upplysinga
& milli Nordurlandanna, ad nyskopun i
heilbrigdistolfraedi og fylgist med
alpjédaproéun & pvi svidi. A vegum
nefndarinnar er arlega gefid Gt ritid
Health Statistics in the Nordic Countries,
auk pess sem birtar eru upplysingar um
heilbrigdistolfreedi a heimasiou nefndarin-
nar, www.nom-nos.dk/nomesco.htm.

Health For All Database. Heilbrigdis-
tolfraedisvid ber abyrgd & ad senda arlega
goégn fra islandi i HFA-gagnagrunn Al-
pjédaheilbrigdismalastofnunarinnar og
tekur patt i pvi samstarfi sem gagna-
sofnunin leidir af sér. HFA-gagnagrunninn
ma nalgast & heimasidou Evropudeildar
WHO, http://www.euro.who.int/hfadb

OECD og EUROSTAT. Hagstofa Islands
annast gagnasofnun fyrir OECD og EURO-
STAT og sinnir Landlaeknisembeettid m.a.
margvislegri gagnavinnslu vegna peirrar
sofnunar.

Global Report on the Health Status in the
European Union (EUGLOREH). Samstarfs-
verkefni Evropusambandsins, Noregs og
Islands, med patttdku alpjédastofnana.
Azetlad er ad verkefninu ljuki arid 2008
med skyrslu um stédu heilbrigdismala i
I6ndunum, préun peirra og akvardandi
peetti. Sja nanar: http://www.eugloreh.it

EU Network of competent authorities,
health information: Svidsstjori heilbrigdis-
télfraedisvids er fulltrai islands i radgef-
andi hépi um heilbrigdistolfreedi.

Sottvarnasvid atti fulltrda i eftirfarandi
alpjédasamstarfi arid 2007:

Sottvarnastofnun Evrépu (European
Centre of Disease Prevention and Control,
ECDC). Séttvarnaleeknir situr i radgjafa-
nefnd (Advisory Forum) stofnunarinnar.

EU Network Committee on Communicable
Diseases. Séttvarnalaeknir er fulltrai
Islands i séttvarnaradi Evropusam-
bandsins og tekur patt i bAdum hlutum
starfsemi pess, sem eru voktun

(EU Surveiflance on Communicable
Diseases) og vidvorun og vidbrogd

(Early Warning and Response System).

Svalbardsgruppen. Soéttvarnalaeknir tekur
patt i samstarfi fulltra stjérnvalda i sam-
norreenni nefnd um heilbrigdisvidbinad
f.h. Islands.

International surveiflance network for the
enteric infections, Enter-net.

Samstarfsnefndir i Evropu

Starfsmenn séttvarnalaeknis eda adrir
tilnefndir af honum taka pétt i eftirfarandi
sottvarnastarfi i Evropu:

Basic Surveillance Network, BSN
EpiNorth

The European and Allied Countries Collab-
orative Study Group of CJD (EUROCJD)
plus the Extended European Collaborative
Study Group of CJD, (NEUROCJD)
European Antimicrobial Resistance Survei-
llance System, EARSS

European Centre for the

Epidemiological Monitoring of AIDS, Eur-
oHIV

European Influenza Surveillance
Scheme, EISS

European Surveillance of Antimicrobial
Consumption, ESAC

European Surveillance of Sexually

mitted Infections, ESSTI

European Surveillance Scheme for Travel
Associated Legionnaires'

Disease, EWGLINET

European Union Invasive Bacterial Infect-
tions Surveillance, EU-IBIS

HIV/AIDS Think Tank
Hospitals in Europe Link for Infection
Control through Surveillance, HELICS

Surveillance Community Network for
Vaccine Preventable Infectious
Diseases, EUVAC.NET

Surveillance of tuberculosis in Europe,
EuroTB.
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oniae (PREVIS). (Supported by the
sixth European framework).
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Gudbrandsson F, Gudnason Th,
Haraldsson A. Mastoiditis in children in
Iceland. /celandic Medical Journal
2007;93:275-301.

Asa St. Atladéttir. Hreinar hendur hindra
smit. 7imarit hjukrunarfreedinga 2007;
2 (83):8-13.

Sigmundsdéttir G, Atladéttir A, Hardar-
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Shiga toxin (Stx)-producing £scher-
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Euro Survelflance: European
Communicable Disease Bulletin. 12
(11):E071101.2, 2007.

45



