4 Kvoldverour

Week 4
01/19/2026 - 01/25/2026
Dinner
Mon 19/1 Tue 20/1 Wed 21/1 Thu 22/1 Fri 23/1 Sat 24/1 Sun 25/1
Al Beef Bourguignon Ofnbakadur Oriental Gufusodinn porskur, | Grisakjot i Hawaii, Tartalettur, Steiktur porskur med
(innih. svinaafurd), steinbitur med kjuklingaréttur, Sitronu-smjdrsésa | Kuskus med jurtum Kjuklinga- og kryddhjup,
Hvitlaukskryddud |kryddjurtarasp, Kold |Steikt hrisgrjon med | med dilli, Kartoflur, |og tomat, Hrasalat i | aspasfylling, Ristad Rjomaostasodsa,
kartéflumus, Fronsk sitronusésa, eggjum, Julienne Gulraetur, safa, Vorlauks- og [spergilkal og paprika | Steinselju kartoflur,
sveitablanda, Ofnbakad graenmetisblanda, Mondlusupa, kartoflusupa med hvitlauk, Gufusodnar gulréfur,
Cheddarosta- og rétargreenmeti og Hind- og Kanilsykur Kartoflur résti, Spergilkals- og
spergilkalssupa kartoflur, Epla- og blaberjakaka, Hindberjafromas blémkalssupa
aprikosugrautur, Peyttur rjémi
Rjémabland
A2 - hentar eldri Beef Bourguignon Ofnbakadur Oriental Gufusodinn porskur, | Grisakjét i Hawaii, Tartalettur, Steiktur porskur med
kynslédinni (innih. svinaafurd), steinbitur med kjuklingaréttur, Sitrénu-smjorsosa | Kartoflur, Hrasalat i Kjuklinga- og kryddhjup,
Hvitlaukskryddu® |kryddjurtarasp, Kold | Steiktar kartoflur, med dilli, Kartoflur, | safa, Vorlauks- og | aspasfylling, Ristad Rjomaostasdsa,
kartoéflumus, sitrénusosa, Julienne Gulreetur, kartoflusupa spergilkal og paprika | Steinselju kartoflur,
Hunangsgljadar Ofnbakad greenmetisblanda, Méndlusupa, med hvitlauk, Gufusodnar gulréfur,
nipur, Cheddarosta- | rétargreenmeti og Hind- og Kanilsykur Kartoflur rosti, Spergilkals- og
og spergilkalssupa | kartoflur, Epla- og blaberjakaka, Hindberjafromas blémkalssupa
aprikosugrautur, Peyttur rjémi
Rjomabland
OoP Beef Bourguignon Ofnbakadur Oriental Gufusodinn porskur, | Grisakjot i Hawaii, Tartalettur, Steiktur porskur med
(innih. svinaafurd), steinbitur med kjuklingaréttur, Sitrénu-smjorsésa | Kartoflur, Hrasalat i Kjuklinga- og kryddhjup,
Hvitlaukskryddu® |kryddjurtarasp, Kold | Steiktar kartoflur, med dilli, Kartoflur, | safa, Vorlauks- og | aspasfylling, Ristad Rjomaostasdsa,
kartoéflumus, sitrénusosa, Julienne Gulreetur, kartoflusupa spergilkal og paprika | Steinselju kartoflur,
Hunangsgljadar Ofnbakad greenmetisblanda, Méndlusupa, med hvitlauk, Gufusodnar gulréfur,
nipur, Cheddarosta- | rétargreenmeti og Hind- og Kanilsykur Kartoflur résti, Spergilkals- og
og spergilkalssupa | kartoflur, Epla- og blaberjakaka, Hindberjafromas blémkalssupa

aprikosugrautur,
Rjémabland

Peyttur rjémi
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A3 - greenmetisfaoi Sveppa Gratinerad tomat Kinverskur Midjardarhafsbaka, Falafel med Indverskt Dahl, Mussaka med
Bourguignon, pasta, baunareéttur, Steikt Spinatsdsa, raudrofum, Raudréfu hummus, linsum, Focaccia
Hvitlaukskryddud Hvitlauksbraud, hrisgrjéon med Gulreetur, Mangdsésa, Kuaskus | Naan braud, Ristad |med témat, Hrasalat
kartoflumus, Fronsk |Caprese salat, Epla- | eggjum, Julienne Mondlusupa, med jurtum og spergilkal og paprika | i sésu, Spergilkals-
Kanilsykur témat, Hrasalati |med hvitlauk, Vinber| og blémkalssupa

greenmetisblanda,
safa, Vorlauks- og

og aprikésugrautur,

sveitablanda,
Cheddarosta- og Rjémabland Hind- og
spergilkalssupa blaberjakaka, kartoflusupa
Peyttur rjémi
Beef Bourguignon Ofnbakadur Oriental Gufusodinn porskur, | Grisakjot i Hawaii, Tartalettur, Steiktur porskur med
Sitronu-smjoérsésa | Kaskis med jurtum Kjuklinga- og kryddhjup,
aspasfylling, Ristad | Rjémaostasésa,

kjuklingaréttur,
og témat, Hrasalat i
Steinselju kartoflur,

RDS kjot/fiskur

(innih. svinaafurd), steinbitur med
Steikt hrisgrjon med | med dilli, Kartoflur,

spergilkal og paprika

Hvitlaukskryddud |kryddjurtarasp, Koéld
kartoflumus, Fronsk sitrénusosa, eggjum, Julienne Gulreetur, safa, Vorlauks- og
sveitablanda, Ofnbakad greenmetisblanda, Sveppasupa kartéflusupa med hvitlauk, Hrasalat i sésu,
Cheddarosta- og rétargreenmeti og Hunangsmeléna Kartoflustra, Vinber Spergilkals- og
spergilkalssupa kartoflur, blémkalssupa
Vatnsmelona
RDS graenmetisfaedi Sveppa Gratinerad tomat Kinverskur Midjardarhafsbaka, Falafel med Indverskt Dahl, Mussaka med
Bourguignon, pasta, baunaréttur, Steikt Spinatsésa, raudrofum, Raudréfu hummus, | linsum, Focaccia
Hvitlaukskryddud Hvitlauksbraud, hrisgrjén med Gulraetur, Mangésésa, Kuskus | Naan braud, Ristad |med tomat, Hrasalat
kartoflumus, Fronsk Caprese salat, eggjum, Julienne Sveppasupa med jurtum og spergilkal og paprika | i s6su, Spergilkals-
sveitablanda, Vatnsmeldna greenmetisblanda, tébmat, Hrasalati |med hvitlauk, Vinber| og blémkalssupa
Cheddarosta- og Hunangsmeléna safa, Vorlauks- og
spergilkalssupa kartoflusupa
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