4 Kvoldverour

Week 8
16.02.2026 - 22.02.2026

Dinner
Mon 16/2 Tue 17/2 Wed 18/2 Thu 19/2 Fri 20/2 Sat 21/2 Sun 22/2
Al Enskt Porskur med Kjuklingabaka, Léttsaltadur fiskur, Chili Con Carne, Nautagullas, Bakadur steinbitur m
nautahakkabuff, kryddjurtum, Ranch dressing, Smjor, Kartoflur, Hrisgrjon, Litrik Hvitlaukskryddud | sitrénuoliu, Spinat
Béarnaisesosa, sveppum, Agurku- Eggaldin- og Rugbraud, Smjor, | greenmetisblanda, |kart6flumus, Fronsk [ og mangé Raita,
Kartoflur, Bakadar og sinnepssosa, [kurbitsblanda, Sesar | Sodnar gulraetur og Mexikosk sveitablanda, Kartoflubatar,
raudroéfur, Blandadur | Steiktar kartoflur, salat, Ostakaka réfur, Braudsupa, graenmetissupa, Sukkuladibudingur | Sodnar gulraetur,
avaxtagrautur, Rjémi Sumarblanda, blaberja Peyttur rjémi Nachos, Rifinn ostur Carte Dor, Aspassupa
Toématsupa med Rjématoppur
basil
A2 - hentar eldri Enskt Porskur med Kjuklingabaka, Léttsaltadur fiskur, Chili Con Carne, Nautagullas, Bakadur steinbitur m
kynslédinni nautahakkabuff, kryddjurtum, Ranch dressing, Smjor, Kartoflur, Kartoflumus, Hvitlaukskryddud | sitrénuoliu, Spinat
Béarnaisesosa, sveppum, Agurku- Eggaldin- og Rugbraud, Smijor, Gufuso0id kartoéflumus, og mangé Raita,
Kartoflur, Bakadar og sinnepssodsa, |kurbitsblanda, Sesar | Sodnar gulraetur og [spergilkal, Mexikésk Gulreetur, Kartoflubatar,
raudroéfur, Blandadur | Steiktar kartoflur, salat, Ostakaka réfur, Braudsupa, graenmetissupa, Sukkuladibudingur | Sodnar gulreetur,
avaxtagrautur, Rjémi| Sodnar gulreetur, blaberja Peyttur rjémi Rifinn ostur Carte Dor, Aspassupa
Toématsupa med Rjomatoppur
basil
OoP Enskt Porskur med Kjuklingabaka, Léttsaltadur fiskur, Chili Con Carne, Nautagullas, Bakadur steinbitur m
nautahakkabuff, kryddjurtum, Ranch dressing, Smijor, Kartoflur, Kartéflumus, Hvitlaukskryddud | sitrénuoliu, Spinat
Béarnaisesosa, sveppum, Agurku- Eggaldin- og Rugbraud, Smjor, Gufusodid kartéflumus, og mangé Raita,
Kart6flur, Bakadar og sinnepssosa, |kurbitsblanda, Sesar | Sodnar gulraetur og [spergilkal, Mexikdsk Gulreetur, Kartoflubatar,
raudrofur, Blandadur| Steiktar kartoflur, salat, Ostakaka rofur, Braudsupa, greenmetissupa, Sukkuladibudingur Sodnar gulraetur,
blaberja Peyttur rjémi Rifinn ostur Carte Dor, Aspassupa
Rjomatoppur

avaxtagrautur, Rjémi

Sodnar gulreetur,
Toématsupa med
basil

Grisk ostabaka,

Greenmetis vorrullur,

Chili sin carne,

Seetk. bauna spinat
karry, Tandoori

Spinatlasagne,
Hvitlauksbraud,

A3 - greenmetisfaeoi

Sojabaunabuff,
Béarnaisesosa,
Kartoflur, Bakadar
raudrofur, Blandadur
avaxtagrautur, Rjomi

Graenmetis
guesadilla,
Salsasoésa, Syrdur
rjomi, Kornsalsa,
Toématsupa med

Ranch dressing,
Eggaldin- og
kurbitsblanda, Sesar
salat, Ostakaka

Surseet sbsa,
Hrisgrjon, Hrasalat
midjardarhafs,
Braudsupa, beyttur

Hrisgrjon, Litrik
greenmetisblanda,
Mexikosk
graenmetissupa,

hrisgrjén, Naan
braud, Mangédsalsa,
Jardarberjabudingur,
Rjomatoppur

riomi

basil

blaberja

Nachos, Rifinn ostur

Hrasalat i sosu,
Aspassupa
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RDS kjot/fiskur

Enskt
nautahakkabuff,
Béarnaisesosa,

Kartoflur, Bakadar
raudrofur,
Hunangsmeléna

Porskur med
kryddjurtum,
sveppum, Agurku-
0g sinnepssosa,
Steiktar kartoflur,
Sumarblanda,
Toématsupa med

Kjuklingabaka,
Ranch dressing,
Eggaldin- og
karbitsblanda, Sesar
salat, Vinber

Léttsaltadur fiskur,
Smijor, Kartoflur,
Rugbraud, Smijor,
Sodnar gulreetur og
réfur, Blondud
greenmetissupa

Chili Con Carne,
Hrisgrjon, Litrik
greenmetisblanda,
Mexikésk
graenmetissupa,
Nachos, Rifinn ostur

Nautagullas,
Hvitlaukskryddud
kartoflumus, Fronsk
sveitablanda,
Appelsinubatar

Bakadur steinbitur m
sitronuoliu, Spinat
og mangé Raita,
Kartoflubatar,
Sodnar gulreetur,
Aspassupa

basil
RDS graenmetisfaedi Sojabaunabuff, Graenmetis Grisk ostabaka, |Graenmetis vorrullur, Chili sin carne, Seetk. bauna spinat Spinatlasagne,
Béarnaisesosa, guesadilla, Ranch dressing, Surseet sbsa, Hrisgrjon, Litrik karry, Tandoori Hvitlauksbraud,

Kartoflur, Bakadar
raudrofur,
Hunangsmeléna

Salsaso6sa, Syrour
rijomi, Kornsalsa,
Toématsupa med

basil

Eggaldin- og
kurbitsblanda, Sesar
salat, Vinber

Hrisgrjon, Hrasalat
midjardarhafs,
Bl6éndud
graenmetissupa

greenmetisblanda,
Mexikosk
greenmetissupa,
Nachos, Rifinn ostur

hrisgrjon, Naan
braud, Mangédsalsa,
Appelsinubatar

Hrasalat i sésu,
Aspassupa
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