4 Kvoldverour

Week 12
16.03.2026 - 22.03.2026
Dinner
Mon 16/3 Tue 17/3 Wed 18/3 Thu 19/3 Fri 20/3 Sat 21/3 Sun 22/3
Al italskur porskréttur, Austurlensk Kentuckyhjupadur | Nauta stroganoff, | borskuri Tempura, Roastbeef Gratineradur fiskur
Steinselju kartoflur, grisasmasteik, porskur, Kartéflumus, Béarnaisesosa, smarrebrad, med mexikoosti,
Romanesko blanda, | Kartofluteningar Chantillysésa, Hrasalat i sosu, Kartoflur, Gulreetur, Karttflusalat, Ofnbakadar kartoflur
Vanillusupa, med kryddjurtum, |Kartdflur, Gufusodid | Ferskjuskyr, Rjomi | Kakdsupa, Tvibdkur| Greenmetissupa med steinselju,
Kanilsykur Ferskt salat, blémkal og gulreetur, dagsins Hrasalat i safa,
Blédappelsinusurmj | Saltkaramellubuding Kéngasveppasupa
olk ur
A2 - hentar eldri italskur porskréttur, Austurlensk Kentuckyhjupadur | Nauta stroganoff, | Porskur i Tempura, Roastbeef Gratineradur fiskur
kynslédinni Steinselju kartoflur, grisasmasteik, porskur, Kartoflumus, Béarnaisesosa, smgrrebrad, med mexikoosti,
Gufusodin Kartéfluteningar Chantillysésa, Hrasalat i sésu, Kartoflur, Gulraetur, Kartéflusalat, Ofnbakadar kartoflur
spergilkalsblanda, med kryddjurtum, |Kartoflur, Gufusodid | Ferskjuskyr, Rjomi | Kakdésupa, Tvibokur| Greenmetissupa med steinselju,
Vanillusupa, Ferskt salat, blomkal og gulreetur, dagsins Hrasalat i safa,
Kanilsykur Blédappelsinusurmj | Saltkaramellubuding Koéngasveppasupa
olk ur
OoP italskur porskréttur, Austurlensk Kentuckyhjupadur | Nauta stroganoff, | Porskur i Tempura, Roastbeef Gratineradur fiskur
Steinselju kartoflur, grisasmasteik, porskur, Kartoflumus, Béarnaisesosa, smgrrebrad, med mexikoosti,
Gufusodin Kartéfluteningar Chantillysésa, Hrasalat i sésu, Kartoflur, Gulraetur, Kartéflusalat, Ofnbakadar kartoflur
spergilkalsblanda, med kryddjurtum, |Kartoflur, Gufusodid | Ferskjuskyr, Rjomi | Kakdésupa, Tvibokur| Greenmetissupa med steinselju,
Vanillusupa, Ferskt salat, blomkal og gulreetur, dagsins Hrasalat i safa,
Kanilsykur Blodappelsinusurm;j | Saltkaramellubuding Koéngasveppasupa
olk ur
A3 - greenmetisfaoi Afrikupottréttur, Kokos- og Mais- og Blémkals- og Sveppabaka, Graenmetis pizza, Kinverskur
Groft smabraud, |graenmetisbaunapott paprikubuff, kjuklingabaunakarry, Spinatsodsa, Toématar, agurkur, baunaréttur,
Paprikusmurostur, réttur, Chantillysésa, Hrisgrjon, Naan Baunasalat, Graenmetissipa |Hrisgrjén, Hrasalat i
Romanesko blanda, | Kartofluteningar  |Hrisgrjon, Gufusodid | braud, Hrasalati |Kakdsupa, Tvibokur dagsins safa,
Vanillusupa, med kryddjurtum, |blémkal og gulreetur, | sésu, Ferskjuskyr, Koéngasveppasupa
Kanilsykur Ferskt salat, Saltkaramellubuding Rjomi

Blédappelsinusurm;
olk
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RDS kjot/fiskur italskur porskréttur, Austurlensk Kentuckyhjupadur | Nauta stroganoff, | borskuri Tempura, Roastbeef Gratineradur fiskur
Steinselju kartoflur, grisasmasteik, porskur, Kartéflumus, Béarnaisesosa, smarrebragd, med mexikoosti,
Romanesko blanda, | Kartéfluteningar Chantillysésa, Hrasalat i sosu, Kartoflur, Gulraetur, Kartéflusalat, Ofnbakadar kartoflur
Vinber med kryddjurtum, |Kartdflur, Gufusodid |Ferskjuskyr, Nymjolk | Hunangsmeléna Graenmetissupa med steinselju,
Ferskt salat, Melona |blomkal og gulraetur, dagsins Hrasalat i safa,
kantalopa Bl6éndud Koéngasveppasupa
graenmetissupa
RDS gra&nmetisfaedi Afrikupottréttur, Kokos- og Mais- og Blémkals- og Sveppabaka, Graenmetis pizza, Kinverskur
Groft smabraud, |greenmetisbaunapott paprikubuff, kjuklingabaunakarry, Spinatsdsa, Toématar, agurkur, baunaréttur,
Paprikusmurostur, réttur, Chantillysésa, Hrisgrjon, Naan Baunasalat, Graenmetisstipa |Hrisgrjén, Hrasalat i
Romanesko blanda, | Kartofluteningar  |Hrisgrjon, Gufusodid | braud, Hrasalat i Hunangsmeléna dagsins safa,
Vinber med kryddjurtum, |blémkal og gulreetur, | sésu, Ferskjuskyr, Koéngasveppasupa
Ferskt salat, Mel6na Bléndud Nymjélk
kantalopa graenmetissupa
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