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FOSTUREYDPINGAR OG
EFNI: L £ K
OFRJOSEMISADGERDIR ARID 2008
’ : bls. Nylega voru gefnar ut & vef Landlaeknis- eru adeins fleiri adgerdir en arid a undan
Ifos.t’ureycjilngar 0g 1 embeettisins télur fyrir ari® 2008 um en feerri en arin 2005 og 2006. Eins og
6frjésemisadgerdir fostureydingar og ofridsemisadgerdir. ba mynd 3 synir hefur heildarfjoldi 6frjésemis-
arid 2008 voru eldri télur enn fremur endurskodadar adgerda heldur dregist saman hin sidari ar.
og endurutgefnar.
Mynd 1 Eis1di féstureydinga & 1000 konur 15 — 44 ara
bl Féstureydingar - 5 &ra medaltol -
Skynsamlegl - I fyrra voru framkvaemdar 955 | 16
lyfjanotkun i féstureydingar hja konum med | 141
heilsugaeslunni 2 ldgheimili & Islandi. bad eru | 121
nokkud fleiri en undanfarin ar, en | 104
rétt er ad hafa i huga ad pad 8
gefur ekki alltaf rétta mynd ad 6
lita eingbngu til fjdlda fostureyd- 4
inga. Algengt er, m.a. i alpjés- 2 4
legum samanburdi, ad skoda 0
bréun bessara aageraa midad vid 1961- 1966- 1971- 1976- 1981- 1986- 1991- 1996- 2001- 2006-
; . ; 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2008
hverjar ,1.000 konur a alldrlnum Landlasknisemb astii 2009
15-44 ara. Mynd 1 synir ad
- féstureydingum a hverjar 1.000
Ritstjorn konur i ofangreindum aldurshépi | Mynd2 Féstureydingar hja yngstu og elstu aldurshépunum
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Heimilt er ad nota efni pessa frétta-
bréfs, sé heimildar getid.

hefur faekkad litillega undanfarinn
aratug, en faekkun er einnig syni-
leg sé litid til fjolda fostureydinga
midad vid hverjar 1.000 faed-
ingar.

Sem fyrr er pad algengast ad
konur & aldrinum 20-24 ara
gangist undir foéstureydingu hér-
lendis, en teeplega 25% allra
fostureydinga sem framkveemdar
voru i fyrra voru hja konum i
pessum aldurshopi. Strax a haela
peirra koma konur & aldrinum
25-29 ara med 23% fram-
kveemdra foéstureydinga. Mynd 2
synir ad fostureydingum medal
stulkna 19 ara og yngri faekkadi
hlutfallslega arid 2008 eftir svo-
litla uppsveiflu arid & undan. A
hinn bdginn fjélgadi fostureyd-
ingum hlutfallslega i fyrra medal
peirra kvenna sem voru yfir
fertugu, eftir nokkra faekkun arin
a undan.

Ofriésemisadgerdir

Arid 2008 voru framkvaemdar 520
ofrjosemisadgerdir hérlendis, sem
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Teep 25% allra
fostureydinga sem
framkveemdar voru

ario 2008
voru hja konum
a aldrinum
20-24 éara.

Markmidid med
fundunum er ad efla
kostnadarvitund
heilsugaeslulaekna
i vali & lyfjum.

A medfylgjandi myndum eru
deemi um upplysingar sem
heilsugaesluleeknum eru
kynntar a fundunum, s.s.
notkun lyfja i é&kvednum
flokkum hja vidkomandi
heilsugeeslustéd i heild og
samanburdur vid landid allt.
Jafnvel er bodid upp & ad
skoda lyfjadvisanir einstakra
leekna.

Skyrist pad fyrst og fremst af pvi ad sifellt
feerri  konur gangast nuU undir pessar
adgerdir. Sidastlidid ar voru faerri 6frjo-
semisadgerdir gerdar a konum en nokkru
sinni fra pvi talning hofst, eda 181, en peer
voru hins vegar flestar arid 1986, 660
talsins.

A sama tima hefur ordid téluverd aukning i
fjolda ofrjésemisadgerda medal karla. Arid
2008 voru skradar 339 slikar adgerdir sem
er meiri fjoldi en nokkru sinni fyrr. Fjégur ar

eru nu lidin sidan ofrjosemisadgerdir voru i
fyrsta sinn fleiri medal karla en kvenna. Si&-
an pa hefur munurinn milli kynjanna aukist,
en arid 2008 voru karlar 65% bpeirra sem
gengust undir ofrjosemisadgerdir og konur
35%.

Hildur Bjork Sigbjérnsdottir

SKYNSAMLEG LYFJANOTKUN

I HEILSUGZSLUNNI

A vegum kliniskra leidbeininga hja Land-
leknisembaettinu er um bpessar mundir
stadid fyrir kynningar- og umradufundum
hja Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins um
skynsamlega lyfjanotkun. A fundunum er
annars vegar kynnt hvada Ilyf eru hag-
kveemust i tilteknum lyfjaflokkum og hins
vegar hvernig laeknar i heilsugaeslunni hafa
avisad a lyf i pessum flokkum & akvednu
timabili. Markmidi® med fundunum er ad
efla kostnadarvitund heilsugaesluleekna i vali
a lyfjum, leidbeina peim um pad sem betur
ma fara og skoda sidar hvort pessar leid-
beiningar skila sér i formi breyttra avisana-
venja.

Verkefni petta er lidur i ad studla ad

blésfitulaekkandi lyfjum, blédprystingslyfjum
og lyfjum vid maga-, vélinda- og bakflaedis-
sjukdémum, og voru notud til pess gégn ur
lyfjagagnagrunni Landlaeknisembeaettisins.

I kénnuninni voru &visanavenjur hverrar
heilsugaeslustédvar skodadar i heild sinni a
timabilinu frd 1. febrdar 2009 til 1. agust
2009. Til samanburdar voru skodadar
avisanir a sému lyf fyrir allt landi® a timabil-
inu. Sams konar kénnun var gerd arid 2008
af halfu Sjukratrygginga Islands og var hun
hofé til hligsjonar.

Olafur B. Einarsson

hagkveemri notkun lyfja i heilsugaeslu
i samreemi vid pad hlutverk land-
leknis ad hafa eftirlit med lyfjadvis-
unum og fylgjast med og studla ad
skynsamlegri lyfjanotkun Ilands-
manna. Sigurdur Helgason, ritstjori
kliniskra leidbeininga hja Landlaeknis-
embeaettinu og sérfraedingur i heimilis-
laekningum, stendur fyrir fundunum af
halfu embaettisins.

Kynningin sjalf byggist @ kénnun sem
heilbrigdistdlfraedisvid embaettisins
hefur gert & avisunum heilsugaeslu-
leekna & hofudborgarsvaedinu a Iyf i
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