Ondunarfaerasykingar

Vika 11

11.—17. mars 2024

| Embaetti landlaeknis
Sottvarnalaeknir

COVID-19 (SARS-CoV-2)

Afram greinast f4 tilfelli af COVID-19. | viku 11 greindust 10 einstaklingar med COVID-19 (med PCR-préfi eda
kliniskri greiningu). Hlutfall jakveedra PCR-proéfa af heildarfjolda profa var rim 3% (mynd 1).
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Fjoldi greininga
Hlutfall jAkvaedra PCR profa

Mynd 1. Vikulegur fjoldi einstaklinga sem greindist med COVID-19, annadhvort med PCR-profi eda kliniskri greiningu
(vinstri &s), og hlutfall jAkvaedra COVID-19 PCR-profa af heildarfjolda préfa (haegri as) veturinn 2023-2024 (fra viku 35
2023, um manadamaétin agust—september).

Infllensa

Infliensa er enn i dreifingu. Greiningum a stadfestri infliensu (greining med PCR-profi) faekkadi i upphafi
ars 2024 en for svo fidlgandi & ny. Vikulegur fjoldi hefur verid svipadur sidan i lok jandar. | viku 11 greindist
31 einstaklingur med stadfesta infliensu (mynd 2). bar af voru 19 einstaklingar med infliensustofn A(H3),
11 einstaklingar med infliensustofn A(H1)pdmO09 og einn med infliensustofn B.

Fjoldi kliniskra greininga a infliensu eda ,flensu” (greiningar laeknis an rannséknar med PCR-profi) hefur
sveiflast fra upphafi ars eftir ad hafa farid vaxandi fra haustinu 2023. | viku 11 greindust 29 einstaklingur
med infldensulik einkenni (mynd 3).
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Mynd 2. Fjoldi einstaklinga med stadfesta influensu eftir vikum veturinn 2023-2024 og sidastlidin tvo flensutimabil
samanborid vid medaltal sidustu fimm flensutimabila par @ undan (2015-2020). Athugid ad veturinn 2020-2021

greindist ekkert tilfelli af infliensu.
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Mynd 3. Vikulegur fjoldi kliniskra greininga a infldensulikum einkennum veturinn 2023-2024.



RSV og adrar ondunarfeerasykingar

Greiningum 4 RS veirusykingu (RSV) hefur faekkad fra dramétum. [ viku 11 greindust tveir einstaklingar med
RSV (mynd 4), par af eitt barn undir eins ars aldri. Fjoldi greindra dndunarfaeraveira, annarra en SARS-CoV-
2, inflensu og RSV, hefur verid svipadur undanfarnar vikur en i viku 11 greindust flestir med parainfliensu.
Frekari upplysingar um greiningar @ 6ndunarfaeraveirum ma finna 4 vef sykla- og veirufraedideildar
Landspitala (undir veirugreiningar).
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Mynd 4. Vikulegur fjoldi greindra RS veirusykinga veturinn 2023-2024.

Mislingar og hettusott

i viku 5 2024 (byrjun februar) greindist eitt tilfelli af mislingum, pad fyrsta hér & landi sidan arid 2019.
Einstaklingurinn var erlendur ferdamadur og ekki var unnt ad stadfesta hvort hann var bélusettur. Annad
tilfelli hefur ekki greinst pegar petta er birt.

i sému viku greindist einnig tilfelli af hettusétt, pad fyrsta hérlendis sidan arid 2020 og var sa einstaklingur
ébdlusettur. [ viku 7 greindust prjd tilfelli hettusottar til vidbotar, par 8 medal einn ébdlusettur fullordinn
einstaklingur og tvo bélusett ungmenni. i viku 8 og 9 greindust fimmta og sjotta tilfellid og pad sjounda i
viku 10. Allt fullordnir einstaklingar og einn var ébdlusettur. Tengsl eru @ milli allra pessara einstaklinga.

Mislingar og hettusétt eru bradar og mjog smitandi veirusykingar. bau sem eru ébdlusett fyrir pessum
sjukdémum, og hafa ekki fengid pa adur, eru i dhaettu fyrir smiti en peim geta fylgt alvarleg veikindi og
fylgikvillar. Bélusettir geta smitast en pad er sjaldgaefara og pa eru veikindi oftar vaeg. Einstaklingar sem fa
sjukdémana fa pa hins vegar adeins einu sinni @ aevinni. Sja frekari upplysingar um mislinga og hettusott a
vef embaettis landlaeknis.


https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-12
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-12
https://island.is/s/landlaeknir/frett/mislingar-greinast-a-islandi
https://island.is/s/landlaeknir/frett/utbreidsla-hettusottar-a-hoefudborgarsvaedinu
https://island.is/s/landlaeknir/frett/hettusott-hopsyking-a-hoefudborgarsvaedinu
https://island.is/mislingar
https://island.is/hettusott
https://island.is/mislingar

Bdlusetning er besta vornin gegn mislingum og hettusétt. Béluefnid er MMR bdluefni (gegn mislingum,
hettusoétt og raudum hundum) sem veitir langtimavorn gegn sjukdomunum og er 6ruggt boéluefni.

bpau sem hyggja a ferdalog erlendis & naestunni er radlagt ad huga ad bdlusetningarstddu sinni og barna
sinna vegna mislinga. Sja frétt a vef embaettis landlaeknis um fjolgun mislingatilfella i Evropu.

Haegt er ad fa frekari upplysingar vardandi bélusetningar hja heilsugeaeslu, a netspjalli Heilsuveru eda i sima
1700.

Ekki er mezelt med MMR bdlusetningu fyrir pa sem eru faeddir fyrir 1970 en almennar frabendingar eru:

e BOrn yngri en 6 manada gémul.

e Barnshafandi einstaklingar.

e Onamisbaeldir einstaklingar — ef vafi pa parf ad radfaera sig vid sinn laekni.

e Gelatinofnaemi.

e bausem eru pegar bélusett med 2 skommtum af mislingabdluefni og starfa ekki i
bradaheilbrigdispjonustu.

Innlagnir a sjukrahus

Einstaklingum sem eru inniliggjandi & Landspitala med 6éndunarfaeraveirusykingar hefur farid faeekkandi fra
adramétum. | viku 11 voru 32 einstaklingar inniliggjandi med eina af sex algengustu éndunarfaeraveiru-
sykingunum. Af peim voru 14 manns med infldensu, par af 11 einstaklingar 65 ara eda eldri. Tvo lagu inni
med RSV, par af einn einstaklingur 65 ara eda eldri. Einn |3 inni med COVID-19 i viku 11 (mynd 5).

38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 10 11
2023 2024

Vika og ar

®Rhinoveira ® Parainfliensa ® Human metapneumoveira ®RS-veira ® Infliensa ® COVID-19
70

P w (o2
o o o

W
o

Fjoldi inniliggjandi

(=)
o

—_
o

o

Mynd 5. Fjoldi inniliggjandi einstaklinga med éndunarfaerasykingar veturinn 2023—-2024. Goégn fra Landspitala.


https://island.is/s/landlaeknir/frett/mislingatilfellum-fjoelgar-i-evropu
https://www.heilsuvera.is/

Samantekt

Greiningum 8 COVID-19 og RSV hefur farid stodugt faekkandi frd dramotum en infliensa er enn i nokkud
stodugri dreifingu. Langflest greind tilfelli af infliensu pennan veturinn hafa verié af infldensustofni A.
Einstaklingum inniliggjandi 4 Landspitala med ondunarferaveirusykingar hefur feekkad fra aramétum.
Undanfarnar vikur hafa flestir af peim sem liggja @ Landspitala med éndunarfaeraveirusykingu verid med
stadfesta infliensu. Baedi mislingar og hettusétt hafa borist til landsins nyverid. Hingad til hafa sjo
hettuséttartilfelli verid greind & pessu ari og eitt tilfelli mislinga. Bélusetningaratak er yfirstandandi hja
heilsugeaeslunni til ad draga ur dhrifum beggja atvika, fyrst og fremst a hoéfudborgarsvaedinu.

Stadan i Evrépu

Tilfellum infldensu fer faekkandi pé hun sé enn i talsverdri dreifingu. Afram greinist mest af infldensustofni
A(H1)pdm09 og minna af infliensustofni B. RSV greiningar eru heilt yfir & nidurleid pé stoku lond tilkynni
enn um fjolgun tilfella. Litid er um COVID-19. | vetur hefur borid 4 aukningu 4 greindum éndunarfaera-
sykingum af véldum bakteriunnar Mycoplasma pneumoniae.

Greiningar @ mislingum jukust margfalt i Evrépu a arinu 2023 eftir faekkun tilfella @ timum COVID-19
faraldursins. Flest tilfelli voru medal barna yngri en 5 dra. Stérar hépsykingar hafa brotist Ut, m.a. i Bretlandi,
Austurriki, Rimeniu og Frakklandi en i flestum pessum I6ndum er bélusetningarpdtttaka undir 95% mark-
midinu. Meirihluti smitadra var 6bdlusettur (75%) en hins vegar var bélusetningarstada margra fullordinna
6pekkt. | flestum 16ndum eru bérn yngri en 12 manada ekki bdlusett vid mislingum. Sja einnig frekari
upplysingar um stéduna i Evrépu a vef Sottvarnastofnunar Evropusambandsins (ECDC). Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur einnig vakid athygli 8 aukningu mislinga i heiminum. Buist er vid
aframhaldandi dreifingu mislinga i heiminum arid 2024 en mislingar eru liklegastir til ad vera i dreifingu sidla
veturs og a vorin i okkar heimshluta.

Sottvarnir

Full astaeda er til ad sinna persénulegum séttvornum til ad draga ur
likum & ad smitast og & ad smita adra.

Vid minnum 6ll 3 ad:

e Fylgja tilmaelum um bélusetningar.

e Halda sig til hlés i veikindum.

e Fordast umgengni vid ung born og adra vidkveema ef med
einkenni.



https://island.is/s/landlaeknir/frett/auking-mycoplasma-oendunarfaerasykinga-a-islandi
https://island.is/s/landlaeknir/frett/auking-mycoplasma-oendunarfaerasykinga-a-islandi
https://island.is/s/landlaeknir/frett/mislingatilfellum-fjoelgar-i-evropu
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-and-data/monitoring/weekly-threats-reports
https://www.who.int/europe/news/item/14-12-2023-a-30-fold-rise-of-measles-cases-in-2023-in-the-who-european-region-warrants-urgent-action
https://www.who.int/europe/news/item/14-12-2023-a-30-fold-rise-of-measles-cases-in-2023-in-the-who-european-region-warrants-urgent-action

Hylja nef og munn vid hdsta og hnerra.
Sinna reglulegum handpvotti.

Nota grimu vid akvednar adstaedur eins og a
heilbrigdisstofnunum p.m.t. bidstofum.

Lofta ut.




