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Umferdin er ordin meira krefjandi og vanda-
samari en hin var og pad krefst gédrar feerni
ad komast & milli stada.

Almenn 6kuréttindi parf ad endurnyja vié 70
ara aldur. ba vakna upp spurningar eins og
hvar, hvenar og hvernig saeki ég um? barf ég
ad undirgangast prof i akstursheefni? Breytist
feerni min til aksturs med haekkandi aldri?
Hvad er gott ad hafa i huga i umferdinni?

Er einhvern timann of seint ad leera a bil?
Get ég radid hvort ad ég taki prof & sjalf-
skipta eda beinskipta bifreid? Get ég sott
upprifjunarnamskeid um 6ryggi i akstri fyrir
eldri 6kumenn?

Flestir eldri 6kumenn aka mjég vel en hja
6llum kemur ad peim degi ad heilsan leyfir
ekki frekari akstur. Margir velta pvi fyrir sér
hvort ad pad sé ekki allt of dyrt ad skipta
bilnum Gt fyrir leigubilaferdir eda geeti pad
verid raunhafur kostur?

P& hafa vinseeldir léttra bifhjola i flokki | aukist
hér a landi og umferd & blondudum stigum
ordin mjog fjolbreytt. Pa er gott ad hafa i huga
helstu reglur vardandi éryggi og notkun slikra
hjéla.

I myrkri sjast 6vardir vegfarendur (gangandi,
hjélandi) illa pratt fyrir gétulysingu og 6kuljés
bifreida og er notkun endurskinsmerkja pess
vegna naudsynleg.

Pessum baeklingi er setlad ad svara algengum
spurningum og vekja athygli & mikilveegi pess
ad syna abyrgd og gaeta fyllsta 6ryggis

i umferdinni.



Endurnyjun a
okuskirteini

Aldur umsakjanda Gildistimi
70 - 75 ara 10 ar
76 ara 9ar
77 ara 8 ar
78 ara 7 ar
79 ara 6 ar
80 - 83 ara 5ar
84 - 85 ara 4 ar
86 - 87 ara 3ar
88 - 89 ara 2 ar
90 ara og eldri 1ar

Umsoékn um endurnyjun

Umsoknareydublad feest hja syslumanni og &
vefnum hér. Umsékn skal skila inn til syslumanns
sem kannar hvort skilyrdi til tgafu ékuskirteinis
eru fyrir hendi. Athugid ad ef mynd af umsakjandai
gagnagrunni er eldri en fra jani 2013 parf i 6llum
tilfellum ad koma med nyja mynd. Ekki gleyma ad
endurnyja. Ef meira en tvé ar lida fra pvi ad
6kuréttindi renna ar gildi verdur ad taka profi
akstursheefni 4dur en réttindin fast endurnyjud.
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https://island.is/endurnyjun-okuskirteina-fyrir-65-ara-og-eldri

Umsaekjendur sem eru 75 ara eda eldri

Ef umseakjandi er ordinn 75 ara eda eldri parf ad
framvisa leeknisvottordi fra heimilisleekni pegar
sétt er um endurnyjun & almennum
6kuréttindum. Vottordid ma vid umsokn ekki
vera eldra en priggja manada. Heimilisleeknir
athugar medal annars sjon, heyrn og hreyfigetu
asamt 60ru sem getur haft ahrif & akstursheefni.
Sa stada getur komid upp ad laeknirinn vilji rad-
feera sig vid adra laeekna eda fagfolk eda radleggi
ad ekki skuli endurnyja ékuskirteinid.

Pro6f i aksturshaefni

Logreglustjori getur akvedid ad fara skuli fram
prof i akstursheefni. Préfdémari skilar nidur-
stddu til syslumanns um hvort 6kuskirteinid
skuli endurnyjad ébreytt, endurnyjad med
einhverjum skilyroum (takmérkunum med takn-
télum), endurnyjad eftir ad umsaekjandi stenst
prof i akstursheefni eda ekki endurnyjad.

Réttindi a sjalfskipta bifreid

NG er frjalst val um pad hvort ad almennt
Okuprof sé tekid a sjalfskipta eda beinskipta
bifreid. Sé prof tekid a sjalfskipta bifreid verda
Okuréttindin takmoérkud vid bifreid med sjalf-
skiptingu. Heegt er ad afma pessa takmorkun
sidar, sé pess 6skad, og parf pa ad standast
prof i akstursheefni & beinskipta bifreid.

Takmorkun dkuréttinda

Gefa ma at 6kuskirteini til styttri tima en fram
kemur hér & undan. Einnig ma takmarka 6ku-
réttindi vid 6kuteeki af sérstakri gerd eda med
sérstokum binadi, ef naudsyn krefur, til ad
auka oryggi i akstri. Takmorkun kemur pa fram
4 6kuskirteini med sérstakri takntélu.
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Dami um peetti sem fylgja oft haekkandi
aldri og geta haft ahrif a akstur

2

Vidbragdstimi lengri og hreyfingar haegari
Erfidara ad skynja hrada og fjarlaegd

Sjon og heyrn skerdist

Hreyfigeta minnkar og stirdleiki eykst

Erfidara ad muna, sérstaklega nyleg atridi

Inntaka lyfja sem eru merkt med rauéum
prihyrningi
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G6d rad fyrir eldri 6kumenn

~

Veldu pér tima til ad aka. Fordastu ad aka &
alagstima, i ljosaskiptum eda myrkri, halku
eda sleemu veori.

Veldu éruggar leidir sem pa pekkir. Fordastu
t.d. erfid og sndin gatnamot.

Veldu bil sem hentar pér og pinum adstaedum,
med godu Gtsyni til allra atta, sem audvelt er
ad stiga inniog Gt ar, stilla saeti og spegla,
jafnvel med sjalfskiptingu.

Kannadu peer velferdarlausnir sem i bodi eru
t.d. hja Oryggismidstédinni (snlningsseeti,
handfang a styri, bakstudning, auka spegla
o.fl.).

Lattu ekki adra i umferdinni trufla pig eda
pvinga pig til ad taka 6parfa dheettu eda aka
hradar en pa treystir pér til.

Ef pd tekur inn lyf sem er merkt med raudum
prihyrningi skaltu radfeera pig vid laekni um
pad hvort pér sé 6heett ad aka.

Aldrei aka eftir neyslu afengis eda annarra
vimugjafa. Ekki nota farsima eda 6nnur snjall-
teeki sem geta truflad athygli pina vid akstur.

Haltu 6kufeerni pinni vid, innanbaejar og utan-
baejar.

Hafdu i huga ad farpegar pinir noti bilbelti og
ad born leegrien 135 cm & haed séuivideigandi
bilstél i bilnum hja pér.

Taktu nokkra 6kutima hja 6kukennara ef pi
finnur fyrir 66ryggi i umferdinni. Okukennara-
félag Islands getur leidbeint pér med val &
okukennara, s. 898-0360 www.aka.is.

Saktu upprifjunarndmskeid um 6ryggi i akstri
fyrir eldri 6kumenn pegar pad bydst.

Ef adrir hafa ahyggjur af
haefni pinni til ad aka skaltu
taka pvi alvarlega. Littu

a pad sem visbendingu

um umhyggju fyrir pér og
ahyggjur af velferd pinni.

Raeddu malié vié nanustu
adstandendur eda vini,
heilbrigdisstarfsfolk eda
félagspjonustu.

Kynntu pér fyrirkomu-
lag aksturspjonustu eldri
borgara i pinu sveitarfélagi.

Berdu saman kostnad vid ad
reka bil samanborid vid ad
nyta almenningssamgongur,
aksturspjonustu sveitar-
félaga eda leigubil.



Létt bifhjol i
flokki |

Hvernig hjél eru petta?

Létt bifhjol i flokki | eru vélknlin 6kuteeki &
tveimur, premur eda fjérum hjélum sem na ekki
meiri hrada en 25 km/klst.

Hvad ma fara hratt?
Hjolid er ekki hannad til hradari aksturs en 25
km/klst og mé ekki fara hradar en pad.

Ma vera med farpega?

Nei - ekki nema 6kumadur sé 20 ara eda

eldri. | peim tilfellum er pad adeins heimilt ef
framleidandi stadfestir ad hjolid sé gert fyrir
farpega. Farpeginn verdur pa ad sitja fyrir aftan
6kumanninn. Barn sj6 ara eda yngra, sem er
farpegi a bifhjoli, skal sitja i sérstoku seeti pvi
eetludu.

barf ad vera med hjalm?
Ja — skylt er ad vera med hliféarhjalm.

Hvar ma aka?

Pad er heimilt ad aka pessum teekjum & gang-
stétt, hjolastig eda gangstig, svo framarlega
sem pad veldur ekki haettu eda 6paegindum fyrir
gangandi vegfarendur eda ef lagt hefur verid
bann vid pvi. Ekki er meelt med pvi ad pessi

teeki séu notud i almennri umferd par sem hradi
er meiri en 50 km/klst pott pad sé heimilt. A
gangstétt eda gangstig skal vikja fyrir gangandi
vegfarendum. Ef hj6lastigur er samhlida gang-
stétt eda gangstig er skylt ad aka hjolinu & hjéla-
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stignum. Ef 6kumadur hjélsins pverar akbraut
fra gangstig skal hann ekki aka hradar en sem
nemur venjulegum génguhrada.

barf tryggingar?

Nei - engin vatryggingarskylda er & pessum
hjélum en eigendur eru hvattir til ad leita
réada hja tryggingafélégum vardandi abyrgdar-
tryggingar.

Eru pau skraningar- og skodunarskyld?
Jé - pessi hjél eru skraningarskyld og & peim
eru appelsinugular nimeraplétur. Pau parf
ad feera til skodunar & skodunarstdd vid
nyskraningu og vid eigendaskipti.

www.samgongustofa.is/lettbifhjol




Kostnaour

Pad getur verid adi kostnadarsamt ad eiga og
reka bil. Auk pess getur komid sa timi ad vid
treystum okkur ekki eda kjosum sidur ad keyra
sjalf og viljum skoda adra fararmata. En hvad
kostar petta allt saman? Er ekki allt of dyrt ad
skipta bilnum Gt fyrir leigubilaferdir eda geeti
bad verid raunhafur kostur?

Hvad kostar ad taka leigubil?

A grafinu hér ad nedan er ad finna deemi um kostnad vid
tiltekinn fjélda leigubilaferda i viku hverri. Auk pess er
haegt ad leigja leigubil i klukkustund. Hér er midad vid
ad eknir séu 5 kilbmetrar i hvora att, sem samsvarar t.d.
akstri fra Seltjarnarnesi i Kringluna.

Forsendur
Leigubill: Aztladur kostnadur m.v. tvaer 5km. ferdir 4 dagtaxta innanbaejar skv. verdskra Hreyfils

1 skipti i viku 234.000

2 skiptiiviku 468.000

3 skipti i viku 702.000

4 skipti i viku 936.000

5 skiptiiviku 1.170.000

6 skiptiiviku 1.404.000

7 skiptiiviku 1.638.000
Klukkustundar leiga einu sinni i viku 468.000

0 400.000 800.000 1.200.000 1.600.000

Arlegur kostnadur

9 AKSTUR A EFRI ARUM




Til samanburdar hefur Félag islenskra bif-
reidaeigenda um &rabil tekid saman deemium
rekstrarkostnad eigin bifreidar. Samkvaemt
aaetlun peirra fyrir arid 2020 kostar tepar 1,4
milljonir kréna ad eiga og reka 3,6 milljéna
kréna bil og aka hann 15.000 kildbmetra & ari.
Inni i peirri télu er verdlaekkun bilsins, eldsneyti,
tryggingar, dekk, skodun og fleira. Ef vid berum
pann kostnad saman vid notkun leigubils sést
ad kannski er leigubillinn raunhzefari kostur

en halda meetti vid fyrstu syn og geeti jafnvel
verid édyrari en rekstur eigin bils. | peim tilvik-
um sem lifeyrispbegum bjédast afslattarkjor a
pbjonustu leigubilastédva eykst sparnadurinn
enn frekar.

Samanburdur & samgéngumatum

Forsendur

Leigubill: Astladur kostnadur m.v. tvaer 5km. ferdir & dagtaxta innanbasjar

Bifreid: Rekstrarkostnadur 3 6mkr. bils, eknum 15.000 km._ 4rid 2020

Zipbill- 90 minutna leiga 5 daga vikunnar 1300 kr. gjald 4 klukkustund og 2 500 kr. askriftargjald 4 manudi
Straeté: Arskort { strastd fyrir 67 dra og eldri.

Arlegur kostnadur

1.170.000

I23.20l]
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Arlegur kostnadur

@ Rekstrarkostnadur bils Leigubill 5 skipti i viku @ Zipbill @ Straetékort 67 dra+



Adrir kostir

En hvad med ad nyta fleiri en einn valkost?

Sé gott adgengi ad streetdstoppistdd og vedrid
skaplegt méa svo sannarlega nyta sér pa
bjénustu sem oftast. Arskort fyrir 67 ara og
eldri kostar einungis 23.200 kronur og getur
notkun straetisvagna dregid storlega Gr sam-
gongukostnadi heimilisins.

Par ad auki hafa svokalladir Zipbilar hafid
innreid sina & islenskan markad, en nalgast ma
slika bila a bilasteedum vids vegar um hofud-
borgarsvaedid og greida klukkutimagjald fyrir
notkun peirra, auk manadargjalds. Sé slikur
bill leigdur 5 daga vikunnar i 90 minatur i senn
er heildarkostnadurinn um half milljon kréna a
ari, sem liklegt er ad sé talsvert undir rekstrar-
kostnadi hins hefdbundna fjélskyldubils.

Mogulegur sparnadur vid ad nota leigubil i
stad einkabils

Forsendur

Leigubill: Asstladur kostnadur m v. tvaer 5km. ferdir 4 dagtaxta innanbagjar
Bifreid: Rekstrarkostnadur 3,6mkr. bils, eknum 15.000 km_&rid 2020
Arlegur kostnadur

1 skipti i viku 1.146.200
2 skipti [ viku 912.200
3 skipti i viku 678.200
4 skipti i viku 444200
5 skipti i viku 210.200
6 skipti i viku -23.800
7 skipti i viku -257.800
Vikuleg leiga i klukkustund 912.200
-200.000 0 200.000 400.000 ©00.000 800.000 1.000.000 1.200.000

Sparnadur vid notkun leigubils

Med blandadri notkun fararskjéta sem henta tilefni, vedri,
efnum og hentisemi méa svo sannarlega lata & pad reyna hvort
heegt sé ad spara einhverja fjarmuni og jafnvel lata adra um

aksturinn og lata fara vel um sig.
Hof. Bjérn Berg Gunnarsson
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Verum synileg

. Endurskinsmerki virka eins og
blikkljés pegar |jos skin a pau

. Okumenn sja vegfarendur med
endurskin a.m.k. 5x fyrr

Pvi fyrr sem pu sést
- pvi 6ruggari ertu!

Best er ad stadsetja
endurskin

- fremst a ermum

- hangandi medfram hlidum
- 4 skom eda buxnaskalmum
- a bakpoka eda tosku

Lista yfir solu- og dreifingaradila
endurskinsmerkja ma finna a

www.samgongustofa.is/endurskin
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