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Embeaetti landlaeknis gefur arlega Ut télfraedi um sjalfsvig. Sjalfsvig & Islandi voru 48 arid 2024 eda 12,4 4

hverja 100.000 ibuda. Vegna fdmennis pjodarinnar pa geta litlar breytingar 4 fjolda valdid nokkrum sveiflum
i danartidni milli ara. bvi er mikilveegt ad tulka ekki télur fyrir eitt ar sem visbendingu um aukningu eda

samdratt 4 tidni sjalfsviga heldur horfa frekar a lengra timabil.

Préun yfir 5 ara timabil frd 2005 - 2024, byggt a medaltélum allra ibda fra faedingu:
e 2020 - 2024 voru sjalfsvig ad medaltali 42,6 eda 11,5 4 hverja 100.000 ibda.
e 2015 - 2019 voru sjalfsvig ad medaltali 37,6 eda 11,1 4 hverja 100.000 ibda.
e 2010-2014 voru sjalfsvig ad medaltali 40,6 eda 12,8 4 hverja 100.000 ibua.

e 2005 - 2009 voru sjalfsvig ad medaltali 35,2 eda 11,4 4 hverja 100.000 ibua.

Opinber t6lfraedi um sjalfsvig byggir & upplysingum um dénarorsakir einstaklinga med l6gheimili & islandi
vid andlat sem skradar eru i danarmeinaskra landlaeknis. Fjoldi sjalfsviga tekur til andlata par sem
undirliggjandi danarorsok & danarvottordi eru skrdd sem visvitandi sjalfsskadi (ICD-10 kédar: X60-X84).
Skraningu danarmeina er haegt ad ljuka pegar 6ll gbgn og krufningarskyrslur fra réttarmeinafraedideild

Landspitala hafa borist embeetti landlaeknis.


https://island.is/tolfraedi-um-sjalfsvig
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Tolur um sjalfsvig eru uppfeerdar arlega og settar fram a adgengilegan hatt 4 vef embaettis landlaeknis,

badi i toflum og i gagnvirku meelabordi.

Hér fyrir nedan ma sja mynd af maelabordinu fyrir timabilid 2020 — 2024.

Sjalfsvig eftir busetu, kyni og aldri @ uepssinge

2020 2024

Valid timabil er 2020 til 2024 11.5

Latnir a 100.000 ibua

Birtur er fijoldi litinna 4 100.000 ibda midad vid medalmanniiaida i videigandi hépi (buseta, kyn, aldur). Nanan talnaupplysingar fast med pvi' ad faera musarbendil yfir grofin,
<1z I 22

Hefulborgarsveedia _ 122 Karlar _ 157 o2 s [ .
o e
I I 25595o [ '
75éraogeidr [ 50

Utan hafusborgarsvasdis

Arleg tiéni sjalfsviga eftir kyni (3 100.000 ibtia)

Buseta
Karlar Konur Alls
Aldur
20
’ ’—’\/_’\/\/\/\//\/\
2000 2005 2010 2015 2020
wfs

il | Embae andtkns

Directorate of Health GBgn uppfaers: 13.10.2025

Hja Lifsbrd - midstod sjdlfsvigsforvarna er unnid ad sjalfsvigsforvérnum i samreemi vid sampykkta

adgerdaaeetiun stjérnvalda til ad faekka sjélfsvigum & slandi.

Ad sjalfsvigsforvornum hja Lifsbra starfadi einn verkefnastjori i fullu starfi allt 4rid 2024 og annar i 50%
starfi fra byrjun ars 2025, par sem vidbotarfjarmagn fékkst fra heilbrigdisraduneytinu i tilteknar

forgangsadgerdir. Verkefnastjérar Lifsbrdar eru Gudrin Jéna Gudlaugsdoéttir og Anna Margrét Bjarnadottir.


https://island.is/tolfraedi-um-sjalfsvig
https://island.is/forvarnir-sjalfsviga/lifsbru
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Gudrdn Jéna Anna Margrét

Lifsbrd vinnur ad sjalfsvigsforvornum i samstarfi vid stofnanir, fyrirtaeki, félagsamtok og einstaklinga
innanlands og utan. Markmidid er ad tengja saman adila sem vinna a0 sjalfsvigsforvornum og studla pannig
ad samlegdardhrifum, aukinni pekkingu og yfirsyn yfir malaflokkinn. Hja Lifsbra er fylgst med télum um
sjalfsvigstilraunir og sjalfsvig. Skodad er hvar sjalfsvig eiga sér stad, med pad ad markmidi ad takmarka

adgengi ad heettulegum stodum, efnum og adsteedum.

A islandi er unnid eftir nyrri Adgerdadaetlun til ad feekka sjalfsvigum fyrir drin 2025 — 2030. Azetlunin var

unnin af starfshépi sem skipadur var af Willum pér bérssyni, paverandi heilbrigdisradherra. Skyrslan for i
samradsgatt i febrdar 2025 og var afhent formlega og sampykkt af nyjum heilbrigdisradherra, Olmu D.

Moller, i mars 2025.

Formleg afhending nyrrar adgerdaaaetlunar. A myndinni er starfshdpurinn sem vann aaetlunina dsamt radherra
og starfsfolki heilbrigdisraduneytisins.


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/3p1hquCvYXqFXSrA7590fO/1c2fc1fe868645d77a8b51d9156794d4/AÃ_gerÃ_aÃ_Ã_tlun_til_aÃ__fÃ_kka_sjÃ_lfsvÃ_gum_Ã__Ã_slandi_2025-2030.pdf
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Adgerdadaetlunin samanstendur af eftirfarandi sjo efnisflokkum:

1. Samhaefing og skipulag

2. Studningur og medferd

3. Takmorkun a adgengi ad haettulegum efnum, hlutum og adstaedum
4. Vitundarvakning og freedsla

5. Forvarnir og heilsueflingarstarf

6. Gaedaeftirlit og sérfraedipekking

7. Studningur vid eftirlifendur

Samtals eru adgerdir dzetlunarinnar 26 og mida ad o6llum stigum sjalfsvigsforvarna, p.e.a.s. forvérnum,
ihlutun og studningi i kjolfar sjalfsvigs.

Heilbrigdisraduneytid er eigandi adgerfaasetlunar til ad feaekka
sjalfsvigum en embaetti landlaeknis ber abyrgd & framkveemd hennar.
Samstarf og samrad er milli rdduneytisins og Lifsbriar um forgangsrodun
adgerda, vinnslu peirra og framgang. Fylgjast ma med framgangi
adgerda i gagnvirku maelabordi, 4 vef embeettis landlaeknis og hja
Stjérnarradinu. [ maelabordinu er lysing & hverri adgerd og gerd grein
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fyrir tilgangi hennar og atludum ahrifum fyrir samfélagid. Greint er fra
abyrgdaradila adgerdar, meelikvarda og stodu. Adgerdir hafa ymist
stoduna ekki hafin, komin af stad eda lokid.

Fagrad um sjalfsvigsforvarnir er skipad til fimm ara i senn. Hlutverk pess er ad vera landlaekni til radgjafar
i malefnum sem snerta sjalfsvigsforvarnir og studning vid eftirlifendur. Eftirfarandi adilar skipa radid til

arsloka 2026.

e  Gudrun Jéna Gudlaugsdottir, verkefnisstjori sjalfsvigsforvarna hja embeetti landlaeknis.

e Hans Gudberg Alfredsson, prestur og proéfastur, fyrir hond pjédkirkjunnar.

e Sigrun Sigurdardottir, professor vid heilbrigdisvisindasvid Haskdlans a Akureyri, fyrir hond
Gedhjalpar.

e Témas Kristjansson, salfreedingur og lektor vid salfreedideild Haskdla islands.

e  Wilhelm Nordfjord, salfraedingur og rithéfundur.

e bérgunnur Arszelsdéttir, yfirlaeknir brada- og radgjafarpjénustu gedsvids Landspitala.


https://island.is/forvarnir-sjalfsviga/adgerdaaaetlun-til-ad-faekka-sjalfsvigum
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» GULUR SEPTEMBER

Pad er breid samvinna stofnana og félagasamtaka sem standa & bak vid vitundarvakninguna Gulur
september, en par er dhersla 16g0 a mikilvaegi gedraektar og sjalfsvigsforvarna. bar sem margir 6likir adilar
koma ad verkefninu var akvedid ad opna nyjan vef fyrir 4takid. A nyju sidunni er dagatal fyrir vidburdi og
bar er efni, greinum og myndbéndum safnad saman. [ ar var dhersla & eldra félk og opnunarvidburdur
vitundarvakningarinnar var af pvi tilefni haldinn i Samfélagshusinu a Vitatorgi sem er samverustadur eldri
borgara i Reykjavik. Fjolmennt var vid opnunina en vidstaddir voru medal annarra fra Halla Tomasdottir

forseti islands, heilbrigdisradherra, landlaeknir og borgarstjéri Reykjavikur.

| TP

EF pér finst 5 stundum ekki hess virdi ad fifa b, letadu b hidipor.
i hggju i &
{b Pod hidipar 00 della idon sinni med B3rum,

[ &r var i fyrsta sinn fjaroflun i tengslum vid vitundarvakninguna

og seldar hufur i samvinnu vid 66°Nordur og Litlu gulu peysuna

sem honnud er af Eddu Lilju Gudmundsdottur.

[ Gulum september voru haldnir margir vidburdir, m.a. gulur
dagur, fjolmorg fraedsluerindi baedi rafreent og i raunheimum,

gedraektargdngur, kyrrdarstundir og gular messur.


https://gulurseptember.is/
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GULUR SEPTEMBER
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Kyrrdarstund i Langholtskirkju 10. september. Sr. Asta Ingibjorg Pétursdéttir og Egill Heidar Anton Palsson leikhusstjori voru med hugvekju og
sogdu fra reynslu sinni. Kveikt var @ kertum til minningar um latna astvini.

Flestir midlar voru nyttir til ad na til félks i Gulum september, fjallad var um atakid i helstu fréttamidlum,

rafraenar greinar voru birtar og fulltrdar ur starfshdpi foru i vidtol i fjolmidlum. Gulur september er lika

kominn & helstu samfélagsmidlana, p.e. Facebook, Instagram og TikTok.

prir hopar sérfraedinga komu ad undirblningi fyrir vitundarvakninguna. i einum hépnum voru fagadilar sem

i daglegum stérfum sinum vinna & einn eda annan hatt ad sjalfsvigsforvornum. | 6drum hépnum voru

fulltrdar fra sému stofnunum og félagasamtokum sem sja um vef- og samfélagsmidla. | pridja

sérfreedingahdpnum var félk sem hefur mismunandi reynslu af pvi ad nyta gedheilbrigdispjénustuna, t.d.

fulltrdar notenda 4 gedpjénustu Landspitala.

Gulur september var haldinn i pridja sinn i ar og Utgefid efni préad til ad vekja athygli & malefninu. [ ar var

efni lika pytt & ensku og pdlsku til ad tryggja enn frekar ad skilabodin naedu til allra landsmanna.

~ »GULUR SEPTEMBER ;

Vitundarvakning um gedraekt og sjélfsvigsforvarnir
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Let’s work together on mental health and suicide prevention
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[ ar var dkvedid ad leggja dherslu 4 ad kynna Urraedi sem standa félki til boda en kannski ekki allir vita af.
Gerd voru stutt myndbond sem dreift var & samfélagsmidlum. Myndbondin syndu Urraedi hja:
Sorgarmidst6d, Gedhjalp, SAA, Pieta samtokunum og Samtokunum 78, Aflinu Akureyri og Bjorginni
Sudurnesjum. Myndbondin fengu talsvert dhorf en myndbandid um Karla i skdrum sau flestir eda 10.500 &
Instagram og teeplega 66 pusund a TikTok. Einnig var akvedid ad hanna, setja upp og dreifa spjéldum med
skilabodum um ad allir geti bjargad lifi med samtali. Voru skilabodin borin saman vié ad bjarga lifi med
endurlifgun. Hugmyndin byggir 4@ erlendri fyrirmynd. Spjoldin um ad allir geti bjargad lifi féllu i gédan
jardveg og eru komin i talsverda dreifingu i grunn- og framhaldsskélum, hja stofnunum og hja fyrirtaekjum.

Haegt er ad lesa nanar um spjoldin i greininni ,Vid getum 6ll bjargad lifi“ eftir Kristofer Kristofersson

gedhjukrunarfraeding.

Vi getum &ll bjarga?d lifi — med samtaili Vid getum &ll bjargad lifi — med endurlifgun

9‘ u HO‘ @QQQ

Taktu eftir  Hlustadu Leitadu  Fylgdu eftir Skodadu Hringdu Hnodadu  Studtaeki
Vertu vakandi  Taktu samtalid. lausna  spurdu um lidan. Ermedvitundar-  Hringdustrax  Hnodadu bétt Saektu
fyrir merkjum um Ef pu hefur Finnid leidir ad Kannadu hvort leysi til stadar  eda fadu adstod med bad hjar dtaeki
vanlidan eda dhyggjur studningi og adstodin fékkst. og engin eda vid ad hringja i héndum & tengdu pad
breytingum & spurdu nanar. adstod. Sja bedlileg 6ndun? neydarlinuna 112,  taktinum 100-120 og fylgdu
hegdun. einnig QR koda. sinnum & minGtu.  leidbeiningum.

or )
GULUR SEPTEMBER | 112 Mundu 28 pad er hjalp a8 14 _ gﬁ GULUR SEPTEMBER | 112 ke fyrir skref. i%w

- skref fyrir skref _,

Nyjar radleggingar til fiolmidlafélks 4 islandi komu Gt i febrdar 2025. byding og stadfaering var unnin i breidu
samstarfi vid fjolmidlafolk, fulltrda bladamanna i haskélaumhverfinu og sérfraedinga i sjalfsvigsforvornum.

Leidbeiningarnar byggja 4 leidbeiningum fra Albjédaheilbrigdismalastofnuninni fra drinu 2023. islensku

radleggingarnar ma finna 4 vef embaettis landlaeknis og Bladamannafélags islands.

[ tengslum vid stadfaeringu og pydingu radlegginganna kom Thomas Nieterkrotenthaler, préfessor vid
Vinarhaskodla, sérfraedingur i sjalfsvigsforvornum og einn adalhéfunda radlegginganna til landsins og var

med kynningu fyrir bladamenn hja Bladamannafélagi islands.

10


https://www.instagram.com/p/DOI03zlCrrU/
https://www.visir.is/g/20252766134d/vid-getum-oll-bjargad-lifi
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/92773496-dc8b-4d42-aef3-3a5a517dfa63/content
https://island.is/forvarnir-sjalfsviga/fjolmidlar
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Sjélfsvu’gsfora rnir:
Radleggingar fyrir
fjolmidlafolk

veita nakvamar upplyzsingar um hvar er haegt ad 7 PR
@ leita hjalpar vegna sjalfsvigshugsana. ¢ Lysa adferdinni sem var notud.
5 2 2 A Nefna 23z gefa upplysingar um stadinn/
Frada g um yndir um g <
og sjalfsvigsforvarnir sem eny byggdar 3 stadsetninguna.
nakvamum upplysingum.
@ Fjalia um einstok atridi sjalfsvigsbréfa
Birta frétti- um hvernig er hagt ad takast 3 vid
streituvalda i lifinu °§/¢63 sjalfsvigshugsanir og M Einfalda dstaduna fyrir sjalfsvigi eda tigreina
mikilvaegi bess ad leita hjaipar. Dfn einhvern einn orsakavald.
’g Nota yfirvegad ordalag i fyrirsognum. Nota fjésmyndir, myndbandsupptakur,
% hijodupptokur eda tengla 3 vefmidla eda
, : g PP
_@ Gata sérstakrar var(idar pegar fiallad er um samfelagsmidla
sjalfsvig pekktra einstaklinga
Nota ordalag/inntak sem vekur mikla athygli,
Gata varidar begar tekin eru vidtol vid ~& E;fllf" e pr an blae _e’?a alids ba N edash
Rk i e TR svig {lysir pvi sem edlilegy fyrirbaeri) eda synir
reynslu af sja',f:,'g'um o pad sem raunhasfa fausn 4 vandamalum.

o &

Hafa | huga 22 fjolmédlafolk getur sjalft ordid
fyrir ahrifum 27 pvi 33 falla um sjalfsvig.

Hafa sjalfsvigstengt efni sem adalfrétt 23z
endurtaka slikar frasagnir a3 opariu.

Kynning & radleggingunum hefur stadid yfir fra Gtgafu peirra. Fjolmidlar hafa verid heimsottir, sendir hafa
verid tolvupdstar og bréf par sem radleggingarnar eru kynntar. Gudrun Jéna Gudlaugsdéttir og Témas

Kristjdnsson ritudu einnig saman grein um efnid undir yfirskriftinni Abyrg umfjéllun um sjélfsvig — erum vid

Oll ritstjérar?

Samhlida kynningu til fjolmidlafolks hefur efnid verid kynnt adstandendum nams i bladamennsku vid
Haskdla islands og i nami i fidlmidlun vid Haskélann & Akureyri. Til stendur ad setja efnid i ndmsskra nema

i badum skélunum.

11


https://www.visir.is/g/20252771016d/a-byrg-um-fjollun-um-sjalfs-vig-erum-vid-oll-rit-stjorar-
https://www.visir.is/g/20252771016d/a-byrg-um-fjollun-um-sjalfs-vig-erum-vid-oll-rit-stjorar-
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Fjarveiting fékkst fra heilbrigdisraduneytinu til ad vinna ad premur tilteknum adgerdum sem er baedi ad
finna i gedheilbrigdisdaetlun og i adgerdadaetlun til ad feekka sjalfsvigum. Adgerdirnar sem um raedir snua
ad pvi ad heilbrigdisstofnanir vinni 8 samraemdan hatt vid mat a sjalfsvigshaettu og hafi samramt verklag
ef skjolstaedingur gerir tilraun til sjalfsvigs eda ef sjalfsvig verdur innan stofnunar. Adgerdirnar fela einnig i
sér fraedslu til starfsfélks a sému heilbrigdisstofnunum um sjalfsvigsforvarnir @ 6llum stigum. Lifsbrd vinnur
ad adgerdunum | samvinnu vid fulltrda frd heilbrigdisraduneytinu, Landspitala, Heilsugeaeslu
hofudborgarsvaedisins og fleiri heilbrigdisstofnunum. Adgerdirnar eru vidfedmar en vinnsla peirra mun

hafa forgang umfram annad 4 arunum 2025-2026.

Lifsbrd hefur i samvinnu vid Midstdd lydheilsuvisinda vid Haskdla islands, Heilbrigdis-, vidskipta- og
raunvisindasvid Haskélans & Akureyri og SAA sett { gang rannsékn & dhaettupattum sjalfsviga. [ fyrsta 4fanga
byggir rannséknin a sé6fnun heilbrigdisupplysinga og i 66rum afanga a félagslegum pattum peirra sem latist
hafa vegna sjalfsvigs @ drunum 2000 til 2022. Sampykki Visindasidanefndar liggur a fyrri hlutanum liggur
fyrir, s6fnun gagna af heilbrigdissvidi er lokid, svo og dulkédun. Fengist hefur styrkur til rannséknarinnar fra

raduneyti haskélamala.

Starfshépur hefur unnid namsefni fyrir presta, djakna og salgeeta. Samvinna er vid Biskupsstofu um

fraedsluna og til stendur ad bjéda upp a hana i 6llum préfastdeemum landsins. Fraedslan tekur heilan dag

A fraedsludegi um sjalfsvigsforvarnir fyrir presta og djakna, 4. juni 2025 { hisakynnum embeettis landlaeknis

12
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en par er fjallad um forvarnir, ihlutun og studning eftir sjalfsvig. Sérstdk dhersla er a studning vid born eftir
sjalfsvig. Med freedslunni fylgja baeklingar, baekur og hlekkir & itarefni. Freedsluefnid var prufukeyrt i jani

2025. Reynslumiklir prestar og djdknar satu ndmskeidid.

Lifsbrad hefur komid 4 samstarfi @ milli helstu hjalparsima landsins, p.e. 112, Rauda krossins 1717, Pieta-
simans 552 2218 og Upplysingamidstodvar heilsugeeslunnar 1700. Markmidié med samstarfinu er ad
fulltrdar hjalparsimanna midli pekkingu @ milli Grraeda, deili reynslu af pvi sem vel hefur reynst auk pess
sem samlegdarahrif eru vardandi fraedslu og pjalfun fyrir starfsfélk. A dagskrd er sameiginlegt

fraedslunamskeid fyrir fulltrda hjalparsimanna i névember 2025.

Hjalp48, verkefni Sorgarmidstédvar, hefur pad ad markmidi ad gripa adstandendur eftir skyndilegan

astvinamissi og veita peim videigandi studning og eftirfylgd. Hugmyndin ad verkefninu kviknadi eftir akall
frd adstandendum til Sorgarmidstédvar. Hugmyndafraedi verkefnisins byggir 8 fyrirmyndum erlendis fra en
einnig er nytt pad sem gert hefur verid vel fyrir syrgjendur & {slandi. bjénustan felur i sér salraena fyrstu
hjalp / afallahjalp, adstod vid praktisk mal, upplysingar um naestu skref, réttindi og Grraedi og fraeedslu um

salraenar afleidingar og bjargrad i sorg.

Samvinna er vid Lifsbrd um verkefnid og a arinu var unnin handbdk og gatlisti um verklagid dsamt namsefni
fyrir Hjalp48 teymid. Efnid var kennt i byrjun september & Akureyri og ték teymid strax til starfa eftir ad
hafa fengid pjalfun. Kennarar sem héfdu umsjon med fraedslu teymisins komu fra Lifsbra, Sorgarmidstod
og Rauda krossinum. Einnig var fenginn radgjafi, Andrea Walraven — Thissen, til ad mdta verkefnid 4 6llum
stigum og til ad kenna teyminu. Andrea hefur bakgrunn i gedhjukrun og hefur starfad sem vidbragdsadili i
yfir 25 ar. HUn er sérfraedingur i atvikastjérnun (incident management) i hamférum, slysum, stérslysum og
hrydjuverkadrasum, asamt studningi i kjolfar sjalfsviga (postvention). HUn sérhefir sig i gagnreyndum
rannsdoknum a fyrstu viebrogdum og salreenum ahrifum peirra. HUn hefur vidteeka reynslu og pekkingu og
leidbeinir stjornvoldum, alpjédasamtékum og vidbragdsteymum um fyrstu vidbrogd vid va, byggt a reynslu
og rannsoknum. Hun er hofundur bdkarinnar Responding After Suicide: A Practical Guide to Immediate

Postvention.

Verkefnid hefur verid i undirbudningi um nokkurt skeid en héfst formlega @ Akureyri i september 2025.
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Hjalp48 teymi Sorgarmidstodvar & Akureyri dsamt verkefnastjéra

[ september baud Lifsbru starfsfélki slokkvilids og l6greglu upp & freedsluerindi. Fraedslan var i samvinnu
vid fraedslu- og simenntunarsvid slokkvilids og 16greglu. bjalfunin var tvipaett, fjalladi annars vegar um
vidbrogd a vettvangi sjalfsvigs og hins vegar taekni til ad na félki at ur sjokki (iICOVER; Rapid responce to
acute stress reaction). Fyrirlesarinn var Andrea Walraven Thissen. Fraedslan st6d slokkvilids- og
|6greglufdlki til boda en fraedslan var haldin baedi i Haskélanum & Akureyri og einnig i husnaedi Mennta og

starfspréunarseturs logreglunnar a hofudborgarsvadinu.

Andrea Walraven Thissen asamt verkefnastjora Lifsbruar, l6greglu — og slokkvilidsfélk a erindi i Haskélanum a Akureyri i september 2025.

14



ARSSKYRSLA. OKTOBER 2025

Sidustu ar hafa embeaetti landlaeknis og Lifsbru i samvinnu vid Sorgarmidstéd, heilsueflandi vinnustadi og

videigandi fagadila stadid fyrir Utgafu freedsluefnis um sorg eftir sjalfsvig.

A &rinu kom Gt nyr baeklingur, [ kjélfar andldts. Hann er leidarvisir fyrir adstandendur sem missa dstvin,
6had tegund missis. Baklingurinn kom lika Ut a ensku og heitir After a death. Vidbragds- og salgaesluadilar
hafa tekid utgafu pessa efnis fegins hendi. Allt efnid er adgengilegt a rafraenu formi & vef embeettis

landlaeknis en pad ma lika 6ska eftir eintokum a pappirsformi hja mottaka@landlaeknir.is.

Vidbragdsaeetlun ef skyndilegt andlat 8 vinnustad (2022)

Astvinamissir vegna sjalfsvigs (2023)

Ad finna ordin (2023)

i kiclfar andlats (2025)

After a death (2025)

After a death

Guidance for

15


https://island.is/forvarnir-sjalfsviga/efni-um-sjalfsvigsforvarnir
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https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1b9dH6uKJ7VrLK9B3Zn0Tq/e172e03cdfa9a2a75f74c47f42db8c47/EL_Astvinamissir_A5_VEF.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1b9dH6uKJ7VrLK9B3Zn0Tq/e172e03cdfa9a2a75f74c47f42db8c47/EL_Astvinamissir_A5_VEF.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/40jpxgOZiK0Qk0bohgn6RN/fa89b9de200e17819d04214417841ee4/EL_Ad_finna_ordin_A5_VEF.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/40jpxgOZiK0Qk0bohgn6RN/fa89b9de200e17819d04214417841ee4/EL_Ad_finna_ordin_A5_VEF.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1HXx608unbfOfVhgZP2Dny/e6a384ca3eeb57d7de2918dbb12ab1d8/I_kjolfar_andlats_A5_2025.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/1HXx608unbfOfVhgZP2Dny/e6a384ca3eeb57d7de2918dbb12ab1d8/I_kjolfar_andlats_A5_2025.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/o1f101gXvYLIdT1hfmve3/89e34b6f48d8aefa7489020456893c3b/After_a_death_A5_ENS.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/o1f101gXvYLIdT1hfmve3/89e34b6f48d8aefa7489020456893c3b/After_a_death_A5_ENS.pdf
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Lifsbrd vinnur ad sjalfsvigsforvornum med pvi ad halda fraedsluerindi i haskélaumhverfinu, hja
félagasamtokum og fyrirtaekjum. Einnig leggur Lifsbru sitt af mérkum vié gerd og yfirlestur greina, handrita
og nemaverkefna par sem sjalfsvig eru umfjéllunarefni. A drinu kom Lifsbrd til ad mynda ad yfirlestri &
nyjum songleik sem fluttur var i bjédleikhdsinu og bar nafnié Stormur. H6fundar syningarinnar, paer Una
Torfadéttir og Unnur Osp Stefansdéttir, dskudu eftir sérfraediradgjof fra Lifsbri. bad er mjog jakvaett pegar
atvinnulifid kallar 4 samvinnu pegar fjallad er um jafn vidkveemt umfjéllunarefni og sjalfsvig. | samvinnu
vid adstandendur syningarinnar var medfylgjandi texti unninn og prentadur en hann stéd leikhisgestum

til boda pegar leikhusid var yfirgefid.

» STORMUR.

Frumsynt 6. mars 2025
L

Hvernig liour pér?

[ syningunni Stormi takast persénurnar a vid krefjandi tilfinningar,
og ein persénan deyr i sjélf@égi, bér gati pott pad 6p=gilegt, t.d.
ef pa hefur reynslu af missi eda hefur upplifad sjalfsvigshugsanir.
Bvi er gott ad vita ad morg upplifa sjalfsvigshugsanir a einhverjum
timapunkti a lifsleidinni en ad slikarhugsanir lida yfirleitt hja.

Pad hjalpar ad deila vanlidan og‘sjélfsvigshugsunum med
einhverjum sem vid treystum. Flest finna til Iéttis vid ad sggja
6drumifra lidan sinni. ba getur valid ad segja vini, 2ttingja,
kennara, vinnufélagaeda 6drum sem pa treystir fra pvi hvernig
pér lidur. bu getur lika leitad til eftirtalinna adila:

Hjalparsimi Rauda krossins, s. 1717 eda netspialﬂa 1717%is
Pieta samtaokin, s. 552 2218 .
ineya hringidisima 112

O

-

Nanari upplysingar
aisland.is

Hvernig liour pér?

Fulltrdar Lifsbraar eru i virku samstarfi um sjalfsvigsforvarnir med fulltrdum hinna Nordurlandanna. Um
arabil hefur verid samvinna milli rannsakenda og fagadila um madlaflokkinn. Reglulegir rafraenir

fraedslufundir eru haldnir par sem fagpbekkingu er deilt 4samt nidurstédum nyjustu rannsékna & svidinu. A
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arinu atti Lifsbrd frumkveedi ad pvi ad skapa vettvang medal Nordurlandapjédanna par sem peir fulltridar
landanna sem halda utan um vinnslu sjalfsvigsforvarnadzetlana hittast reglulega 4 rafreenum fundi.
Framtakid fékk gdédar undirtektir og i dag taka 6ll Nordurlondin patt i pessari samvinnu p.e. Danmork,
Finnland, Feereyjar, Graenland, island, Noregur og Svipjéd. Med samvinnunni faest betri yfirsyn yfir vinnu
vid malaflokkinn. Fyrsta verk hépsins var til deemis ad utbua yfirlit yfir alla freedslu til lykiladila sem i bodi
er i hverju landi. Nidurstadan leiddi i ljos a0 pessi listi er mjog langur og oft verid ad vinna ad sama
verkefninu/freedslunni & mérgum stédum. | pessum hépi er upplysingum deilt um framgang adgerda i
adgerdadaetlunum landanna, peim askorunum sem I6ndin standa frammi fyrir en parna er lika vettvangur

til ad deila pvi sem vel gengur pannig ad leera megi af.

Lifsbrd / embeaetti landlaeknis tekur patt i ymsum rannséknarverkefnum. Daemi um pad er til deemis
samvinna vid fulltrda fra Noregi, Danmorku og Graenlandi par sem unnid er ad préun adferda til ad veita
rafreenan studning eftir sjalfsvig. Verkefnid er styrkt af norskum sjédi og er verkefnastjorinn stadsettur vid

norska haskélann VID.

Lifsbrd vinnur ad pvi ad flytja inn pekkingu a o6llum stigum
sjalfsvigsforvarna. Med pad ad markmidi sétti fulltrdi Lifsbraar
freedslu 4 vegum Evrépsku sorgarsamtakanna (Berevement Network

Europe/BNE) sem haldin var i Dublin i névember 2024. Studningur i

kjolfar sjalfsvigs, p.e. studningur i sorg, er mikilveegur lidur
sjalfsvigsforvarna. | dag er fjallad um sorg sem fraedigrein og

rannsoknum fjolgar hratt 4 pessu fraedasvidi og freedimenn

Bereavement

. s . . I )
nyta m.a. pyramida til ad na betur utan um vidvangsefnid. .i‘ ﬁ} Network

Europe

Lifsbru er adili ad alpjodlegu samtdkunum International Association of Suicide Prevention (IASP) en undir

hatti peirra er haldié upp 4 alpjédlegan forvarnardag sjalfsviga. Samtokin eru leidandi i innleidingu nyrrar

gagnreyndrar pekkingar i sjalfsvigsforvornum. Fulltrdi Lifsbrdar sétti i jani radstefnu IASP um
sjalfsvigsforvarnir sem haldin var i Vin i Austurriki. Sotti hann par frédleg erindi og fundi og skapadi mikilvaeg
alpjoédleg tengsl. Fulltrdum annarra landa potti m.a. ahugavert ad heyra um Gulan september og hversu

hann hefur vaxid 4 islandi.
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https://www.iasp.info/wspd/
https://www.iasp.info/wspd/
https://www.iasp.info/wspd/

ARSSKYRSLA. OKTOBER 2025

Vidurkenning Lifsbraar var veitt i annad sinn i september 2025. Verdlaunin voru veitt 1. september a

formlegri opnun Guls september ad vidstoddu fjolmenni. Vidurkenningar eru veittar einstaklingi og
lidgsheild fyrir mikilsvert framlag til sjdlfsvigsforvarna d Islandi, fyrir ad auka pekkingu ¢ mdlefninu og fyrir
ad studla ad beettri heilsu og lidan landsmanna. bPad var Sr. Svavar Stefansson sem fékk verdlaunin fyrir sin

storf i flokki einstaklinga og Gedgjorgaesla Landspitala i flokki lidsheildar.

Handhafar vidurkenningar Lifsbriar 2025: Gedgjérgaesla Landspitala. J6hanna Gudmunda bérisdéttir deildarstjéri og fsafold
Helgaddéttir yfirlaeknir asamt starfsfélki og Mariu Heimisdottur landlaekni og Gudrdnu Jénu Gudlaugsddttur verkefnastjora.

o

Sr. Svavar Stefansson handhafi vidurkenningar Lifsbriar 2025 fyrir storf sin ad sjalfsvigsforvérnum og
studningi vid adstandendur sem misst hafa i sjalfsvigi.
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Sjédurinn_Lifsbrd var stofnadur samhlida stofnun Lifsbrdar - midstédvar sjalfsvigsforvarna. Markmid

sj6dsins er ad afla fjdrmagns til ad vinna ad sjalfsvigsforvornum. Fyrirtaeki og einstaklingar hafa styrkt
sjédinn og studlad pannig ad innleidingu gagnreyndrar pekkingar, freedslu og rannsdkna & sjalfsvigum 3

islandi.

Fyrsta fjarveiting Ur sjodnum er dzetlud i ndvember 2025 og fer i ad standa straum af kostnadi vid
sameiginlega pjalfun starfsfolks hjalparsima & islandi. A ndmskeidinu sem haldid verdur dagana 12.-13.
november fa prjatiu fulltrdar frd 112, Rauda krossinum, Pieta samtokunum og Upplysingamidstod
heilsugaeslunnar pjalfun i samtoélum vid félk i sjalfsvigsheettu. Kennsla og pjalfun veréur i hondum erlendra
pjalfara par sem kennt verdur gagnreynt efni fra kanadiska fyrirtaekinu Living Works. Namskeidid sem kennt

verdur er Living Works — ASIST.

Alltaf pegar fjallad er um sjalfsvig og tengt efni parf ad hafa i huga ad malefnid er viokvaemt og getur vakid
upp krefjandi tilfinningar. bvi er brynt ad geta pess alltaf i samhengi vid umfjéllunina hvar er haegt ad leita

radgjafar. bad er pvi lika gert i pessari skyrslu. Leita ma studnings og radgjafar vid vanlidan hja:
e Upplysingamidstdd heilsugaeslunnar 1700 og netspjallid 1700.is
e Hjalparsima Rauda krossins 1717 og netspjallid 1717.is
e Pieta-simanum 552 2218

e (neyd hringid i 112
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https://island.is/lifsbru/sjodur
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