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	الكحول ، المخدرات والحمل
	حين حصول الحمل:ـ  حالا حين حصول الحمل فعلى الام ان تتوقف عن 
	ما هي نسبة ضرر الكحول
	ليس من المعروف تماما نسبة الضرر نتيجة تناول الكحول او مدى تأ
	الجنين يتطور بنسب مختلفة خلال فترة الحمل، وكل مرحلة من مراحل
	اذا توقفت الام الحامل عن تناول الكحول تدفع الضرر والخطر الذي
	ماذا يمكن ان يحدث ؟
	من المعروف ان تناول الكحول خلال فترة الحمل له خطر كبير، مثل 
	هل هناك فرق بين البيرة، النبيذ والكحول القوية ؟   كل هذه الم
	1- نسبة من الكحول القوية  ـ الشديدة التركيز ـ
	2- كأس صغير من الشيري
	3- كأس صغير من النبيذ الخفيف
	4- ¼ لتر من البيرة القوية ـ الشديدة التركيز ـ
	5- ½ لتر من البيرة العادية.
	ماذا لو اكتشفت الحمل متأخرا  :
	اذا كان تناول الكحول خلال الاسابيع الاولى من الحمل بدون معرف
	هل على الام الحامل التوقف عن تناول الدواء؟   من المفضل بالنس
	هل من المفيد تناول النبيذ الاحمر خلال الحمل لانه غني بالحديد
	لا، الضرر موجود في كل انواع الكحول وله نفس التأثير على الجني
	الرضاعة والكحول : ـ
	من الضروري تحديد نسبة تناول الكحول خلال فترة الرضاعة، خلال ف
	تناول الكحول يقلل من تكاثر حليب الام، يغير طعم ورائحة الحليب
	الام تحت تأثير الكحول بالاضافة الى ماسبق لا يكون لديها قدرة 
	اذا اردت الحصول على مزيد من المعلومات ، فهذه لائحة بعناوين ي
	ا

