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Heimferd / Heimapjonusta:

Pegar modir og barn utskrifast snemma heim eftir faeedingu, mun heimapjénustuljésmaédir fylgjast med fjdlskyldunni naestu
daga a eftir. Mikilvaegt er ad hringja i [jdésmdédur um leid og heim er komid til ad fa tima fyrir fyrstu heimsékn. Ef vandamal
koma upp eda einhverjar spurningar vakna skal leita til hennar.

Ef ekki er pess kostur ad fa heimapjénustu ljdésmodur er gefid dtskriftarvidtal fyrir heimferd a deildinni. bar er farid yfir helstu
atridi vardandi brjostagjof og fleira sem snyr ad saengurlegu og umonnun barnsins.

Nyburaskodun:
Oll bérn eru skodud af deildarlaekni & fyrsta sélarhring. Foreldrum stendur til boda ad fara i skodun med barnid sitt 4 5.-6.

degi eftir faedingu a fyrstu haed 4 Barnaspitala Hringsins til barnalaekna. bar er medal annars gerd heyrnameaeling, ef ekki er
farid med barnid i 5 daga skodun er haegt ad panta heyrnamalingu hja Heyrnar— og talmeinast6d i sima 581-3855.

Almennar radleggingar:

Mikilveegt er ad huga vel ad eigin lidan, hvild med barninu og adlégun ad breytingum innan fjélskyldunnar. Almennt
hreinlaeti er mikilvaegt til fyrirbyggingar a sykingum og pa ekki sist ad pvo og spritta hendur fyrir og eftir salernisferdir/pegar
skipt er um démubindi.

Verkir:

Edlilegt er ad finna fyrir dpaegindum og eymslum fyrstu tveer til prjar vikurnar en pad er 6llu j6fnu audvelt ad medhondla
med verkjalyfjum. Hdmarksskammtur af Parasetamoli eru 2 toflur i senn (hver tafla 500 mg), mest 4 sinnum a sdlarhring.
Hamarksskammtur af Ibdprofeni er 400 mg, mest 4 sinnum a solarhring, p.e. a 6 kist fresti. Verkjalyfin skiljast ad litlu leyti at
i brjostamjdlk og eru ekki talin hafa ahrif & barnid. Hafa ber i huga ad draga smatt og smatt ur verkjalyfjanotkuninni eftir pvi
sem fra lidur faedingu.

Brjéstagjof:

Naervera er mikilvaeg baedi fyrir médur og barn og leggur grunn ad gddri brjostagjof. Alpjodaheilbrigdismalastofnunin WHO
og Embeetti landlaeknis maela med ad maedur hafi born sin eingdngu 4 brjosti i 6 manudi til ad stydja sem best vid voxt peirra
og proska. Eftir pad aettu born ad fa neeringrrika faeedu og halda afram brjostagjof i allt ad 2 ar. Heilsufarsavinningur er af
langri brjostagjof fyrir barn og médur. Mikid er af motefnum i brjdstamjélkinni sem er viss vorn gegn sykingum.

. Barn tekur oftast brjost fljotlega eftir faedingu og hvilist svo vel. Mismunandi er hversu oft barn fer a brjést fyrsta
sélarhringinn en pad hefur forda af vokva og sykri til ad vinna ur fyrstu 48 kist eftir faedingu.

. Broddmjolkin, sem kemur fyrst dr bridstunum, er naegileg naering i byrjun en i flestum tilvikum lida 2-5 dagar par til
mjélurframleidslan eykst.

. Til ad 6rva myndun brjéstamjolkur skiptir miklu mali ad leggja barnid a brjést ad minnsta kosti & 2-3 kist fresti (8-12
sinnum & solarhring) fyrstu dagana/vikurnar og oftar ef barnid virdist svangt.

. Magi nybura er litill (& staerd vid vinber) og broddmjélkin er fullkomin faeda fyrstu dagana. Maginn staekkar smatt og
smatt eftir pvi sem barnid drekkur meira og parf meiri naeringu.

. Edlilegt er ad geirvortur séu aumar i 4-7 daga eftir feedingu, en pad er ekki edlilegt ad sar myndist. Til ad koma i veg
fyrir saramyndun parf ad vanda gjafastellingar og handtok. Leita parf adstodar ef eymsli verda mikil eda sar myndast.

. Volgir bakstrar a geirvortur fyrir og eftir brjostagjof draga ur eymslum.

Stalmi:

Sumar konur finna fyrir stalma en pad er edlileg lifedlisfreedileg breyting sem verdur i briéstunum vid aukna mjélkurmyndun
4 2. til 4. degi eftir fedingu. Brjdstin verda pa vidkvaem og heit vidkomu, geirvortubaugur getur ordid stifur og geirvartan
flot.

. Orsok stalma er aukid blédfledi og vokvasofnun i vefjum brjéstanna sem veldur prystingi @ mjolkurkirtla.
. Til ad minnka haettu & stalma er radlagt ad leggja barnid oft & brjdst (8-12 sinnum & sélarhring) fyrstu dagana.
. Medferd vid stalma er ad leggja barnid reglulega a brjést og nudda brjéstid varlega vid gjof par til pad mykist upp. Ef

mikill bjagur er i geirvortu getur madir purft ad handmjodlka sig fyrir gjof til ad mykja upp geirvértuna. Haegt er ad nota
kaelibakstur & brjost eftir gjof til ad draga ur dpaegindum. Einnig ma taka verkjalyf sem hefur verkjastillandi og
bélgueydandi ahrif & stalma. Sja fraedslumyndband um handmjdlkun: http://newborns.stanford.edu/Breastfeeding/
HandExpression.html
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Stifladir mjdlkurgangar:

Einkenni eru eymsli i brjésti og ef til vill hiti og rodi i hluta brjdstsins og/eda afmarkadur prymill/hndtur. Orsakir og
dhaettupaettir eru preyta, streita, alag, breytingar a gjafamynstri, éreglulegar gjafir, kuldi eda prongur fatnadur/brjéstahold/
toppar. Koma ma i veg fyrir stiflu i mjolkurgéngum med pvi ad lata barnid sjuga vel og gripa geirvortuna rétt. Fordast parf
alag og fot sem prengja ad brjostum.

Rad til ad losa um stiflu i mjélkurgéngum.

. Tidar brjéstagjafir og mismunandi stellingar.

. Setja heitan bakstur & vidkomandi svaedi a brjésti og nudda pad Iétt fyrir brjostagjof.

. Nudda bdlgusvaedid med fingurgdmum pegar barnid er lagt a brjést sem prymillinn er og strjuka varlega yfir sveedid i
attina ad geirvortunni @ medan barnid sygur.

. Setja kaldan bakstur & svaedid i 5-15 min eftir brjéstagjof.

. Nota mjaltavél eda handmjolkun ef barnid getur af einhverjum astaedum ekki sogid. Ef petta er gert vid hverja gjof

hverfur stiflan & 2-4 dégum, jafnvel fyrr.

Vandamal vid brjéstagj6f /hvert & ad leita:

Haft er samband vid heimapjénustuljiésmddur vid eftirfarandi einkenni; haan hita, flensueinkenni, roda og hita 4 afmorkudu
sveedi a brjdsti. Hin metur vandamalid og visar afram eftir porfum. Ef heimapjonustuljosmaédir er ekki til stadar er haegt ad
hringja a faedingardeild Akranes i sima 432-1113 til ad fa radgjof vid helstu vandamalum sem upp geta komid.

bjonusta brjdstagjafaradgjafa

Ef porf er 4, er haegt ad fa vitjanir fra brjdstagjafarddgjafa fyrstu sex manada faedingu. bad er gert i samradi vid og med
milligdbngu heimapjonustuljésmdédur medan hennar nytur vid, eda haft samband beint ef heimapjonustu er lokid. http://
www.ljosmaedrafelag.is/thjonusta/briostagjafaradgjof.

i dag er enginn starfandi bridstagjafaradgijafi 4 Vesturlandi, en konur sem busettar eru utan héfudborgarsvaedisins geta
leitad til brjéstagjafaradgjafa i Reykjavik.

Pelagjof

Stundum gengur brjéstagjof ekki af heilsufarsastaedum eda 6drum astaedum. Til eru nokkrar tegundir af purrmjoélk sem haegt
er ad velja um. Mikilveegt er ad pvo pelatutturnar eftir hverja notkun med sapu og heitu vatni. Einu sinni & sélarhring parf ad
setja pela og tuttur i skal og hella sjédandi vatni yfir og lata standa i ad minnsta kosti 10 min.
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Mataraedi
God og fiolbreytt naering er naudsynleg fyrir likamann asamt pvi ad drekka vel af vokva. Til ad koma meltingunni i edlilegt
horf eftir faedingu er mikilvaegt ad drekka vel af vatni og borda reglulega. Mzelt er med prétein— og trefjarikri faedu.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg pvi han orvar starfsemi meltingafeera og minnkrar likur @8 ymsum fylgikvillum, til deemis myndun
blédtappa. Fordast a mikla likamlega areynslu og likamsraekt fyrstu 4-6 vikurnar. Mikilvaegt er ad hlusta a likmann og haga
sér samkvamt pvi. Gott er ad byrja rélega a stuttum gonguferdum og auka svo smam saman eftir pvi sem getan eykst.

Seengurkvennagratur og faedingarpunglyndi:
Nybakadar madur geta verid vidkveemar og gratgjarnar i 1-2 vikur eftir faedingu barns og kallast pad saeengurkvennagratur.
pad er edlilegt ferli og gengur yfir.

Um faedingarpunglyndi geeti verid ad raeda ef vanlidan agerist, eda varir lengur en pessar tveer vikur. Einkenni geta m.a.
verid pau ad dagleg verkefni virdast dyfirstiganleg, breyting a matarlyst, svefnvandamal, vonleysi og 6utskyrd hraedsla eda
kvidi. Mikilveegt er ad leita sér adstodar a heilsugaeslu ef pessi einkenni gera vart vid sig og eru vidvarandi. Makar geta
einnig fengid punglyndi tengt pessum nyju adstaedum.

Eftir keisaraskurd

. Gott er ad mida vid ad lyfta ekki hlutum sem eru pyngri en barnid

. bu feerd sterkt verkjalyf med pér heim, pad 4 ad taka a 12 kist fresti. Mikilvaegt er ad taka verkjalyfin Parasetamol og
Ibdprofen reglulega fyrstu dagana eftir adgerd.

. Margar konur purfa ad fa blédpynningarlyf i sprautuformi og er pad metid af laekni & deildinni i hverju tilfelli fyrir sig.

Medferdin getur stadid allt fra 10 dégum til 6 vikna eftir adstaedum. Ef pu ferd heim med blédpynningarlyf verdur
pér kennt ad sprauta pig med pvi.

. Ef pad eru sett hefti i skurdsarid pa fjarlaegir [jdsmddir i heimapjénustu pau Ur skurdsari 5-7 dogum eftir adgerd,
asamt umbudum. Saumar eru ekki fjarlaegdir, peir eydast med timanum. Ef [jésmaodur nytur ekki vid er gefinn timi i
heftatoku 4 skiptistofu HVE eda 4 pinni heilsugaeslustéd utan hofudborgarsvaedisins. Konur busettar 4
hofudborgarsvaedinu geta fengid tima a deild 22-B 4 LSH.



Nyfedda barnid

Hreinlaeti

Huga parf vel ad almennu hreinlaeti i neerumhverfi barnsins.

. Radlagt er ad gestir pvoi og/eda spritti hendur adur en peir koma i naerumhverfi barnsins.

. HUd nybura er hrein og pvi er éparfi ad bada barnid fyrstu dagana. Gott er pd ad pvo hendur barnsins med vatni ad
minnsta kosti einu sinni a dag.

. begar kemur ad pvi ad bada barnid er gott ad hafa badvatnid 37-37,5°C heitt. Mikilvaegt er ad hafa allt til stadar
sem parf, pannig ad ekki purfi ad lita af barni a skiptibordinu.

. Naflastuf parf ad halda hreinum og purrum med pvi ad pvo hann einu sinni @ dag med eyrnapinna veettum med
vatni og perra vel 4 eftir. Buast ma vid ad naflastufur detti af 10 dégum fra faedingu eda fyrr. Ef mikill rodi er {
kringum stufinn er mikilveegt ad hafa samband vid ljosmédir i heimapjonustu eda a heilsugaeslustod.

. Hnerri hja nybura er edlilegur og bendir ekki til kvefs a fystu dogunum. betta er leid barnsins til ad hreinsa
Shreinindi Ur nefi. Haegt er ad nota saltvatnsdropa til ad hjalpa barni ad hreinsa nef ef éhreinindi hafa ahrfi a
ondun barnsins.

bvag og haegdir
Edlilegt er ad barn pissi einu sinni a fysta sdlarhring og pvaglat aukist eftir pvi sem barnid drekkur meira. Til vidmidunar

2tti barnid ad veeta 4-6 bleyjur 4-6 dégum, eftir fedingu.
Steinefni fra nyrum, appelsinugul/koparraud ad lit, geta komid i bleyjuna fyrstu tvo dagana. Hja stulkum getur komid
bl6dug og/eda slimug utferd fra kynfaerum a fyrstu vikunum. Hvort tveggja er edlilegt.

Haegdir nybura fyrstu dagana kallast fosturhaegdir eda barnabik og eru tjérukenndar og dokkar ad lit. Magn og tidni
haedalosunar eftir pad getur verid mismunandi eftir pvi hversu oft barnid drekkur. | broddmjélk eru efni til drvunar
parmahreyfinga og haegdalosunar. Haegdirnar lysast sma saman og brjéstamjélkurhaegdir eru karrygular og kornéttar.

Meltingarépaegindi

Kligja og 6lga i maga hja bérnum er algeng fyrstu 1-2 sélarhringana @ medan meltingin er ad fara i gang. Pau geta einnig
hafa kyngt slimi og/eda legvatni sem pau klgast af og/eda aela. Medan 4 pessu stendur getur sogporf peirra minnkad. Ef
barnid elir graenu parf barnalaeknir ad skoda pad. Barnid getur mogulega elt blodi ef sar er 4 gerivortum en pad er
skadlaust fyrir nyburann.




Notkun a snudi

begar brjdstagjof er komin vel af stad og barnid pyngist edlilega er ekkert pvi til fyrirst6du ad barnid noti snud. Snudin parf
ad prifa einu sinni a sélarhring med pvi ad setja pau i skal, hella sjodandi vatni yfir pau og lata standa i ad minnsta kosti 10
min.

Ungbarnavernd:
Hafdu samband vid heilsugaeslu i pinu hverfi fljétlega eftir heimkomu af deildinni eda eftir Gtskrift ir heimapjénustu

ljdsmédur til ad lata vita ad pu sért komin heim. bar faerdu upplysingar um hvernig tilhogun ungbarnaverndar er.
Til upplysinga
Afrit af maedraskra og faedingarvottord:

Ef dskar er eftir afriti af maedraskra parf ad senda télvupdst 4 netfangid hve@hve.is.
Faedingarvottord er haegt ad nélgast/panta hja Pjédskra ( www.skra.is) undir ,Vottord-pantanir”.

Erfid feedingarreynsla:

Leitad er til [jdsmédur a viskomandi heilsugaeslustéd ef porf er a ad raeeda um faedingarreynslu. | sumum tilvikum visar
ljdsmédir heilsugaelsunnar foreldrum til nanari vidtals hja teyminu ,,Ljadu mér eyra” 4 Landspitala.

pad er einnig velkomid ad hafa samband vid feedingardeildina a Akranesi og dska eftir vidtali vid ljdsmddur/laekni til ad fara
yfir faeedingarreynslu sé pess dskad.

Abendingar vardandi pjénustu

Abendingum vardandi pjénustu & feedingardeild Akranes ma koma & framfaeri vid deildarstjéra i sima 432 1113 eda & vef
Sjukrahusins, hve.is undir ,,Ertu med abendingu eda kvortun?“.
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Hvert a ad leita ef upp koma vandamal?
Leita parf adstodar ef barn veikist eda vandamal koma upp hja modur, til deemis miklar blaedingar, hiti,
kvidverkir, illa lyktandi atferd, vandamal vid pvaglat eda onnur lidan sem pykir 6edlileg.

Vandamal < 2 vikna fra faedingu barns

. Hafdu samband vid pina ljdsmédur medan a heimapjénustu stendur og han visar pér afram eftir
porfum.

. Ef vandamal ber bratt ad eftir ad heimapjonustu lykur eda eftir heimferd af deild, hafdu samband
vi0 Fadingardeildina a Akranesi i sima  432-1113.

. Vid brad vandamal 4 hvada tima sem er — hringja { Neydarlinuna i sima 112.

Vandamal >2 vikur fra feedingu:

. Fyrir vandamal tengt brjéstagjof eda Uthreinsun hafa pa samband vid faedingardeildina i sima
432-1113.

Barn veikist

Leitad er til brddamaottoku barna @ Barnaspitala Hringsins ef barnid:

. Fer ad anda hratt (oftar en 60 sinnum a min) eda kastar upp gr&anum magasafa.

. Faer hita yfir 38°C, er slappt og 6likt sér eda nzerist illa

Ef barn er eldra en 12 vikna er haft samband vid heilsugaeslust6d eda Barnalaeknapjénustuna i sima 563
1010. Utan dagvinnutima er haft samband vid Laeknavaktina i sima 1700.
Ef um slys eda neyartilfelli er ad reeda 4 ad hringja a Neydarlinuna i sima 112.

Ad lokum viljum vid éska ykkur til hamingju med barnid/bornin og gangi ykkur vel.
Bestu kvedjur, starfsfélk Fedingardeildar HVE Akranesi
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