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Heimferd / Heimapjénusta:

begar médir og barn Utskrifast snemma heim eftir
faedingu, mun heimapjonustuljésmaodir fylgjast
med fjdlskyldunni naestu 5-10 daga. Mikilvaegt er
ad hafa samband vid hana sem fyrst eftir ad heim
er komid til ad fa tima fyrir fyrstu heimsokn. Ef
vandamal koma upp eda einhverjar spurningar
vakna skal leita til hennar.

Ef ekki er pess kostur ad fara snemma heim og fa
heimapjénustu ljésmddur er gefid Utskriftarvidtal
fyrir heimferd. bar er farid yfir helstu atridi
vardandi brjdstagjof og fleira sem snyr ad
seengurlegu og umdénnun barnsins.

Nyburaskodun: Ollum b&rn eru skodud af
deildarlaekni a fyrsta sélarhring og svo stendur
foreldrum til boda ad fara i skodun med barnid sitt
a 5-6. degi eftir faedingu 4 Barnaspitala Hringsins til
barnalakna.

Almennar radleggingar: Hafa ber i huga ad p6 ad
fyrstu dagar saengurlegunnar hafi mikid til faerst

heim malum vid med ad konur gefi sér afram tima
og hugi vel ad sinni eigin lidan, hvild med barninu
og adlégun ad breytingum innan fjélskyldunnar.
G606 og fiolbreytt naering dsamt pvi ad drekka vel
af vokva er mikilvaegt fyrir likamann. Almennt
hreinlzeti er mikilvaegt til fyrirbyggingar a sykingum
og pa ekki sist ad pvo og spritta hendur fyrir og
eftir salernisferdir/pegar skipt er um démubindi.

Endurkoma: Vid miklar bleedingar, hita, kvidverki,
illa lyktandi utferd, vandamal vid pvaglat eda
annad sem pu telur éedlilegt, er haft samband vid
eftirfarandi adila. Konur sem bua utan
hofudborgarsvaedisins geta haft samband vid
laekni/ljosmodur a viskomandi heilsugaeslust6d
eda sjukrahusi.

Vandamal < 2 vikna fra feedingu barns

® Hafdu samband vid pina ljdésmoédur medan a
heimapjonustu stendur og hun visar pér afram
eftir porfum.

® Ef vandamal ber bratt ad eftir ad
heimapjénustu lykur eda eftir heimferd af deild,
hafdu samband vid Feedingardeildina 4 Akranesi i
sima 432-1113.

Vid brad vandamal 8@ hvada tima sem er — hringja i
Neydarlinuna i sima 112.
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Afrit af maedraskra og faedingarvottord: Haegt er ad
panta afrit af maedraskram premur til fjorum manudum
eftir feedingu hja laeknariturum a
Heilbrigdisupplysingadeild & fyrstu haed sjukrahusins.
Haegt ad senda beidnina um afritid i télvuposti a
laeknaritari@hve.is.

Faedingarvottord er afhent vid heimferd af
faedingardeildinni. Einnig er haegt ad nalgast/panta pad
hja pjodskra ( www.thjodskra.is) undir ,Vottord-
pantanir”.

Ljadu mér eyra: A Landspitalanum er i bodi pjonusta
fyrir médur/foreldra sem eru i porf fyrir og éska eftir
vidtali vid ljosmaddur eftir faedingu til ad raeda um
feedingarreynsluna. Timapontun og vidtal fer fram 4
goéngudeild maedraverndar a LSH, deild 22B, simi 543-
3253 milli kl. 8-16 virka daga. Mikilvaegt er ad koma med
afrit af maerdaskra i vidtalid. Einnig er velkomid ad hafa
samband vid faedingardeildina & Akranesi og 6ska eftir
vidtali vid ljosmaédur/laekni til ad fara yfir
faedingarreynslu sé pess dskad.

Abendingum vardandi pjénustu & feedingardeild Akranes
ma koma a framfaeri vid deildarstjéra i sima 432 1113
eda a vef Sjukrahusins, hve.is undir ,Ertu med
adbendingu eda kvortun?”.

A0 lokum viljum vid éska ykkur til hamingju med
barnid/bornin og gangi ykkur vel.
Bestu kvedjur, starfsfélk Fedingardeildar HVE
Akranesi
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Verkir: Edlilegt er ad finna fyrir 6paegindum og eymslum
fyrstu tveer til prjar vikurnar en pad er 6llu jofnu audvelt ad
medhondla med verkjalyfjum. Malt er med pvi ad taka tveer
500 mg Paratabs/Panodil t6flur 3-4 sinnum a dag og med
bvi eina toflu ibufen 400 mg fyrstu dagana. Verkjalyfin
skiljast ad litlu leyti ut i brjéstamjolk og eru ekki talin hafa
ahrif & barnid. Hafa ber i huga ad draga smatt og smatt ur
verkjalyfjanotkuninni eftir pvi sem fra lidur faedingu.

Eftir keisaraskurd — nokkrir minnispunktar: Til pess ad
koma meltingunni i edlilegt horf er mikilveegt ad drekka vel
af vatni asamt pvi ad borda reglulega. Melt er med protin-
og trefjarikri faedu. Hreyfing er mikils virdi pvi hun érvar
einnig starfsemi meltingarfaera og minnkar likur @8 ymsum
fylgikvillum eftir adgerd t.d. blédtappamyndun. Gott er ad
byrja rélega t.d. & léttum/stuttum génguferdum og auka svo
smd saman eftir pvi sem getan eykst. Passa jafnframt upp 4
ad hvila vel & degi hverjum. Rétt er ad fordast mikla
likamlega areynslu og likamsraekt fyrstu 4-6 vikurnar. Gott er
ad mida vid ad lyfta ekki hlutum sem eru pyngri en barnid
pitt. Mikilvaegt er ad hlusta a likamann og haga sér
samkvaemt pvi. Verkir: Taktu reglulega verkjalyf fyrstu
dagana eftir adgerd (sja ad ofan). Ljésmd&dir i heimapjonustu
fjarleegir hudhefti dr skurdsari 5-7 dégum eftir adgerd,
asamt umbudum. Saumar eru ekki fjarlaegdir, peir eydast
med timanum. Ef [jésmaddur nytur ekki vid er gefinn timi i
heftatdku a skiptistofu HVE eda a pinni heilsugaeslustod
utan héfudborgarsvaedisins. Konur busettar &
hoéfudborgarsvaedinu geta fengid tima & deild 22-B LSH.
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Vandamal >2 vikur fra faedingu: Fyrir vandamal tengt
brjéstagjof eda uthreinsun hafa pa samband vid
faedingardeildina i sima 432-1113. Ef barnid verdur veikt
hafa samband vid heilsugaeslu 4 dagvinnutima (08-16)
eda Laeknavakt a kvoldin fra kl 16:00 og um helgar i
s.1770, en laeknar par visa pér afram ef astaeda er til.

Brjostagjof: Neervera er mikilvaeg baedi fyrir médur og
barn og leggur grunn ad gddri brjéstagjof. Til ad auka
magn brjéstamjolkur skiptir miklu mali ad leggja barnid
oft & brjdst fyrstu dagana/vikurnar eda u.p.b. 8-12
sinnum a solarhring. Barnid tekur oftast brjost fljétlega
eftir fadingu og hvilist svo vel. Mismunandi er hversu
oft barn fer a brjdst fyrsta sélarhringinn. Pad hefur forda
af vokva og sykri til ad vinna dr fyrstu 48 klst.
Broddmjdlkin sem kemur fyrst Ur brjéstunum er naegileg
naering i byrjun en i flestum tilfellum lida 2-4 dagar par
til mjélkurframleidslan eykst ad marki. Magi nybura er &
staerd vid vinber og petta litla magn af broddmjdlk er
fullkomin faeda fyrir nyburann. Maginn staekkar smatt og
smatt eftir pvi sem barnid drekkur meira og parf meiri
naeringu. Brjéstamjolk er full af métefnum sem eru géd
fyrir dnaemiskerfi barnsins. bad er edlilegt ad geirvortur
séu aumar i 4-7 daga eftir faedingu, en pad telst ekki
edlilegt ad sar myndist. Til pess ad koma i veg fyrir
saramyndun parf ad vanda gjafastellingar og handtok.
Leitid adstodar ef eymsli verda mikil eda sar myndast.
Vatnsbakstrar a geirvortur fyrir og eftir gjafir draga ur
eymslum.

Stalmi: Orsék stalma er aukid blédflaedi og vokvasofnun
i vefjum brjéstanna sem veldur prystingi & mjélkurkirtla.
betta er edlileg lifedlisfraedileg breyting i brjéstunum vid
aukna mjélkurmyndun & 2 til 4 degi eftir faedingu.
Brjostin verda vidkveem og heit vidkomu,
geirvortubaugur getur ordid stifur og geirvartan flot.
Fyrirbygging stalma er regluleg brjéstagjof 8 til 12
sinnum a sélarhring. Medferd vid stalma er ad leggja
barnid reglulega a brjost og nudda brjéstid varlega vid
gjof, par til pad mykist upp. Ef mikill bjugur er i geirvortu
getur madir purft ad handmjoélka sig fyrir gjof til pess ad
mykja upp geirvortuna. Haegt er ad nota kaelibakstur 4
brjdst eftir gjof til ad draga ur 6paegindum. Einnig ma
taka bolgueydandi lyf sem hefur verkjastillandi og
bdlgueydandi ahrif & stdlma. Handmjdlkun byrjar & pvi
ad allt brjéstid er nuddad med hringlaga hreyfingum.
bpumall er stadsettur fyrir ofan geirvortubaug og hinir
fingurnir fyrir nedan. Fingrunum er ytt mjuklega aftur og
sidan fram 4 vid og kreist saman, vid petta mjolkast
mjolkin Ut Ur geirvortu. Sja freedslumynd: http://
newborns.stanford.edu/Breastfeeding/
HandExpression.html
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Stifladir mjélkurgangar: Orsakir/dhaettubeettir: Preyta,

streita, alag, breytingar a gjafamynstri, oreglulegar gjafir,
kuldi, préngur fatnadur/brjéstahdld/toppar. Einkenni:
Eymsli i brjésti, e.t.v. hiti og rodi & hluta brjéstsins og/eda
afmarkadur prymill/hnadur. Fyrirbygging: Lata barnid sjuga
vel og gripa geirvortuna rétt. Fordast alag og fot sem
prengja ad brjéstum. R4 til ad vinna a stifludum
mjélkurgéngum: Tidar brjéstagjafir og nota mismunandi
stellingar. Heitur bakstur a viskomandi sveedi a brjésti og
nudda pad |étt fyrir brjdstagjof. pegar barnid er lagt a
brjéstid sem prymillinn er i er gott ad nudda bdlgusvaedid
med fingurgdmum og strjika varlega yfir svaedid i attina ad
geirvértunni @ medan barnid sygur. Gott er ef haka barns
snyr ad stiflusvaedi. Kaldur bakstur a sveedid eftir gjafir i 5-15
minutur. Ef barnid getur af einhverjum astaedum ekki sogid
er haegt ad nota mjaltavél, brjostapumpu eda handmjélkun.
Sé petta gert vid hverja gjof hverfur stiflan 4 2-4 dégum,
jafnvel fyrr.

Vandamal vid brjéstagjéf /hvert 4 ad leita: Haft er samband
vid heimapjdénustulidsmaddur vid eftirfarandi einkenni; haan
hita, flensueinkenni, roda og hita 4 afmorkudu svaedi a
brjésti. Hin metur vandamalid og visar afram eftir porfum.
Ef heimapjonustuljosmaédir er ekki til stadar er haegt ad
hringja a feedingardeild Akranes i sima 432-1113 til ad fa
radgjof vid helstu vandamalum sem upp geta komid. Vid
vidvarandi vandamal er mogulegt ad fa 2 vitjanir
bridstagjafaradgjafa innan 14 daga fra feedingu. bad er gert i
samradi vid og med milligdngu heimapjénustuljésmaodur
medan hennar nytur vid, eda haft samband beint ef
heimapjénustu er lokid. http://www.ljosmaedrafelag.is/
thionusta/briostagjafaradgjof. i dag er enginn starfandi
brjdstagjafaradgjafi a Vesturlandi, en konur sem busettar
eru utan héfudborgarsvaedisins geta leitad til
brjostagjafaradgjafa i Reykjavik.

Ef bradavandamal koma upp um kvold eda helgar er haegt
ad leita til Laeknavaktar s. 1770.

Utskilnadur nybura: Edlilegt er ad barn hafi pvaglét einu
sinni & fyrsta sélarhring og aukast pvaglat eftir pvi sem
barnid drekkur meira eda um 4-6 sinnum a 4-5 degi eftir
feedingu. Steinefni frd nyrum, appelsinugul/koparraud ad lit
geta komid i bleiuna fyrstu dagana. Hja stulkum getur komid
bl6dug og/eda slimug utferd fra kynfaerum. Hvoru tveggja er
hzettulaust. Hegdir nybura fyrstu dagana kallast
fosturhaegdir/barnabik og eru tjorukenndar og dékkar aéd lit.
Magn og tidni haegdalosunar eftir pad getur verid
mismunandi eftir hversu oft barnid tekur brjéstid. |
broddmjdlk eru efni til rvunar parmahreyfinga og
haegdalosunar. Haegdirnar lysast sma saman og
brjéstamjélkurhaegdir eru karrygular med kekkjum. Kligja
hja nybura: Olga i maga og kligja hja bérnum fyrstu 1-2
sélarhringana er algeng. Meltingin er ad fara i gang. bau
hafa einnig oft kyngt slimi og/eda legvatni sem pau kugast af
og/eda xla. Medan a pessu stendur minnkar oft soghorf
peirra. Barn getur einnig alt blédi og er dstaedan yfirleitt sar
4 geirvortum sem blaedir Ur, en pad er skadlaust fyrir
nyburann.
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Almennur frédleikur um nyburann: Gott er ad huga ad
gddu almennu hreinlaeti i nzerumhverfi barnsins. Vid
malum med ad allir gestir pvoi og/eda spritti hendur
sinar adur en peir koma i neerumhverfi barnsins. HuUd
nybura er hrein og pvi éparfi ad bada barnid fyrstu
dagana. Gott er pé ad hafa i huga ad pvo hendur
barnsins med vatni daglega og jafnvel oftar pvi barnid
setur hendur sinar i munninn og pa e.t.v. margir bunir
ad snerta hendur pess. begar kemur ad pvi ad bada
barnid er gott ad hafa badvatnid 37° - 37,5°C heitt.
Umhirda naflastufs: Gott ad halda naflastuf hreinum og
purrum. bvo hann t.d. med eyrnapinna vel vaettum med
vatni og perra vel a eftir. begar 6hreinindi eru mikil er
haegt ad halda vel veettri grisju ad naflastuf sma stund og
strjika med eyrnapinna i framhaldi. Naflastufur dettur
yfirleitt af innan 10 daga fra feedingu. Ef mikill rodi er
kringum stuf er mikilvaegt ad hafa samband vid
heimapjonustuljésmadur eda heilsugaeslustod. Hnerri
hja nybura er edlilegur og bendir ekki til kvefs & fyrstu
dogunum. betta er leid barnsins til ad hreinsa éhreinindi
ur nefi. Haegt er ad nota saltvatnsdropa til ad hjalpa
barni ad hreinsa nef ef dndun pess er heft.

Ungbarnavernd: Hafdu samband vid heilsugaeslu i pinu
hverfi fljotlega eftir heimkomu af deildinni eda eftir
utskrift Ur heimapjénustu ljdsmaédur til ad lata vita ad pu
sért komin heim. bar faerdu upplysingar um hvernig
tilhégun ungbarnaverndar er. Heyrnarmaeling nybura:
Bodid er upp a heyrnarmaelingu allra nybura. Meelingin
fer fram i tengslum vid utskriftarskodun barnalaeknis a
Barnaspitalanum. Ef utskriftarskodun fer fram annars
stadar og ekki gerd heyrnarmaeling, pa er best ad hafa
samband vid Heyrnar- og talmeinastd islands s.581-
3855 til ad panta tima.

Hvert skal leita ef barnid veikist: Fai barnid hita 38°C
eda meira fyrir 12 vikna aldur skal leita til Barnaspitala
Hringsins/bradméttéku barna i sima 543-3700 eda
heilsugaeslustédvar i pinu baejarfélagi/hverfi. Fyrir bérn
eldri en 12 vikna er haft samband vid heilsugaeslust6d
eda barnaleknavakt Domus Medica i sima 563-1010.
Utan dagvinnutima er pad Laeknavaktin i sima 1770.

Ef um slys eda neydartilfelli er ad raeda skal hringja i
Neydarlinuna s. 112

Saengurkvennagratur og feedingarpunglyndi:
Nybakadar madur geta verid vidkveemar og gratgjarnar
i 1-2 vikur eftir faedingu barns og kallast pad
saengurkvennagratur. bad er edlilegt ferli og gengur yfir.
Um faedingarpunglyndi geeti verid ad reeda ef vanlidan
agerist, eda varir lengur en pessar tveer vikur. Einkenni
geta m.a. verid pau ad dagleg verkefni virdast
oyfirstiganleg, breyting & matarlyst, svefnvandamal,
vonleysi og 6utskyrd hraedsla eda kvidi. Mikilvaegt er ad
leita sér adstodar a heilsugaeslu ef pessi einkenni gera
vart vid sig og eru vidvarandi. Fedur geta einnig fengid
punglyndi tengt pessum nyju adstaedum.
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