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TALNABRUNNUR

6. arg. 8. télublad. Oktéber 2012.

Um pessar mundir stendur yfir gagnadflun
rannsoknarinnar Heilsa og lidan Islendinga 2012,
Upplysingum sem snerta almennt heilsufar og
tengda ahrifpeetti heilbrigdis er nd safnad hja
riflega 10.000 fslendingum, en hluti peirra svaradi
sému spurningakénnun baedi 2007 og 2009.
Mikilveegi pessara upplysinga er étvirsett par sem
rannséknin & engan sinn lika hér & landi og veitir
pvi yfirvoldum, freedasamfélaginu og ekki sist
landsmonnum sjalfum teekifzeri til ad fylgjast med

almennri préun & heilsu og lidan fslendinga.
Nidurstédur Ur rannsékninni  fra

HEILSA OG FELAGSLEG STADA

einstaklinga. Pannig eru einstaklingar sem hafa
eingdngu lokid grunnskolapréfi eda igildi pess
liklegri en adrir til ad meta andlega lidan sina
verri.

Ad sama skapi syndu nidurstddurnar fra 2009 ad
jakveed tengsl voru & milli mats einstaklinga a
likamlegri heilsu peirra og menntunarstigs. Eftir
pvi sem menntun einstaklinga er meiri, pvi betri

meta peir likamlega heilsu sina.
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fyrirldgn spurningalistans.

Mynd 1 gefur til kynna jakveed
tengsl milli andlegrar lidanar (maeldri
4 WHO-5 kvarda') og menntunar

Mynd 2. Hlutfall einstaklinga eftir menntunarstigi sem matu

likamlega heilsu sina mjég g6da arid 2009

TWHO-5 kvardanum er etlad ad meela lidan einstaklinga med mati viskomandi & fimm jakveedum stadhaefingum um lidanina
undanfarnar tvaer vikur. baettirnir fimm tengjast pvi hversu oft viskomandi hafi verid gl6d/gladur i skapi, verid réleg(ur) og

afsloppud/afslappadur, verid idin(n) og full(ur) orku, hafi vaknad hress og vel hvild(ur), og upplifad daglegt lif sitt ahugavert.
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Einstaklingar
sem eingongu
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Eftir pvi sem
menntun
einstaklinga er
meiri, pvi betri
meta peir
likamlega heilsu
sina.

Tafla 1. Hlutfallsleg dreifing svara sem tengjast algengri heilsuhegdun félks
arid 2009, eftir menntunarstigi

Grunnskolaprof

Framhaldsskolaprof Haskolaprof

Reykja daglega* 20,1% 13,3% 6.0%

Reynt ad haetta ad reykja med 3.2% 9,6% 13,7%
hjalp lyfia*

Gatu ekki haett ad drekka afengi 6.5% 8,3% 6,3%
eftir ad hafa byrjad

Heimsokn til tannlzeknis einu 61,4% 69,5% 75,8%
sinni a ari*

Bursta tennur daglega* 95,8% 97,6% 99,6%

Nota tannprad daglega 20,2% 18,8% 21,2%

Blodprystingur maeldur & 85,7% 85,5% 84,1%
undanférnum tveimur arum

Minnst 8 tima svefn/nott* 39,1% 32,6% 30,8%

Sjaldan/aldrei athvild(ur) eftir 20,5% 18,2% 19,5%
naetursvefn

*p<0,0001

Tafla 1 hér ad ofan gefur svo mynd af tengslum
algengrar heilsuhegdunar og menntunar. Almennt
benda pessar nidurstodur fra arinu 2009 frekar til
pess ad jakvaedari heilsuhegdun megi finna hja
peim sem hafa meiri menntun en minni, hverjar svo

sem asteedur pess eru.

Talkun med fyrirvara

Tvennt ber ad varast pegar pessar nidurstddur eru
tulkadar. { fyrsta lagi er ekki haegt ad segja til um
ad orsakasamband sé & milli peirra heilsufarslegu
béatta sem skodadir eru og menntunarstigs. Astaeda
pess er honnun rannséknarinnar auk ahrifa
gruggandi patta &4 pau sambond sem lyst er.
Mogulegur aldursmunur milli einstaklinga med
mismunandi mikla menntun geeti til deemis Utskyrt
hluta pessara tengsla. I 68ru lagi byggja
nidurstddurnar & upplysingum frd adeins um
helmingi pess Urtaks sem upphaflega var bodin
patttaka i smu rannsékn arid 2007. bvi ber ad taka
nidurstddunum med peim fyrirvara ad yfirfeerslu-
gildi peirra & pjodina er ekki fullkomid. I pessu

samhengi ma benda 4 ad pegar litid er til dreifingar
menntunar innan Urtaksins var heldur haerra hlutfall
(tvo prosentustig) peirra sem svorudu baedi arin
med haskélamenntun og heldur fzerri einungis med
grunnskélamenntun (um tvo présentustig) saman-
borid vid pa sem eingdngu téku patt 2007.

bratt fyrir pessa fyrirvara vid tulkun gagnanna skal
pvi haldi® til haga ad rannséknin Heilsa og /lidan
Islendinga er besta heimild sem vol er & um stédu
pessara mala sem ad ofan er lyst. bad verdur pvi
frodlegt ad fylgjast afram med proéun mala pegar
nidurstodur ndverandi rannsoknar a heilsu og lidan
fslendinga lita dagsins ljés & fyrri hluta naesta ars.
baer nidurstddur munu veita landsménnum og
Embaetti landleeknis ver®maetar upplysingar um
heilsu, li8an og lifsgeedi Islendinga auk pess sem
paer munu nytast til ad beeta heilsueflingarstarf a

komandi arum.

Kristian Por Magnusson

Jén Oskar Gudlaugsson
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FYRRI RANNSOKNIR A
HEILSU OG LIPAN ISLENDINGA

Rannséknin Heilsa og lidan Islendinga var fyrst
framkvaemd & vegum Lydheilsustddvar (nd Embeetti
landleeknis) sidari hluta ars 2007. Spurningalistar
voru pa sendir til 9.807 manna tilviljunardrtaks a
aldrinum 18-79 éra og var svarhlutfall 60,3%. Af
peim sem svorudu konnuninni  arid 2007
sampykktu flestir ad taka patt i framhaldsrannsékn
ad 4-6 arum lidnum med pad ad markmidi ad
kanna breytingar 4 heilsu og lidan fslendinga.

[ ljosi breyttra adsteedna i islensku samfélagi
haustid 2008 var &kvedid ad fara af stad med
framhaldsrannsékn sidla ars 2009, p.e. nokkru fyrr
en aaetlad var. I endanlegu Urtaki arid 2009 voru
5.294 islendingar sem hofdu sampykkt patttoku i
framhaldsrannsékn ~ med undirskrift sinni i
kdonnuninni arid 2007. Svarhlutfall arid 2009 var
77,3%.

Af peim sem toku patt i kdnnuninni Heilsa og lidan
fslendinga &ri& 2009 sampykktu 3.811 einstaklingar
ad taka patt i neestu rannsékn. Seinni hluta
oktobermanadar 2012 fengu pessir patttakendur
sendan spurningalista var8andi heilsu og lian en
ad auki var beett vid nyju 6.500 manna
tilviljunarartaki einstaklinga & aldrinum 18-79 éra

til pess ad vega upp & moti uppsdfnudu brottfalli.

Nyting gagna

Eins og greint er fra i fyrri grein pessa tolublads
hafa gogn rannséknarinnar Heilsa og /lidan
Islendinga verid nytt baedi af haskélasamfélaginu
og opinberum adilum. Rannséknin hefur pegar
nyst stjérnvoldum og 68rum peim sem koma ad
mikilvaeegum akvérdunum er varda heilsu og velferd
landsmanna. P4 hefur haskoélasamfélagid nytt gogn
rannséknarinnar til pess ad 6dlast betri skiling a
samspili félags- og efnahagslegra patta i motun
hegdunar, heilsu og velferdar. Loks hafa
nidurstédurnar veri® nyttar i lySheilsustarfi hja
Embeetti landleeknis, sem felur pad m.a. i sér ad
vidhalda og beeta heilbrigdi, lidan og adsteedur
pjédarinnar med heilsueflingu, forvérnum og
heilbrigdispjénustu.

Nanari upplysingar um rannséknina Heilsu og lidan
Islendinga mé nalgast & medfylgjandi sl6d. bar er
ennfremur ad finna lista yfir pau rannsdknar-
verkefni sem byggja & gdognum Ur Heilsu og lidan
Islendinga 2007 og 2009.
http://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/

rannsoknir/heilsa-og-lidan-islendinga/

Hildur Bjérk Sigbjornsdottir

Jén Oskar Gudlaugsson
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