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Formali

SU &rsskyrsla sem hér liggur fyrir
dregur saman helstu verkefni
Embeettis landlaeknis & drinu
2013. [ stuttu mali ma segja ad
starfsmenn hafi unnid ad pvi ad
samhaefa og efla starf pess 1 kjol-
far olduréts sameiningar Lyd-
heilsustddvar og  Landlaeknis-
embeettisins 1 mai 2011. Pessi
vinna leiddi medal annars, f &rs-
lok, til utgafu starfséeetlunar
embasttisins fyrir &rid 2014.

Svid ahrifapatta heilbrigdis vann & arinu ad fjdlbreyttum forvarnar-
verkefnum & svidi afengis-, tébaks- og vimuvarna, neeringar, ged-
reektar, slysavarna og tannverndar. Um er ad reeda ahrifapaetti sem
valda drjligum hluta af sjakdémsbyrdi landsmanna. bvi er mikilveegt
ad sinna markvissu forvarnarstarfi par sem félk lifir og hreerist i lifi
og starfi, ekki sist fyrir born. Starfsfélk svidsins er til ad mynda f
miklu og nanu samstarfi vid fagfdlk i leik-, grunn- og framhalds-
skolum, heilsugaeslu og vid almenning f daglegum stérfum sinum til
ad studla ad heilsueflandi samfélagi i naer- og fjarumhverfi folks.
Svid séttvarna vann & drinu vid greiningu 4 farséttum, vid sott-
varnaradstafanir og sinnti smitsjikdémum og 8dru i umhverfinu
sem gaeti dgnad heilsu landsmanna. Starfid folst medal annars f pvi
ad baeta endurgjof um tilkynningarskylda sjikdéma og innleidingu
alpjédaheilbrigdisreglugerdarinnar en hin er alpjodlegur sattmali
um vidbrogd vid smitsjakdémum og ytri va. pétt sjakdémsbyrdi
landsmanna vegna sykinga hafi minnkad med 6flugu forvarnarstarfi
borid saman vid fyrri hluta sidustu aldar, til deemis med bdlusetn-
ingum, er mikilveegt ad halda voku sinni pvi ad minnsti brestur
getur valdid ébaetanlegu tjéni fyrir Iif og heilsu landsmanna.

Svid eftirlits og gaeda sinnir medal annars fjélbreyttum verkefnum
sem varda kvartanir almennings og dveent atvik i heilbrigdis-
bjénustunni. Framkvaemdar voru minni og starri Uttektir 4 &-
kvednum pattum heilbrigdispjénustunnar, til deemis & sjdkrahdsum
og hjakrunarheimilum. Einnig var unnid ad dtgafu & faglegum
kréfum og leidbeiningum um storf heilbrigdisstétta i kjolfar nyrra
laga um storf peirra og starfsréttindi. Kréfur um faglega og érugga

bjénustu aukast stodugt og mikilveegt ad heilbrigdispjénustan
standi undir peim vaentingum.

Svid heilbrigdisupplysinga ber dbyrgd & tiu l16gbundnum heilbrigdi-
skrdm embasttisins, stydur vid samraemda skraningu i heilbrigdis-
bjénustunni og ber abyrgd & préun rafraennar sjikraskrér & lands-
visu. Hvert og eitt pessara verkefna var umfangsmikid og
kostnadarsamt enda auknar krofur um éreidanlegar upplysingar {
rauntima. Auk pessa vann starfsfolk svidsins ad Grvinnslu gagna f
rannsékninni Heilsa og lidan [slendinga sem var 16gd fyrir lands-
menn | oktéber 2012. Vegna gddrar patttoku gefa nidurstodur
hennar fagfdlki embaettisins, stjornvéldum og 6dru samstarfsfolki
areidanlegar og mikilveegar upplysingar sem baeta vid og auka gildi
upplysinga sem fast dr I6gbundnum heilbrigdisskram embaettisins.
Svid rekstrar og pjénustu er nytt svid sem komid var & laggirnar
ario 2013 1 stad skrifstofu landlaeknis og stodsvids. Arid 2013 var
mikid starf unnid vid ad efla og baeta mottoku, skjélun og drlausn
erinda sem embaettinu berast. Einnig var unnid vid ad beeta starfs-
umhverfi starfsfélks, geeda- og oryggishandbok embeettisins og
verkferla vid rekstur pess. Vefur embaettisins var einnig i stédugri
bréun & érinu en pad er umfangsmikid verkefni ad halda utan um
beer fjéImdrgu upplysingar sem par er ad finna.

A arinu féru landlaeknir og svidsstjorar i ficimargar heimséknir 4
heilbrigdisstofnanir vida um land. Pad var einstaklega gefandi ad
hitta fjdlda heilbrigdisstarfsmanna i pessum heimséknum, reeda
storf peirra og fa innsyn 1 helstu vidfangsefni og vandamal. A
grunni pessara heimsdkna, auk alpjédlegra viomida um goda og
arangursrika heilbrigdispjénustu, er heegt ad fullyrda ad pratt fyrir
margvislegan vanda sem vid er ad glima i heilbrigdispjénustunni pa
er han alla jafna g6d og orugg hér & landi og par sem einhverju er
abétavant er unnid ad trbGtum.

pad er von min ad sa arsskyrsla sem hér liggur fyrir gefi lesanda
gdda innsyn i edli og umfang pess mikilvaega starfs sem starfsfélk
embaettisins leggur ad morkum & hverjum degi i storfum sinum i
samraemi vid I6gbundnar skyldur pess f bagu pjédar.

Geir Gunnlaugsson
landlaeknir
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Um Embaetti landlaeknis

Embeetti landleeknis ték formlega til starfa
eftir sameiningu Lydheilsustodvar og Land-
leeknisembeettisins pann 1. maf 2011 pegar
nylega sampykktar breytingar & l6gum nr.
41/2007 um landlaekni og lydheilsu téku gildi.
Sameiningin kom pé ekki til framkveemdar ad
fullu fyrr en 1. &glst sama &r pegar starfsemi
beggja stofnana flutti undir sama pak f
fyrrum  hdsakynnum  Heilsuverndarstodvar
Reykjavikur vid Barénsstig. Arid 2013 var pvi
annad heila starfsarid sem Embeetti land-
leeknis var starfraekt & grunni pessara nysam-
pykktu laga um starfsemi pess.

Vinna ad starfsazetlun

[ kjolfar sameiningarinnar hofst umfangsmikil
vinna vid ad marka Embeetti landleeknis
stefnu & grunni peirra laga og reglna sem
starfsemi embeettisins byggist & SU vinna
leiddi til utgafu & skjalinu Stefnumdtun 2012
—2016 sem kom (t i september 2012 og var
bar lagdur grunnur ad stefnu mismunandi
svida embaettisins. | lok &rs 2012 og allt 4rid
2013 var sidan unnid ad pvi ad (tfeera starfs-
deetlun fyrir embaettid 4 grunni stefnunnar.
Fékk embaettid adstod fra LC Radgjof/LEAD
Consulting, peim Gudfinnu S. Bjarnadéttur og
Vilhjélmi Kristjanssyni.

begar i upphafi starfsins var myndadur styri-
hépur til ad vinna med radgjofunum sem i
satu landlaeknir og svidsstjérar. Fengu peir
sérstaka pjalfun i breytingastjornun og verk-
efnastyringu ymist i hép eda einstaklings-
samtdlum og leidségn um framkvamd
stefnumidadrar stjornunar. Ollu starfsf6lki var
bodid ad taka patt i greiningarvinnu par sem
styrkleikar og veikleikar i starfi embaettisins
voru dregnir fram. b var einnig spurt um
skodun starfsmanna & bvi hvert hlutverk
embaettisins veeri, hver framtidarsyn og gildi

{ starfi pess attu ad vera og hvad veeri
brynast fyrir stjérnendur ad huga ad i dag-
legum stdrfum sinum.

[ kjolfarid voru haldnir fundir med 6llu starfs-
folki, samtals fjorir fundir med 12—15 starfs-
ménnum { hvert sinn. A pessum fundum var
farid yfir helstu d4bendingar starfsfélks f
greiningarvinnunni,  grundvallaratridi ~ fyrir
stefnumidada stjérnun og mikilvaega paetti til
ad nad éarangri  starfi. Fengu starfsmenn
bannig teekifeeri til ad raeda pvert & svid
embaettisins um pad sem betur maetti fara f
starfi pess ad peirra mati. Nidurstada
bessarar lotu var medal annars ad skipa sex
umbétahépa um verkefni sem ganga pvert 4
svid embeettisins undir heitunum Samreemt
dralag, Starfsandi, Méttaka og skjala-
stiornun, Imynd, Logbundnar  skyldur og
Gada- og dryggishandbok. Skiludu fyrst-
nefndu tveir hdparnir skyrslum & arinu 2013
og var unnid ad umbGtum & grunni peirra.
Einnig var 16gd fram samantekt af l6g-

bundnum skyldum embeettisins eins og paer
koma fyrir { 16gum og reglugerdum. Adrir
hdopar unnu & &rinu ad sinum umbétaverk-
efnum an bpess pd ad skila formlegum
skyrslum. Aftur & méti eru verkefni allra
bessara hépa pess edlis ad peim er aldrei
endanlega lokid og naudsynlegt ad reeda pau
reglulega, dkvarda naestu skref og fylgja
beim eftir.

Auk funda med ollum starfsmonnum vann
hvert og eitt svid ad eigin starfsaeetlun. A
vinnufundum svida voru helstu verkefni
moétud og peim forgangsradad & grunni verk-
efnislysingar. Leiddi pessi vinna til pess ad
fyrstu drog ad starfsdeetlun embeettisins fyrir
arid 2013 var 16gd fram 1 jani 2013 med til-
[6gum ad nokkrum lykilmeelikvérdum um
arangur i starfi embaettisins. Um haustid var
brédurinn tekinn upp ad nyju og unnid ad
frekari Utfeerslu & starfsdaetlun, nd fyrir arid
2014. Medal annars var haldinn starfsdagur
bann 25. oktdber 2013 par sem farid var yfir

sict bjsnustu

Hlutverk
Studla ad gddrni og oruggn heilbrigdishjonustu og besttri
lydheilsu a ollum asviskeidum.

Framtidarsyn

Géd heilsa og vellidan landsmanna byggir a &flugu
lydheilsustarfi og sampasttri heilbrigdishjénustu sem
stydst vid bestu pekkingu og reynslu a hverjum tima.

Gildi

Heidarleiki — Fagmennska — Framsaskni

2014 Samvinna og uppbygging

Préun og innleiding verkferla fyrir mottoku erinda,
faglega skraningu og afagreidslu peirra, gott samstarf
bvert a svid og beett almenn umgjord daglegs starfs.

2016 Oflug og traust stofnun

Gott skipulag og skilvirk stjornun med skjalfesta
verkferla og anasgt starfsfolk sem rasktar god tengsl|
vid almenning, fagfélk og stjornvold.

2018 Fyrirmyndarstofnun

Sterk imynd fyrir heidarleika, fagmennsku og framsaskni
i daglegum storfum og starfsfolk sem nytur pess ad
pijéna landsmaonnum.

2014-2018
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verkefni svidanna og pau kynnt fyrir 6llu
starfsfélki. Einnig voru haldnar vikulegar
malstofur par sem hvert svid kynnti fj6lbreytt
starf sitt fyrir 6dru starfsfélki. Lauk pessari
vinnu med Utgafu Starfsdeetlunar 2014 |
jantar 2014 par sem samtimis er horft fram 4
vid allt til arsins 2018.

Ofangreind vinna leiddi til pess ad hlutverk
og framtidarsyn embaettisins voru hvort um
sig skilgreind 1 einni setningu og prjd gildi
starfi pess dregin fram. [ anda stefnumidadr-
ar stjornunar var verkefnum embaettisins
skipt nidur i fjéra meginflokka: bjénusta 1
béagu pjodar, Sterk lidsheild, Skilvirkt verklag
og Abyrgur rekstur. A pessum grunni mun
starfsfélk embeettisins halda &fram ad efla
og styrkja starf embasttisins i samraemi vid
pau verkefni sem pvi er falid skv. I6gum og
reglum um bad og innan pess rymis sem
fjarlog leyfa hverju sinni.

Einn pattur i stefnumétun embeettisins 4
arinu laut einkum ad velferd og lidan starfs-
manna og voru { pvi augnamidi gefin Gt prji
stefnuskjol { marsmanudi, um mannauds-
stefnu embaettisins, um &zetlun pess gegn
areitni og einelti 4 vinnustad og um heilsu-
stefnu.

Nytt skipurit

A arinu var akvedid ad breyta skipuriti
embaettisins sem hafdi gilt fra 1. agast 2011.
Skrifstofa landleeknis og stodsvid voru fra og
med 1. oktdber 2013 sameinud i svid rekstrar
og pjénustu undir stjorn nys svidsstjora.
Markmid bessa var ad einfalda skipulag
embaettisins og skyra verkferla vardandi pau
verkefni sem pessi tvé svid sinntu. Fagsvidin
fjégur, p.e. svid &hrifapétta heilbrigdis, eftir-

Lydheilsa

Anrifapaettir
heilbrigdis
Afengis- og tobaksvarnir
Dfbeldis- og slysavarnir
Naering og hreyfing
Gedheilbrigdi
Tannvernd

Eftirlit og geedi
Kvartanir og dvaent atvik
Eftirlit og Gttektir

Oryggi og gedi
Faglegar kréfur
Leidbeiningar

og pjonusta
Innra starf og drygai
Utgéfa og vefsetur

Rakstur

Skjalastjornun
Mannaudur
Méttaka

Sottvarnir
Farsottagreining
Sattvarnaradstafani
Smitsjikdomar

Heilbrigdis-
upplysingar
Heilbrigdisskrar
Samramd skraning
Rafran sjikraskrd
Rannsdknir

Aviskeid

lits og geeda, séttvarna og heilbrigdisupplys-
inga, héldust dbreytt.

Starfsfélk

Nokkur hreyfing var & starfsfélki embeettisins
& arinu midad vid pad sem tidkast hafdi.
Starfsmenn i &rslok 2013 voru 68 (i 57,1
st6dugildi), par af voru 45 i fullu starfi en
adrir { minna starfshlutfalli, frd 20% til 90%.
Tveir starfsmenn voru i launalausu leyfi a
arinu, fimm létu af stérfum og adrir fimm
rédust til starfa. pa stérfudu prir ndmsmenn
sumarvinnu  hjd embeettinu med tilstyrk
Vinnumélastofnunar. Sja nénar lista yfir
starfsmenn og stddugildi einstakra svida |
vidauka, bls. 57.

Starfsmannafélagid stad fyrir ferd til Videyjar i sumarbyrjun. Myndirnar eru teknar i ferdinni.

pratt fyrir ofannefndar breytingar & starfslidi
arid 2013 er starfsmannavelta hja embaettinu
l&g og eiga margir starfsmenn bar langan
starfsaldur. Arid 2013 hofdu sem deemi tveir
beirra starfad hja embaettinu  meir en 30 &r
og sa pridji i aldarfjérdung. Auk peirra hofdu
22 starfsmenn starfad { ratug eda lengur hja
embeettinu. Medalaldur starfslidsins alls var
{ lok ars teep 52 &r.

Starfsmenn embaettisins hafa med sér starfs-
mannafélag sem kallast i daglegu tali SEL
(Starfsmannafélag  Embeettis  landleeknis).
pad var stofnad stuttu eftir sameiningu Lyd-
heilsustddvar og Landleeknisembzettisins
med pann megintilgang ad efla félagslif og
samheldni medal starfsfolks embeettisins.
Hefur starf félagsins verid gréskumikid fra
byrjun og &tt rikan patt i ad skapa géda um-
gjord um samkomur starfsmanna, baedi 4
vinnustadnum og utan hans, og pannig ordid
til auka samkennd medal starfslidsins.
Félagid gengst fyrir margs konar uppakomum
arid um kring og &rid 2013 var medal annars
farid  dagsferd til Videyjar um sumarsdl-
stodur, stadid fyrir dansleik i 16nd ad hausti
og haldid svonefnt Palinubod i matsal starfs-
manna.


http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item22092/Starfsaaetlun_2014_3500.60%20net.pdf
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A adalfundi starfsmannafélagsins 20. febrtiar
2013 16t Asa St. Atladéttir af starfi fyrsta
formanns félagsins og tok Jén Oskar Gud-
laugsson vid stjérnartaumunum af henni og
styrdi starfinu dt arid. | stjorn félagsins sitja,
auk formanns, fjérir stjérnarmedlimir.

Fyrir utan félagsstarf & vegum SEL téku
starfsmenn flestir virkan patt 1 Lifshlaupinu,
ataki ISI um hreyfingu og lenti Embaetti land-
leeknis i 17. seeti { vinnustadakeppninni af
alls 103 lidum. Einnig var g6d patttaka f
hvatningaratakinu Hjdlad i vinnuna i mai-
manudi en 42 starfsmenn téku patt i pvi.
Lenti embeettid i 12. seeti af 93 vinnustddum
med 40-69 starfsmenn.

medal starfsmanna. Sambeerileg kdnnun var
gerd 1 fyrsta skipti snemma é&rs 2012 og er
tilgangur med pessum kdnnunum er ad meta
og beeta salfélagslegt vinnuumhverfi, gera
stjornendum kleift ad vinna ad Grbétum par
sem beirra er porf og veita peim adhald til
hagsbéta fyrir starfsfélk. Meginnidurstada
kénnunarinnar &rid 2013 var ad teeplega 80%
bétttakenda tdldu sig alla jafna anaegda i
starfi og hafdi ordid stort stokk upp & vid fra
arinu & undan (0r 62%).

Starfsmenn embasttisins toku einnig bétt i
kdnnuninni- Stofnun 4&rsins sem framkveemd
var i pridja sinn &rid 2013 i samstarfi fjarméala
- og efnahagsraduneytisins og SFR (Stéttar-

Myndin er fra paskakaffi sem starfsmannafélagid st6d fyrir { matsal embeettisins.

Starfsandi

| kjolfar sameiningar stofnananna tveggja
arid 2011 purfti edlilega ad leggja toluverda
vinnu { ad skapa pannig skilyrdi og umgjérd
um starfid ad allir starfsmenn ynnu saman
sem ein heild. Stofnanabragur & hvarri
stofnun hafdi verid dlikur og pvi var pérf &
akvedinni adlégun hja ollum. begar arid 2012
hofst markviss vinna ad pessu marki og
snemma ars 2013 lauk einum &fanga & beirri
leid begar gefnar voru Gt hja embaettinu
mannaudsstefna, &aetlun gegn einelti og
areitni 4 vinnustad og heilsustefna.
Oryggistranadarmenn ~ starfsmanna ~ fram-
kveemdu { febrdar 2013 vidhorfskénnun

félags i almannapjénustu). Par voru meeldir
apekkir paettir og gert var { vidhorfskénnun-
inniinnanhdss. | samanburdi vid adrar
stofnanir med 50 starfsmenn eda fleiri urdu
nidurstodur vardandi Embaetti landleeknis
talsvert jakveedari en arid adur. Hafdi
embaettid pokast upp i 62. saeti af 80 stofn-
unum en var arid 2012 { seeti nimer 90 af 93
stofnunum

Til pess ad efla starfsanda og lidsheild
embasttisins enn frekar var myndadur um-
bétahépur vorid 2013 sem hafdi pad markmid
ad greina starfsdnaegju medal starfsmanna
Embeettis landlaeknis og moéta tilldgur um
adgerdir til pess ad auka hana. Umbota-
hépurinn skiladi ftarlegri skyrslu med til-

[6gum um adgerdir til pess ad auka starfs-
anegju medal starfsmanna i agtst 2013. |
kjélfarid var svo myndadur annar priggja
manna starfshépur af halfu framkveemda-
stjornar til pess ad meta og taka afstédu til
beirra tillagna sem lagdar voru fram i
skyrslunni.

Ur starfi embaettisins

Gada- og 6ryggismal

A &rinu var unnid ad gerd geeda- og Gryggis-
handbékar Embeettis landleeknis. Stefna
embaettisins er ad allir helstu verkferlar pess
séu skjalfestir i gaeda- og Gryggishandbakinni
til ad studla ad fagmennsku, skilvirkni og
ogudum vinnubrégdum vid Grlausn verkefna
svo og til ad samrema medferd mala.
Anersla var medal annars 16gd & gerd verk-
ferla er tengjast reglubundnum og sértaekum
Gttektum, eftirliti med areidanleika RAI-mats,
erindum, kvdrtunum, tilmalum, &minningum
og sviptingu starfsleyfis.

Annar vidamikill pattur i starfsemi Embaettis
landlaeknis er vardveisla og vinnsla upplys-
inga um heilsufar, sjikdéma og heilbrigdis-
bjénustu eins og fram kemur vida i pessari
arsskyrslu. betta gerir krofu til pess ad rekid
sé trdverdugt upplysingadryggiskerfi hja
embaettinu. NG er unnid samkvaemt Gryggis-
handbdk sem gerd var af verkfraedistofunni
Stika og Landlaeknisembeettinu arid 2001 og
hefur hin verid 1 gildi sidan pa. Bokin var &
sinum tima gerd i samraemi vid kréfur ISO
7799 sem 1 dag heitir ISO/IEC 27001:2005 en
er ad breytast i ISO/IEC 27001:2013. Med
sivaxandi umsvifum embeettisins 4 pessu
svidi var ljést ad endurskoda pyrfti dryggis-
handbdkina og hoéfst si endurskodun i érs-
byrjun 2012, std yfir allt arid 2013 og er enn
ekki lokid. Pegar i upphafi voru athugadir
mdoguleikar og kostir pess ad hafa vottada
gaeda- og 6ryggishandbok.
Framkvaemdastjérn gaf at endurskodada
geeda- og Gryggisstefnu 3. desember 2012.
b4 var jafnframt akvedid ad stefna ad vottun
kerfisins og var BSI| (British Standards
Institution) valin sem vottunaradili.
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Fortttekt (GAP Analysis) var gerd af Gttektar-
manni frd BSI i febriar 2013 og hefur Gt-
tektarskyrslan verid nytt vid frekara innleid-
ingarstarf og endurbastur 4 ymsum gaeda- og
6ryggispattum starfseminnar. | stefnumétun
embeettisins er stefnt ad vottudu upplysinga-
oryggiskerfi arid 2016, sja einnig bls. 43-44.

Umsagnir um pingmal

Embeetti landleeknis gegnir pvi hlutverki ad
veita stjornvéldum radgjof um heilbrigdis- og
lydheilsumalefni. Lidur i pvi er ad veita um-
sagnir um lagafrumvdrp og pingsalyktunartil-
[6gur sem lagdar eru fram & Alpingi. Oft er
lika 6skad eftir umségnum embagttisins um
drég réduneyta ad reglugerdum. Arid 2013
var engin undantekning ad pessu leyti og
bérust embaettinu beidnir um umsagnir eda
alit 1 33 malum, par af voru 11 umsagnir um
bingsalyktunartillogur og 18 beidnir um um-
sagnir um lagafrumvdrp. Efni frumvarpanna
var af fjdlbreyttum toga, allt fré frumvérpum
um sjakraskrar og adgangsheimildir ad peim
til frumvarps um tébaksvarnir og verslun med
afengi og tébak og frumvarps um aetlad sam-
bykki til brottndms liffeera. Auk slikra um-
sagna dskar Alpingi stundum eftir pvi ad
sérfreedingar embaettisins svari fyrirspurnum
bingnefnda og koma peir pa fyrir nefndirnar
til rédgjafar og vidreedna.

Fraedsla og upplysingar

Utgafa

Eitt meginhlutverk Embaettis landlaeknis sam-
kvaemt l6gum er ad veita almenningi og fag-
folki radgjof og freedslu. Heilsuefling og for-
varnarstarf embaettisins byggist { edli sinu 4
ad veita almenningi radleggingar sem hjalpa
folki ad baeta eigin heilsu og lidan og bvi er
er hvers kyns Gtgafustarfsemi og freedsla
grundvallarpattur { pvi starfi. Onnur verkefni
embeettisins, hvort heldur & svidi gaeda- og
oryggis 1 heilbrigdispjonustu eda séttvarnar-
adgerda og midlunar heilbrigdisupplysinga,
verda einnig ad treysta & 6fluga dtgéafu til ad
midla sinum vidfangsefnum til almennings og
fagfolks. A sidustu arum hefur Gtgafustarfid
beinst & meir 4 pa braut ad gefa verk ein-

gbngu 0t rafreent en b6 eru sum verk pess
edlis ad naudsynlegt er ad gefa bau einnig (t
& prenti. Sem deemi um slika Gtgafu voru &
arinu 2013 gefnir at upplysingabaklingar
atladir foreldrum og adstandendum um bélu-
setningar barna & premur erlendum tungu-
méalum, p.e. ensku, pélsku og teelensku, og
komu peir Gt baedi rafreent og 4 prenti. Med
atgafu & fleiri tungumélum en islensku er
leitast vid ad nd til sem flestra fbda landsins
og halda &fram pvi gdda starfi sem unnid var
ad pessu leyti hja Lydheilsust6d. Nanar er
fjallad um Gtgéafu embeettisins & bls. 48-50.

Vefsetrid landlaeknir.is og adrir vefir

Nyr vefur sem endurspeglar hlutverk
embaettisins eftir sameiningu Landlaknis-
embaettisins og Lydheilsustédvar var tekinn
notkun sumarid 2012. Vefsetrid www.
landlaeknir.is er starfraekt til pess ad midla
upplysingum og leidbeiningum  samraemi vid
hlutverk Embeettis landleeknis og koma 4
framfeeri freedslu um heilsueflingu og tilkynn-
ingum um varnir gegn sjikdémum. Vefurinn
er pvi mikilvaegur farvegur fyrir allar upplys-
ingar frd embaettinu. Honum er etlad ad
bjéna starfsfélki i heilbrigdispjénustu, not-
endum heilbrigdispjénustunnar, jafnt sjikl-
ingum og 6drum sem pangad leita, en einnig
beim sem vilja afla sér freedslu um heilbrigda
lifnadarhaetti og heilsueflingu eda nyta slikt
freedsluefni 1 skélum og vidar. Auk pess er
honum eetlad ad koma til méts vid pa sem
eru & héttunum eftir télulegum upplysingum
um ofantalin efni, svo sem fjolmidla og pa
sem stunda rannsoknir.

Nyi vefurinn hefur frd opnun tekid margs
konar breytingum enda er hann i stédugri
bréun. A rinu voru stigin ymis skref  4tt ad
rafraenni afgreidslu erinda um vef embaett-
isins eda tengd vefsvaedi. Bar par haest ad
leeknum gafst kostur & rafraeenum adgangi ad
lyfjagagnagrunni embeettisins med rafreenum
skilrikjum. A &rinu héfst undirbtningur ad
fleiri nyjungum & svidi rafraennar stjérnsyslu
sem aatlad er ad taka  notkun & arinu 2014.
Auk vefseturs embeettisins eru reknir nokkrir
vefir og vefsvaedi i tengslum vid pad, ymist 4
sama léni eda 6drum vefsveedum. Til slikra

vefja  teljast:  frjals.is, heilsuvefsja.is,
influensa.is, skafl.is, tobakslausbekkur.is og
Bh.is. A arinu st6d yfir undirbiningsvinna ad
opnun nys vefsveedis, heilsuhegdun.is, sem
verdur beint til peirra sem leita sér upplys-
inga og radgjafar vid ad breyta lifsstil sinum.

Fraedsla og fyrirlestrar

Sérfreedingar hja Embeetti landlaeknis sinna
upplysingaskyldu embaettisins @ margvis-
legan hatt. Margir peirra hafa med héndum
kennslu & framhaldsskélastigi og hdaskdla-
stigi, svo sem i hjdkrunarfreedi, laeknisfradi
og lydheilsufreedum, auk pess sem sérfraed-
ingar heimsaekja nedri skélastigin til ad veita
freedslu og leidbeiningar um heilsu og
hollustu. Auk freedslustarfs i skélum landsins
halda starfsmenn frd ollum fagsvidum
embaettisins erindi & radstefnum og mal-
bingum hja félagasamtékum og stofnunum
innanlands og i alpj6dlegu samhengi.
Freedsla til almennings er einnig umfangs-
mikill pattur 1 starfinu, par & medal greina-
skrif @ bléd og timarit og fyrir vef
embasttisins. Einnig leita fiéImidlar mikid til
sérfreedinga embeettisins eftir upplysingum
0g umsdgnum { vidtdlum.

Rannséknir

Hja Embaetti landlaeknis og i samstarfi vid
embaettid eru gerdar margvislegar rannséknir
og kannanir ar hvert. beer liggja til grund-
vallar vid stefnumétun og adgerdaaaetlanir &
svidi heilbrigdispjénustunnar og ekki sidur &
svidi forvarna. Greint er fra helstu rann-
soknum 4 vegum embaettisins | sérstékum
kafla, sja bls. 46-47.

Helstu vidburdir arsins

Arid 2013 var p6 nokkud um stéra vidburdi
sem Embeetti landlaeknis ymist skipulagdi
med samstarfsadilum eda tok patt i & annan
hatt.

[ jandar féru fram Leeknadagar  Horpu og par
st6d embaettid fyrir malpingi pann 21. jandar
undir  yfirskriftinni  Heilbrigdisupplysingar
landlaeknis par sem fjallad var um stefnur og
strauma i rafraenni pjénustu, préun rafreennar
sjtkraskrar og gagnamidlun. A malpinginu
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voru leeknar hvattir til ad seekja um rafraen
audkenniskort til ad tryggja peim Gruggan og
skilvirkan adgang ad  lyfjagagnagrunni
embeettisins og s6ttu 240 leeknar um pannig
skilriki & Leeknaddgum. Embeettid var med
kynningarbas alla radstefnudagana, sja

nénar i vidauka, bls. 52.
Radstefnan Ahrifapeettir 4 heilsu og lidan —

frd rannséknum til adgerda var haldin 28. jani
2013 i Haskdlanum i Reykjavik (HR). Adal-
fyrirlesari  radstefnunnar var Sir Michael
Marmot, préfessor og yfirmadur stofnunar
um heilsujéfnud (Institute of Health Equity) {
London, 4samt préfessor Feliciu Huppert.
Radstefnan, sem var mjog vel sétt med um
300 patttakendum, var haldin til minningar
um Gudjén Magndsson, laekni og préfessor, 1
samstarfi vid HR og velferdarraduneytid. Sagt
er nanar fréa radstefnunni & bls. 12-13.

pann 16. agust stdd embaettid fyrir eins dags
rédstefnu i Haskola fslands i Stakkahlid um
Heilsueflandi  grunnskdla. A radstefnunni
voru fyrirlestrar og freedsluerindi auk pess
sem kynntar voru vidbatur og breytingar i
endurskodadri handbok Heilsueflandi grunn-
skdla. Um 180 manns séatu radstefnuna, sja
meira um dagskra og malstofur 4 bls. 18
Radstefna um dryggi 1 heilbrigdispjénustu var
haldin i Horpu pann 3. september. Hin fér
fram & ensku undir yfirskriftinni How safe are
we? og var adalfyrirlesari Sir Liam Donald-
son, fyrrverandi landlaknir Breta. Rédstefnan
var vel sétt og voru fyrirlesarar & einu mali
um naudsyn pess ad hvetja til aukins oryggis
og gaeda i heilbrigdispjénustu. Réadstefnan
var { samvinnu vid velferdarraduneytid og
med studningi Landspitala, sja nanar bls. 34.
Hreyfitorg, gagnvirkur vefur um hreyfingu, var
opnadur formlega 13. september i [protta-
midstodinni Laugardal. Honum er etlad ad

audvelda peim sem leita eftir pjonustu fyrir
sig eda adra ad finna hreyfingu vid haefi. Gerd
er grein fyrir vefnum f lengra mali 4 bls. 15.
P4 ma nefna merkan &fanga pegar Skrdar-
gatid var tekid formlega  notkun 12.
névember, en pa undirritadi sjavaridtvegs- og
landbtinadarradherra reglugerd um merkid.
Skraargatid er opinbert, samnorraent merki
sem setja ma 4 umbdadir matvara sem upp-
fylla dkvedin skilyrdi vardandi naeringarefni.
Matveelastofnun og Embeetti landlaeknis
standa sameiginlega ad Skrdargatinu.

Auk ofantalinna viéburda st6d embeettid fyrir
ymsum atburdum i tengslum vid alpjédlega
ataks- og hvatningardaga. Ma par nefna
tannverndarviku i byrjun febrdar, bélusetn-
ingarviku seinni hluta aprilmanadar, Dag én
toébaks 31. mai og Alpjédadag sjalfsvigsfor-
varna 10. september.

®

pann 20. mars var i fyrsta skipti haldinn al-
bjddlegur hamingjudagur ad frumkvaedi Sam-
einudu pjodanna. [ tilefni dagsins baud
Embeetti landleeknis til samverustundar i
leikskdlanum Vinagardi par sem Geir Gunn-
laugsson landleeknir og Katrin Jakobsdattir
mennta- og menningarmalaradherra reeddu
vid leikskdlaborn um hamingjuna. Medfylgj-
andi mynd er tekin vid pad teekifeeri.

Hér hafa verid taldir upp steerstu vidburdir
arsins en { Vidauka 1, bls. 52, er greint fra
ollum fundum og vidburdum &rsins.

Heimsadknir

Heimséknir landlzknis 4
heilbrigdisstofnanir

Arid 2013 heimsotti landlaeknir 4samt svids-
stiorum  fjdlmargar  heilbrigdisstofnanir

landsins eins og &rid &dur. Auk pess heim-
sottu stjornendur embeettisins 6l svid Land-
spitala nema lyfleekningadeild sem var heim-
sott { névember 2012. | pessum heimséknum
voru haldnir fundir med stjérnendum
stofnananna en einnig bodad til opinna funda
med ollu starfsfélki & langflestum stadanna.
Landlaeknir og samstarfsfolk hittu i pessum
heimséknum um 200 heilbrigdisstarfsmenn &
arinu og reeddu vid pa um storf peirra og
helstu vandamal i daglegu starfi.

[ stuttu mali mé& & grunni pessara heimsokna
fullyrda ad heilbrigdispjénusta landsins sé
almennt mjog g6d. Heilbrigdisstofnanirnar
standa p6 frammi fyrir margvislegum vanda
sem ymist er stadbundinn og parfnast sér-
teekra lausna eda er almennur pvert &
stofnanir. Um er ad reeda vanda sem medal
annars snertir fjarmdgnun og mannaud starf-
seminnar. Sérstaklega reyndist vera skortur &
leeknum, baedi i heilsugaeslu og sjkrahtsum.
Auk pessa kom fram ad mikilveegi kjarna-
starfsemi heilsugaeslu fellur oft  skugga
almennrar umraedu um mikilveegi sjikrahds-
bjénustu fyrir stofnanirnar. Endurspeglast
betta ef til vill best i kr6fu um adgang ad
skurdstofum sem oftast krefjast kostnadar-
samrar solarhringspjonustu og mikillar sér-
bekkingar. Einnig er ljést ad niverandi bygg-
ingar LSH standa margar ekki undir peim
krofum sem gerdar eru til sjikrahdsa med
hlutverk & landsvisu eins og LSH.

Geir Gunnlaugsson landlzkir og Katrin Jakobs-

déttir mennta- og menningarméalaradherra
heimséttu leikskdlann Vinagard 4 fyrsta alpj6o-
lega hamingjudeginum 20. mars 2013.
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Heimséknir til embasttisins

Landlaknir ték & méti gestum erlendis fra
nokkrum sinnum & drinu. Sendinefnd fra um-
bodsmanni alpingis 1 Eistlandi var & ferd &
islandi  bodi islensks starfsbrodur og heim-
sotti nefndin vid pad teekifeeri Embastti land-
leeknis 11. september. Sendinefndin var
skipud peim Ralf Jarvamagi, Kristjan Ots og
Kristi Ploom. Skémmu sidar var hér einnig &
ferd sendinefnd frd umbodsmanni alpingis f
Lettlandi og heimsétti nefndin Embeetti land-
leknis 9. oktéber. | nefndinni voru Liene
Namniece, Sandra Garsvane og Tatjana
Caune. | lok oktéber heimsétti Bo Konberg
embaettid, en hann er fyrrum heilbrigdisrad-
herra Svipjédar og adur pingmadur sem
styrdi Gttekt um norreent samstarf @ svidi
heilbrigdismala fyrir Nordurlandardd. Hann
atti vidreedur vid landlaekni og svidsstjora
embaettisins um pad verkefni og leitadi eftir
hugmyndum peirra um norrent samstarf &
beim svidum sem falla undir 4abyrgd
embaettisins.

Innlendir gestir s6ttu embaettid einnig heim 4
arinu. Kristjan por Juliusson heilbrigdisrad-
herra kom i kynningarheimsékn til embastt-
isins 10. jdli. Kom hann &samt adstodar-
manni sinum, Ingu Hrefnu Sveinbjarnardéttur,
og tveimur skrifstofustjérum i raduneytinu,
peim Vilborgu Ing6lfsdéttur og  Sveini
Magnussyni.

Geir Gunnlaugsson landleeknir baud gesti
velkomna &samt svidsstjorum embeettisins
og fulltrGum peirra. Var radherranum kynnt
fiolbreytt starf embaettisins auk pess sem
stuttlega var gerd grein fyrir sameiningu
Landlaeknisembeettisins og Lydheilsustodvar
0g uppbyggingu embeettisins frd sameiningu.
Sidan var farid yfir verkefni einstakra svida,
til deemis forvarnarstarfid og aherslur pess
medal barna og unglinga, farséttagreiningu,
rafraena sjlkraskrd og séfnun heilbrigdisupp-
lysinga 1 rauntima og eftirlit embasttisins
med lyfjanotkun.

A j6lafostu, pann 11. desember 2013, t6k
landlaeknir & méti fulltrdum 1 velferdarnefnd
Alpingis. Heimsoéknin héfst & pvi ad stjérn-
endur embeettisins attu fund med nefndinni

Fra heimsakn heilbrigdisrad-

herra 10. juli 2013. - é

Fré vinstri: Vilborg Ingélfs-
déttir, Sveinn Magnusson,
Inga Hrefna Sveinbjarnar-
déttir, Geir Gunnlaugsson,
Kristjan Pér Jaliusson,

Déra Gudrin Gudmundsdéttir,
Sigridur Haraldsdéttir og
Leifur Bardarson.

og kynntu henni starfsemi og hlutverk
Embaettis landleeknis. Ad pvi binu skodudu
gestirnir htsakynnin og hittu starfsfélk ad
mali & skrifstofum sinum.

Styrkir til forvarna og
lydheilsurannsdkna

Lydheilsusjédur hefur adsetur hja Embeetti
landlaeknis og er starfraektur skv. 4. grein
laga um landleekni og lydheilsu nr. 41/2007
og reglugerd nr. 1260/2011. A hverju vori eru
veittir styrkir Gr sj6dnum til ad stydja vid
forvarnir og lydheilsustarf i landinu & svidi
afengis- og vimuvarna, tébaksvarna, ged-
reektar og lifnadarhatta, jafnt innan og utan
embeettisins. | tengslum vid Lydheilsusj6d
starfa fjogur fagradd, um é&fengis- og vimu-
varnir, tdbaksvarnir, gedraekt og lifnadarhaetti

Fulltrdar 1 velferdarmefnd Alpingis heims6ttu
Embeetti landleeknis 11. desember. Fré vinstri:
Sigridur Haraldsdéttir, Pall J6hann Palsson alpm.,
Anna Bjorg Aradéttir, Geir Gunnlaugsson, Déra
Gudrdn Gudmundsdéttir, Sigridur Ingibjorg Inga-
déttir - alpm., Ragnhildur Erla  Bjarnadéttir,
Asmundur Fridriksson alpm., Haraldur Briem og
pérunn Egilsdéttir alpm.

(sja Vidauka 3, bls. 58) og eiga pau hvert sinn
fulltrda 1 stjérn sjodsins. Fyrir Gthlutun styrkja
arsins 2013 barust sj6dnum alls 159 um-
soknir um styrki til margvislegra verkefna og
rannsékna. Alls var Gthlutad um 68 miljonum
til 112 verkefna.

Alpjoolegt samstarf

Embeetti landleeknis ték patt i margs konar
alpjédlegu samstarfi arid 2013. Embeettid
hélt uppi hefébundnu samstarfi vid skyldar
alpjédastofnanir og samték, jafnt 4 Nordur-
|6ndum, 1 Evrépu og 4 alpjédavisu eins og
l6ng hefd er fyrir.

Landlaeknir sétti ad venju Alpjédaheilbrigdis-
malapingid i Genf { Sviss { mai 2013 dsamt
sottvarnarlaekni. Samstarf vid systurstofnanir
& Nordurlondum 4 sér langa sogu og er hefd
komin & arlegan fund norreenna landlaekna i
lok sumars. Arid 2013 var fundurinn haldinn {
Porvoo (Borgd) i Finnlandi 14. til 16. aglst og
sat Geir Gunnlaugsson landlaknir fundinn
fyrir [slands hond.

Samstarf er vid ymsar stofnanir & vegum
Evrépusambandsins, ekki hvad sist vid Sétt-
varnastofnun Evrépusambandsins (ECDC)
StokkhéImi, og hefur pad samstarf ordid
sifellt umfangsmeira med hverju &ri. Hefur
sottvarnalaeknir sem fulltrdi [slands fra upp-
hafi lagasetningar um séttvarnir innan sam-
bandsins og stofnunar ECDC verid virkur
samstarfsadili & grundvelli EES.

Nanar er fjallad um alpjddlegt samstarf ein-
stakra svida i vickomandi kéflum.
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Ahrifapattir heilbrigdis

Svid ahrifapatta heilbrigdis vinnur ad for-
varnar- og heilsueflingarstarfi fyrir 6lika
aldurshépa i samvinnu vid adra sem ad peim
malum starfa. A svidinu starfa sérfreedingar
& svidi nzeringar, hreyfingar, gedreektar, tann-
verndar, ofbeldis- og slysavarna og &fengis-,
vimu- og tébaksvarna. Unnid er ad pverfag-
legum verkefnum eins og heilsueflandi leik-
skéla, grunnskéla og framhaldsskéla, heilsu-
eflandi vinnustodum og heilsueflandi sam-
félagi med pad markmid ad auka heilbrigdi
og vellidan landsmanna

A arinu 2013 var haldid &fram stefnu-
motunarstarfi sem stadid hafdi neer sleitu-
laust frd sameiningu Lydheilsustddvar og
Landleeknisembeettis vorid 2011, Stdrum
afanga pess starfs lauk med Gtgafu Starfs-
deetlunar 2014 1 arsbyrjun 2014 eins og fram
hefur komid hér ad framan, sja bls. 6.
Akvednir peettir { starfi svidsins eru sameigin-
legir &llum verkefnistjérunum, hvort sem
vidfangsefnin eru afengis- og vimuvarnir,
tobaksvarnir, naering, hreyfing, gedraekt eda
heilsuefling og Iifstill. | pessum flokki eru
greinaskrif i bl6d og timarit og fyrir vef
embaettisins &samt fyrirlestrahaldi & rad-
stefnum, kynningarfundum og 1 skélum a
ollum skélastigum. Er pa 6talinn sa fjoldi
viotala sem fjéImidlar taka vid starfsmenn
svidsins. Allt petta kynningarstarf er 6rjifan-
legur lidur { pvi ad reekta hlutverk svidsins.
Sérfreedingar & svidi dhrifapatta heilbrigdis
eru stjérnvoldum til radgjafar i stefnumétun &
svidi lyoheilsu. | pvi samhengi komu peir ad
aframhaldandi  préunarvinnu vegna heil-
brigdiséeetlunar sem birt var { drégum
haustid 2012 undir heitinu , Velferdarstefna —
drag ad heilbrigdisazetlun til drsins 2020" og
toku jafnframt pétt f vinnu vid adgerdadaetiun
til ad draga Ur tidni offitu.

Sérfraedingar svidsins taka einnig patt f styri-
hépum innan embeettisins fyrir verkefnin
heilsueflandi leikskdli, grunnskéli, framhalds-
skoli, vinnustadir og samfélag og eru peir
verkefnisstjérunum til radgjafar hver & sinu
svidi. Medal verkefna peirra & arinu var ad
halda fyrirlestra um sérsvid sin i heilsueflandi

Fra radstefnunni i HR 28. jini 2013.

Efst: Sir Michael Marmot i raedustdl. Til vinstri er
fundarstjérinn Halldér Fannar Gudjénsson.
Fyrir midju: Séd yfir radstefnusalinn.
Nedst: Felicia Huppert flytur fyrirlestur sinn.

skélum (& ollum skélastigum). Einnig tdku
beir patt i vinnu vid gerd gatlista og vidmida i
handbaekur um einstdk verkefni.

Umsysla med Lydheilsusjodi er medal verk-
efna svidsins og eru veittir styrkir ar sjédnum
a hverju vori til styrktar lyoheilsustarfi, beedi
innan og utan embeettisins. Sjédurinn starfar
skv. 4. grein laga um landleekni og Iydheilsu
nr. 41/2007 og reglugerd nr. 1260/2011.
samraemi vid hana eru starfandi fjégur fag-
rad: um afengis- og vimuvarnir, tdbaksvarnir,
gedreekt og lifnadarheetti og veita pau rad-
gjof vid mat & umsdknum i Lydheilsusjod.
Verkefnisstjorar vidkomandi ahrifapatta heil-
brigdis eiga seeti i fagradunum sem fulltrdar
embeettisins. Fagradin tilnefna einnig fulltria
i stjorn Lydheilsusjods. A arinu 2013 var (t-
hlutad um 68 miljénum til 112 verkefna.

Radstefna

Svid ahrifapatta heilbrigdis hafdi veg og
vanda af undirblningi vidamikillar radstefnu
um meginvidfangsefni svidsins. R&dstefnan
var haldin 28. jani 2013 | Haskdlanum i
Reykjavik (HR) og bar vyfirskriftina Ahrifa-
beettir & heilsu og lidan — fra rannséknum til
adgerda. Tveimur erlendum fraedimonnum
var bodid ad flytja fyrirlestra & radstefnunni
sem var 4 vegum Embeettis landlaeknis, Ha-
skélans i Reykjavik (HR) og velferdarradu-
neytisins.

Adalfyrirlesarinn var Sir Michael Marmot,
préfessor og yfirmadur stofnunar um heilsu-
jofnud, Institute of Health Equity, sem mikid
hefur rannsakad félagslega éhrifapeetti heil-
brigdis og ahrif ¢jofnudar & heilsu. Hann
hefur ritad fjolda visindagreina og béka um
efnid, par med talid bokina Social Deter-
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minants of Health, og er einn eftirsottasti
fyrirlesari & svidi Iydheilsumédla um allan
heim.

Hinn erlendi fyrirlesarinn & radstefnunni var
Felicia Huppert, préfessor og forstjéri The
Well-being Institute vid Cambridgehaskdla,
en hin hefur verid leidandi & svidi rannsokna
og malinga & vellidan og 4 medal annars
seeti i radgjafahépi Davids Camerons, for-
seetisradherra Breta, um malingar & vellidan
fyrir stefnumaétun.

Auk erlendu fyrirlesaranna fluttu fslenskir
freedimenn nokkur erindi um stéduna hér &
landi. Fjallad var um &hrifapeetti heilsu og
vellidanar, ahrif 6jofnudar 4 heilsu og teeki-
feeri til ad nyta rannsdknir medal ungmenna
til ad beeta heilsu og lidan landsmanna.
Einnig var fjallad um lydheilsustarf i Reykja-
vik, velferdarvaktina og stefnumdtun stjérn-
valda og mikilveegi sampaettingar hennar
bvert & raduneyti. Einnig voru kynntar fyrstu
nidurstodur Gr konnuninni Heilsa og lidan
[slendinga 2012 par sem medal annars kom
fram ad tekjuhair telja sig vid betri heilsu en
tekjulagir.

[slensku fyrirlesararnir voru Déra Gudrin
Gudmundsdéttir svidsstjori, Inga Déra Sigfis-
déttir préfessor, Dagur B. Eggertsson, forseti
borgarrdds Reykjavikur, Ingibjérg Brodda-
déttir, sérfreedingur hja velferdarraduneytinu,
og Hédinn Unnsteinsson, stefnumétunarsér-
freedingur hja forsaetisrdduneytinu.  Auk
beirra fluttu landleeknir og heilbrigdisrad-
herra &vérp.

Radstefnan, sem var haldin til minningar um
Gudjén Magnusson, leekni og préfessor, potti
vel heppnud og sé&tu hana um 300 manns.

Afengis- og vimuvarnir

Embaetti landlaeknis er midstéd afengis- og
vimuvarna f landinu og veitir sem slik faglega
radgjof um stefnumaétun, rannséknir og dnnur
mélefni er varda forvarnarstarf & pvi svidi. A
fyrri hluta arsins 2013 lauk vinnu vid stefnu-
métun | afengis- og vimuvérnum og sam-
bykkti heilbrigdisradherra hana 1 lok 4rs.

A arinu 2013 var unnid ad fislmérgum verk-

efnum & svidi afengis- og vimuvarna. Haldid
var afram ad vinna ad gagnvirku vefsvaedi
fyrir almenning par sem einstaklingar geta
metid umfang afengis- og tdébaksnotkunar
sinnar. Par verdur einnig unnt ad fa endurgjcf
og studning til ad draga r eda heetta notkun
afengis og tobaks. Radgert er ad vefurinn
verdi opnadur pann 31. mai 2014.

Mynd 1. Vidhorf til logleidingar neyslu a
kannabisefnum 2003 og 2012

Hiynatiur) | medallagi Andviglur

| jandar voru birtar nidurstddur Gr kénnun &
umfangi kannabisneyslu og annarra vimuefna
sem gerd var seinni hluta 4rs 2012. Medal
bess sem kom fram 1 kdnnuninni var ad meiri
hluti adspurdra var & méti svokalladri [6gleid-
ingu & neyslu kannabisefna. Vidhorf almenn-
ings hefur adeins breyst fra pvi ad sams
konar kdnnun var gerd 2003 eins og sja mé &
mynd 1.

Nidurstddur konnunarinnar syna einnig ad
um 63% Islendinga 4 aldrinum 18 til 67 4ra
hafa aldrei préfad nein 6ldgleg vimuefni. Af
beim sem hafa préfad 6logleg vimuefni hafa
flestir profad kannabis og langflestir fyrir
meira en 12 méanudum eda préfad 1-2
sinnum & sidustu 12 manudum.

P4 var unnid ad peim hluta verkefnisins
Heilsueflandi framhaldsskéli sem Iytur ad
lifstil og haldid var ndmskeid fyrir dyraverdi i
samvinnu vid Mimi — endurmenntun.

| lok &rs 2013 var gerd kdnnun & vegum
embaettisins & neyslu é&fengis og &hrifum
afengisneyslu & annan en neytandann
sjalfan. Nidurstodur pessarar konnunar verda
nyttar { samnorreent verkefni um ahrif
afengisneyslu & annan en neytandann og
einnig  evrépskt verkefni sem snyst um ad
bréa spurningalista og ymsar radleggingar

um afengisneyslu & samhaefdan hatt pannig
ad nidurstodurnar verdi samanburdarhafar
milli landa  Evrépu.

Auk ofantaldra verkefna tekur Embeetti land-
lzeknis pétt i innlendu samstarfi um forvarnir,
svo sem samstarfshépnum Ndum &ttum par
sem fjallad er um forvarnarmal i samstarfi og
samvinnu vid adrar stofnanir og frjals félaga-
samtok & svidi forvarna, sja nanar i Vidauka
1, bls. 56.

Tébaksvarnir

Eitt af mikilvaegum verkefnum & svidi tébaks-
varna hja embeettinu er ad veita stjérn-
véldum faglega radgjof um allt sem Iytur ad
tobaksvérnum, stefnumétun um tébaksvarnir
og nyjar &herslur & pvi svidi. Arid 2013 var
stefnumétunarvinnu { tébaksvérnum haldid
afram i samstarfi vid velferdarraduneytid. Su
vinna fél i sér greiningu 4 neyslu tébaks og
vidtaekt samrad vid fjélmarga hagsmunaadila
med daherslu & skipulagda starfsemi sem
bjénar bérnum og ungmennum. Pessari vinnu
hefur midad vel og eru datlud verklok & vor-
ménudum 2014.

Undirstada faglegrar radgjafar og forvarnar-
starfsins { heild eru arlegar kannanir a
tébaksnotkun landsmanna. | byrjun ars 2013
kom (Gt skyrslan Umfang reykinga — Saman-
tekt 2012. Mars — névember 2012, en bar
voru birtar nidurstdur Gr konnun sem Capac-
ent gerdi fyrir Embeetti landlaeknis & tébaks-
notkun landsmanna. Mynd 2, bls. 13, sem
synir tioni reykinga fullordinna & aldrinum
15-89 dra & arunum 1991 til 2012, er fengin
ar peirri skyrslu.

Tébakslaus bekkur

Verkefnid Tobakslaus bekkur er fastur lidur f
tobaksvérnum & 4ari hverju. Samkeppnin
Tébakslaus bekkur fér ad venju fram medal 7.
og 8. bekkja i grunnskdlum landsins og st6d
yfir skélaarid 2012—2013. batttaka i verkefn-
inu var mjog gdd eins og avallt hefur verid.
AJ pessu sinni téku 250 bekkir vids vegar um
landid patt 1 verkefninu. A skélaarinu purftu
bekkirnir ad stadfesta fimm sinnum ad peir



Arsskyrsla 2013

veeru tébakslausir og voru pa med i Gtdraetti
um vinninga. Vinningarnir voru geisladiskar
en auk pess fengu allir patttakendur spila-
stokk ad gjof. Til ad eiga moguleika & fyrstu
verdlaunum purftu bekkirmnir ad senda inn
ahugavert efni tengt tébaksvérnum. Nanari
Gtfeersla var ekki skilgreind til ad prengja
ekki hugmyndir ad verkefnum. Vid gerd
margra verkefna var leitad Gt fyrir skéla-
starfid og studlad ad samvinnu, midlun og
oflun pekkingar um skadsemi tébaksnotkunar.
Tiu bekkir fré niu skélum sem sendu inn loka-
verkefni unnu til verdlauna. A heildina litid
leysir petta verkefni Gr laedingi hugmyndarikt
starf medal nemenda sem & hros skilid.

Dagur an tébaks

Dagur an tébaks, sem haldinn er 31. mafi ar
hvert, var ad pessu sinni helgadur banni vid
auglysingum, kynningu og kostun & tébaks-
vorum. Einnig var athyglinni hér & landi beint
ad peirri adstod sem er { bodi fyrir pa4 sem
vilja heetta ad nota tébak. | tilefni dagsins var
haldinn morgunverdarfundur um tébaksvarnir
4 Grand Hételi Reykjavik. A fundinum var
Joéni Armanni Hédinssyni, fyrrverandi al-
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Tébakslaus bekkur. Allir nemendur sem téku
patt i verkefninu fengu sendan spilastokk ad gjof
{ lok marsmanadar 2013.

bingismanni, veitt vidurkenning fyrir frum-
kveedi f barattunni gegn tébaki en hann var
flutningsmadur  frumvarps um bann vid
tébaksauglysingum sem sambpykkt var & Al-
bingi vorid 1971. Einnig var Landspitala ha-
skolasjukrahtsi (LSH) og Radgjof i reyk-
bindindi (Reyksimanum) veitt hvatningarverd-
laun fyrir starf ad tdbaksvérnum. | tilefni
Dags an tdbaks var enn fremur samid
freedsluefni fyrir sérstakan vef,

Fra athofn & Grand Hoteli 31. mai 2013 & Degi &n t6baks par sem Jéni Armanni Hédinssyni fyrrv.
alpingismanni var veitt vidurkenning fyrir frumkvaedi i tébaksvérnum. Fra vinstri: Jén Helgi Bjornsson
sem veitti vidtsku hvatningarverdlaunum til Radgjafar i reykbindindi, Jon Armann Hédinsson og
Olafur Baldursson sem tok vid verdlaunum fyrir hénd LSH.

www.dagurantobaks.is, um fimm prepa kerfi
hegdunarbreytinga til ad venja sig af tébaks-
notkun.

Samstarf er um t6baksvarnir & morgum
svidum. Medal annars var i samvinnu vid
ymsa adila innan ipréttahreyfingarinnar unnid
forvarnarverkefni sem beindist gegn munn-
tébaksnotkun ungmenna.

Gaédur arangur i tobaksvérnum

Hér & landi hefur ordid mikill arangur af
tébaksvarnastarfi og eru reykingar hér hvad
minnstar i Evrépu. A sidasta ari reyktu dag-
lega um 14% landsmanna & aldrinum 15-89
ara en hlutfallid var um 30% 4rid 1991 og
enn heerra adur. beir sem hafa stutta skdla-
gongu ad baki reykja mun frekar en peir sem
eru med meiri menntun og peir sem hafa
litlar tekjur reykja frekar en peir sem hafa
haerri tekjur.

DACUR AN TOBAKSH

Hreyfing

Meginmarkmid med starfsemi Embeettis
landlaeknis & svidi hreyfingar er ad sporna
gegn kyrrsetuliferni og studla ad pvi ad sem
flestir landsmenn & 6llum aldri, hreyfi sig f
samraemi vid radleggingar um hreyfingu.
Mikilveegur lidur i bessu vidfangsefni er rad-
gjof til stjornvalda um stefnumétun & svidi
hreyfingar.

Hreyfitorg

Steersta  verkefni arsins 2013 & svidi
hreyfingar var umsjén embaettisins med upp-
byggingu gagnvirka vefsins Hreyfitorg.is.
Hreyfitorgi er atlad ad veita géda yfirsyn yfir
bé valkosti sem eru  bodi & svidi hreyfingar &
hverjum tima, fyrir allan aldur, hvar sem er a
landinu og er ekki sist &tlad ad stydja vid
innleidingu svonefnds Hreyfisedils 1 heil-
brigdiskerfinu. Hreyfitorg er samstarfsverk-
efni  Embeettis landlaeknis, Iprétta- og
Olympiusambands lslands, VIRK starfsendur-
haefingarsjods, Félags sjikrapjalfara, Leekna-
félags [slands, Iprétta- og heilsufreedinga-
félags Islands, Ungmennafélags [slands og
Reykjalundar. Hreyfitorg var formlega opnad
13. september 2013 og ték Iprétta- og
Olympfusamband fslands p& vid umsjén
Hreyfitorgs.

Samhlida opnun Hreyfitorgs var haldid mal-
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bingid bjalfun almennings — abyrg pjonusta
upplyst val. bar var hnykkt & mikilvaegi pess, |
samraemi vid markmid Hreyfitorgs, ad baedi
bjénustuadilar og neytendur séu medvitadir
og 4&byrgir pegar kemur ad pvi ad bjéda og
velja pjénustu & svidi hreyfingar.

&)} HREYFITORG

- Finndu pina hreyfingu

Embeetti landlaeknis og mennta- og menn-
ingarmalaraduneytid gerdu sidla &rs med sér
samkomulag vegna endurskodunar og kynn-
ingar handbékarinnar Virkni i skdlastarfi —
handbok um hreyfingu fyrir grunnskéla. Hand-
bokinni er etlad ad vera studningsefni fyrir
Heilsueflandi grunnskéla, innleidingu adal-
namskrar grunnskéla og verkefni tengd
stefnumétun mennta- og menningarmala-
raduneytisins { fpréttamalum fra 2011.

A radstefnu Heilsueflandi grunnskéla, sem
embaettid stod fyrir pann 16. 4glst 2013, var
bodid upp & vinnustofu um hreyfingu. par var
farid yfir uppfeerd vidmid og gatlista fyrir
hreyfingu auk pess sem efni handbdkarinnar
Feerni til framtidar, handbék um Grvun
hreyfifaerni barna (ti [ ndnasta umhverfi var
kynnt.

Innlent samstarf

Embeetti landlaeknis er { samstarfi vid fjol-
margar stofnanir, fagsamtok, félagasamtok
o.fl. vegna ymissa verkefna 4 svidi hreyfingar.
Auk pess sem pegar hefur verid nefnt er
embaettid samstarfsadili (Si vegna almenn-
ingsipréttaverkefna sambandsins & lands-
visu, par & medal Lifshlaupsins, Hjélad f
vinnuna og Kvennahlaups [SI. Likt og undan-
farin &r var embeettid samstarfsadili rad-
stefnunnar Hjdlum til framtidar sem haldin
var i september 2013 en bar afhenti land-
leknir Hjolaskalina, auk pess sem hann setti
radstefnuna, sja nanar { Vidauka 1, bls. 55.
Nemendur & ndmsbraut um heilsu hja Fjol-
mennt komu i heimsékn i névember og fengu
fyrirlestur um hreyfingu.

Neering

Starfsemi Embeettis landleaeknis & svidi neer-
ingar skiptist i radgjof, freedslu, heilsuefl-
ingarverkefni og rannsoknir. Meginmarkmid
starfsins er ad studla ad askilegri proun &
matareedi landsmanna  samraemi vid rad-
leggingar um mataraedi og naeringarefni.

Medal stérra verkefna & svidi naringar &
arinu 2013 var undirbdningur fyrir innleidingu
samnorreena  merkisins  Skrdargatsins en
Matveelastofnun og Embeetti landlaeknis
standa sameiginlega ad merkinu. Unnid var
ad gerd kynningarefnis i tengslum vid upp-
toku merkisins pann 12. névember 2013 og

@
0 Einfalt ad velja hollara

var haldinn kynningarfundur i atvinnuvega-
og nysképunarrdduneytinu { samvinnu vid
Matveelastofnun. Embaetti landlaeknis og
Matvaelastofnun hafa tekid patt i norreenum
vinnuhdpi um endurskodun skilgreininga sem
liggja til grundvallar Skrdargatinu og hafa
fulltrdar stofnananna setid fundi par ad I0t-
andi, baedi erlendis og hér 4 landi.

Radleggingar um mataradi

Verkefnisstjori neeringar & seeti 1 styrihdpi
fyrir nyjar Norreenar naeringarradleggingar
sem komu Gt { oktober 2013. | kjblfario gaf
Embeetti landleknis Gt nyja radlagda dag-
skammta fyrir vitamin og steinefni. {slenskar
radleggingar um mataraedi eru { endur-
skodun.

Unnar voru nyjar radleggingar til foreldra um
ungbarnagrauta og drykki ar jurtarikinu sem
gefnar voru Gt & vef embeettisins i samstarfi
vid Matvaelastofnun i lok maf 2013.
Mikilveegur péttur i forvarnar- og fraedslu-
starfi um naeringu & vegum embaettisins er
batttaka i freedslufundum og radstefnum
innanlands og fluttu verkefnisstjérar neer-
ingar erindi & fjdlda slikra funda & &rinu. beir
héldu til ad mynda erindi um matarframbod
fyrir starfsfélk fristundaheimila hja Reykja-
vikurborg 1 september, um mataraedi ung-
barna fyrir dagforeldra hja Akureyrarbae |

névember og erindi fyrir starfsfélk motuneyta
leikskdla i névember. P4 var haldid erindi fyrir
nemendur i lydheilsunaeringarfreedi vid Ha-
skéla fslands um fraedslu og forvarnarstarf &
svidi naeringar hja embaettinu.

Margir pessara funda voru i tengslum vid
verkefni embaettisins um heilsueflandi skéla
og samfélag og hlut nzeringar i peim. Erindi
voru haldin um neaeringu & samradsfundi
vegna heilsueflandi leik- og grunnskéla hja
mennta- og menningarmalaraduneytinu
jandar, & radstefnu 4 vegum Hjartaverndar i
Hi i september og 4 radstefnu Matveela- og
neeringarfreedafélags Islands i oktéber. Einnig
stddu verkefnisstjérar neeringar fyrir tveimur
malstofum um nzeringu i heilsueflandi verk-
efnum & radstefnu um heilsueflandi grunn-
skéla sem Embeetti landleeknis stod fyrir
bann 16. 4gust 2013, annars vegar fyrir
skélastjérnendur og hins vegar fyrir starfsfélk
mdtuneyta, sja nanar bls. 18.

Kannanir @ mataraedi og feduframbodi &
islandi eru fastur lidur f starfsemi

Mynd 3. Neysla graenmetis a islandi
1960-2012 i kiloum a ibda

Kb

embeettisins & svidi naeringar. | jandar var birt
talnaefni um feeduframbod fyrir &rid 2012 par
sem fram kom ad neysla greenmetis og &-
vaxta hafdi aukist litillega & pvi ari.

A &rinu 2013 var einnig gefin Gt skyrsla med
nidurstddum konnunar 4 matarframbodi &
fristundaheimilum. Einnig var send Gt kdnnun
til leikskélastjora par sem kannad var matar-
frambod i leikskélum en nidurstodur Gr henni
hafa ekki enn verid birtar.

Innlent samstarf
Embeetti landleeknis er i samstarfi vid ymsar
stofnanir hér & landi sem starfa & svidi mann-
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eldis, svo sem Rannséknastofu i naeringar-
freedi, Matveelastofnun, Matis, Krabbameins-
félagid og Hjartavernd.

Gedraekt

A arinu 2013 var sérstaklega hugad ad undir-
biningi gedreektarars 1 framhaldsskdlum
landsins en haustid 2013 hofst pridja pemadar
Heilsueflandi framhaldsskdla (HeF) par sem
ahersla var 16gd 4 andlega heilsu og vellidan
nemenda og starfsfélks. Margvisleg verkefni
voru unnin i tengslum vid gedraektardrid.
Verkefnisstjori gedreektar kom ad vinnu vid
nytt sjalfsmatsteeki sem skélunum bydst til
ad meta lidan og skélabrag, Framhaldsskéla-
pllsinn, sem er unninn i anda Skélapulsins
fyrir grunnskéla. Framhaldsskélapalsinn gerir
framhaldsskdlum kleift ad meta lidan nem-
enda og skdlabrag med kerfisbundnum haetti
og f& nidurstddur um leid svo heaegt sé ad
vinna ad umbG6tum & sama skéladri.

sama skoladri.

A gedraektararinu var einnig unnid ad kort-
lagningu Grreeda fyrir ungt félk sem parfnast
radgjafar eda studnings i tengslum vid ged-
heilsu og lidan. Uthdid var veggspjald fyrir
framhaldsskéla sem synir pau Urredi sem
standa ungu folki til boda, baedi i narum-
hverfi og almenn samfélagstrraedi. A haust-
dogum var sidan haldid malping um gedraekt
{ framhaldsskélum par sem veggspjaldid var
kynnt og 6llum skélum bodid eintak sér ad
kostnadarlausu.

p& var 6llum framhaldsskélum landsins bodin
heimsokn fra verkefnisstjorum gedraektar og
HeF i tengslum vid gedraektararid og vinna
hafin vid gerd Handbdkar um gedraekt fyrir
framhaldsskdla. A3 lokum voru gétlistar fyrir
gedrakt i grunn- og framhaldsskélum gefnir
0t og vinna hafin vid ad undirbla gedraektar-
hluta Heilsueflandi leikskéla.

Arid 2013 hélt einnig &fram vinna vid nams-
efnid Orugg saman sem er forvarnarefni gegn
andlegu, likamlegu og kynferdislegu ofbeldi f
sambéndum unglinga og er aetlad til kennslu
i efstu bekkjum grunnskéla. Einnig var unnin
konnun { tengslum vid lifsleiknindmsefnid
Vinir Zippys og pjalfunarndmskeid haldid fyrir

kennara i oktéber 2013.

Auk pessa kom Embeetti landlaeknis ad mal-
bingi um ndvitund i skélastarfi sem haldid var
i Flensborgarskéla & haustmanudum og hélt
verkefnisstjéri gedraektar par erindi um navit-
undarnamskeid fyrir framhaldsskélakennara.
| framhaldinu héfst hugmyndavinna um
namsefni um ndvitund fyrir grunn- og fram-
haldsskéla sem haldid verdur afram é&rid
2014.

Embetti  landleeknis  meelir  reglulega
hamingju og lidan pjédarinnar med ymsum
haetti.  Vellidunarkvardinn  (e.  Warwick-
Edinburgh Mental Well-being Scale) hefur
verid notadur medal annars sem melikvardi
fyrir séknaraaetlun fslands 20/20 par sem
markmidid var ad fyrir arid 2020 veeri medal
vellidan 28 skv. kvardanum. Hér & myndinni
ma sja préun 4 vellidunarkvardanum fra 2007
—2012.

Ofbeldisvarnir

A &rinu 2013 var unnin samantekt upplysinga
fyrir WHO um ofbeldisvarnir 4 [slandi og er
bad hluti af steerra verkefni, Global status
report on violence prevention, par sem &-
tlad er ad gefa Gt stoduskyrslu & heimsvisu
arid 2014. Fengnir voru fimm sérfraedingar
auk starfsmanns embaettisins sem féru yfir
spurningarlista og hittust svo & samradsfundi
hja Embaztti landlaeknis { oktdber.

A haustméanudum 2013 héfst einnig vinna vid
tillégur ad adgerdum til ad koma f veg fyrir
ofbeldi gegn fotludu folki og béa sérstaklega
fotludum bérnum. Vinnan var lidur  ad fram-
fylgja ,Tilldgu til pingsalyktunar i malefnum

fatlads folks til &rsins 2014", sem sampykkt
var a Alpingi  jani 2012. Verkefnisstjéri
embeettisins 4 svidi ofbeldisvarna hefur
unnid ad tillégum i samstarfi vid sérfraedinga
fré innanrikisraduneytinu og Greiningar- og
radgjafarstod rikisins. Aeetlad var ad senda
tillégurnar til umsagnar &dur en peim yrdi
skilad til velferdarraduneytisins snemma 4
arinu 2014.

Fyrir liggur ad greina frekar stodu ofbeldis-
varna & Islandi (med adstod fyrrefndar
skyrslu) i samstarfi vid adra lykiladila  sam-
félaginu sem stydja vid stédu ofbeldisvarna
med ymsum hastti.

Tannvernd

Markmid med starfi tannverndar hja Embeetti
landleeknis er ad studla ad battri tannheilsu
med radgjof, leidbeiningum og Utgafu
freedsluefnis. Arid 2013 var sérstok ahersla
l6g3 & tannheilbrigdi barna. A vegum
embaettisins er fyrsta vika febriarmanadar ar
hvert tileinkud tannvernd i pvi skyni ad vekja
athygli 4 mikilvaegi gédrar tannheilsu.

pema tannverndarviku arid 2013 var Vatn er
besti svaladrykkurinn. Athygli var beint ad
kostum pess ad velja vatn fram yfir 6hollari
drykki og skapa jafnframt umraedu um mikil-
vaegi pess ad folk hafi greidan adgang ad
hreinu og g6du drykkjarvatni. Einnig var
stadid fyrir hugmyndasamkeppni til ad endur-
nyja vatnsskilti sem & ad stadsetja par sem
drykkjarvatn er & bodstélum, svo sem f
skolum, ipréttamannvirkijum og 4 vinnu-
stsdum. | tilefni tannverndarviku var leik-,
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grunn- og framhaldsskélum bodid ad taka
patt i hugmyndasamkeppni um mynd sem
tengdist yfirskrift vikunnar og skyldu verdlaun
fyrir hvert skélastig vera vatnsvél og vidur-
kenning fra Embeetti landlaeknis. Aeetlad var
ad framleida skiltid arid 2014

Tannfreedsla for fram & vegum embaettisins 1
8. og 10. bekkjum grunnskéla og freeddu
tannfraedingar nemendur um tannheilsu. Allir
grunnskdlar & hofudborgarsveedinu, Sudur-
nesjum og @ Sudurlandi voru heimséttir. Jafn-
framt var kennsluefni yfirfarid og endurnyjad
ad hluta. Samhlida tannfreedslunni var unnid
ad kénnun til ad leggja mat & daglegar venjur
hja nemendum vardandi tannvernd og neyslu
seetinda og er fyrirhugad ad kynna nidur-
stodurnar arid 2014.

Ennfremur var gefid Gt freedslumyndband &
YouTube 4 &rinu med teiknimyndum um gler-
ungseydingu. Myndbandid var pytt og gefid
Gt med leyfi fra tannverndarstofnuninni Tand-
plejen i Arhus. Kynning & myndbandinu var
send til allra skdlastiga.

Hafin var einstaklingsmidud kennsla i
tannhirdu fyrir 4. bekkinga grunnskéla. Um
var ad reeda tilraunaverkefni til tveggja éra i
tveimur bagjarfélogum { peim tilgangi ad
kanna hvort slik eintaklingmidud freedsla i
litlum hépum vaeri hentugt Grraedi til ad efla
faerni og skilning barna & pessum aldri a
eigin tannvernd og kenna peim ad bekkja
betur tennur sinar. | tannverndar-
radleggingum er gert rad fyrir ad born verdi
feer um ad hirda tennur sinar sjalf undir
eftirliti foreldra 10 til 11 &ra gdmul og er
tilraunaverkefninu aetlad ad studla ad pvi.

Heilsueflandi skolar

Verkefnin Heilsueflandi leikskdli, Heilsuefl-
andi grunnskéli og Heilsueflandi framhalds-
skdli sameina flesta ahrifapeetti heilbrigdis
sem fengist er vid & svidi ahrifapatta heil-
brigdis og eiga verkefnisstjérar einstakra
ahrifapatta & svidinu saeti 1 styrihdpum
bessara verkefna innan embaettisins. Pau
eiga uppruna sinn { samstarfsverkefni Al-
bjédaheilbrigdismalastofnunarinnar, Evrépu-
radsins og Evrépusambandsins sem hofst

1992 undir heitinu European Network of
Health  Promoting Schools. Heilsueflandi
grunnskdlar hafa verid starfraektir hér & landi
fré arinu 1999 (fyrst 4 vegum Landlaknis-
embaettisins til 2003 pegar Lydheilsustod tok
vid umsjon verkefnanna og fra 2011 aftur 4
vegum Embaettis landlaeknis). Heilsueflandi
framhaldsskdla var hleypt af stokkunum &rid
2009 og arid 2012 baettist svo Heilsueflandi
leikskdli formlega vid sem verkefni.

Markmid alls pessa starfs er ad efla vitund
0g &huga kennara og nemenda & leik-, grunn-
og framhaldsskélastigi @ heilsueflingu med
rikri dherslu & samstarf vid foreldra og sam-
félag. Heilsueflandi skdli byggist & bpeirri
stefnu ad nalgast forvarnir Gt fra heildrsenu
og jakveedu sjonarhorni med pad ad mark-

midi ad studla ad vellidan og auknum &rangri
allra i skélasamfélaginu. Heilbrigdi og velferd
eru { Adalnamskra grunnskola fra 2011 skil-
greind sem einn af sex grunnpattum
menntunar sem leik-, grunn- og framhalds-
skolar eiga ad innleida og hafa ad leidarljési i
ollu sinu starfi. bvi falla verkefnin prjd um
heilsueflandi skéla vel ad pessu markmidi
skolastarfs i landinu.

Heilsueflandi leikskdli

Hépurinn Léttara Iif, sem skipadur var af
mennta- og menningarmélaradherra  &rid
2012 til ad vinna ad heilsueflingu 1 leik-
skélum, sameinadist préunarstarfinu  um
Heilsueflandi leikskdla undir stjorn Embasttis
landlaeknis. Pessi hopur skipar faghop verk-
efnisins. Faghdpurinn heldur utan um gerd
hreyfingarverkefnis sem embaettid vinnur ad
tengslum vid hreyfingarhluta Heilsueflandi
leikskdla og verdur bad vistad i verkfaerakistu
handbokarinnar sem verdur gerd adgengileg
a vef Embeettis landlaeknis.

Vinnuhdpur med fulltrum tiu tilraunaleik-

skéla var skipadur fyrri hluta ars 2013 til ad
vinna markvisst med sérfraeedingum & svidi
ahrifapétta heilbrigdis ad gerd handbdkar um
heilsueflandi leikskdla sem inniheldur medal
annars vidmid og gatlista i atta pattum fyrir
leikskdla. pesttirnir eru mataraedi, hreyfing,
gedreekt, tannheilsa, Gryggi, fjélskylda, naer-
samfélag og starfsfolk, p.e. sdmu paettir og
unnid er med i heilsueflandi grunnskélum.
Tilraunaleikskdlar hafa unnid med géatlistana
& vettvangi frd september 2013. Lokadrdg
handbdkarinnar verda unnin & vormanudum
2014 og { framhaldinu birt 4 vef embaettisins.
Til bess ad koma verkefninu & framfaeri hefur
verkefnisstjori  haldid kynningarerindi  um
Heilsueflandi leikskéla i nokkrum leikskélum.
Sérfreedingar embaettisins & svidi neeringar
hafa einnig kynnt heilsueflandi leikskéla |
erindum sinum { tengslum vid umfjéllun um
naringu i heilsueflandi skélum. Einnig hefur
verkefnid Tannburstun [ leikskélum verid
kynnt & vegum embeettisins en pad verkefni
verdur  bodi fyrir leikskéla i verkfeerakistu
Heilsueflandi leikskdla.

Send var Gt kénnun til leikskélastjéra par
sem kannad var matarframbod, hreyfing og
fleiri paettir 1 leikskélum og & eftir ad birta
nidurstddur dr henni.

Heilsueflandi grunnskali

[ lok ars 2013 hofdu 56 grunnskélar s6tt um
batttoku  Heilsueflandi grunnskéla. Handbdk
Heilsueflandi grunnskdla var endurdtgefin f
agust og er heegt ad nalgast hana & vef
embeettisins. | handbékinni eru vidmid, gét-
listar og verkfeerakistur sem eru eitt helsta
verkfeeri skdlanna til ad innleida heilsuefl-
ingu og méta heilsueflingarstefnu fyrir skol-
ana. Vefsvaedid www.heilsueflandi.is var
tekid i notkun og hafa heilsueflandi grunn-
skolar faert inn stédumat og verkefnadeetlanir
& vefsveedid fra pvi & haustmisseri 2013.
Heilsueflandi grunnskéli var kynntur & arlegri
kynningu Némsgagnastofnunar { &gust.
Einnig voru par sérstakar méalstofur 4 vegum
embeettisins par sem Virkni I skdlastarfi -
Handbdk um hreyfingu og namsefnid Orugg
saman voru kynnt. Undirbdningi ad Gtgéfu &
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ndmsefninu Orugg saman, um samskipti
kynjanna og afleidingar ofbeldis i sam-
bondum, var haldid afram & arinu 2013, en
(tgafan er fyrithugud 4 vormanudum 2014. |
lok &rs var unnid ad pydingu 4 ndmsefni um
hollustumerkid Skrdargatid sem verdur gefid
at & arinu 2014. Verkefnisstjéri og radgjafi
Heilsueflandi grunnskdla héldu kynningar og
hittu styrihdpa vids vegar um landid i peim
heilsueflandi grunnskdlum sem Gskudu eftir
bvi.

Steersta kynningarverkefni arsins var rad-
stefna Heilsueflandi grunnskdla, sem var
haldin 16. &gust 2013, og sottu hana 150
adilar 0r skélasamfélaginu. Bodid var upp &
erindi um gagnryna hugsun i skélastarfi,
kynningar & nyjum leidbeiningum um heilsu-
vernd skélabarna, nyjar aherslur i tannvernd
skélum, dryggi nemenda og slysavarnir. Auk
bess var kynning 4 nyGtgefinni  Handbdk
heilsueflandi grunnskéla, vefsvaedinu heilsu-
eflandi.is og verkefnum sem unnin hafa verid
i heilsueflandi skélum. Bodid var upp & mal-
stofur par sem radstefnugestir gatu valid um
efnin dagleg hreyfing og fjélbreytt dtivera,
mataraedi fyrir starfsfolk skéla og motuneyta,
ndvitund fyrir bérn og unglinga eda kynning &
kennsluefninu Val og vitund og Orugg saman.
[ upphafi rsins var lokid vid ad safna svorum
tengilida 1 Heilsueflandi grunnskdélum (r
konnun sem 16gd var fyrir { névember 2012
og var svorun 94%. Birtar voru nidurstédur dr
kdnnuninni { Talnabrunni i febrdar 2013.

Innlent samstarf

Embaetti landlaeknis tekur patt i innlendu
samstarfi med Samanhdpnum par sem fjallad
er um forvarnarmal i samstarfi og samvinnu
vid stofnanir og frjals félagasamtck. Til-
gangurinn er ad koma skilabodum (Gt i sam-
félagid til ad hvetja til jakveedra samskipta
og samveru fjdlskyldunnar.

Heilsueflandi framhaldsskéli

Arid 2013 voru allir hefdbundnir framhalds-
skélar & landinu patttakendur i Heilsueflandi
framhaldsskdla, alls 31 skéli. | verkefninu er
leitast vid ad samtvinna stefnu og starfsemi
Heilsueflandi framhaldsskéla 6dru fprétta-,
forvarnar-, heilbrigdis- og menntastarfi { sam-

félaginu. Samhlida er unnid ad pvi ad efla
tengs! vid foreldra og grenndarsamfélagid.
Kénnun & vidhorfum og hegdun framhalds-
skélanemenda i byrjun skélaérs er l6gd til
grundvallar i drangursmati en fyrsta skrefid i
stefnumétun hvers skéla er préun gétlista,
markmida, adgerdaraaetiunar og tengslanets.
Hofudahersla verkefnisins er & fjogur vid-
fangsefni, p.e. naeringu, hreyfingu, gedraekt
og lifsstil en eitt vidfangsefni er tekid fyrir &
hverju ari. bvi eru vidfangsefnin jafn morg og
namsar flestra framhaldsskélanema en sam-
eina m& malaflokka i samraemi vid styttri
namsbrautir par sem pad & vid. Pegar skélinn
hefur uppfyllt lagmarkskrofur gatlista Heilsu-
eflandi framhaldsskéla 60last hann brons-
vidurkenningu en med timanum getur hann
fengid silfur og gull, b.e. ef hann uppfyllir
fleiri atridi gatlistanna.

Forystuskalinn, Flensborgarskélinn i Hafnar-
firdi, lauk gedreektaraherslunni i lok skélaars
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vorid 2013 og héf vinnu vid lifsstilshiutann
um haustid. Flestir adrir framhaldsskélar (24)
eru arinu 4 eftir og munu pvi ljika vid ged-
reektardhersluna vorid 2014. Verkefnisstjori
gedrektar hja Embeetti landleeknis styrdi
vinnunni vid gedraektarbéttinn i samstarfi vid
styrihép embeettisins, verkefnisstjéra Heilsu-
eflandi framhaldsskdla og styrihép Gr Flens-
borgarskélanum. bréun 4 lifsstilshluta verk-
efnisins hefur verid i héndum briggja verk-
efnisstjora 4 svidi lifsstils, afengis-, vimu- og
tébaksvarna hja Embaetti landleeknis, i sam-
starfi vid verkefnisstjéra Heilsueflandi fram-
haldsskéla og styrihdp 1 Flenshorgar-
skélanum.

Kortakerfi fyrir framhaldsskélana undir for-
merkjum Heilsueflandi framhaldsskéla var {
bréun allt arid i samstarfi vid Advania. Kortin
verdur heegt ad nota i motuneytum skélanna
0g pau munu einnig virka sem skdlaskirteini.
Malstofa um gedraekt i framhaldsskdlum var
haldin pann 20. sept., en par var bodid upp &

fyrirlestra par sem kynntar voru ymsar nyj-
ungar og naestu skref innan Heilsueflandi
framhaldsskdla. Einnig voru flutt freedslu-
erindi par sem sagt var fra reynslu eins fram-
haldsskéla af gedreektararinu og kynnt ny
bjonusta fyrir framhaldsskéla til bess ad
framkvaema sjalfsmat & lidan og skolabrag.
Gulleplid, sérsték vidurkenning til pess fram-
haldsskéla sem hefur skarad fram Gr i verk-
efninu, féll arid 2013 i skaut Fjélbrautaskéla
Vesturlands & Akranesi en &dur hofdu Flens-
borgarskélinn  Hafnarfirdi (2011) og Verzl-
unarskoli lslands (2012) hreppt Gulleplid.
Mennta- og menningarmélaréherra afhenti
verdlaunin  6ll prjG skiptin og veitti skélunum
peningaverdlaun til ad verja i frekari heilsu-
eflingu.

Farseelu samstarfi vid ISl var haldid afram
tengslum vid Hjélum i skdlann — framhalds-
skélakeppni og Lifshlaup framhaldsskéla.

Ny fésbokarsida verkefnisins Heilsueflandi
framhaldsskéli leit dagsins lj6s a@ arinu og
verkefnisstjori hélt &fram ad heimsakja
framhaldsskélana & &rinu, enda eru tengslin
vid skdlana dyrmeet.

Sem fyrr er langtimadrangursmat verk-
efnisins i héndum dr. Onnu Sigridar Olafs-
déttur vid Haskola Islands. Greint er fra
0drum kénnunum vardandi verkefnid i kafla
um rannsoknir, sjé bls. 47.

Heilsueflandi samfélag

A &rinu héfst préun og undirblningur verk-
efnisins Heilsueflandi samfélag og voru upp-
hafsskrefin stigin i samradi og samstarfi vid
Mosfellsbee, Reykjavikurborg, Seltjarnarnes-
bae og Dalvikurbyggd. Aeetlad var ad verk-
efnid keemist formlega i framkveemd haustid
2014 og ad pa yrdi opnad fyrir umsoknir.

pann 4. jani 2013 skrifudu Geir Gunnlaugsson
landlaeknir og Dagur B. Eggertsson, forseti
borgarstjérnar Reykjavikur og stadgengill
Jons Gnarr borgarstjéra, undir samkomulag
bess efnis ad taka upp markvisst samstarf til
heilsueflingar og aukinnar lydheilsu i Reykja-
vik. Samstarfid mun beinast ad premur
aherslusvidum:  Heilsueflandi  samfélagi,
heilsueflandi skélum og auknum j6fnudi.



Arsskyrsla 2013

Fra undirskrift samkomulags milli Embeettis
landleeknis og Reykjavikurborgar 4. jini 2013.

Midvikudaginn 2. oktéber 2013 skrifudu Mos-
fellsbaer, Embeetti landleeknis og heilsuklas-
inn Heilsuvin undir samstarfssamning um
heilsueflandi samfélag i Mosfellsbae. Samn-
ingurinn var gerdur { framhaldi af sampykkt
bagjarstjornar Mosfellsbaejar sem dkvad a 25
dra kaupstadarafmeeli bzejarins ad verda
heilsueflandi samfélag med formlegum heetti
i samstarfi vid Embaetti landlaeknis.

[ mars 2012 tilnefndi Byggdarad Dalvikur-
byggdar fjéra adila i nefnd um gerd Iydheilsu-
stefnu fyrir Dalvikurbyggd. [ febrdar 2013 fér
verkefnisstjori embaettisins & iblafund og
kynnti heilsueflandi samfélag og adilar dr
naersamfélaginu kynntu vinnu nefndarinnar f
Dalvikurbyggd og heilbrigdan lifsstil.

Heilsueflandi vinnustadir

A haustmanudum 2013 var hugad ad pvi
hvernig vinna meetti afram ad heilsueflandi
vinnustédum en nd pegar hafa verid gefnar
at radleggingar um heilsueflingu & vinnu-
stodum. Sérstok ahersla er 16gd 4 samlegdar-
ahrif ~ vid  onnur  heilsueflingarverkefni
embaettisins, svo sem heilsueflandi skéla og
heilsueflandi samfélag.

Alpjodlegt samstarf

Lydheilsudaetlun Evrépusambandsins

Svidsstjori ahrifapatta heilbrigdis er fulltrdi
islands (National Focal Point) i lydheilsu-
dzetlun Evrépu par sem adildarriki Evrépu-
sambandsins og EFTA-landana eiga fulltrda.
Svidsstjori ahrifapatta heilbrigdis hefur verid

tengilidur fyrir [sland fra 2011 og s6tti fundi i
Laxemborg 1 tengslum vid daetlunina & arinu.
Fiéldi verkefna sem fislenskir adilar eru patt-
takendur i hafa fengid styrki 4 vegum lyd-
heilsudaetlunarinnar

Afengis- og vimuvarnir

Lidur 1 alpj6dlegu samstarfi um éafengis- og
vimuvarnir er ad svara fyrirspurnum fra er-
lendum fagadilum um stddu og préun mala &
islandi. Starfsmadur embeettisins er tengi-
lidur vid Alpjédaheilbrigdismalastofnunina
(WHO) og tekur batt i stefnumétunarvinnu
WHO  afengismalum fyrir hénd fslands. Ar-
legur fundur tengilidanna var haldinn |
Istanbal { Tyrklandi dagana 24.-25. april
2013.

Embaettid 4 adild ad érlegri norreenni rad-
stefnu um forvarnarmal og flutti verkefnistjori
erindi um stodu mala 4 Islandi 4 radstefnunni
sem haldin var i Nuuk & Greenlandi 1 lok
4gust. [ framhaldi radstefnunnar kom starfs-
madur afengis- og vimuvarna fr heilbrigdis-
raduneyti Greenlands i starfskynningu til
embaettisins.

Tébaksvarnir

Embaetti landlaeknis st6d fyrir og skipulagdi
norreenan fund um tébaksvarnir sem haldinn
var hér 4 landi dagana 30. september og 1.
oktéber 2013 i samstarfi vid velferdarradu-
neytid. Tuttugu einstaklingar téku patt i fund-
inum fra Danmorku, Finnlandi, Noregi og
Svihj6d auk patttakenda fra [slandi. betta var
annar fundurinn sem haldinn er i pessu sam-
starfi, en fyrsti fundurinn var haldinn 2012 |
Helsinki.

Nering

Verkefnisstjéri naeringar er tengilidur vid
WHO 4 svidi neeringar, er fulltri embaettisins
i European Young Gasteiner scholarship &
vegum EHFG.org auk bess ad eiga sati i
sérfreedingahépi 4@ vegum European Food
Safety Authority um kannanir & matareedi. b4
tekur Embeettid tekur patt i starfi vinnu-
hépsins NKMT (Nordisk Kost, Mat och Toxi-
cology) og & fulltrda i styrihdpi fyrir endur-
skodun norreenu neeringarradlegginganna. Ad
auki téku neeringarfreedingar embaettisins
bétt i endurskodun skilgreininga fyrir samnor-

reena merkid Skraargatid og i norreenu verk-
efni um ad minnka saltneyslu dsamt verk-
efnum & vegum norreenu rédherranefndar-
innar.

Gedraekt

A arinu hofst vidamikid samevropskt verk-
efni, Joint Action for Mental Health and Well
-being og sat verkefnisstjori gedreektar i
vinnuhdpi um gedraekt i skélum og sotti prja
fundi erlendis vegna pess verkefnis, i Lixem-
borg 18.—19. mars, Feneyjum 22.-23. april og
Moltu 9.-10. desember. Svidsstjori ahrifa-
batta heilbrigdis styrir vinnuhépi verkefnisins
um midlun upplysinga (e. dissemination) sem
hefur medal annars umsjén med vef verk-
efnisins, og situr i vinnuhépi um verkefnid
Mental health in all policies.

Heilsueflandi skdlar

Embeetti landlaeknis er adili ad Samtokum
heilsueflandi skdla i Evrépu (Schools for
Health in Europe, SHE,) og sat verkefnisstjori
Heilsueflandi leikskéla og grunnskéla fund
samtakanna 10. okt6ber 2013  Odinsvéum i
Danmérku. Dagana & undan, 7.— 9. oktober,
for fram radstefnan The Fourth European
Conference on School Health Promotion —
“Fquity, Education and Health”, bar sem
verkefnisstjérinn kynnti baedi verkefnin.

prir grunnskélar téku péatt i tilraunaverkefni
um handpvott i grunnskdlum til ad koma i veg
fyrir magakveisur. Verkefninu var styrt af
Embeetti landlaeknis hér & landi i samvinnu
vid ECDC og SHE. Auk [slands toku Eistland
og Kréatia patt i verkefninu. Rynihépar voru
fengnir r hverjum skéla til ad skoda innleid-
ingarhandbék um handpvott og hvernig slikt
verkefni geeti nyst grunnskélum 4 fslandi.
Verkefnid Heilsueflandi framhaldsskéli var
kynnt & veggspjaldi & Gastein radstefnunni i
Austurriki 2. til 4. oktéber 2013.
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Hlutverk séttvarna er ad vinna gegn (t-
breidslu farsotta og annarra bradra sjukdéma
og heilsufarségna { samraemi vid séttvarna-
l6g og alpjédaheilbrigdisreglugerd WHO.
Samkvaemt pvi eru meginverkefni svidsins:
Farséttagreining sem felst { ad greina far-
sottir og sjikdéma af véldum sykla, eitur-
efna, geislavirkra efna, 6veentrar heilsuvar og
atburda sem geta haft alvarlegar afleidingar
fyrir heilsu manna.

Sottvarnaradstafanir sem felast { ad skipu-
leggja og samraema almennar og opinberar
sottvarnaradstafanir um land allt.

Radgjof og upplysingar til almennings,
heilbrigdisstarfsmanna og stjérnvalda um
forvarnir og Utbreidslu smitsjukdéma og
annarra sjukdéma sem ldgin taka til, innan-
lands sem utan.

Farséttagreining

Auk greiningar- og skraningarhlutverksins
sem pegar er getid er mikilvaegt verkefni
sottvarnalaeknis & svidi farséttagreiningar ad
vakta sjikdéma og 6vaenta atburdi sem égna
heilsu manna, greina pd og bregdast skjott
vid. bvi hefur verid unnid ad pvi ad fullgera
rafreena rauntimaskraningu skraningar- og
tilkynningarskyldra sjdkdéma og almenna
voktun. Einnig hefur verid unnid ad pvi ad
koma & skiptum & rafreenum gagnaupplys-
ingum vid Séttvarnastofnun ESB (European
Centre of Disease Prevention and Control,
ECDC)1 Tessy-kerfinu.

Sottvarnaradstafanir

Alpjodaheilbrigdisreglugerdin
Markmid og gildissvid alpjédaheilbrigdis-
reglugerdarinnar (/HR, International Health

Sottvarnir

Regulation) er ad koma 1 veg fyrir Gtbreidslu
sjikdéma milli landa, veita vernd gegn slikri
Gtbreidslu og halda henni i skefjum med pvi
ad gera vidbragdsaaetlanir til ad vernda lyd-
heilsu med adferdum sem takamarkast vid
haettur fyrir Iyoheilsuna en valda ekki 6naud-
synlegri réskun & umferd og vidskiptum milli
landa.

Séttvarnaleeknir er landstengilidur fyrir IHR
og styrir verkefnavinnu vegna innleidingar-
innar en onnur stjérnvold koma einnig ad
ginstékum pattum hennar. Styrihépur sott-
varnalaeknis og rikislogreglustjora hefur pad
hlutverk ad samreema adkomu mismunandi
stjornvalda vegna innleidingar reglugerdar-
innar. Styrihépurinn skipadi vinnuhép 4 érinu
2013 til ad gera vidbragdsaeetlun vegna smit-
sjikdéma, eiturefna og annarra bradra
atburda sem 6gna lydheilsu i flugvélum sem
lenda & Keflavikurflugvelli, en i hépnum eru
fulltrdar ~ s6ttvarnaleeknis, almannavarna-
deildar rikislégreglustjéra, ISAVIA og log-
reglustjérans & Sudurnesjum. Stefnt er ad pvi
ad ljika vidbragdsaastlun vegna heilbrigdis-
6gna med flugi & &rinu 2014 og koma henni
virka notkun med afingu starfsfélks.

A érinu hofst priggja ara evrépskt samstarfs-
verkefni, SHIPSAN Joint Action, sem & ad
auka Gryggi pj6da heimsins og sjéfarenda
med pvi ad samraema krofur um hreinleeti
millilandaskipum, efla skipaskodanir og ad-
stoda vid innleidingu dkveeda IHR i héfnum.
fsland er virkur adili i pessu verkefni. Lidur i
bvi var tilraunaverkefni sem st6d sumarid
2013 um skodun skemmtiferdaskipa og st6d
sottvarnaleeknir fyrir nadmskeidi fyrir heil-
brigdisfulltria 1 tengslum vid pad. Adalleid-
beinandi & ndmskeidinu var sérfraedingur fra
Bretlandi.

Stjérnskipud samstarfsnefnd um
séttvarnir (SSUS)

Logum samkvaemt starfar Stjérnskipud sam-
starfsnefnd um séttvarnir sem skipud er
fulltrGum  Matveelastofnunar, ~ Umhverfis-
stofnunar og Geislavarna rikisins en sott-
varnalaknir er formadur nefndarinnar. Sam-
starfsnefndin hefur yfirumsjén med naudsyn-
legum adgerdum til ad meta og uppreeta
smithaettu eda heettu sem stafar af dyrum,
matvaelum, starfsemi, vatni, skolplégnum,
loftreestingu eda 6dru i umhverfinu sem getur
dreift smitneemum sjikdémsvdldum, eitur-
efnum eda geislavirkum efnum sem Ggna
heilsu manna.

Radgjof og upplysingagjof

Eitt af |6gbundnum hlutverkum s6ttvarna-
leknis er ad veita radgjof og upplysingar til
almennings,  heilbrigdisstarfsmanna  og
stjornvalda um forvamir og Gtbreidslu smit-
sjukdéma, innanlands sem utan. Mikil eftir-
spurn er jafnan eftir bessari pjonustu og er
algengt ad haft sé samband vid séttvarnasvid
vegna vandamdla lidandi stundar sem Gskad
er upplysinga og leidbeininga um. Er avallt
leitast vid ad bregdast vid sliku. Jafnframt
var veitt formleg freedsla um sykingavarnir
med fyrirlestrum til einstakra stofnana.
Fjallad er sérstaklega um freedslu og radgjof
vegna kynsjikdéma 4 bls. 26 i pessum kafla.
b6 nokkur Gtgafustarfsemi var hja séttvarna-
svidi & arinu. M4 bar nefna tilmaeli séttvarna-
leknis Forvarnir og adgerdir gegn methisillin
-6naemum  Staphylococcus aureus (MOSA).
Eru tilmalin fyrsta slika opinbera stefnu-
mdrkunin fra séttvarnalaekni sem segir til um
hvada varad skuli vidhafa & 6llum stofnunum
sem veita heilbrigdispjonustu. Einnig kom Gt
& arinu skyrslan Syklalyfjanotkun og sykla-
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lyfjaneemi bakteria i ménnum og dyrum &
[slandi 2012 og skyrsla um bélusetningar &
arinu 2012.

Enn fremur var baeklingurinn Upplysingar um
bélusetningar barna fyrir foreldra og ad-
standendur, sem sidast kom Gt 2011, pyddur
og gefinn Ut & premur erlendum tungumalum,
ensku, pélsku og teelensku. ba var baeklingur
um kynsjukdéma endurskodadur og endurit-
gefinn, sja ndnar um pessi rit 4 bls. 48—49.
Séttvarnaleeknir tok pétt i skipulagningu og
framkvaemd heils dags radstefnu um sykinga-
varnir @ sjikrahtsum sem haldin var 1.
névember 2013 i samvinnu vid Samték um
sykingavarnir & sjikrahtGsum. par var fjallad
um margvislegar sykingavarnir og téku vel &
annad hundrad heilbrigdisstarfsmenn patt i
radstefnunni.

Skraningar- og tilkynningarskyldir
smitsjakdémar

Smitsjikdémar greinast i tvo meginflokka,
skraningarskylda og tilkynningarskylda smit-
sjtkdéma. | skraningarskyldu felst skyldan til
ad senda sottvarnalaekni épersénugreindar
upplysingar um tilgreinda smitsjikdéma eda
sjikdémsastand an pess ad rekja smitid ein-
staklingsbundid. Med tilkynningarskyldu er
hins vegar &tt vid skyldu til ad senda sott-
varnalakni persénugreindar upplysingar um
hettuleg  sjakdémstilvik,  sjikdémsvalda
beirra og sérstaka brada atburdi sem dgna
lydheilsu svo ad unnt sé ad rekja smit til
einstaklinga. A bls. 27 er tafla yfir tilkynn-
ingarskylda sjikdéma, sjikdémsvalda og
atburdi & arunum 2008 til 2013.

Hér & eftir er gerd grein fyrir préun nokkurra
tilkynningarskyldra sykinga & arinu 2013.

Sykingar i ndunarvegum

Infliensa

Fyrstu tvd infldensutilfelli vetrarins 2012—
2013 greindust um midjan oktdber 2012 hja
tveimur einstaklingum eftir ferdalag erlendis
en tilfellum for ekki ad fjolga fyrr en upp Ur
midjum desember. Infliensa var stadfest hja
alls 239 einstaklingum par af voru 103 med
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infliensu  A(H1)pdm09 (svinainfllensu), 78
med infliensu A(H3) og 58 med infliensu B.
 byrjun var infldensa A rédandi en pegar leid
& infldensutimabilid for sykingum af véldum
infliensu B veirunnar fjdlgandi. Séttvarna-
laeknir fzer sjalfvirkar rafreenar tilkynningar ar
Sogu sjdkraskra um pa sem fa infliensu-
greiningu samkveemt klinisku mati laeknis,
sjd mynd 1. Svo virdist sem infliensan hafi
verid nokkud langdregin veturinn 2012—2013,
han var i hadmarki i 4. viku &rsins 2013,
infliensugreiningum faekkadi i 6. viku en
beim for svo aftur fjélgandi i 8. viku. Fyrri
toppurinn  endurspeglar ad likindum Gt
breidslu infliensu A veiranna tveggja, b.e.
A(H1)pdm09 og A(H3), en sa seinni synir
sennilega ad einhverju leyti Gtbreidslu
infldensu B veirunnar.

Sykingar i meltingarvegi

Kampylobaktersykingar
A sidasta &ri greindist alls 101 einstaklingur
med kampyl6baktersykingu sem er aukning

midad vid arid & undan, sja mynd 2. Um
sidustu  aldamét gekk yfir  kampylé-
bakterfaraldur sem tengdist solu & ferskum
kjuklingaafurdum sem héfst nokkru &dur. Vid
bessu var brugdist og i kjolfarid dré dar
kampyldbaktersykingum.

Sidastlidin ar hafa fra 55-123 kampylo-
baktertilfelli  greinst & & hverju.
Kampylébaktersykingum i mdnnum fjélgar
yfirleitt yfir sumarmanudina eins og fram
kemur & myndinni  Arid 2011 greindust
kampylébakteriustofnar af innlendum upp-
runa sem voru 6naemir fyrir syklalyfinu cip-
réfloxacin en fyrir pann tima var slikt sjald-
geeft hér & landi. Fioldi pessara sykinga nadi
hépunkti i agist 2011. A sidastlionum
tveimur &rum hefur dregid ar pessari préun
og flestir stofnar af innlendum uppruna eru
nd naemir fyrir cipréfloxacini.

Salménellusykingar

Salmoénellusyking var stadfest hja alls 49
einstaklingum &rid 2013, sem er svipadur
fiéldi og & sfdustu arum. A hverju éri greinast
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stoku tilfelli af salménellu af innlendum upp-
runa og hefur s& fjoldi haldist nokkud
Obreyttur sidastlidin ar. Engar hopsykingar af
voldum salménellu greindust & drinu.

E. coli 0157

prir einstaklingar greindust med Escherichia
coli 0157 & érinu 2013. Sykingarnar voru
allar af innlendum uppruna en engin greinan-
leg tengsl voru milli peirra og ekki var haegt
ad rekja uppruna smitsins nénar. Arlega
greinast stoku tilfelli af pessari sykingu sem
eru ymist innlend eda i tengslum vid ferdaldg
til Gtlanda. Arin 2007 og 2009 komu upp litlar
hépsykingar af voldum pessarar bakteriu en
ekki tokst ad rekja uppruna sykinganna med
vissu.

Giardia lamblia

A sidasta &ri var syking af véldum Giardia
lamblia stadfest hja 20 einstaklingum. Fjéldi
sykinga af véldum Giardia lamblia var i
hdmarki arid 2004, en pé greindust 82 ein-
staklingar med sykinguna. Eftir pad dré ar
fiélda peirra sem greindust med sykinguna.

Sigella og lifrarbdlga A

Sykingar af véldum sigellu (bl6dkreppusétt)
og lifrarbélgu A greinast sjaldan hér & landi.
A sidasta ari greindist enginn med pessar
sykingar 4 {slandi.

Kynsjikdémar, HIV og adrar
blédbornar veirur

Klamydiusyking

A arinu 2013 fjolgadi nokkud tilkynningum
um klamydiusykingar til séttvarnalaeknis
midad vid arid & undan, mest var fj6lgun
tilfella medal karla, sjd mynd 3. Pessar tdlur
geta endurspeglad raunverulega aukningu f
samfélaginu en 6nnur hugsanleg skyring er
baett rakning smitleida 4 gongudeild kynsjik-
déma & Landspitalanum og f heilsugaslunni.
Flestar klamydiugreiningarnar hja konum eru
i aldurshdpnum 15-24 ara en hja kérlum
greinist sykingin oftast & aldrinum 2024 &ra.
Fiéldi tilkynntra klamydiusykinga & 100.000
ibtia er heestur & slandi midad vid énnur
Evrépulond. betta skyrist mégulega af tidari

Fyldi4 100,000 ibia
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synatoku hér & landi midad vid onnur Evrépu-
I6nd en sennilega er sykingin einnig algeng
hér & landi.

Lekandi

Alls greindust 25 einstaklingar med lekanda
arid 2103 nokkud feerri en arid adur. Fra arinu
2005 for fjoldi peirra sem greindust med
lekanda 4 fslandi vaxandi, sja mynd 4, bls.
22. Samkveemt upplysingum fra 2006-2013
greinist sykingin oftar hja kdrlum en konum,
flestir voru & aldrinum 20-24 ér, sja mynd 5,
bls. 22. Uppruni smits er baedi innlendur og
erlendur en sennilega er sykingin ekki algeng
4 lslandi. Vaxandi syklalyfja6naemi lekanda-
bakteriunnar hefur verid lyst vida erlendis.
Hér & landi hafa privegis greinst bakteriu-
stofnar sem ymist eru énaemir fyrir sykla-
lyfjunum ceftriaxéni eda cefiximi, par af
greindist einn arid 2009 og tveir arid 2012.
Aridandi er ad fylgjast vel med syklalyfja-
naemi pegar lekandi greinist med pvi ad taka
reektun.

Séarasott

prir einstaklingar greindust med sarasétt &
islandi & 4rinu 2013. Sidastlidinn &ratug
greindust frd 1-5 einstaklingar arlega med
sarasétt & Islandi. Medal peirra eru beedi
islendingar og folk af erlendum uppruna.
Sykingin virdist ekki vera Gtbreidd & fslandi
bvi ad i flestum tilfellum ma rekja uppruna
smitsins til Gtlanda. A &runum 1998-2007
fiblgadi sarasottartilfellum i Vestur-Evrépu-
[6ndum, sem stafadi af auknum fjélda syk-
inga medal karla sem stunda kynlif med
korlum. A &runum 20082010 heaegdist &
beirri préun, en arid 2011 fjdlgadi tilfellum
aftur i byskalandi, einkum medal karla sem
stunda kynlif med korlum.

HIV-sykingar

Frd upphafi alnamisfaraldursins fyrir 30
arum hofdu 311 manns greinst med HIV-
sykingu 1 arslok 2013. Flestir, eda 119, voru
gagnkynhneigdir en 116 samkynhneigdir
karlar med &haettuhegdun i kynlifi, 62 voru
med s6gu um misnotkun fikniefna med
sprautum og nalum og 14 voru med adra
ahaettupeetti. Einn karlmadur greindist med

Tafla 1. Fjoldi tilfella a is-

landi med MOSA 2007-2013

Tafla 2. Fjoldi tilfella & is-
landi med VOE 2007-2013

Ar Fjoldi tilfella
2007 26
2008 34
2009 31
2010 35
2011 56
2012 41
2013 32

alnemi en enginn lést & arinu af véldum
sjakdémsins alnaemis, sja mynd 7 hér fyrir
nedan.

Verulega dr6 dr nygengi HIV-sykinga & drinu
sem tengdust fikniefnaneytenda.

Lifrarbélgur B og C

Nygengi greindra tilfella af blédsmitandi
lifrarb6lgu B hefur verid & undanhaldi undan-
farin fjogur &r en litlar breytingar hafa ordid &
nygengi lifrarbdlgu C, sj@ mynd 6, bls. 22.
Umtalsverdur hluti peirra sem greindust med
lifrarb6lgu B voru innflytjendur til landsins,
en peim hafdi faekkad nokkud undanfarin &r.
Fikniefnaneysla med sprautum og nalum er
megin smitleid lifrarbéigu C.

Ar Fioldi tilfella
2007 2

2008 0

2009 5

2010 13

2011 0

2012 6

2013 1

Syklalyfiaéneemi — MOSA og VOE

Methisillin-6naeemur stafilokokkus
aureus — MOSA

Sykillinn - methisillin-6naemur  stafilékokkus
aureus (MOSA) hefur verid tilkynningar-
skyldur til séttvarnalaeknis fra arinu 2008.
pann 1. jali 2013 birtist stefnumétunarskjal
frd sottvarnaleekni, Forvarnir og adgerdir
gegn methicillin-6neemum  Staphylococcus
aureus (MOSA) — tilmali séttvarnalseknis.
Markmid med gerd pessara tilmela var ad
draga dr dtbreidslu MOSA innan heilbrigdis-
bjénustunnar og samraema adgerdir. Skjalid
var unnid i samvinnu vid sykingavarna- og
syklafraedideildir Landspitalans en par rikir

Fjdldia hverja 100000ibia
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Mynd 7. Fjdldi sjiklinga & islandi med HIV smit, alnami og fjdldilatinna
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margra ara hefd fyrir forvérnum og adgerdum
gegn MOSA sem 6nnur sjikrahds og heil-
brigdisstofnanir & landinu hafa studst vid.
Fioldi peirra sem greinast med MOSA hefur
verid nokkud stédugur sidastlidin &r, sja toflu
1, bls. 23. Helsta breyting & faraldsfraedi
sykingarinnar er aukinn fjdldi tilfella Gti |
samfélaginu og er pbad sama préun og hefur
sést vida erlendis.

Vankémysin-onaemir enterékokkar — VOE
VOE hefur verid tilkynningarskyldur sykill til
sottvarnalaeknis fré arinu 2008. Arlega hafa
greinst 013 tilfelli af VOE & sidustu arum,
sjé toflu 2, bls. 23. Arin 2010 og 2012 voru
sykingahrinur & Landspitalanum. Vid pvi var
brugdist med einangrun tilfella og 6drum
sykingavarnaadgerdum og pannig var haegt
ad stodva Utbreidslu bakterfanna innan
sjdkrahtssins.

Skraningarskyldir sjakdémar —
rafreen skraning

A fyrri hluta 4rs 2009, pegar heimsfaraldur
infliensu var vfirvofandi, var komid a raf-
reenni sjalfvirkri skréningu ar Sogu sjukraskra
frd heilsugaeslunni og & bradamdttokum
sjlkrahtsa f peim tilgangi ad fylgjast med
atbreidslu infliensunnar i samfélaginu. Upp-
lysingar barust um Heklu heilbrigdisnet um
ba sem fengu ICD-10 greiningu fyrir infliensu
samkvamt klinisku mati laeknis. Gognin
bérust & hverjum sdlarhring eftir ad laeknir
hafdi stadfest samskipti vid sjiklinginn. |
kjélfarid var komid & rafreenni skraningu fyrir
fleiri ICD-10 greiningar og fra 2011 hefur
sottvarnaleeknir fengid rafreenar upplysingar
ar Ségu um baedi skraningar- og tilkynningar-
skylda sjikdéma. A pennan méta er aud-
veldara ad vakta skraningarskylda sjikdéma
samanborid vid manadarlegar fjoldatolur &
pappir med hefdbundnum pésti, sem var
studst vid fram til arsins 2011.

Fra pvi heimsfaraldurinn gekk yfir hafa viku-
legar upplysingar um fjélda tilfella med
infliensulik einkenni verid birtar yfir vetrar-
timann og ad auki hafa vikulegar fjoldatdlur
um nidurgang verid birtar. Unnid er ad afram-

haldandi préun pessa kerfis sem mun skila
sér i beettri farséttagreiningu asamt 6flugri
upplysingamidlun til almennings, heilbrigdis-
starfsmanna, stjérnvalda og annarra hlutad-
eigandi adila.

Bélusetningar

Faraldsfraedi bélusetningasjlikdéma

4 Islandi 2013

A rinu 2012 vard faraldur af kikhésta, en
kikhdsti hafdi ekki verid stadfestur hér &
landi fré &rinu 2008. A &rinu 2013 greindist
31 einstaklingur med kikhdsta. Fjértan voru
yngri en 15 &ra og 3 yngri en eins ars. Sex
ginstaklinganna voru fullbélusettir. Sextan
einstaklingar voru eldri en 30 &ra. Enginn Iést
af véldum kikhésta & érinu 2013.

A &rinu 2013 greindust 19 einstaklingar med
ffarandi sykingu af véldum pneumdkokka og
4 |étust en & darinu 2012 greindust 27 ein-
staklingar og 4 beirra létust. Einn einstakl-
ingur yngri en 20 ara greindist 4 arinu 2013.
Einn einstaklingur greindist med ffarandi
meningokokka sykingu & arinu 2013. Um var
ad reeda 20 é&ra einstakling med meningé-
kokka B og lifdi einstaklingurinn sykinguna
af.

Enginn einstaklingur greindist & arinu 2013
med ffarandi sykingu af vdldum Hemofilus
influenzae b, stifkrampa, barnaveiki, rauda
hunda eda [6munarveiki.

Almennar

bélusetningar & Islandi

A arinu 2013 var fyrirkomulag 4 [slandi vard-
andi almennar bélusetningar eins og synt er
& yfirliti & bls. 25.

batttaka i almennum bélusetningum

Arid 2013 var gefin Gt fyrsta formlega skyrsl-
an um pétttoku barna i bélusetningum 4 [s-
landi og byggdi hin & upplysingum Gr bélu-
setningagrunni séttvarnalaeknis.

[ lj6s kom ad patttaka 3, 5, 6 og 8 manada
gamalla barna i bélusetningum var vidun-
andi eda vel yfir 90%. Hins vegar var patt-
taka 12 ménada og 18 ménada og 4 éra
gamalla barna ekki vidunandi, eda undir
90%. Asteedur pessa eru ekki ljosar en unnid
verdur med heilsugeeslunni til ad finna
lausnir til ad auka patttokuna. Aeetlad er ad
gefa at arlega skyrslu um pétttéku i blusetn-
ingum & Islandi.

Evrépska bélusetningarvikan

pann 22. april héfst Evrépska bélusetningar-
vikan ad frumkveedi Séttvarnastofnunar
Evrépusambandsins i samvinnu vid Alpj6da-
heilbrigdismalastofnunina.  Markmid bélu-
setningarvikunnar er ad beina athygli ad
mikilvaegi bélusetninga til verndar gegn smit-
sjakdémum & 6llum aldursstigum.

Notkun syklalyfja

Heldur hefur dregid dr notkun syklalyfja &
[slandi arin 2009 til 2013 hja f6lki yngra en
20 éra en stadid nokkurn veginn { stad hja
beim sem eldri eru. Heildarsala & &ri hefur
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verid um pad bil 22 skilgreindir dags-
skammtar & hverja 1.000 fbda & dag (DID).
Auk bessa er & ari hverju selt litid magn lyfja
sem eingéngu fast & undanpéagu, en 4rid
2012 voru pad um pad bil 0,18 DID. Ef horft
er & undirflokka syklalyfja er misjafnt hvort
notkun hefur aukist eda minnkad & timabil-
inu. Notkun annarra beta-laktam syklalyfja
(JO1D) jokst um neer 50% & timabilinu &
medan notkun stlfénamida og trimetdprims
(JOTE) drést saman um 25%.

Notkun syklalyfja er ad mestu leyti utan heil-
brigdisstofnana, eda 90%. P6 er misjafnt
eftir undirflokkum syklalyfja ad hve miklum
hluta pau eru notud innan og utan stofnana.
Syklalyfjanotkun &rid 2013 var sem fyrr hlut-
fallslega mest & fyrstu fjérum arum avinnar
en minnst & aldrinum 10-14 &ra eins og sést
& mynd 8, bls. 24. Heldur hefur pé dregid Gr
notkuninni i yngsta aldurshépnum fra arinu
2011,

Syklalyfjanotkun utan heilbrigdisstofnana var
mest & héfudborgarsveedinu, eda rétt undir
20 DID, og minnkadi pvi eilitid milli ara eftir
ad hafa aukist frd arinu 2009. Minnst var
notkunin & Nordurlandi eystra. Syklalyfja-
notkunin minnkadi eda st6d i stad milli ar-
anna 2012 og 2013 & flestum landssvaedum
nema Nordurlandi vestra, par sem hin jokst
ar 16,6 DID 17,8 DID.

Syklalyfiaénaemi
[ skyrslu séttvarnaleeknis og samstarfsadila,

Syklalyfjanotkun og syklalyfjaneemi bakteria i

ménnum og dyrum & Islandi 2013, er itarlega
gerd grein fyrir 6naemi sykla fyrir syklalyfjum
a arinu.

Algengast er ad salmonellustofnar séu
6naemir fyrir ampicillini og trimetéprimi/
stlfametoxazdli pétt hlutfall 6neemra stofna
sé mjog breytilegt milli &ra. Ampicillin-
6neemi hefur minnkad fré rinu 2011, dr 31%
nidur  14%.

Kampyldbakter af innlendum toga var avallt
naemur fyrir cipréfloxacini par til arin 2011-
2012, en pé reyndust allt ad 30% stofna
6neemir fyrir lyfinu. Arid 2013 leekkadi petta
hlutfall cipréfloxacin-6naemra stofna pé aftur
nidur i 6%.

Almennar bélusetningar barna a Islandi 2013

Aldur

Bolusetningar gegn:

Kikhésta, barnaveiki, stifkrampa, Haemofilus influenzae

3 manada

sjikdémi af gerd b (Hib) og maenusétt i einni

sprautu (Infanrix-Polio-Hib).
Pneumokokkum i annarri sprautu (Synflorix).

Kikhdsta, barnaveiki, stifkrampa,

5 manada

Haemofilus influenzae sjikdémi af gerd b (Hib) og

meenuso6tt { einni sprautu (Infanrix-Polio-Hib).
Pneumdkokkum 1 annarri sprautu (Synflorix).

6 manada

8 manada

Meningdkokkum C (NeisVac C).

Meningdkokkum C (NeisVac C).

Kikhésta, barnaveiki, stifkrampa, Haemofilus influenzae

12 ménada

sjlkdémi af gerd b (Hib) og maenusétt i einni

sprautu (Infanrix-Polio-Hib).
Pneumokokkum i annarri sprautu (Synflorix).

18 ménada

Mislingum, hettusétt og raudum hundum i einni

sprautu (Priorix).

4 ara

Barnaveiki, stifkrampa og kikhdsta i einni sprautu
(Boostrix).

Mislingum, hettusétt og raudum hundum f einni

12 ara

sprautu (Priorix).

Leghalskrabbameini (HPV) eingdngu fyrir stalkur.
prjar sprautur gefnar 4 6—12 manada timabili (Cervarix).

14 &ra

Barnaveiki, stifkrampa og kikhdsta d&samt meenus6tt

i einni sprautu (Boostrix-Polio).

E. coli-stofnar sem greindust i ménnum eru
helst éneemir fyrir ampicillini, eda um 43%
allra stofna. Naemi fyrir 6drum syklalyfjum er
mun leegra og hefur verid nokkud stodugt
sidustu &rin. Onaemi fyrir ciprofloxacini medal
E. coli-stofna hefur verid um 12—14% sidustu
arin. Talsverdur munur er & hlutfalli cipr-
xacin-6naemra stofna eftir aldri sjlklinga. Hja
einstaklingum yngri en 20 ara er einungis 1%
stofna dnaemir fyrir cipréfloxacini en hlut-
fallid haekkar svo med aldri sjiklinganna og
er mest (13%) hja einstaklingum 60 4ra og

60 &ra og eldri. betta er i samreemi vid
notkun cipréfloxacins en hdn er einmitt mjdg
Iitil T yngri aldurshépum en mest hja einstakl-
ingum 60 ara og eldri.

Algengast er ad enterékokkastofnar séu 6-
namir fyrir gentamicini, eda um 15% ein-
angradra stofna, og er pad svipad og verid
hefur sidustu ar. Vancomycin-6neemi hefur
litid greinst 4 [slandi en undir 1% stofna érid
2013 reyndust 6naemir fyrir lyfinu.

Onemi pneumokokka fyrir trimetoprimi/
stlfametoxazdli, tetracyclini og erythrémycini
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heldur 4fram ad minnka en talsverd laekkun
vard & hlutfalli 6neemra pneumaokokka milli
aranna 2011 og 2012.

Arid 2013 voru 87% stafflokokkus aureus-
stofna sem greindust & Islandi énaemir fyrir
penicillini. Onaemi fyrir 63rum lyfjum reyndist
mun minna, undir 10%, og hefur verid nokkud
stodugt sidustu arin.

Evropudagur vitundarvakningar um
syklalyf var haldinn 18. névember 2013 |
sjétta sinn. Ad pessu sinni var deginum
etlad ad vekja athygli 4 beirri heettu sem
monnum getur stafad af syklalyfjadnaemum
bakterium og ad hvetja til abyrgrar notkunar
syklalyfja. Gefnar voru upplysingar um sykla-
lyfjanotkun & [slandi & vef Embeettis land-
leeknis, um Utbreidslu syklalyfjadnaemis &
fslandi og almennar radleggingar um skyn-
samlega notkun syklalyfja.

Embaetti =~ SRR R
landlzeknis Sottva_rnala_ekmr = Bolu_setnn_lgar

Samuarnalmbnie

Evrépudagur
vitundarvakn
um syklalyf

démum er bélusett gegn, um 6ryggi béluefna
og aukaverkanir. Reynslan af rekstri sidunnar
til arsloka 2013 bendir til pess ad petta sé
gdd leid til ad nd athygli almennings med
upplysingar og bjéda til opinnar umraedu um
bélusetningar.

Radgjof og freedsla um HIV/alnzemi
og adra kynsjikdoma

Freedsla um HIV/alnemi og adra kynsjuk-
doma er medal I6gbundinna verkefna sétt-
varnalaknis. Freedslan & arinu var einkum f
formi fyrirlestra og greinaskrifa i daghlod og
timarit og umfjdllunar i spjallpattum og fjol-
midlum. Einnig var nemendum & 6llum skéla-
stigum, fagfdlki, félogum, samtékum og
stofnunum, par @ medal alpingismonnum,
raduneytum og nefndum, veitt radgjof um
efnid.
Unnid var ad undirbdningi nys ndmsefnis um
kynsjtkddéma fyrir 9.
bekki grunnskéla i
samvinnu vid
M Krabbameins-

| félagio. Einnig for
fram samrad vid
| félagid um hvada
|| adgerdir veeru veen-
legar til ad draga dr

Shilibod & * klamydiu 0g beeta
oorn | kynhegdun ungs
w7719 folks. Radgjof var

Bélusetningar 4 Facebook

Séttvarnaleeknir opnadi { byrjun ndévember
2011 fésbokarsidu undir nafninu Séttvarna-
leeknir — Bolusetningar. Meginmarkmid med
sidunni er ad auka pekkingu almennings &
bélusetningum og mikilveegi  séttvarna
almennt. bar eru birtar tilkynningar fra sott-
varnaleaekni, upplysingar og fréttatengt efni.
Heegt er ad senda inn fyrirspurnir um bélu-
efni og bdlusetningar, spyrja hvada sjik-

veitt og jafnframt
styrkur til Gtgafu smokkatdlvuleiks med pad
ad markmidi ad efla smokkanotkun og draga
ar kynsjikdémum.

Néid samstarf vié HIV-island

Mikil tengsl og samstarf er vid samtokin HIV-
island og veitir starfsmadur radgjsf vegna
verkefna & vegum beirra. Séttvarnalaeknir
styrkti forvarnarstarf peirra i grunnskélum
landsins & arinu og veitti styrk til smokka-
kaupa.

Alpjéolegt samstarf

Evrépusamstarf

Séttvarnaleeknir tekur patt i sottvérnum
Evrépu sem byggja & akvordun Evrépuradsins
nr. 2119 frd 1998. Séttvarnaleeknir og starfs-
menn hans eru i ndinni samvinnu vid Sott-
varnastofnun Evrépusambandsins, European
Centre for Disease Control (ECDC) i Stokk-
héImi.

Séttvarnaleeknir er fulltrdi {slands i radgjafa-
nefnd (Advisory Forum) ECDC og ték péatt i
beirri starfsemi arid 2013. Enn fremur tok
sottvarnalaeknir patt i starfi Evrépunefndar
um heilbrigdisoryggi (Health Security Com-
mittee — European Commission) i Lixemborg
en hin sér um ad framfylgja séttvarnarad-
stofunum.

Starfsmenn séttvarnaleeknis senda ftarleg
gdgn um tilkynningarskylda sjikdéma til
voktunarkerfis Evrépu, The European Sur-
veillance System (TESSy) sem heyrir undir
ECDC. Birtar eru arsskyrslur um faraldsfraedi
med upplysingum um smitsjikdéma i [6ndum
Evrépusambandsins, asamt Noregi og fs-
landi.

Séttvarnasvid atti fulltrda & samradsfundi
Evrépurikja, Joint Action: Improving Quality
in HIV Prevention 2013 — 2016, sem for fram
i Berlin 5. 0g 6. juni 2013.

Norraent samstarf

Séttvarnaleeknir er fulltrdi [slands { nor-
reenum vinnuhépi (Svalbardshépurinn) sem
byggir & samnorragnum samningi um heil-
brigdisvidbinad og sat hann fundi vinnu-
hdpsins & arinu

Alpjodaheilbrigdismélastofnunin (WHO)
Séttvarnaleeknir er [6gum samkveemt lands-
tengilidur vid WHO i samraemi vid alpjéda-
heilbrigdisreglugerdina.  Landstengilidurinn
hefur pad hlutverk ad taka vid advorunum fra
WHO og sja til pess ad til videigandi sott-
varnaradstafana sé gripid. P4 skal hann
einnig koma aleidis til WHO upplysingum um
atburdi sem 6gna lydheilsunni hér 4 landi og
varda alpjédasamfélagid.
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Tafla 4. Tilkynningarskyldir sjikdémar 2008-2013

Tilkynningarskyldir 2008 (2008 (2009|2009 (2010|2010 (2011|2011 (2012|2012(2013 (2013
sjakdomar
Fjoldi | 4 100 | Fjoldi | 4 100 | Fjoldi | 4 100 | Fjoldi | 4 100 | Fjoldi | 4 100 | Fjoldi | 4 100

pas. pus. pas. pas. pas. pas.
Barnaveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Berklar 6 2 9 3 21 7 9 3 11 3 12 4
Bolusott 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Botalismi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Brad sjikdémseinkenni af voldum
eiturefna og geislavirkra efna - - - - 0 0 0 0 0 0 0 0
Creutzfeldt Jakobs veiki /afbrigdi 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Enterohemorrhagisk E. coli syking 4 1 9 3 2 1 2 1 1 0 8 1
Giardiasis 33 10 26 8 24 8 34 11 23 7 20 6
Gulusott (yellow fever) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HABL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hemofilus influenzea syking b 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hettusott 0 0 4 1 2 1 1 0 1 0 1 0
Hérasott (tularemia) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HIV syking (human immunod. virus) 10 3 13 4 24 8 23 7 20 6 1 3
Holdsveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Huldusott (Q-fever) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hundazedi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Infldensa A (HIN1) 2009 - - 707 221 4 1 19 6 3 1 98 30
Infldensa A H3 - - 0 0 12 4 15 5 123 39 78 24
Infldensulik einkenni - - 10295 | 3225 | 261 82 2519 | 790 | 2541 795 | 3190 | 991
[farandi Hemophilus influensae syking - - - - - - - - - - 1 0
ifarandi pneumakokkasykingar - - 39 12 37 12 33 10 27 8 19 6
Kampylébaktersyking 97 30 75 23 55 17 123 39 60 19 101 31
Kikhosti 1 0 0 0 0 0 0 0 36 11 31 10
Klamydiusyking (Chl. trachomatis) 1818 | 569 | 2328 | 729 | 2296 | 722 | 2090 | 655 1915 | 600 | 2179 | 677
Kolera 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Legiénellusyking 5 2 4 1 2 1 3 1 3 1 0
Lekandi 26 8 47 15 18 6 32 10 31 10 19 6
Lifrarbdlga A 1 0 3 1 2 1 1 0 3 1 0 0
Lifrarbdlga B 61 19 23 7 29 9 28 9 22 7 16 5
Lifrarbdlga C 72 23 67 21 52 16 72 23 53 17 64 20
Lifrarbélga E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Lifrarbdlga vegna annarra veira 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Linszeri 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Listeriusyking 0 0 0 0 1 0 1 0 4 1 1 0
Lémunarveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mening6kokkasjikdémur 2 1 5 2 3 1 2 1 1 0 1 0
Methicillin 6neemur stafylokokkus
aureus, MOSA - - 31 10 35 11 56 18 41 13 32 10
Miltisbrandur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mislingar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Oveentir atburdir sem 6gnad geta
heilsu manna - 0 0 0 0 0 0
Raudir hundar 1 0 0 0 0 0 0 2 1 0
Salmonellusyking 136 43 85 11 35 11 55 17 39 13 49 15
Sarasott * 1 0 2 1 5 2 2 1 5 2 3 1
Sigellusyking 3 1 2 1 2 1 1 0 1 0 0 0
Stifkrampi 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Svarti daudi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vankomycin 6naamur enterékokkur - - - 1 0 0 0 6 2 1 0
Oldusétt (brucellosis) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

* Klinfsk greining byggd & blodvatnsprofi
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Svid eftirlits og geeda hefur med hondum
margvisleg verkefni sem 6ll mida ad pvi ad
framfylgja pvi l6gbundna hlutverki ad hafa
eftirlit med heilbrigdishjénustu og heil-
brigdisstarfsmonnum, vinna ad gaedapréun
og efla Oryggi pjénustunnar. Meginhlutverk
svidsins er ad sinna markvissu eftirliti sem
stydur vid og er aflvaki geedapréunar i heil-
brigdispjonustu. Markmid eftirlitsins er ad
sja til pess ad heilbrigdispjonusta sem veitt
er hér a landi uppfylli faglegar kréfur og &-
kvaedi heilbrigdisloggjafar & hverjum tima,
skv. [6gum um landlaekni nr. 41/2007. Eftir-
litid er medal annars félgid i ad vinna itar-
legar dattektir & pjénustunni, skilgreina fag-
legar krofur og vidmid fyrir heilbrigdis-
bjénustuna, fylgjast med og studla ad skyn-
samlegri lyfjanotkun og setja fram leidbein-
ingar, geedavisa og verklagsreglur i samstarfi
vid fagfdlk og stjérnvold. Einnig annast svidid
utgafu starfsleyfa heilbrigdisstarfsmanna og
stadfestir hvort tilkynningar um rekstur heil-
brigdispjonustu uppfylli faglegar kréfur. Loks
tekur svidid vid og afgreidir kvartanir almenn-
ings vegna heilbrigdishjénustu og vinnur Gr
tilkynningum um alvarleg atvik.

Eftirlit med gaedum og oryggi heil-
brig0dispjonustu

Samkvaemt I6gum nr. 41/2007 hefur Embaetti
landleeknis faglegt eftirlit med starfsemi
heilbrigdisstofnana og starfi heilbrigdis-
stétta. Eftirlit med gedum og oryggi heil-
brigdispjénustu er vidamikid verkefni sem
krefst baedi mannafla og fjdrmuna. Embattid
hefur atid lagt sig fram vid ad sinna eftirlits-
hlutverki sinu af kostgeefni og er stodugt ad
bréa pad hlutverk i sibreytilegu umhverfi
heilbrigdispjonustu.

Eftirlit og gae0i

Adferdafradi
Embeetti landlaeknis notar margvislegar leidir
til ad sinna framangreindum lagadkvaedum
og stydst medal annars vid gaedavidmid Al-
bjédaheilbrigdismalastofnunarinnar. Med
eftirlitsstarfi sinu hefur embeettid ad leidar-
ljosi ad drangursrikasta leidin til ad beeta
geedi og oryggi heilbrigdispjénustu er ad efla
samstarf og samrad vid stjérnendur og
starfsfélk heilbrigdisstofnana.
Eftirlitinu er beitt & kerfisbundinn og hlut-
laegan hatt og byggir & markvissum dttektum.
Um er ad reeda annars vegar reglubundid
eftirlit og hins vegar sérteekt eftirlit ad gefnu
tilefni. P& er innra eftirlit stofnana ein af
undirstodum geeda heilbrigdispjonustu og
arangursriks eftirlits embasttisins.
Umfang eftirlitsins er mikid en allar rekstrar-
einingar par sem heilbrigdispjonusta fer fram
heyra undir eftirlit embaettisins og eru paer
riflega 2000 talsins, baedi opinberar rekstrar-
giningar og sjalfsteedir rekstraradilar. Vegna
bessa forgangsradar embaettid eftirliti sinu
med tilliti til edli pjénustunnar og mats 4
ahattu. Einnig hvetur embaettid pad sem
sinna heilbrigdispjonustu til pess ad hafa
oflugt innra eftirlit til ad efla geedi og dryggi
bjénustunnar.

Fiélbreyttar adferdir og margvisleg gégn eru
notud vid gaedaeftirlitid, svo sem:

. Reglubundnar dttektir — sértaekar

dttektir

. Nidurstddur kannana

. Lykiltélur og geedavisar

« Notkun gagnasafna

« Kvartanir og 6veent atvik

. Lyfjaeftirlit

. Abendingar almennings og

heilbrigdisstarfsfolks
. Leidbeiningar og faglegar krofur

. Starfsleyfi og rekstaradilar
. Adgengi ad pjonustu og bidtimi
« Innra eftirlit stofnana

Uttektir og eftirlitsferdir

Helstu peettir reglubundinnar dttektar
Gagnasdfnun: Leitad er eftir akvednum upp-
lysingum fra stjérnendum stofnananna um
baetti er varda pjonustu vid sjiklinga, mann-
audsmal, gaedamal, lyfjamal, skraningu,
atvik, geda- og oryggismal, hidsnzdi og
adblnad. P4 er farid yfir t6lulegar upplys-
ingar um starfsemi vidkomandi stofnunar
sem unnar hafa verid Ur gagnagrunnum
embaettisins og athugad hvort kvartanir hafi
borist embeettinu vardandi pjénustu eda
starfsemi stofnunar. Pjénustukannanir eru
gerdar  medal  notenda  heilbrigdis-
bjénustunnar og starfsanaegjukannanir medal
starfsflks ef porf er talin 4 eda studst vid
nidurstddur slikra kannana hja stofnunum.
Heimsokn: Stofnunin er heimsétt, rett vid
stjornendur, farid yfir mal sem tengjast Ut-
tektinni, adstada skodud og sannreyndir
baettir sem pérf er 4. Stundum eru einnig
tekin vidtol vid starfsfolk til ad fa fyllri mynd
af stofnuninni.

Skyrslugerd. Skyrsla er tekin saman og drég
send stofnuninni. Vidkomandi stofnun hefur
teekifeeri til ad koma med athugasemdir &dur
en lokaskyrsla er gerd. Lokaskyrslu fylgja
tillogur til drbéta, abendingar og radgjof ef
borf er 4. Ad sex manudum lidnum er tillog-
unum fylgt eftir og athugad hvort brugdist
hefur verid vid dbendingum embaettisins.

Uttektir & sjikrahisum

bverfaglegt teymi Embaettis landlaeknis fylgdi
eftir heildarattekt & Sjdkrahdsinu & Akureyri
(FSA), sem gerd var 2012, med fundum med
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stjornendum til ad fylgja eftir dabendingum
sem embeettid hafdi gert i Gttektinni. Farid
var yfir dbendingar og gefinn timi til ad gera
akvednar Urbaetur og pvi sidan fylgt eftir
aftur haustid 2013. Gerdar héfdu verid tolu-
verdar endurbaetur en erfid fjarhagsstada
hafdi p6 sett skordur er vardar hdsneaedi ged-
deildar sjikrahussins.

A arinu var gerd dttekt & gedsvidi LSH og
tekin Gt atridi sem varda stefnu, pjdnustu,
mannaudsmal, gaedi, 6ryggi, skraningu, atvik,
kvartanir og hisnaedi gedsvidsins. Aflad var
margvislegra gagna fra stjérnendum svidsins
og Ur gagnagrunnum embaettisins. Farid var {
heimsoknir & allar deildir svidsins, paer
skodadar og reett vid deildarstjéra og yfir-
leekna, auk pess sem vidtdl voru tekin vid 28
manns 0r flestum fagstéttum sem vinna a
gedsvidi til ad heyra bpeirra hlid &
bjénustunni. ba var rynt i bjénustukannanir,
starfsumhverfiskannanir - og skraning tekin
at. Ekki tokst ad ljuka skyrslu um uttektina &
arinu.

Uttektir & hjikrunarheimilum

Fiélmargar dttektir voru gerdar & hjdkrunar-
heimilum & arunum 2011-2013 1 bvi skyni ad
fylgjast med geedum pjonustunnar og Gryggi
ibtianna. Ahersla var 16gd 4 ad taka Gt oll
hjikrunarheimili & hofudborgarsveaedinu og &
Sudurlandi. Arid 2013 voru gerdar Uttektir &
eftirtéldum heimilum:

. Hraunbdum Vestmannaeyjum

. Blesastodum, Skeidum

. S6lvdllum, Eyrarbakka

. Dvalarheimilinu Felli, Reykjavik

« bjénustukénnun & hjikrunarheimilinu

Skégarbee

Skyrslur um allar ofangreindar attektir (nema
um Fell) m& nalgast & vef Embaettis land-
laeknis, sja Uttektir.

RAI-mat

RAI 2.0 meelitseki & hjdkrunarheimilum
Samkvaemt reglugerd velferdarraduneytisins,
nr. 544/2008 um mat & heilsufari og adblnadi

fbda 1 hjdkrunarrymum, ber ad meta adbinad
og heilsufar fbda sem bda & hjdkrunar-
heimilum. Vid pad mat skal studst vid alpj6d-
lega maliteekid RAI (Raunverulegur Ad-
binadur ibda, e. Resident Assessment In-
strument). Markmidid med RAl-mati er ad
studla ad beettri uménnun og hjdkrunar-
bjénustu & hjakrunarheimilum og tryggja ad
bjénusta vid aldrada sé { samraemi vid [6g um
mélefni aldradra nr. 125/1999.

Margvislegt notagildi

RAl 2.0 er stadlad meeliteeki og um leid
kliniskt upplysingakerfi sem metur styrkleika,
heilsufar og umonnunarparfir aldradra &
hjdkrunarheimilum. Teekid nytist einnig vid
skipulagningu medferdar, gerd hjdkrunar-
daetlana og sem geaedastyringartaeki. Skran-
ing RAl-mats er rafraen og nettengd og unnt
er ad nota nidurstédurnar & margvislegan
hétt, medal annars til ad sja gedavisa, vid-
fangsefni og RUG 4lagspyngdarflokka. RAI-
mat gerir stjérnendum stofnana og heil-
brigdisyfirvoldum kleift ad bera saman nidur-
stodur milli deilda og stofnana og fjar-
mognun verdur gagnsarri 0g sanngjarnari
bar sem RUG-flokkunarkerfid styrir ad miklu
leyti greidslum til hjikrunarheimila.

Fraedsla og eftirlit

Verkefnisstjori RAl-mats ber faglega abyrgd &
eftirliti og skraningu RAI-mats sem gert er &
hjakrunarheimilum, leidbeinir um notkun

Tafla 1. Faerni- og heilsumat and 2013

Feerni- og heilsumatsnefndir Hofullborgar- Vestur- Vest- Norfur-
svaelis lands flarba lands
Fjoldi méla as0 133 30 250
Afdrif mala 2013
Mal sampykkt 691 121 30 208
Malum synjad 189 18 0 44
Malum frastad {f vinnslu) 48 19 5 17
Samtals 926 152 30 267
Gild faermi- og heilsumdt um dramGt
Fjoldi & bidlista 121 53 8 67
Hjdkrunarrymum athlutad a arinu 599 B2 30 122
Dvalarrymum athlutad a arinu 20 26 0 16

Austur- Sufur- Subur- Samtals
lands lands nesja

55 208 124 1880

53 188 109 1398

20 15 286

0 0 0 83

bh 208 124 1767

13 55 39 356

29 a6 50 978

3 27 1 93


http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item16414/Uttektir-a-heilbrigdisstofnunum
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bess og annast fraedslu vardandi skraningu.
Arid 2013 voru haldin freedslundmskeid fyrir
hjukrunarfraedinga og sjdkralida og adra sem
koma ad skraningu RAl-mats i Reykjavik, &
Vesturlandi, Nordurlandi og & Austfjordum.

Eftirlits- og vinnsluadilar

Notkun  RAl-meeliteekisins er alpj6dlegt
samvinnuverkefni. A fslandi hefur Embeetti
landlaeknis eftirlit med RAI-mati undir um-
sjon verkefnisstjéra. Gagnagrunnur fyrir RAI-
mat hefur fré arinu 2012 verid & &byrgd
Embaettis landlaeknis en er hystur hja Stika
ehf. Arid 2013 var tekin f notkun ny og endur-
baett uppfeersla af RAl-matinu fyrir hjakrunar-
heimili sem gefur betri yfirsyn og upplysingar
um matid og aukna moguleika 4 ad vinna
betur Gr nidurstodum pess.

Faerni- og heilsumat

Embeetti landleeknis hefur haft eftirlit med
storfum faemi- og heilsumatsnefnda og yfir-
umsjén med framkveemd feemi- og heilsu-
mats fyrir hjakrunarrymi sidan { jandar 2008.
pann 1. juni 2012 gekk f gildi ny reglugerd, nr.
466/2012, um storf feerni- og heilsumats-
nefnda og breytt fyrirkomulag vid mat & porf
folks fyrir bdsetu i dvalar- og hjakrunarrymi
eda timabundna hvildarinnlégn. Med nyju
reglugerdinni voru vistunarmatsnefndir hjakr-
unar- og dvalarryma sameinadar og 1 peirra
stad skipud ein faemi- og heilsumatsnefnd
hverju heilbrigdisumdeemi sem metur pérf
folks fyrir pessi Grreedi i stad tveggja adur.
Umsjén med feerni- og heilsumati felst i fag-
legu eftirliti med storfum feerni- og heilsu-
matsnefnda og leidségn til peirra um upplys-
ingadflun auk pess sem Embaetti landlaeknis
hefur umsjén med rekstri, vidhaldi og préun
rafrennar  feerni-  og  heilsumatsskrér.
Embeetti landlaeknis heldur reglulega sam-
rads- og freedslufundi med faerni- og heilsu-
matsnefndunum.

Arid 2013 voru afgreiddar 4 landinu 6llu 1680
umsoknir um basetu & hjdkrunarheimilum,
bar af var riflega helmingur umsékna 4
hofudborgarsveedinu.  Pegar horft er il
landsins alls m4 sja ad um pad bil 80% um-
s6kna voru sampykktar ad medaltali og 17%

var synjad. | lok ars 2013 voru alls 356 ein-
staklingar 4 bidlistum hjdkrunarheimila &
landinu 6llu og voru pad heldur feerri en &
bidlistum f lok ars 2012.

A rinu var Gthlutad 978 hjtkrunarrymum &
hjlkrunarheimilum og var pad teeplega 15%
aukning fré arinu 2012.

Hvildarinnlagnir

Sem fyrr segir gekk f gildi pann 1. jani 2012
ny reglugerd um feerni- og heilsumat. Med
beirri reglugerd var tekin upp su nybreytni ad
sekja parf um hvildarinnlégn 4 hjdkrunar-
heimili til faerni- og heilsumatsnefnda en ekki
beint til hjdkrunarheimilanna eins og &dur.
Var { pvi skyni gerdur sérstakur gagnagrunnur
fyrir hvildarinnlagnir sem sendur var Gt i maf
2013. Ekki liggja fyrir areidanlegar télur um
hvildarinnlagnir arid 2013 par sem grunnur-
inn var ekki tekinn f almenna notkun fyrr en
eftir mitt arid.

Heilbrigdisstarfsfolk

Pann 1. jandar 2013 téku gildi ny 16g um
heilbrigdisstarfsmenn, nr. 34/2012, &samt
reglugerdum um heilbrigdisstéttir. bar med
féllu nidur eldri l6g og reglugerdir sem gilt
héfdu um heilbrigdisstéttir en 1 peirra stad
voru settar reglugerdir um hverja stétt &
grundvelli nyju ldggjafarinnar. Reglugerdirnar
voru unnar i velferdarraduneytinu i samstarfi
vid Embaetti landlaeknis. baer eru ad verulegu
leyti byggdar & peim ldgum og reglugerdum
um heilbrigdisstéttir sem fyrir voru en jafn-
framt lagadar ad akvaedum nyju laganna.
Med nyju logunum beettist ein ny stétt log-
giltra heilbrigdisstarfsmanna vid, sem eru
tannsmidir. P4 baettust ljésmaedur vid { hop
beirra heilbrigdisstétta sem sott geta um
sérfraedileyfi.

Starfsleyfi

Embeetti landlaeknis gefur Gt starfsleyfi og
sérfreedileyfi [0ggiltra heilbrigdisstarfsmanna
sem hafa l6gverndad starfsleyfi & [slandi.
Leyfin eru gefin Gt & grundvelli menntunar hér
a landi eda erlendis. Starfs- og sérfreedileyfi
beirra sem hafa starfsleyfi & EES-svaedinu
eru stadfest eftir pvi sem vid & samkveemt
reglugerd um vidurkenningu & faglegri

Tafla 2.

Utgefin almenn starfsleyfi 2013

HeilbrigBisstéttir

Jifengis- og vimuefnaradgjafar 1
Bradatasknar 1
Félagsradnjatar 27
Fitaafigerdafraatingar B
Beislafrazfingar 14
Hjdkrunarfraatingar 126
Hnykkjar z
IBjubjalfar 19
Lifeindafradingar 14
Ljdsmazdur 0
Lyfjafradingar 19
Lyfjatesknar 14
Lesknar 61
Lazknaritarar 5
Matartzknar 8
Matvazlafradingar 1
Mearingarfraatingar 8
Sdlfredingar 42
Sjtkraflutningamenn 58
Sidkralifiar a7
Sjkrapjélfarar i
Stodtzkjafraetingar 1
Talmeinafradingar 12
Tannlzknar ]
Tannsmidir 4
Tanntzzknar
Proskapjalfar 45
Samtals 626

menntun og heefi heilbrigdisstarfsmanna fra
oorum  EES-rikjum samkveemt EES-samn-
ingnum og tilskipun Evrépupingsins og -réds-
ins, 2005/36/EB fra 7. september 2005.
Embastti landlaeknis gefur einnig Gt vottord
fyrir b4 sem hafa l6gverndad starfs- eda
sérfreedileyfi & Islandi og purfa ad fa pad
stadfest hér & landi eda erlendis. Arid 2013
voru gefin Gt 453 pannig vottord, pd nokkud
faerri en &rid 2012 er bau voru 559.
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| medfylgjandi toflum ma sja fiolda dtgefinna
almennra starfsleyfa (toflu 2), sérfreedileyfa
(toflu 3) og vidurkenninga & starfsleyfum fra
0drum EES-rikjum (toflu 4) sem Embeetti land-
leknis gaf Gt arid 2013.

Ny starfsleyfaskrd

[ samstarfi vid heilbrigdisupplysingasvid
embaettisins var & arinu unnid ad pvi ad
hanna nyja starfsleyfaskrd. Upplysingar 0r
mismunandi gagnagrunnum Embeettis land-
leknis voru sameinadar 1 eina skrd med upp-
lysingum um heilbrigdisstarfsmenn.

Jafnhlida var unnid ad honnun rafreens um-
soknarkerfis fyrir almenn starfsleyfi og smidi
nys kerfis fyrir Gtgafu starfsleyfa. Stédu vonir
til ad pessu préunarstarfi lyki & arinu 2014.

Rekstur i heilbrigdispjénustu

Samkveemt I6gum purfa allir rekstraradilar
heilbrigdispjénustu, p.e. heilbrigdistofnanir
og heilbrigdisstarfsfélk med eigin rekstur, ad
tilkynna um reksturinn til Embeettis land-
leknis og syna fram & hvernig peir &tla ad
uppfylla akvednar faglegar lagmarkskréfur.
Stadfesting landleeknis um ad reksturinn
uppfylli faglegu lagmarkskrofurnar skal liggja
fyrir 4dur en starfsemin hefst. Rekstraradilum
ber einnig ad tilkynna embasttinu  pegar
breytingar verda & rekstri eda ef rekstur er
lagdur nidur.

A skra Embaettis landlaeknis yfir rekstraradila
i heilbrigdispjénustu, svonefndri Rekstar-
adilaskra, voru i lok ars 2013 skradir um 2040
rekstraradilar. Arid 2013 barust embeettinu
225 tilkynningar fra rekstraradilum i heil-
brigdispjénustu en til samanburdar voru paer
172 &rid adur.

Faglegar lagmarkskrofur

Embaetti landleeknis ber samkveemt I6gum ad
setja fram faglegar lagmarkskréfur um ein-
staka starfsemi sem fellur undir heilbrigdis-
bjénustu. petta verkefni krefst sérbekkingar
og er mikid ad umfangi pannig ad ljést er ad
bad mun taka nokkur &r. Utgafa slikra fag-

Tafla 3.

Utgefin sérfreedileyfi 2013
Heilbriglissté&ttir
Felagsradgjafar 2
Hjdkrunarfradingar g
Lifeindafrazdingar 1]
Ljgsmaztur 4
Lyfiafraedingar 1]
Lazknar 33
Sdlfre=dingar 5
Sjdkrapjdlfarar 2
Tannlazknar 3
Samtals ha

Tafla 4.

Vidurkenningar a starfsleyfum
fra 60rum EES-rikjum 2013

HeilbrigBisstéttir
Almennir |a2knar pli]
Sérfrefilaknar 20
Hjdkrunarfraedingar 20
LjGsmazdur 1]
Tannlzknar 1
Tannlzknar med sérfraadileyfi 1
Lyfjiafretingar 0
Sjdkrapjalfar b
Sjontaekjafraedingar 1
Samtals T4

legra ldgmarkskrafna héfst arid 2009 og eru
beer birtar 4 vef embazttisins.

Arid 2013 voru faglegar lagmarkskrofur
vegna heimapjénustu ljésmaedra, heimafed-
inga, sjlkrapjalfunar { heimahdsum og
sjukrapjalfunar & stofu endurskodadar og
uppfeerdar. Engar nyjar faglegar lagmarks-
kr6fur voru gefnar Gt & arinu. Aztlad er ad
vinnu vid gerd faglegra lagmarkskrafna fyrir
hjdkrunarheimili ljaki &rid 2014. Undirban-
ingur ad gerd faglegra lagmarkskrafna vegna
sjalfstaett starfandi gedlaekna og sjalfsteett
starfandi salfreedinga hofst & &rinu og er
stefnt ad utgafu peirra 2014.

Ovaent atvik

Embeetti landlzeknis hefur 16gum samkveemt
bad hlutverk ad efla geedi og oryggi heil-
brigdispjonustunnar og hafa eftirlit med
henni eins og pegar er komid fram hér &
undan. Gaedi og Oryggi eru natengd og sam-
ofin hugtdk par sem 6ryggi pjénustunnar
hefur mikil ahrif 4 gaedi hennar.

Eitt af pvi sem talid er einkenna g6da heil-
brigdishjonustu er beiting markvissra ad-
gerda til ad koma i veg fyrir 6vaent atvik.
Samkvaemt 16gum um landlaekni og lydheilsu
nr. 41/2007 ber peim sem veita heilbrigdis-
bjénustu ad halda skra um éveent atvik i peim
tilgangi ad finna skyringar & peim og leita
leida til ad tryggja ad pau endurtaki sig ekki.
Pessi tilgangur er i samreemi vid tilmaeli Al-
bjédaheilbrigdismalastofnunarinnar. A érinu
var tekin [ notkun rafreen atvikaskréning i
Ségu-kerfinu sem mjog margar heilbrigdis-
stofnanir nota. Embeetti landleeknis hefur
adgang ad peirri skraningu, en auk pess
kallar embeettid eftir yfirlitum yfir atvik &
heilbrigdisstofnunum sem nota ekki Sogu-
kerfid. bar ad auki parf I6gum samkvaemt ad
tilkynna alvarleg atvik til embeettisins an
tafar. Fjéldi éveentra atvika hefur ekki verid
rannsakadur nakveemlega hér & landi en
daetlad er ad atvik verdi hja tiunda hverjum
sjuklingi & sjakrahtdsum f Evrépu.

[ toflum & bls. 32 ma sja tolur um fiolda
skradra atvika & heilbrigdisstofnunum 4rid
2013 og hvernig pau skiptast eftir helstu
flokkum atvika. [ ljési pess ad tekid var upp
nytt form & skraningu atvika 4 4rinu, p.e. ad
margar stofnanir skrd ni beint i Sogukerfid,
er bent 4 ad taka parf t6lur um pa skraningu
med akvednum fyrirvara.

Algengustu skrad atvik eru foll/byltur og
atvik tengd lyfjamedferd, sbr. tsflu 6. [ toflu 7
sést fjoldi algengustu skrddra dveentra
atvika, annars vegar & 6llum heilbrigdisstofn-
unum nema Landspitala, og hins vegar a
Landspitala.

Af pessum t6lum ma sja ad foll/byltur voru
rimlega 63% af heildarfjélda skradra atvika
arid 2013.Télurnar syna einnig ad 6veent atvik
tengd lyfjamedferd voru rimlega 12% af
heildarfjolda skradra atvika &rid 2013.
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Tafla 6. Fjoldi skradra éveentra atvika arid 2013 a dllum heilbrigdisstofnunum nema LSH

Fall/ Leeknis- | Hjdkrunar- Lyfja- Svafin Rann- Um- Endur- Eigna
Bylta medferd medferd medferd 9 sokn onnun heefing tjon
4751 23 17 477 47 23 5 17

Tk g SOt Oy
btnadur varnir atvik
33 59 4 125 5583

Tafla 5.
Heildarfjoldi skradra dvaentra atvika

a o6llum stofnunum ario 2013

Adrar stofnanir en Landspitali 5.583
Landspiitali 2.982
Samtals 8.565

Kvartanir til landlaeknis

Landlekni er l6gum samkveemt skylt ad
sinna erindum er varda samskipti almennings
vid veitendur heilbrigdispjénustu og leidbeina
beim notendum heilbrigdishjénustunnar sem
til hans leita. Heimilt er ad beina formlegri
kvortun til Embeettis landlaeknis vegna
meintrar vanraekslu, mistaka og otilhlydi-
legrar framkomu vid veitingu heilbrigdis-
bjénustu. Kvortun telst formleg ef hin berst
skriflega med formlegu bréfi til landleeknis
bar sem malavoxtum er lyst ndkveemlega og
kvortunarefnid  skilgreint.  Malsmedferd
vegna slikrar formlegrar kvortunar Iykur
begar fyrir liggur skriflegt élit embaettisins
bar sem efni kvortunarinnar kemur fram,
malsatvikum er Iyst og rok feerd fyrir nidur-
stodu landleeknis. Heimilt er ad keera mals-
medferd Embaettis landleaeknis til rédherra.

Breytt verklag fra 2011

Sidan 2011 hefur verid farid med formlegar
kvartanir eftir 6dru verklagi en &dur tidkadist.
Enn fremur var pa tekin upp onnur flokkun
kvartana sem byggir 4 akveedi 12. greinar
laga nr. 41/2007. Samkvaemt hinu nyja verk-
lagi eru allar formlegar kvartanir skodadar f
bverfaglegum hopi starfsfélks og krufid er til
mergjar hvort mistok, vanraeksla eda otil-
hlydileg framkoma heilbrigdisstarfsfélks hafi

Tafla 7. Algengustu skrad atvik 4 LSH og 6drum heilbrigdisstofnunum arid 2013

Fjoldi Foll/byltur
Allt landid fyrir utan LSH 4.751

LSH 696
Samtals 5.447

Lyfjamedferd
477

557
1.034

att sér stad. Ad pvi loknu er efni kvortunar-
innar kynnt peim sem hdn beinist ad. P4 er
aflad allra naudsynlegra gagna er varda
mélid og 6hadur sérfreedingur, ymist innan
embaettisins eda utan, feer malid til um-
sagnar. Nidurstédur og umsagnir eru pvi
neaest sendar baedi til kvartanda og pess sem
kvortunin beinist ad, pannig ad badir adilar
hafi tok 4 ad koma and-
meelum & framfeeri.
Andmeelin, ef einhver
berast, eru ad lokum
tekin til skodunar og
metid hvort bau hafi
ahrif & alitsgerdina sem
landlaeknir  semur ad
lokinni malsmedferd.

Eins og sjd ma & toflu 8

Efnisflokkur

Formleg kvortun

Samskipti vid veitendur
heilbrigdishjonustunnar Al 62 51
1'mgr. 12. gr. laga nr. 41/2007

vidurkennt var ad um mistok, otilhlydilega
framkomu og/eda vanraekslu hefdi verid ad
reeda. Af kvértunum sem voru lagdar fram &
arinu 2011 atti petta vid 1 18 tilvikum, fra
arinu 2012 voru tilvikin 10 og fra &rinu 2013
voru pau tvd. Ekki var stadfest ad um mistok,
otilhlydilega framkomu og/eda vanraekslu
hefdi verid ad reeda 1 59 tilvikum & pessu

Tafla 8. Fjoldi kvartana og skyldra erinda sem barust

landlaekni 2011, 2012 og 2013

2011 2012 2013

45 58 47
voru formlegar kvartanir | 2.-5. mgr. 12. gr. laga nr. 41/2007
45-58 & &ri 4 priggja ara AS 8 siiikraskra
timabili og athuga- ga.ng{ura Sjuxraskra 16 21 10
. . | IV.kafli, 1dg nr. 55/2009
semdir  vegna  heil-
brigdispjonustu ~ voru | Athugasemd vegna

gerdar 35-54 sinnum &
ari 4 sama timabili.
Alvarleg atvik sem til-

Tilkynningaskyld ovaent

heilbrigdispjonustu 40 54 35
28. gr. laga nr. 74/1997

kynnt voru til_embeett- | alyarleg atvik 6 9 8
isins voru 6-9 & ari d |10, gr. laga nr. 41/2007
sama timabili.
A peim premur &rum Malsmedferd EL keerd til VEL 7
sem taflan naer til voru

Samtals 178 201 158

afgreidd 30 mal par sem
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briggja ara timabili. Arid 2011 var pad nidur-
stadan { 24 tilvikum, arid 2012 voru tilvikin 27
og arid 2013 voru pau atta. P4 var mal fellt
nidur med skyringu i premur tilvikum & pessu
timabili.

Hafa ber i huga ad mérgum mélum er enn
6lokid og pvi ekki komin nidurstada i 6ll mal
og & pbad einkum vid fyrir &rid 2013. Af peim
45 malum sem barust embeettinu arid 2011
var einu 6lokid i arslok 2013 og af 58 méalum
sem barust arid 2012 var 21 6lokid & sama
tima. Af peim 47 mélum sem barust &rid
2013 var 36 6lokid i arslok 2013.

Lyfjaeftirlit

Samkvaemt I6gum nr. 41/2007 hefur Embaetti
landlaeknis eftirlit med lyfjadvisunum og &
ennfremur ad fylgjast med og studla ad skyn-
samlegri lyfjanotkun landsmanna.

Lyfjateymi tilheyrir svidi eftirlits og geeda hja
Fmbeetti landleeknis. Arid 2013 voru skrad
mal hja lyfjateymi 314 borid saman vid 248
arid 2012. | lyfjateymi starfa einn logfreeo-
ingur, lyfjafreedingur 1 halfu starfi, leeknir {
30% starfi og liffreedingur  fullu starfi dsamt
adkomu yfirleeknis og hjdkrunarfraedings.
Fyrir utan lyfjaeftirlit nytast starfskraftar
bessa hdps einnig i 6drum verkefnum eins og
i kvortunum til landleeknis yfir heilbrigdis-
bjénustu. Einnig sinnir teymid samskiptum
vid almenning og fagstéttir, annast télfraedi-
lega Urvinnslu um lyfjanotkun og svarar inn-
lendum og erlendum fyrirspurnum um  lyfja-
avisanir.

Breyit verklag

Miklar breytingar hafa ordid & verkferlum
lyfjateymis med tilkomu fleiri starfsmanna og
endurskipulagningu { Grvinnslu og eftirfylgni
mala. Vid sameiningu Lydheilsustédvar og
Landleknisembasttisins var tekid upp nytt
skjalakerfi i stad pess sem fyrir var og hefur
vinnulag vid allar skréningar, eftirlit og upp-
lysingagjof breyst mikid til batnadar samfara
bvi. Lyfjateymi vinnur innan svedis i skjala-
kerfinu sem adrir hafa takmarkadan adgang
ad og tryggir pad Gryggi i medferd upplys-
inga. P4 hefur farid fram vinna vid endur-

skodun & oryggishandbdk um lyfja-
gagnagrunn. Ein mikilveegasta leid til ad
kanna og baeta verklag er ad ryna pad
vinnulag sem vidhaft er i malum og
verkefnum. bvi er 16gd ahersla 4 ad fram
fari innri Gttektir & sampykktu og skradu
verklagi.

Eftirlit med lyfjadvisunum

Vid eftirlit med lyfjadvisunum er studst
vid lyfjagagnagrunn Embeettis land-
leknis en hann hefur verid starfreektur
fréd &rinu 2006 og inniheldur gégn allt
fra 2003. Arid 2013 &visudu um 2600

10, Tilkynntu aukaverkanic & vel Lyfjastofnunar,

Lyfordin 10

1. Fylpdu dvallt leidbeiningum um toky lyfja.
2. Lestu fylgisedilinn og kynntu pér verkanir og aukaverkanir lyfsins
sem pi ert 33 taka.

3. Leitadu Glki eda & vefsidum

stofnana.

hja heilbrig

4, Ekki treysta bvi a3 upplysingar um Iyf sem pd lest i dagbiddum, timaritum eda
# netinu séu réttar.

5. Notadu ekki Iyf sem er aetlad 6drum og ekki gefa ddrum Iy sem var dvisad
i pig.

6. Ekki gefa barni Iyl sem er atlad fullordnum.

7. Geymdu lyf & Gruggum stad og bar sem bam nd ekki til.

8. Ekki geyma hyfjaafganga helder skiladu beim i lyfjabod.

9. Tikynntu grun um misferli med dvanabindandi yf t Embaettis landlaeknis,

leknar lyfjum 4 fslandi en i peim hépi eru
medtaldir tannleeknar og dyraleeknar. Mikid
alag er 4 leeknum enda er s hépur folks sem
barf & lyfjum ad halda stér og leitar i sumum
tilfellum til margra sérfreedileekna med mis-
munandi sérgreinar. Sumir leeknar eru einnig
i peirri adstodu ad purfa ad sinna sjdklingum
sem bta i 6drum landshluta. Fyrir almenna
heilsugeeslu getur skapad vandamal.

Arid 2013 voru skradar yfir 3,4 milljon &vis-
anafaerslur 1 lyfjagagnagrunn embaettisins.

Reglubundid eftirlit er med &visunum dvana-
bindandi lyfja en séa flokkur lyfja telur um 130
lyfjaheitisnimer. A &rinu 2013 fengu yfir 90
bisund einstaklingar &visad &vanabindandi
lyfium og par af fengu 506 einstaklingar
avisad yfir 2000 dagskémmtum (DDD). Stér
hluti pessara avisana skyrist af alvarlegum
veikindum pessara einstaklinga. Fjéldi not-
enda eftir lyfjaflokkum kemur fram
toflu 9, hér fyrir nedan.

Tafla 9. Fjoldi einstaklinga sem fékk avisad lyfjum 2011-2013 eftir lyfjaflokkum

ATC Heiti 2011 2012 2013
A | Meltingarfeera- og efnaskiptalyf 56.365| 58.084 58.302
B  Bloolyf 22865  24.227 25.439
C | Hjarta-og sedasjakdémalyf 70.731 72.204 73.469
D  Hudlyf 52.837  52.960 52.559
G | bvagfeeralyf, kvensjikdémalyf og kynhorménar 56.529 57.734 58.138
H  Horménalyf, énnur en kynhorménar 29.933  31.855 33.315
J | Sykingalyf 120.407 | 121610 119.051
L | Axlishemjandi lyf og Iyf til 6neemistemprunar 4.644 4.765 4970
M | Vodvasjikdoma- og beinagrindarlyf 64.166 1 61.435 57.611
N  Tauga- og gedlyf 108.333 111127 113.611
P | Sniklalyf (skordyraeitur og skordyrafeelur) 7.628 8.230 8.407
R Ondunarfeeralyf 61492 64616 64.097
S | Augn- og eyrnalyf 38.900 39.121 39.314
V. Ymislyf 249 270 293
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begar kemur ad lyfjadvisanaeftirliti er sam-
starf mikid vid leekna og adrar stofnanir svo
sem Lyfjastofnun, Sjikratryggingar Islands,
logreglu, Fangelsismalastofnun og sjlkra-
stofnanir eins og Landspitala og Vog.

Miklar vonir eru bundnar vid nytt adgengi
leekna ad lyfjagagnagrunni i rauntima en
prufuadgangur héfst & arinu. bessi grunnur er
enn { préun en kynning 4 honum og adgengis-
skraning med rafreenum skilrikjum leekna for
fram & laeknaddgum 2013.

Misnatkun dvanabindandi lyfja

A haustdégum 2012 for velferdarraduneytio
bess & leit vid Embeetti landleeknis ad pad
legdi fram tilldgur um drbeetur til pess ad
draga ar misnotkun og fjéllyfjanotkun dvana-
bindandi lyfja. Lyfjateymi embeettisins skiladi
i lok névember 2013 ftarlegum tillogum um
breytingar 4 reglugerdum i lj6si peirrar
reynslu sem hefur skapast 1 eftirliti med lyfja-
avisunum. Medal tillagnanna var ad tak-
marka adgengi ad dkvednum lyfjum og auka
fagmennsku i greiningum og upplysinga-
midlun milli eftirlitsadila.

Arid 2013 hofst starfsemi ADHD greiningar-
teymis & Landspitala sem sinnir greiningu
fullordinna Nokkud samstarf hefur verd milli
lyfjateymis embeettisins og ADHD teymisins
og hafa pau einnig haldid fundi um stodu
méla.

Kynningarstarf

Lyfjateymid hélt kynningu & gaedadogum &
Heilbrigdisstofnun Sudurlands par sem farid
var yfir lyfjadvisanir leekna 4 sveaedinu. Pa
hefur lyfjateymid komid ad skilum gagna til
alpjédlegra birtinga um lyfjadvisanir, til
deemis til Séttvarnastofnunar Evropusam-
bandsins (ECDC), og einnig voru unnin gégn
um sykingalyfjanotkun é&rsins 2012 fyrir
skyrslu frd sdéttvarnasvidi um syklalyfja-
notkun, sja kaflann um Gtgafu, bls. 63. Ut-
gefid efni fra lyfjateymi & arinu var 1 formi
frétta 4 heimasidu embeettisins en einnig
birtust greinar i Leeknabladinu um misnotkun
avanabindandi lyfja, sj& Vidauka 4, bls. 63.

A &rinu gaf embeettid Gt & vef sinum heilraedi
til almennings um hvernig skynsamlegast er

ad nota og umgangast lyf. Ad taka Iyf krefst
adgatar og mikilveegt er ad fylgja dkvednum
grundvallarreglum til ad studla ad pvi ad
lyfjanotkun beri tileetladan arangur og valdi
sem minnstum neikveedum dhrifum. Heil-
reedin fengu heitid Lyfordin 10.

Fra radstefnunni i Hérpu 3. september 2013.
Efst: Sir Liam Donaldson i raedustél. | midid: Séd
yfir rédstefnusalinn. Nedst: Laeknar & spjalli {
kaffihléi, fra vinstri: érarinn Gudnason og Leifur
Bardarson hja EL, Jéhannes Gunnarsson og
Sigurdur Gudmundsson.

Adgerdir til ad efla geedi og dryggi
heilbrigdishjonustu

Radstefna um dryqgi sjiiklinga

Oryggi 1 heilbrigdispjénustu var i brennidepli
& arinu hja Embaetti landleeknis og gekkst
embeettid fyrir radstefnu um pad efni 3.
september 2013 1 Horpu i samstarfi vid vel-
ferdarrdduneytid og Landspitala. Yfirskrift
radstefnunnar, sem foér fram 4 ensku, var
How safe are we?

Radstefnuna satu hatt 4 annad hundrad
manns. bar var oryggi heilbrigdishjénustu
skodad fra fjdlbreyttum og mismunandi
sjénarhornum. Mikill samhljémur reyndist
vera medal fyrirlesaranna allra og kjarninn {
mali peirra s& sami — hvatning til ad efla
oryggi og gaedi heilbrigdispjénustu.
Adalfyrirlesari var Sir Liam Donaldson, fyrr-
verandi landleeknir Breta, en hann er einn
eftirsottasti fyrirlesari { heiminum i dag um
had efni sem var til umraedu & radstefnunni. |
umfjéllun sinni nefndi hann deemi um dvaent
atvik 1 heilbrigdiskerfinu og lagdi &herslu &
hversu mikilvaegt veeri ad leera af dvaentum
atvikum svo ad pau asttu sér ekki stad aftur.
Einnig benti hann & hversu brynt veeri ad
bréadur oryggisbragur veeri fyrir hendi i heil-
brigdispjénustu og par skiptu géd og opin
samskipti miklu, ekki sfst vid notendur heil-
brigdiskerfisins.

Auk Sir Liams Donaldsons héldu fyrirlestra
fiolmargir fislenskir sérfreeingar & bessu
svidi. Aberandi f fyrirlestrum peirra var um-
fiéllun um geedavisa, dryggisbrag, sjénarhorn
sjuklinga, faglega umhyggju, gagnreynda
bjénustu, nytingu atvika { umbétastarfi og
rannséknir & fjolda atvika, svo pad helsta sé
nefnt. Tveir sérfraedingar fra svidi eftirlits og
geeda, Leifur Bardarson og Laura Scheving
Thorsteinsson, voru medal fyrirlesaranna
dsamt Sigurdi Gudmundssyni, fyrrverandi
landleekni. Einnig &varpadi  Anna Lilja
Gunnarsdottir  raduneytisstjori radstefnuna
fyrir hénd heilbrigdisradherra.

Leidbeiningar
Til ad efla gedi og Oryggi heilbrigdis-
bjénustunnar gefur Embaetti landlaeknis at
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margs konar leidbeiningar eaetladar heil-
brigdisstarfsfolki.

Kliniskar leidbeiningar

Vinna vid kliniskar leidbeiningar héfst hja
embaettinu 1 janGar 2000. G6d samvinna
hefur verid vid nefndir innan Landspitala sem
vinna ad kliniskum leidbeiningum og pannig
verid tryggt ad ekki verdi skérun & verkefnum.
Styrihdpur um gerd kliniskra leidbeininga (sja
vidauka, bls. 59) starfadi ekki sem slikur &rid
2013 en hittist reglulega & fundum til ad
reeda framtid kliniskra leidbeininga hja
Embaetti landlaeknis og fundadi einnig med
landlaekni um malid.

[ samremi vid sampykkt styrihopsins fra
arinu 2012 um ad hefja endurskodun kliniskra
leidbeininga var byrjad ad hafa samband vid
formenn allra vinnuhépa kliniskra leidbein-
inga fram til arsloka 2009. | sumum tilvikum
er endurskodun lokid eda langt komin en {
gdrum tilvikum fékkst ekki nidurstada um
endurskodun.

Verkefni i vinnslu &rid 2013
Helstu verkefnin sem voru i vinnslu & drinu
og ekki var lokid vid eru:

. Leidbeiningar um greiningu og medferd
langvinnra verkja i halsi og baki.

. Endurskodun leidbeininga um ADHD og
gerd styttri atgafu  premur hlutum, p.e.
um born, fullordna og lyfjaleidbeiningar.

Endurskodun einstakra leidbeininga hefur
verid stodugur pattur { starfinu undanfarin ar.
Stefnt var ad heildarendurskodun allra Gt-
gefinna leidbeininga til &rsloka 2009 i sam-
starfi vid LSH eins og segir hér fyrir ofan.

Samstarfsadilar

(68 samvinna var & darinu vid adra sem vinna
ad kliniskum leidbeiningum, einkum Land-
spitala. Er hlekkjad & uppfeerda heimasidu
kliniskra leidbeininga hja Landspitala pannig
ad nyjar leidbeiningar unnar par birtast lika &
vef landlaeknis. Auk pess er héfd samvinna
vid Heilsugeeslu héfudborgarsveedisins og
bréunarstofu heilsugaeslunnar

Adrar leidbeiningar

Leidbeiningar um heilsuvernd
grunnskdlabarna

Embaetti landlaeknis gaf Gt nyjar leidbein-
ingar um heilsuvernd grunnskélabarna &
landsvisu sem téku gildi frd haustinu 2013.
Meeltist landleeknir jafnframt til pess ad peir
starfsmenn heilbrigdispjénustu sem sinna
heilsuvernd grunnskélabarna noti leidbein-
ingarnar { starfi sinu. Arid 2011 skipadi land-
leknir rédgjafahdp (sja vidauka, bls. 59) til
ad endurskoda innihald og skipulag heilsu-
verndar grunnskdlabara | samstarfi vid
bréunarstofu  Heilsugeaeslu  hofudborgar-
svaedisins. Peirri vinnu lauk med gerd Leid-
beininga um heilsuvernd grunnskélabarna
sem gefnar voru Gt 4 vef embasttisins |
september 2013.

Mikilveeg nyjung er ad leidbeiningarnar eru
settar fram sem 11 markmid og fyrir hvert
markmid eru ymist sett fram arangursviomid
og verkpeettir eda eingdngu skilgreindir verk-
bettir. Leidbeiningarnar ma nélgast & vef
Embeetti landleeknis & vefsidunni Heilsuvernd

grunnskélabarna.

Rafraen skraning

Unnid var ad pvi ad innleida rafreent skran-
ingarkerfi, {skrd, i heilsuvernd skélabarna 4
landsvisu. Med samreemdri  skraningu
skapast moguleikar til ad fa upplysingar um
heilsufar og heilbrigdispjénustu fyrir bérn &
grunnskélaaldri.

Faglegar leidbeiningar um heimapjénustu
ljdsmaedra

Vegna breytinga i medferd nybura fyrst eftir
faeedingu var hafin endurskodun leidbeininga
um heimapjénustu ljésmeedra sem stéd till
ad ljuka snemma &rs 2014.

Stddlun proskamatstaekja iyrir

ung-og smabarnavernd

A érinu var unnid  samstarfi vid Namsmats-
stofnun ad undirbtningi ad pvi ad stadla og
stadfeera skimunarteeki til ad meta almennan
broska ung- og smabarna i heilsugaeslustarfi.
Um er ad reda spurningalistann PEDS til
foreldra og Brigance Screens sem heil-
brigdisstarfsfélk notar til ad meta proska

barnanna. Visbendingar eru um ad pjénusta
vid born verdi skilvirkari og betri med notkun
teekjanna. Pess er veenst ad stodlun ljiki &
arinu 2014.

Radleggingar um brjdstagjof og tannvernd
Unnid var & arinu ad netitgafu & radlegg-
ingum um brjéstagj6f og tannvernd.

Médnnunarvidmid fyrir hiakrunarheimili
Bryn porf hefur verid & pvi um nokkurra 4ra
skeid ad endurskoda vidmid um monnun &
hjtkrunarheimilum. A arinu voru sett fram ny
monnunarvidmid & hjikrunarheimilum, sem
unnin voru med adstod 15 sérfraedinga & pvi
svidi undir stjérn dr. Ingibjargar Hjaltadéttur. |
vidmidunum var skilgreint hvad veeri seskilegt
hlutfall og lagmarkshlutfall hjikrunarfraed-
inga, aeskilegt hlutfall og lagmarkshlutfall
fagleerds starfsfolks og eeskilegur fjoldi og
lagmarksfjoldi  umdnnunarklukkustunda &
hjakrunarheimilum. Embeettid notar viémidin
i Gttektum sinum og unnid var ad (tgafu
beirra i samstarfi vid velferdarraduneytid &
arinu.

Tannheilsa

A svidi eftirlits og geeda er unnid med stjorn-
voldum og fagfélki ad tannheilbrigdismalum
auk pess tannverndarstarfs sem unnid er &
svidi ahrifapatta heilbrigdis. Embeetti land-
lzeknis er patttakandi i métun velferdarstefnu
um markmid og adgerdir i Heilbrigdisaaetiun
til drsins 2020 er varda tannheilsu lands-
manna.

pann 11. april 2013 var undirritadur samn-
ingur milli Sjdkratrygginga Islands (SI) og
Tannlaknafélags fslands um nytt fyrirkomu-
lag & tannleeknispjénustu fyrir bérn. Samn-
ingurinn tekur til tannlaeknispjénustu & eigin
stofum tannleekna fyrir bérn 0-18 &ra sem
eru sjlkra- og slysatryggd samkvaemt I6gum
nr. 100/2007 um almannatryggingar. Samn-
ingurinn gildir frd 15. mai 2013 til 30. april
2019 og verdur innleiddur i &féngum. Sam-
kvaemt samningnum eru tannlaekningar barna
greiddar ad fullu af Si fyrir utan 2500 kr. &r-
legt komugjald. Bérnum i bradavanda sem
bua vid erfidar félagslegar adsteedur og eiga
ekki rétt 4 oOkeypis tannlaekningum vegna
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aldurs er einnig tryggd naudsynleg tann-
leknispjonusta ad uppfylltum  &kvednum
skilyrdum.

Gagnagrunnur um tannheilsu

A arinu héfst undirbtningur samstarfs svida
heilbrigdisupplysinga og eftirlits og geeda ad
bvi ad koma & fét midlaegum landsgrunni eda
skra um tannsjukdéma og heimilistannleekna
bar sem samskiptanetid Hekla verdur burdar-
lag fyrir rafraenar gagnasendingar. Med sam-
tengingum i gegnum Heklu verdur haegt ad
sekja og senda upplysingar milli gagna-
grunna embeettisins,  Sjukratrygginga,
Heilsugaeslunnar, heimilistannlaekna og sjikl-
inga peirra. Med rauntimaskraningu 4 tann-
heilsuupplysingum  verdur mdégulegt ad
arangursmeta tannlaeknispjénustu barna.

Tannheilsa & hjikrunarheimilum

Unnid var ad endurskodun & pjénustupaetti
tannheilbrigdismala & hjdkrunarheimilum en
visbendingar eru um ad sleam munn- og tann-
heilsa sé vidvarandi vandi hja oldrudum
ibGum hjakrunarheimila. Embaetti landlaeknis
tekur patt 1 rannsékninni ,Munn- og tann-
heilsa fbla & islenskum hjikrunarheimilum”
sem er hluti af steerri rannsokn & gaedum
umdnnunar, préun & heilsufari, faerni og lifun
ibda & hjakrunarheimilum, sja nanar bls. 46.

Gedheilsa

Sjalfsvigsforvarnir

Forvarnir gegn punglyndi og sjalfsvigum hafa
verid medal verkefna hja Embeetti landlaknis
fra arinu 2002 med pad ad markmidi ad
draga (r tidni sjalfsviga 4 [slandi. Fra upphafi
hefur verid 16gd dhersla & ad auka feerni og
bekkingu fagfélks & punglyndi og sjalfsvigum
annars vegar og hins vegar ad baeta pekkingu
almennings & gedréskunum og afleidingum
beirra.

Fraedsla og radgjéf um sjalfsvigsforvarnir
Sérstaklega er brugdist vid med fraedslu og
radgjof um punglyndi og sjélfsvig i peim
sveitarfélogum par sem sjalfsvig hafa 4tt sér
stad. Einnig eru &rid um kring haldnir
freedslufundir vida um landid fyrir faghdpa og
veitt simaradgjoéf med pad fyrir augum ad

beir geti sidan tekid ad sér freedslu um pung-
lyndi og sjalfsvigsheettu i eigin heilsugaeslu-
umdaemi eda stofnun.

Einnig voru haldin sérnamskeid og fyrirlestrar
fyrir nema, faghépa, stofnanir, adstandenda-
hépa svo og starfsfélk og sjalfbodalida hja
Hjalparsima Rauda krossins, 1717, auk pess
sem sem embeettid & seeti { styrihdp Hjalpar-
simans.

Samstarfshdpur fagadila og adstandenda
um sjalfsvigsforvarnir

Hépurinn hittist reglulega og hefur komid
ymsu til leidar, t.d. stadid ad gerd vefs um
sjalfsvig og annarri freedslu, sjalfsvigsfor-
varnardeginum 10. september og verid i sam-
starfi vid Nyja dogun.

Beardslee fiélskyldustudningur

Samvinnu vid geddeild Landspitala var fram
haldid & arinu med aherslu @ kennslu og
handleidslu i peim tilgangi ad bjalfa fagfélk &
gedsvidi i ad beita kerfisbundnum studnings-
drreedum fyrir bérn sem bia vid peer ad-
steedur ad annad eda badir foreldrar pjast af
gedreenum vanda. bjalfunin byggir 4 kenn-
ingum barnagedleeknanna William R. Beards-
lee og Tytti Solantaus.

Gedheilsustdd i Breidholti

FulltrGi embaettisins situr i styrihépi Ged-
heilsustddvar Breidholts. bjonusta stédvar-
innar er samstarfsverkefni Heimapjénustu
Reykjavikur og Pjénustumidstodvar Breid-
holts. Unnid er markvisst ad pjénustu i neer-
samfélagi vid pa sem pjast af gedsjukdémum
og fj6lskyldur peirra i samvinnu vid stofnanir
og samtték sem sinna gedsjakum.

Samstarf um velferd og gedheilbrigdi
Embeetti landlaeknis & i samstarfi vid ymsar
stofnanir og samték sem starfa @ vettvangi
velferdar- og gedheilbrigdismala:

Velferdarvaktin

Velferdarvaktin var stofnud ad frumkveedi
stjérnvalda snemma é&rs 2009 til ad fylgjast
med afleidingum efnahagshrunsins & heimilin
i landinu. Ad henni standa samtck, adilar
vinnumarkadarins, raduneyti, rikisstofnanir

og sveitarféldg. Hépurinn fylgist 4 mark-
vissan hatt med félagslegum og fjarhags-
legum afleidingum efnahagsastandsins fyrir
fjolskyldur og einstaklinga og leggur til ad-
gerdir til Urbéta. Embeetti landleeknis &
fulltrda 1 Velferdarvaktinni og kemur einnig
ad akvednum undirhépum nefndarinnar. Einn
slikur undirhépur stendur vérd um stddu og
hagsmuni barna og ungmenna og situr
fulltrti embeettisins f honum.

Samradshdpur um punglyndar

meedur og ungbdrn

Embeettid 4 fulltrda i pverfaglegum hopi sem
hittist reglulega og fylgist med adgengi
kvenna sem glima vid gedraskanir og/eda
erfidar félagslegar adstaedur ad heilbrigdis-
bjénustu.

Négum attum

Embeetti landleeknis & tvo fulltria i sam-
starfshépnum Nédum 4ttum, forvarar- og
freedsluhépi um velferd barna og unglinga.
Hépurinn hittist tvisvar { manudi og stendur
fyrir  morgunverdarfundum  yfir  vetrar-
manudina. Sja nanar i vidauka bls. 56.

Samrddshépur samhafingarstidvar
(SST) um éfallahjalp

Embeetti landleeknis & tvo fulltrda i samrads-
hépi um &fallahjalp i SST. Hépurinn samhafir
stefnu, veitir radgjof og aflar bjarga vegna
afallahjalpar og kemur saman & Gvissu-,
haettu- og neydarstigi. Hoépurinn annast
kennslu og radgjéf & landsvisu. begar hafa
verid byggdir upp 15 samradshdpar um
&fallahjalp & landinu 6llu.

Skipulag 4fallahjalpar i landinu ték miklum
breytingum i lok ars 2013 bar sem Raudi
kross lslands ték alfarid vid stjorn éfalla-
hjalpar fyrsta sélarhringinn pegar hamfarir
eda slys eiga sér stad og virkjar sidan sam-
radshop afallamala SST ef porf krefur. Adilar
ad hinu endurskodada skipulagi eru: Rikislog-
reglustjérinn, Embeetti landlaeknis, Raudi
kross [slands, bjodkirkjan, Samband islenskra
sveitarfélaga og &fallamidstod Landspitala.
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Rannsékn & gaedum og kostnadi

i heilsugaesiu

Unnid var vid rannsokn & geedum og kostnadi
{ heilsugeeslu & &rinu. Rannsékn pessi, sem
er lidur i steerri evropskri rannsékn, QUALI-
COPC (Quality and Cost in Primary Care in
Europe), var gerd hér & landi ad frumkvaedi
Félags islenskra heimilisleekna (FIH) i sam-
starfi vid Embeetti landleeknis og velferdar-
raduneytid. Tok sérfreedingur hja embeettinu
patt f rannséknarvinnunni, sja nanar bls. 46.

Adgerdaaaetlun i malefnum fatlads folks

Arid 2012 var sampykkt Adgerdadaetiun i

mélefnum fatlads folks. | &aetluninni er
fjallad um atta malaflokka: adgengi, atvinnu,
félagslega vernd eda sjalfsteett Iif, heilbrigdi,
imynd og freedslu, mannréttindi, menntun og
batttéku. Embeetti landleeknis var falid ad
styra einum 1id | &setluninni (D4) er nefnist
LSérteekur  vandi” og felst hann i ad
Jkortleggja medferdardrreedi og koma med
tillégur um leidir til drbéta pegar saman fara
alvarlegur lifsstilsvandi og fotlun eda
alvarlegir sjikdémar eda fétlun”. Stofnadur
var vinnuhépur til ad vinna ad pessu verkefni
er skyldi semja skyrslu um efnid & fyrri hluta
arsins 2014.

Liffaeragjafir/liffeeraigraedslur

Embeetti landleeknis ték & arinu vid verk-
efnum liffeeraigreedslunefndar sem hafdi
starfad i meira en daratug 4 vegum heil-
brigdisraduneytisins/velferdarraduneytisins. |
stad formlegrar liffeeraigreedslunefndar var
myndadur  samradshopur.  Meginverkefni
hépsins er ad skilgreina verkefni maéla-
flokksins og hlutverk og dbyrgd samradsadila.

Namsskra fyrir sjikralioa

Tveir fulltrdar svidsins satu { nefnd sem s&
um namskrargerd i framhaldsnami i 6ldrunar-
hjdakrun fyrir sjdkralida, en ndmid mun fara
fram { Fislbrautarskélanum { Armdila.

Alpjodlegt samstarf

Norraent samstarf
Samnorraen samstarfsnefnd um Gryggi sjukl-
inga og dryggisgaedavisa
Norreena radherranefndin skipadi arid 2012
samnorraena nefnd med ofangreindu heiti og
hefur han skipunarbréf til arsloka 2015. Tveir
fulltrdar & svidi eftirlits og geeda sitja |
nefndinni, en tilgangur hennar er ad efla
gagnreynda vinnu vardandi 6ryggi sjiklinga
med parfir sjiklinga og samnorraen gildi ad
leidarljési. Vinna skal ad pvi ad préa, skiptast
& og skrd reynslu og pekkingu vardandi
geedavisa um oryggi sjdklinga svo unnt sé ad
fylgja eftir préun innan og milli Nordurland-
anna. Aherslur { starfi nefndarinnar eru:
A. Afturvirk skodun sjikraskraa med ad-
ferdafreedi Global Trigger Tool
B. Oryggisbragur
C. Geadavisar vardandi oryggi sjiklinga
innan kvensjikdéma- og feedingafraedi.
Haldnir hafa verid fundir i samstarfsnefndinni
erlendis sem fulltrdar embesttisins hofdu ekki
tok 4 ad seekja vegna kostnadar.
Svidsstjori asamt yfirleekni & svidinu satu
norreena eftirlitsradstefnu (Nordisk tilsyns-
konference) i Kaupmannahdfn i september og
fluttu par erindi.
Samstarf var vid Krabbameinsfélag Islands i
tengslum vid fyrirhugada samnorraena rann-
sokn & gaeedum og oryggi heilbrigdispjonustu,
séd frd sjonarhdli  krabbameinssjiklinga
(Measuring Cancer Patients” Perspective on
Healthcare Quality and Safety - A Nordic
Benchmark and Quality Improvement Pro-
ject).

Evrépusamstarf

Euro Health Consumer Index (EHCI), evrépsk
heilbrigdisvisitala notenda.

Embaetti landleeknis og velferdarraduneytid
hafa skilad gdgnum f alpj6dlega gagnagrunna
fra arinu 2009 sem notud eru vid Gtreikninga
& pessari heilbrigdisvisitolu notenda heil-
brigdispjonustu.

P& veitir embaettid skyringar og upplysingar
eftir porfum til Health Consumer Power-
house, sem gefur visitdluna (t. [sland var f
bridja sati & darinu pegar borin var saman
heilbrigdispjonusta i 34 Evrépuléndum med
42 gagnreyndum meelikvérdum og er eina
landid sem hlaut haestu einkunn fyrir drangur
medferar i 6llum sjakdémaflokkum sem
skodadir voru. | greinargerd var vakin athygli
& ad préatt fyrir gridarlegar efnahagspreng-
ingar hafi [slandi tekist ad halda ¢breyttum
gaedum heilbrigdispjonustu og nad bridja
seeti 6ll arin sem landid hefur verid med f
samanburdinum.

b4 hafnadi Island einnig i pridja seeti
samanburdarrannsékn & arangri af heil-
brigdisstefnu 43 Evr6purikja. | rannsékninni
var borin saman stefna rikjanna & tiu mis-
munandi svidum, p.e. vardandi tébaksvarnir,
afengisvarnir, matveeli og neeringu, frjésemi,
medgongu og feedingar, heilsufar barna,
smitsjikddma, greiningu og medferd hapryst-
ings, skimun fyrir krabbameinum, umferdar-
oryggi og loftmengun. Einnig voru rann-
sakadir stjornmalalegir, efnahagslegir og
félagslegir  ahrifapasttir  heilbrigdisstefnu
rikjanna.

Joint Action Health Workforce Planning

and Forecasting

Embeetti landlaeknis tekur patt i Joint Action-
verkefni Evrépusambandsins um midlun upp-
lysinga milli landa og rannsakar hvada ad-
ferdir og leidir séu &rangursrikastar til ad spa
fyrir um bestu adferdir til ad tryggja mannafla
heilbrigdispjénustunnar. fsland tekur patt
bremur af sex vinnuhépum verkefnisins, p.e.
greiningu & ndverandi st6du monnunar, ad-
ferdum vid greiningu vandans og mati 4
bestu adferdum sem ni eru notadar. Verk-
efnid stendur fra 2013 til 2015.
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Heilbrigdisupplysingar

Svid heilbrigdisupplysinga vinnur ad pvi ad
safna, greina og tllka gdgn um heilsufar og
heilbrigdispjénustu, midla upplysingum Gr
gagnasofnum embeettisins og stunda lyd-
heilsurannséknir.  Verkefnum svidsins ma
skipta 1 fjora meginverkefnaflokka: vinnu vid
bar 14 heilbrigdisskrar sem embaettinu ber
ad halda logum samkveemt, studning vid
samraemda skraningu 1 heilbrigdishjénustu
sem nytist medal annars sem efnividur i heil-
brigdisskrér, studning vid rannséknir & svidi
lydheilsu og préun rafreennar sjikraskrér og
rafreenna samskipta sem tryggja skilvirkt og
oruggt adgengi ad videigandi rauntimaupp-
lysingum & landsvisu.

Skipulagsbreytingar

Med bad ad markmidi ad auka skilvirkni og
yfirsyn var abyrgd og framkvaemd & préun og
rekstri rafraenna upplysingakerfa Embaettis
landlaeknis sameinud & heilbrigdisupplys-
ingasvidi frd og med 1. névember 2013. Hluti
bessara verkefna heyrdu &dur undir svid
rekstrar og pjénustu (adur stodsvid) en voru
avallt unnin { samvinnu vid heilbrigdisupplys-
ingasvid, par sem mikil uppbygging hefur &tt
sér stad i midleegum kerfum embeettisins og
rekstri beirra.

Préun og rekstur rafreenna upplysingakerfa
Embeettis landleeknis er ni ordin sérstok
eining innan heilbrigdisupplysingasvids sem
styrt er af sérstékum teymisstjéra. Vid hlid
teymisstjorans starfar styrinefnd sem medal
annars métar stefnu og forgangsradar stérum
verkefnum.

A sama tima voru verkefni 4 svidi rafreennar
sjdkraskrar skilgreind sem sérsték eining
innan heilbrigdisupplysingasvids undir stjorn
sérstaks teymisstjora.

Heilbrigdisskrar og drvinnsla peirra

Samkveemt 8. gr. laga um landleekni og Iyd-
heilsu nr. 41/2007 og reglugerd um heil-
brigdisskrar nr. 548/2008 skal landlaeknir
skipuleggja og halda heilbrigdisskrar. Sam-
kveemt 4. gr. reglugerdarinnar er tilgangur
med gerd heilbrigdisskraa ad afla pekkingar
um heilsufar og heilbrigdispjénustu & lands-
visu, hafa eftirlit med pjonustunni, tryggja
geedi hennar og meta drangur og nota vid
gerd asetlana um gaedapréun i heilbrigdis-
bjénustu og til visindarannsékna. Séfnun og
vinnsla upplysinga i heilbrigdisskrdm er
bannig taeki i hondum landleeknis vid fram-
kveemd eftirlits med heilbrigdispjonustu og
radgjof vid hana. P4 er upplysingasofnun
landlaeknis og drvinnsla mikilveeg forsenda
fyrir stefnumdtun og &eetlanagerd innan heil-
brigdiskerfisins. Heilbrigdisstofnunum, heil-
brigdisstarfsménnum og 6drum sem veita
heilbrigdispjonustu er, samkvaemt 25. gr.
fyrmefndrar reglugerdar, skylt ad veita land-
lekni upplysingar sem naudsynlegar eru til
ad halda heilbrigdisskrar.

Vistunarskra heilbrigdisstofnana
Vistunarskré heilbrigdisstofnana, sem haldin
er hjad Embastti landleeknis, var komid & fot
arid 2003. Skrain inniheldur upplysingar um
ba einstaklinga sem leita til sjikrahlsa i
landinu, heilsufarsvanda peirra og drlausnir.
Skréin & stod 1 I6gum um landlaekni og Iyd-
heilsu nr. 41/2007 og hafa gogn verid kollud
inn i skrdna i samraemi vid fyrirmeeli land-
leeknis um Ldgmarksskraningu vistunarupp-
lysinga 4 sjikrahdsum, 4. Gtgéafu.

Fram til rsins 2010 voru vistunarupplysingar
kalladar inn arlega 1 Vistunarskra heilbrigdis-
stofnana en frd 2011 hafa gogn i skréna verid
send rafreent milli heilbrigdisstofnana og

Embeettis landleeknis. Fra arinu 2013 hafa
rafreenar gagnasendingar verid i rauntima.
Arid 2013 var unnid vid uppbyggingu & svo-
kélludu voruhtsi gagna en voruhdsid verdur
medal annars notad til upplysingavinnslu Gr
Vistunarskranni. [ lok &rsins var biid ad ryna
og sannpréfa rauntimasendingar gagna er
varda leguupplysingar og var pad gert i sam-
starfi vid allar heilbrigdisstofnanir landsins. |
kjélfarid fylgdi tolfreedileg Urvinnsla sem
gefin var Gt um midjan desember i tveimur
skyrslum & vef embeettisins; Legur, legudagar
og medallegutimi & sjikrahdsum 2003-2012
og Starfsemistélur sjikrahdsa 2012.

Bidlistar a sjakrahisum

brisvar & ari kallar Embaetti landlaknis eftir
upplysingum um bidlista eftir voldum skurd-
adgerdum hja heilbrigdisstofnunum. Pessi
gagnasdfnun er hluti af I6gbundnu eftirlits-
hlutverki landlaeknis, sbr. 16g um landleekni
og Iyoheilsu nr. 41/2007. Ad drvinnslu lokinni
eru upplysingar um bidlista birtar med itar-
legum skyringum & vef embaettisins. Birtar
eru upplysingar um fjdlda einstaklinga sem
skradir eru 4 bidlista og hafa bedid lengur en
3 ménudi eftir adgerd, dsamt upplysingum
um fjélda framkveemdra adgerda. Auk pess
eru birtar upplysingar um &setladan bidtima
eftir adgerd, sundurgreint eftir stofnunum.
Athugud er breyting & bidlistum midad vid
sidustu Gttekt en vegna Adrstidarsveiflna er
samanburdur adallega midadur vid sama
timabil & milli &ra.

Upplysingar um &eetladan bidtima eru
etladar til leidbeiningar. Samkvaemt l6gum
um réttindi sjiklinga er leeknum skylt ad
veita sjuklingi upplysingar um é&zetladan bid-
tima eftir medferd og um moguleika 4 ad fa
medferdina fyrr annars stadar.
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A &rinu 2013 vakti helst athygli hve bitimi i
oktéber lengdist almennt midad vid sama
timabil fyrri &ra. Mynd 2 hér til hlidar synir
hlutfall einstaklinga @ bid- og vinnulistum
sem purftu ad bida lengur en prja manudi
eftir voldum adgerdum i oktdber 2013. Um
var ad reeda adgerdir & hné, vegna legsigs,
augasteinsadgerdir, mjadmaadgerdir, leg-
nam, kvidslit og hjarta- og/eda kranseeda-
myndatoku (kransaedavikkanir medtaldar).
Haesta hlutfallid var vegna gervilidaadgerda
& hné, par sem 83% einstaklinga purftu ad
bida lengur en prjd ménudi eftir adgerd.
Aukin bid eftir hjarta og/eda kransada-
myndatéku kom helst & 6vart, en einstakl-
ingum 4 bidlistanum fjdlgadi ar 50 123 &
milli éra i oktobermanudi. Arid 2011 voru 39
einstaklingar & bidlistanum | oktéber, sja
mynd 3.

Samskiptaskréa heilsugaeslunnar

Embaetti landleknis safnar arlega gognum
fra ollum heilsugeeslustddvum landsins |
Samskiptaskra heilsugaeslunnar. Arid 2013
var unnid dr gognum um samskipti einstakl-
inga vid heilsugaesluna 1 landinu vegna hvers
kyns heilbrigdispjénustu sem par var veitt &
arinu 2012. Voru tdlulegar upplysingar par ad
ldtandi birtar & vef embeettisins. Arid 2012
var heildarfjoldi skradra samskipta vid heilsu-
geeslustddvar landsins teplega 2,4 milljénir
eda sem samsvarar 7,4 samskiptum & hvern
fbda. Med samskiptum er att vid vidtol,
vitjanir, simt6l og 6nnur samskipti vid allar
starfsstéttir 4 heilsugaeslustodvum landsins.
Ef simtél eru ekki talin med voru samskiptin
riflega 1,6 milljon eda 5,1 & hvern ibda. Litil
breyting vard & heildarfjélda skradra sam-
skipta fra arinu 2011.

Skrad vidtol hja leknum & heilsugeeslu-
stddvum landsins voru nokkru feerri arid 2012
en arid adur, eda teeplega 619 pasund (1,9 &
hvern ibda) borid saman vid riflega 635
basund (2,0 & hvern ibda) &rid 2011. Vidtdlum
hjdkrunarfreedinga og ljdsmeedra feekkadi
einnig litillega &rid 2012 midad vid &rid &
undan, eda dr teplega 242 pisund (0,8 &
hvern ibda) &rid 2011 i riflega 236 pdsund
(0,7 & hvern ibta) &rid 2012.
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Mynd 3. Fjoldi einstaklinga sem beid lengur en 3 manudi eftir
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Samskiptaskra sjélfsteett starfandi
sérfredilackna

Landlaknir kallar arlega inn upplysingar fra
ollum sjalfsteett starfandi sérfreedingum 4
landinu. Reglubundin innkéllun starfsemis-
upplysinga fra sjélfsteett starfandi sérfreed-
ingum hefur stadid fra arinu 2007, b.e. sama
ar og log nr. 41/2007 téku gildi. Hafa skil

sérfreedinga & starfsemisupplysingum til
embaettisins aukist ar fra ari, en aukin inn-
leiding & rafreenni sjlkraskrd audveldar
gagnaskilin. Rétt ramlega 90% sérfreedinga
skiludu inn  starfsemisupplysingum i
embasttisins fyrir arid 2012 en innkollun
beirra for fram i oktdber 2013. Heildarfjcldi
koma til sérfreedinga sem skiludu inn starf-
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Mynd 4. Vidiol vid leekna T heilsugaesiunni 2005-2012, 4 hvem Tbda
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Mynd 5. Fjoldi koma til sjalfsteett starfandi sérfraedinga 2012 eftir kyni og aldn
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semisupplysingum fyrir &rid 2012 var um
400.000 og synir mynd 5 hér fyrir ofan fj6lda
koma eftir kyni og aldri midad vid 90% skil &
gdgnunum.

Dénarmeinaskra

Embaetti landlaeknis hefur séd um frumskran-
ingu danarmeina frd 1. mai 2011 pegar si
starfsemi var flutt til embeettisins fra Hag-

stofu Islands. Dénarmeinaskréa vard par med
formlega ein af heilbrigdisskram landlaeknis.
begar 6ll ggn hafa borist fra Hagstofu fs-
lands verdur haegt ad seekja um adgang ad
danarmeinaskra til embaettisins f rannséknar-
skyni eins og ad o6drum heilbrigdisskram
embeettisins.

A arinu 2013 komst préun hugbtnadar fyrir

danarvottord 4 lokastig og i agustmanudi
lauk profunum & peim hluta hugbdnadarins
sem snyr ad mottoku og skraningu peirra
innanhtss. Neesta skref er ad undirbla raf-
reen danarvottord til Gtfyllingar 4 vef. Grunn-
skraningu ddanarvottorda til undirblnings
(tgafu télfreedi um danarmein hefur seinkad
vegna pessara breytinga en gert er rad fyrir
ad pad vinnist upp 4 naestu tveimur arum.
Ennfremur er stefnt ad pvi ad leknar geti
fyllt danarvottord Gt rafreent sidla ars 2014
Vid flutning frumgagna dénarmeinaskrér fra
Hagstofu [slands var eldri gognum komid
vardveislu hja bjédskjalasafni. Til ad geta
veitt badi almenningi og rannsakendum
adgang ad upplysingum Gr danarvottordum
var hafin skdnnun & frumritum dénarvottorda.
Sumarid 2013 nyttist til ad skanna nokkurn
hluta eldri vottorda og er stefnt ad pvi ad
haegt verdi ad skoda oll vottordin rafraent
innanhiss hja embaettinu, en elstu vottordin
eru frd 1911. Fyrsti afangi bessa verkefnis
veitir adgang ad vottordum fra timabilinu
1911-1970.

Embaettid heldur &fram bétttoku i sam-
norreenu  geedastarfi um skraningu dénar-
meina sem er samhaefd af Mortality Forum,
samstarfshopi & vegum Norraenu skraningar-
midstédvarinnar. Haldinn var samradsfundur
& vegum pessa hops i Reykjavik pann 23.-24.
mai 2013.(sja nanar Vidauka 1, bls. 53.

Slysa- og ofbeldisskréning

Slysaskra Islands er midleegur gagnabanki
bar sem finna ma lagmarksupplysingar um
slasada einstaklinga og eignatjon af voldum
umferdarslysa. Gagnagrunnurinn hefur verid
starfreektur sidan arid 2002 en arid 2013
skradu 18 stofnanir slys i grunninn. Helstu
markmid med slysaskraningu embaettisins er
ad efla forvarnarstarf og gefa moguleika 4
ftarlegri rannsoknum & slysum.

Arid 2013 var tidni slysa arid 2012 konnud en
samtals voru 37.561 slys skrad i Slysaskréa
[slands pad ar. Greining gagna leiddi { ljos ad
algengustu slys hérlendis eru heima- og fri-
timaslys, eda 44% allra skradra slysa. Einnig
var unnid ad pvi ad meta tidni peirra heima-
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og fritimaslysa sem skrad voru af Landspitala
i Slysaskra Islands sidasta aratug og kanna
hugsanlega &haettupaetti peirra. Verkefnid
var unnid f samstarfi vid bradasvid Land-
spitala. Nidurstédur syndu ad heima- og
fritimaslysum hefur fjélgad 4 timabilinu,
einna mest hjd yngstu og elstu Islending-
unum, sja@ mynd 6, bls. 40. Tidni ofbeldis og
slysa var enn fremur kdnnud i rannsékn
embeettisins Heilsa og lidan Islendinga sem
gerd var 2012. A érinu var byrjad ad vinna dr
nidurstodum rannsoknarinnar en paer munu
veita mikilvaegar vidbotarupplysingar um
slysatidni hér & landi og einnig tidni ofbeldis,
mélaflokks sem hefur verid@ minna rann-
sakadur. Um allar pessar rannsoknir er nanar
fjallad i sérstékum kafla, sja bls. 46-47.
Embeettid & fulltrGa i starfshopi & vegum
innanrikisraduneytisins sem vinnur ad pvi ad
leggja fram tillogur um baett umferdaroryggi
hérlendis. Starfshépur & vegum raduneytisins
um slysaskraningu lagdi fram tillégur i loka-
skyrslu um ad Slysaskra Islands yrdi uppfeerd
teeknilega og hugmyndafraedilega til ad baeta
skraningu slysa og safna ftarlegri upplys-
ingum um slys en nd er gert. Ad auki lagdi
starfshopurinn til ad &verkaskraning yrdi
baett og ad fagrad um slysavarnir yrdi sett &
laggirnar.

Féstureydinga- og
ofrjosemisadgerdaskra

Embaetti landlaeknis feer reglulega send at-
fyllt eydubléd um framkveemd fostureydinga
og ofrjdsemisadgerda fré peim heilbrigdis-
stofnunum og sjalfstett starfandi sérfreed-
ingum sem framkvaema slikar adgerdir. Su
gagnasGfnun er byggd & logum nr. 25/1975
um radgjof og freedslu vardandi kynlif og
barneignir og um féstureydingar og o6frj6-
semisadgerdir. Skrain er épersénugreinanleg
en tilgangur hennar er fyrst og fremst ad afla
télfreedilegra upplysinga.

Unnid var ar gognum féstureydinga- og 6frjo-
semisadgerdaskrar fyrir &rid 2012 og tolu-
legar upplysingar birtar & vef embaettisins.
Arid 2012 voru framkvaemdar 980 f6stureyd-
ingar & [slandi en pad jafngildir riflega 216
fostureydingum & hverja 1.000 lifandi feedda

ginstaklinga 4rid 2012 og 14,8 fdstureyd-
ingum 4 hverjar 1.000 konur & frjésemisaldri
ario 2012.

Arid 2012 voru 606 6frj6semisadgerdir fram-
kveemdar & Islandi, 483 adgerdir 4 karl-
monnum en 123 & konum. Undanfarna éra-
tugi hefur mikil breyting ordid 4 hlutfalli karla
og kvenna sem gangast undir 6frjésemisad-
gerdir. A medan talsverdur stigandi hefur
verid i fjolda framkveemdra 6frjésemisad-
gerda & karlmonnum hefur dregid mjog dr
slikum adgerdum medal kvenna & Islandi.
Pannig gengust fleiri karlmenn undir 6frj6-
semisadgerd arid 2012 en nokkru sinni fyrr
(483) en & sama tima hafa aldrei fra upphafi
skraningar verid feerri  6frjosemisadgerdir
framkvaemdar & konum (123), sja mynd 7 hér
fyrir nedan. Arid 2012 voru konur riflega 20%
beirra sem féru i slika adgerd. Til saman-
burdar voru 6frjésemisadgerdir 4 konum
rimlega 55% af heildarfjolda adgerda fyrir
aratug og fyrir tuttugu arum voru paer 94% af
heildarfjolda adgerda.

Skré yfir rekstraradila i
heilbrigdispjonustu

Ein peirra skrda sem landlaekni er atlad ad
halda samkvaemt l6gum um landleekni og
lydheilsu nr. 41/2007 er skra yfir rekstraradila
i heilbrigdispjénustu. Skrain vard til & arinu
2008 og byggir & upplysingagjof fra heil-
brigdisstofnunum og peim heilbrigdisstarfs-
monnum sem starfa sem sjalfstaedir rekstrar-
adilar 1 heilbrigdispjonustu. St krafa er gerd
til &byrgdaradila heilbrigdisstofnunar eda

heilbrigdisstarfsmanns sem hyggst hefja
rekstur heilbrigdispjénustu ad tilkynna fyrir-
hugadan rekstur heilbrigdispjénustu til land-
leknis. Einnig skal tilkynna beer breytingar
sem sidar eru gerdar & rekstrinum eda ef
rekstri er haett. Skra landleeknis yfir rekstrar-
adila  heilbrigdishjénustu tekur pvi sifelldum
breytingum. Hdn er birt og uppfeerd manadar-
lega & vef Embasttis landlaeknis.

Starfsgreinaskrar

Embeetti landlaeknis heldur utan um Gtgefin
starfsleyfi allra heilbrigdisstarfsmanna og
heldur auk pess rafreenar skrar um fjérar
heilbrigdisstéttir, p.e. Leeknaskra, Tannlaekna-
skra, Hjukrunarfreedingaskra og Ljésmaedra-
skré. [ skranum er ad finna upplysingar um
alla leekna, tannlzekna, hjdkrunarfreedinga og
liosmeedur sem hafa leyfi til ad starfa 4 Is-
landi hverju sinni. Laeknaskré inniheldur auk
bess upplysingar um leeknanema og leekna-
kandidata sem fengid hafa leeknanimer,
asamt upplysingum um timabundin laekn-
ingaleyfi. Upplysingum (r starfsgreinaskram
er dreift til heilbrigdisstofnana og lyfjaversl-
ana einu sinni i manudi. baer nytast medal
annars vid skraningu 4 heilbrigdisstofnunum,
vid eftirlit og til tolfreedilegrar greiningar.
Upplysingar dr skranum eru einnig birtar &
vef embeettisins.

A érinu 2013 héfst vinna vid ad Gtba nyja
starfsleyfaskra fyrir allar heilbrigdisstéttir og
bar med verda starfsgreinaskrar sameinadar
ad fullu leyti vid Gtgéfu starfsleyfa. Sja nanar
um starfsleyfi & bls. 30.

[ &rslok 2013 voru 2336 leeknar med leyfi til
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ad starfa 4 Islandi og 394 tannleeknar. b4
hofdu 4738 hjikrunarfreedingar leyfi til ad
starfa & Islandi f 4rslok 2013 og 489 lj6s-
meedur. Hafa ber i huga ad pessar tolur segja
ekkert til um hversu margir voru starfandi
hverri stétt & arinu 6llu.

Faerni- og heilsumatsskra

Feerni- og heilsumatsskré er ein peirra raf-
reenu skrda sem Embaetti landlaeknis heldur
utan um. Skrain inniheldur upplysingar um
feerni- og heilsumat sem er faglegt, stadlad
mat & porfum einstaklinga fyrir varanlega
bisetu & hjdkrunar- og dvalarheimilum.
skranni er einnig haegt ad sja hversu margir
einstaklingar eru & bidlistum & hjlkrunar- og
dvalarheimilum landsins. Frd 1. jani 2012
hefur skraning & faerni- og heilsumati vegna
dvalar- og hjdkrunarryma verid i héndum sjo
nefnda & vegum Embaettis landlaeknis sem
hafa adsetur hver f sinu heilbrigdisumdaemi.
Arid 2013 voru afgreiddar 4 landinu 6llu 1680
umséknir um basetu & hjdkrunarheimilum,
bar af var riflega helmingur umsékna 4
hofudborgarsvaedinu. Sja nanar um faerni- og
heilsumat & bls. 30.

RAl-gagnagrunnur

RAl-gagnagrunnur inniheldur upplysingar Gr
stodludu alpjédlegu meelingartaeki, RAI 2.0
(Raunverulegur adbinadur ibla, e. Resident
Assessment  Instrument).  RAI-meeliteekid
metur styrkleika, heilsufar og umménnunar-
barfir aldradra 4 hjikrunarheimilum. Gagna-
grunnurinn inniheldur RAI-skraningar frd og
med &rinu 2003. Abyrgd & grunninum var
upphafi & hendi velferdarraduneytisins en fra
og med 1. mars 2012 feerdist abyrgd 4 RAI-
gagnagrunninum til Embeettis landleeknis.
Sja nénar um RAl mat & bls. 29.

Ursagnagrunnar
Samkvaemt légum um lifsynasdfn, nr.

110/2000, getur lifsynisgjafi afturkallad
eetlad sampykki sitt fyrir notkun lifsyna dr
bjénusturannséknum til visindarannsékna og
vid vistun peirra 1 lifsynasafni visindasyna.
Beidnir pessa efnis skulu sendar landlaekni
og heldur Embeetti landlaeknis skra yfir pessa
einstaklinga. Skraning Ursagna héfst 4rid

2001 en 1 &rslok 2013 voru alls 286 einstakl-
ingar { Grsagnaskranni.

Skréning Grsagna ar midleegum gagnagrunni
& heilbrigdissvidi hofst i kjélfar gildistéku
laga um gagnagrunn & heilbrigdissvidi nr.
139/1998. Samningur béaverandi heilbrigdis-
radherra og Islenskrar erfdagreiningar um
byggingu og starfreekslu midleegs gagna-
grunns rann Gt & rinu 2011 4n pess ad slikur
grunnur liti dagsins 1jés. Samningurinn hefur
ekki verid endurnyjadur, en par sem ofan-
greind l6g um gagnagrunn & heilbrigdissvidi
eru enn i gildi starfraekir landlaeknir enn pa
(rsagnaskrd sem bar er kvedid & um. Fra
upphafi hafa 20.469 einstaklingar sent inn
drsagnir.

Heilbrigdisskrar i annarra umsjon

priar heilbrigdisskrar sem eru & abyrgd land-
laeknis eru f umsjén annarra adila { samraemi
vid heimild i l6gum. Pessar skrar eru Feed-
ingaskrd, sem er i umsjén kvennasvids Land-
spitala, Hjartaafallaskra, sem er haldin hja
Hjartavernd, og Krabbameinsskrd sem er
starfraekt hja Krabbameinsfélagi Islands.
Samkveemt gognum Feedingaskrar feeddust
4517 lifandi born arid 2012 i 4.450 feed-
ingum. Venju samkvaemt voru flestar faed-
ingar 4 Landspitala, eda riflega 73%, en
nastflestar feedingar voru & Sjkrahdsinu &
Akureyri, teeplega 11% feedinga. Heimafeed-
ingum hefur fjélgad nokkud undanfarin ar, en
arid 2012 voru peer 99, eda 2,2% allra feed-
inga.

Talnabrunnur

A &rinu 2013 kom Gt sjoundi argangur Talna-
brunns. Gefin voru Gt 11 télublod & &rinu.
Fréttabréfid er sameiginlegur vettvangur fyrir
talnaefni frd embaettinu 4 68rum svidum en &
sottvarnasvidi. Talnabrunni er @tlad ad vera
til vidbotar pvi talnaefni sem embaettid gefur
at, fyrst og fremst & vef embeettisins, sja
vefsiduna Talnabrunnur.

Heilsu- og gaedavisar

Heilsu- og gaedavisar eru skilgreindir maeli-
kvardar sem varpad geta ljési & heilbrigdi

einstaklinga i samfélaginu, gaedi, drangur og
afkost i heilbrigdishjénustunni og nytingu
flarmagns sem veitt er til heilbrigdismala.
Slika visa ma nota til samanburdar, til deemis
vid 6nnur 16nd.
Embeetti landleeknis hefur um nokkurra éra
skeid birt yfirlit yfir valda heilsu- og geeda-
visa, st6du mala & fslandi og samanburd vio
medaltél i rikium OECD og Evrépusam-
bandsins. Tolulegar upplysingar eru hirtar
undir flokkunum Iydfraedilegar breytur, heilsu-
far, ahrifapeettir heilsu, notkun og drreedi {
heilbrigdispjonustu, atgjold og fjarmdgnun
heilbrigdispjénustu  og geedi heilbrigdis-
bjénustu.
Vid val & heilsu- og geedavisum landlaeknis
voru eftirfarandi vidmid 16gd til grundvallar:

- Mikilveegi

- Melanleiki

- Areidanleiki og réttmaeti

- Samanburdarhafni

- Méguleiki til ad hafa ahrif til umbdta.
Tolulegar upplysingar eru uppfeerdar einu
sinni & ri. Birtar t6lur hafa pé ad ollu j6fnu
verid tveggja dra gamlar par sem ad ekki
hafa legid fyrir nyrri medaltalstolur OECD og
Evrépusambandsins til samanburdar.

Notkun gagna til visindarannsdkna

Eitt af skilgreindum hlutverkum landlaeknis,
samkveemt 16gum nr. 41/2007, er ad studla
ad rannséknum & starfssvidum embeettisins.
Er pad medal annars einn tilgangur beirra
heilbrigdisskraa sem hann ber 4byrgd 4. A
sama hatt er &kvaedi i séttvarnaldgum nr.
19/1997 um nytingu smitsjakdémaskraa, sem
haldnar eru & abyrgd sottvarnalaeknis, til
faraldsfraedirannsékna.

Umséknum um gogn til visindarannsékna
hefur fi6lgad & undanfornum &rum. Fjoldi
umsokna undanfarin ar er syndur i t6flu, bls.
43. A rinu 2013 barust 39 umscknir um gégn
til visindarannsokna. | sj6 af umséknunum
var sétt um gdgn dr fleiri en einu gagnasafni.
Pannig var i fimm tilvikum s6tt um gogn i tvd
gagnasofn og i tveimur tilvikum um gdgn ar
fijorum gagnasofnum. Fjoldi tilvika par sem
sott var um gdgn Ur einhverjum af gagna-
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grunnum embeettisins Heildarfjoldi
var bannig 50 alls. BOREGERTHTGLTRT
Umsoknir um gégn Or BERLELLEIEIIENE
Krabbameinsskrd eru | Ar Fjoldi
afgreiddar af vinnslu-
adila skrarinnar, 2013 39
Krabbameinsfélagi 2012 36
islands,  samkveemt
samningi. baer um- 2m 26
soknir eru bvi fyrir ' 9010 23
utan pessar talningar.

2009 7

Samkeyrslur gagna eru
framkvaemdar hja
Embaetti landlaeknis, eda hja vinnsluadilum
skrda sem haldnar eru & 4byrgd landlaknis,
ad fengnu leyfi Persénuverndar. Er bar um ad
reeda samkeyrslur gagna dr einum eda fleiri
af gagnagrunnum embeettisins en einnig
samkeyrslur gagna frd rannsakendum vid
gagnas6fn hja embaettinu. Gégn eru ad 6llu
jofnu afhent an personuaudkenna, nema ad
um sé ad reeda rannsdknir sem framkvaemdar
eru med upplystu sampykki patttakenda, par
sem peir lysa pvi yfir ad saekja megi gogn um
ba i tiltekna gagnagrunna hja Embeetti land-
leknis. Adur en gdgn eru afhent parf leyfi
Visindasidanefndar fyrir rannsékninni ad
liggja fyrir. P& parf rannsakandi ad hafa
fengid leyfi Persénuverndar eda tilkynnt rann-
soknina til stofnunarinnar.

Gogn dr gagnagrunnum & abyrgd landlaeknis
og sottvarnalaeknis eru nytt { visindarann-
soknir af margvislegum toga. Stér hluti um-
sokna er vegna rannsékna meistara- og
doktorsnema i félagsfreedi, Iydheilsuvis-
indum, heilsuhagfraedi, lif- og leeknisvis-
indum og lyfjafreedi. P4 nyta heilbrigdis-
starfsmenn og visindasamfélagid gogn fra
embaettinu vid rannséknir sfnar, i sumum
tilvikum vegna pétttoku 1 fjolpjédaverkefnum.
Loks hafa leeknanemar & 3. ari fengid gogn
fré embaettinu 1 tengslum vid rannséknaverk-
efni sem er  hiuti af nami il
kandidatsprofs { leeknisfraedi.

Rafraenar sendingar gagna

Arid 2013 einkenndist af 4framhaldandi taki
vid ad tryggja geedi peirra gagna sem ni
begar berast f rauntima fr& heilbrigdisstofn-

unum inn { gagnagrunna embaettisins. Sam-
fara pessu aukna eftirliti med geedum gagn-
anna hafa svo verid skilgreindir verkferlar
fyrir villumedhondlun og endurgjéf til stofn-
ana svo haegt sé ad koma sem fyrst i veg fyrir
endurteknar villur og 6vandada skraningu &
upprunastad  heilbrigdisupplysinganna. A
arinu hofst einnig rauntimaséfnun 4 til-
kynntum atvikum & sjlkrastofnunum sem
skrdd eru i nyja kerfiseiningu sjikrahdsakerfa
stofnana. NG er pvi haegt ad fylgjast med
tilkynntum atvikum i rauntima hja peim stofn-
unum sem tekid hafa upp fyrrgreinda kerfis-
einingu. Rauntimaséfnun lyfsedla i gagna-
grunn Embeettis landlaknis hefur stadid yfir
fré &rinu 2012 og standa vonir til ad pvi verk-
efni ljoki & midju neesta é&ri. Stefnt er ad
rauntimasdfnun 1 fleiri gagnagrunna & naestu
misserum, svo sem gagnagrunn heilsugaslu-
gagna.

Véruhds gagna

Fyrsta &fanga i nyju voruhlsi gagna lauk &
arinu og urdu péa timamaét hvad vardar Gtgéfu
heilbrigdisupplysinga i rauntima og birtingu
beirra allt aftur til arsins 1999. NG getur
embeettid birt tolfreedi um starfsemi legu-
deilda sjukrahisa fra degi til dags en raun-
timas6fnun gagna er einmitt forsendan fyrir
bvi ad pad sé haegt. | tengslum vid pennan
fyrsta &fanga voruhlssins var mikil vinna
l6gd 1 stodskrar og uppbyggingu soguskraa
bar sem allar persénulegar upplysingar eru
dulkddadar. Munu pessar skrar gegna Iykil-
hlutverki f naestu &fdngum voruhiss. Hafin er
vinna vid annan dafanga voruhlss, komur &
sjukrastofnanir, og er daetlad ad pvi verkefni
ljiki & &rinu 2014. bridji &4fanginn, greiningar
og Urlausnir, er i undirblningi en 4aetlad ad
honum ljaki & vormanudum 2014. A3 auki
hefur afram verid unnid ad préun drvinnslu-
grunna fyrir smitsjukdéma og bélusetningar
sem adgengilegir eru med somu  skyrslu-
gerdartélum og voruhds gagna. Voruhdsid,
med verkfeerum til Grvinnslu, verdur ni sméam
saman meginvettvangur fyrir séfnun, grein-
ingu og midlun & &llum tolfreedilegum heil-

brigdisupplysingum hja Embaetti landlaeknis.

Gagnaoryggi

Hja Embeetti landleeknis er 16gd mikil ahersla
& Oryggi gagna enda eru pau gogn sem par
eru hyst baedi vidkvem og verdmet. Oll
personugreinanleg gogn eru dulkédud med
orfaum leyfdum undantekningum og adgengi
innanhdss sem utan er mjog takmarkad. A
arinu 2013 var opnad fyrir prufuadgang
lekna med rafreenum  skilrikjum ad nyjum
lyfjagagnagrunni sem n er i préun og hystur
er hja embaettinu. betta hafdi i fér med sér
borf & rotteekum breytingum & rekstrar- og
oryggismalum hja embeettinu, par sem &dur
hafdi eingdngu verid opin leid gagna inn i
grunninn en engin leid Gt. Radist var i
heildarendurskipulagningu, fjarfest i ytri og
innri eldveggjum  og  gagnagrunnar
embeettisins fluttir { enn 6ruggara skjol. bar
sem reynslan synir ad 6ryggi tolvukerfa og
gagna stafar ekki sidur hetta innan fra en
utan var medal annars radist i ad skilja skrif-
stofuumhverfid frd gagnagrunnunum og koma
upp svokolludu priggja laga netumhverfi. Er
bad verkefni langt komid.

Rekstur og vidhald télvukerfa

A érinu hefur verid unnid markvisst ad pvi ad
tryggja enn betur hnokralausan rekstur télvu-
kerfa og gagnagrunna embaettisins, Oryggi
gagna og ad tolvukerfi og gagnagrunnar séu
starfandi allan sélarhringinn, alla daga
vikunnar. Med tilkomu lyfjagagnagrunns og f
ljosi pess ad Embeetti landlaknis er ad
bréast i fullgildan hysingaradila vidkveemra
og verdmaetra gagna sem almenningur mun
burfa adgang ad i framtidinni voru sérstakir
oryggisradgjafar fengnir til radgjafar, af-
ritunarmal og endurheimt gagna endur-
skodud, sjalfvirk voktun aukin og radist f
téluverda fjarfestingu til ad gjérbreyta télvu-
umhverfinu med aukid éryggi  huga. Reiknad
er med ad verkefnid spanni nokkur misseri og
samhlida pvi er stefnt ad ISO 27001 vottun.
Oryggisreglur & skrifstofuneti hafa verid
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hertar til muna, netid adskilid frd gagna-
grunnum, settur upp midleegur btnadur
(System center 2012) il ad styra uppfaersium
og vidhaldi Gtstédva starfsmanna og ad-
gangur pjénustuadila inn til embaettisins
takmarkadur til muna.

Hugbinadarpréun

Hugbdnadarproun med adstod verktaka
skipadi stéran sess & heilbrigdisupplysinga-
svidi arid 2013. M4 par nefna aframhaldandi
bréun & utanumhaldi og skraningu danar-
meina og uppbyggingu stodskraa, medal
annars til notkunar f voruhtsaferium.
Endurhénnun Gtgéfu starfsleyfa fyrir rafreena
afgreidslu hefur verid eitt af steerri hug-
bdnadarverkefnum &rsins 2013. Sértaklega
var vandad til parfagreiningar verkefnisins
undir stjérn fagadila svo tryggt yrdi ad tekid
veeri tillit til sem flestra peirra patta sem
krafa er um 1 dag i tengslum vid Gtgafu
starfsleyfa. Vonir standa til ad verkefni pessu
ljiki & vormanudum 2014 og mun pé i fram-
haldinu hafist handa vid endurhdnnun
Rekstraradilaskrar embaettisins.

Morg onnur hugbdnadarverkefni bida dr-
vinnslu hja embeettinu en fjdrmagn, timi og
mannafli rdda par fér. M& par medal annars
nefna endurgerd Slysaskrar, meiri sjalfvirkni
og geedi i mottoku gagna fréa sjélfsteett starf-
andi heilbrigdisstarfsmonnum og innkdllun
gagna fra tannlaeknastofum.

Rafraen sjikraskra

Arid 2013 var annad starfsér rafreennar
sjlkraskrar hja Embeetti landlaknis. Megin-
verkefni arsins var ad auka adgengi ad
sjukraskrarupplysingum, baedi  fyrir heil-
brigdisstarfsfélk og almenning. Tilgangurinn
er ad auka Oryggi i medferd og studla ad
auknum gaedum heilbrigdishjénustu.

Unnid var ad uppbyggingu nys lyfjagagna-
grunns sem uppfeerist { rauntima og adgangi
leekna ad honum { gegnum sérstaka vefsidu
med rafreenum skilrikjum. | arslok sofnudust
allir rafraenir lyfsedlar sjalfkrafa i grunninn,
auk pappirs- og simasedla frd nokkrum

ap6tekum. Nokkur hépur leekna tok patt i
préfun nyja lyfjagagnagrunnsins med pvi ad
nota vefinn i sinu daglega starfi og senda inn
abendingar um villur og pad sem betur méa
fara.

| n6vember 2013 nadist sa merki &fangi ad
sjikraskréarkerfi tveggja heilbrigdisstofnana,
Heilbrigdistofnunar Vesturlands og Sudur-
nesja, urdu samtengd. Um prufuverkefni var
ad reeda eftir mikid préunarstarf i Heklu -
heilbrigdisneti og sjukraskrarkerfinu  Sogu.
Fleiri stofnanir baettust vid samtengingarnar
sidar 4 arinu en gert er rad fyrir samtengingu
allra opinberra heilbrigdisstofnana um mitt ar
2014. Med pessu verkefni opnast adgengi
heilbrigdisstarfsfolks ad upplysingum um
skjélstaedinga sina sem skradar eru i rafreena
sjukraskrd hja 6drum stofnunum. bad 4
oOtvirastt eftir ad baeta samfellu medferdar og
auka oryggi sjdklinga. Einnig var unnid, i
samvinnu vid Landspitala (LSH), ad dreifingu
Heilsugattar til starfsmanna opinberra heil-
brigdisstofnana sem gefur peim adgang ad
ner ollum upplysingum um skjélstaedinga
sina Ur hinum fjolmdrgu kerfum LSH.

[ febrdar 2013 var hafist handa vid préun &
vef fyrir almenning i samstarfi vid Heilsu-
gaeslu héfudborgarsvaedisins og hugbinadar-
fyrirtaekid TM-Software. Tilgangur vefsins er
ad veita einstaklingum adgengi ad eigin

sjukraskrarupplysingum og ad vera vett-
vangur fyrir 6rugg samskipti milli einstakl-
inga og vid heilbrigdisstarfsfolk. Framvinda
verksins var gdd og hefur vefurinn fengid
g6dar vidtokur hja prufuhépi. Vefurinn fer i
almenna innleidingu 2014.

I april 2013 tok embeettid formlega vid rekstri
Heklu - heilbrigdisnets eftir kaup & kerfinu {
lok ars 2012. Mikill dhugi var hja ymsum
stofnunum ad nyta sér Heklu sem burdarlag

rafrenum sendingum & ymsum vottordum,
tilkynningum og umsdéknum med tilheyrandi
hagreedingu fyrir alla adila. Hekla gegnir &
steerra hlutverki i midlun upplysinga 1 heil-
brigdiskerfinu, ~sérstaklega hvad vardar
notkun hennar vid samtengingu sjikraskraa
og sendingar lyfsedla. Heildarfjoldi rafreenna
lyfsedla sem sendir hafa verid um Heklu f
lyfsedlagatt er kominn vyfir 6 milljonir fra
upphafi og hefur fjoldi rafreenna lyfsedla
farid vaxandi ar fra ari.

Rafraen sjlkraskra fékk prja styrki & arinu fra
Upplysingasamfélaginu sem gerdi mdgulegt
ad radast i verkefni sem annars hefdu ekki
komist til framkvaemda med pvi takmarkada
flarmagni sem sett er i malaflokkinn & fjar-
[6gum.

Embeetti landleeknis tok patt 1 Leeknaddgum |
jantar 2013, baedi med malpingi um rafraenar
lausnir og med bas & syningarsveedi. Margar
gddar hugmyndir sem nytast vid préun raf-
reennar sjukraskrar fengust med samskiptum
vid fjolmarga laekna sem téku patt i mélping-
inu eda komu vid & kynningarbas
embaettisins, sja nanar i Vidauka 1, bls. 52.

Ga0i skraningar & heilbrigdis-
upplysingum

Kennsla, leidbeiningar og eftirlit

Embeetti landleeknis hefur unnid markvisst
undanfarin ar ad pvi ad samreama skraningu
heilbrigdispjonustu til pess ad auka areidan-
leika skraningar. A érinu 2012 var hafid
sérstakt atak um skraningu & heilbrigdisupp-
lysingum i rafreena sjdkraskrd til ad sam-
reema og auka geedi skraningar innan heil-
brigdispjénustunnar um allt land og voru
geedastjorar skraningar & heilbrigdisupplys-
ingum tilnefndir & hverri stofnun. brir fundir
voru haldnir med geedastjérum &rid 2013 en
auk pess &tti embaettid i umtalsverdum sam-
skiptum med tolvupdstum og simleidis, baedi
i tengslum vid leidbeiningar um skraningu og
samvinnu medal gaedastjéra um ymis élita-
mél vardandi skraninguna. | samvinnu vid
geedastjérana voru tvennar verklagsreglur og
leidbeiningar um skraningu i rafreena sjlkra-
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skra & sjukrahGsum landsins gefnar Gt i jali
2013, sja nanar { kaflanum Utgéfa, bls. 48.
Undirbdningur var einnig hafinn 4 arinu ad
endurskodun svokalladra snidméata i heilsu-
geeslu.

Flokkunarkerfi

Embeetti landlaeknis gefur Gt pau flokkunar-
kerfi sem fyrirmaeli eru um ad nota skuli {
heilbrigdispjonustunni, Alpjédlega sjikdéma-
og danarmeinaskra (ICD-10) og Norrsena
flokkun adferda og adgerda i skurdleekn-
ingum (NCSP) &samt vorpunarskra hennar,
NCSP-IS. A &rinu voru undirbtnar uppfeerslur
allra bessara flokkunarkerfa sem taka gildi
arshyrjun 2014. Rafraen birting flokkunarkerfa
& léninu www.SKAFL.is gerir bau adgengileg
ollum.

Vinnu vid adlogun & alpjodlegu hjlkrunar-

flokkunarkerfi (International classification of

nursing procedures, ICNP) midadi haegt &
arinu. Sama ma segja um Gtgafu Alpjédlega
flokkunarkerfisins um faerni, fétlun og heilsu
(ICF) f fslenskri pydingu. Utgéfa pess er
veentanleg 4 arinu 2014,

Embaettid hefur stutt vinnu bréunarhéps
S6gu fré Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins
vid val & forgangsheitum i ICD-10 til ad aud-
velda skraningu i heilsugaslu. Ennfremur er
embeettid handhafi landsleyfis fyrir kddada
fagordasafnid SNOMED-CT. Pad nytist til
audkenningar & sykingavoldum og vid skran-
ingu & meinafraedi vefja. Aukin rafreen skrén-
ing 1 heilbrigdispjonustu eykur stddugt porf
fyrir kddud flokkunarkerfi eda ordascfn.

Alpjéolegt samstarf

Svid heilbrigdisupplysinga sendir reglulega
gogn fré Islandi i alpjodlega gagnagrunna &
svidi heilbrigdistélfreedi og til nota vid ymis
fijélpj6daverkefni.

Svidid sendir arlega gdgn i Health For All
Database (HFA-DB), gagnagrunn Alpjédaheil-
brigdismalastofnunarinnar (WHQ). b& vinnur
svidid gdgn fyrir gagnagrunn og Gtgafu tél-
freedilegs efnis & vegum Norreenu nefndar-
innar um  stadtdlur um heilbrigdismal

(NOMESCO). Loks sinnir svidid margvislegri
gagnavinnslu | tengslum vid gagnasdfnun
Hagstofu Islands fyrir Hagstofu Evrépusam-
bandsins, EUROSTAT, og fyrir OECD.

Auk ofangreindra gagnaskila hefur heil-
brigdisupplysingasvid  unnid gégn  fyrir
sérstok verkefni 4@ vegum WHO og OECD. M4
bar nefna vinnu vid préun meelikvarda &
meedradauda og ungbarnadauda & vegum
WHO, vinnu vid geedavisa og préun maeli-
kvarda fyrir bidtima eftir sjikrahdsapjonustu.
Heilbrigdisupplysingasvid &tti fulltria i eftir-
farandi samstarfi rid 2013:

Nordic ~ Medico-Statistical ~ Committee
(NOMESCO). Embeetti landleeknis & einn af
bremur islenskum fulltrdum f Norraenu nefnd-
inni um  stadtolur um heilbrigdismal. Fer
fulltrdi embaettisins fyrir islensku nefndinni,
skv. akvordun heilbrigdisrdduneytisins  fra
2010. Nefndin vinnur ad pvi ad skapa grund-
voll fyrir samanburd tolfreedilegra upplysinga
milli Nordurlanda, ad nyskdpun i heilbrigdis-
télfreedi og fylgist med alpjédapréun & pvi
svidi. A vegum nefndarinnar er arlega gefio
0t ritid Health Statistics in the Nordic Coun-
tries, auk pess sem birtar eru upplysingar um
heilbrigdistdlfreedi & vefsetri nefndarinnar.
Expert group on health information. Starfs-
madur 4 heilbrigdisupplysingasvidi er fulltrdi
slands i pessum styrihdpi um heilbrigdisupp-
lysingar innan Evrépusambandsins.

Technical Group Morbidity og Technical
Group EHIS. Starfsmenn heilbrigdisupplys-
ingasvids sitja { badum pessum sérfreedi-
hépum sem eru starfraektir & vegum Hagstofu
Evrépusambandsins, EUROSTAT.

Nordisk senter for klassifikationer i helsetje-
nesten (Nordic Centre for Classifications in
Health Care). Embeetti landlaeknis & fulltrda 1
stjorn  Norreenu  skrdningarmidstédvarinnar
sem er vidurkennt samstarfssetur WHO 4
svidi flokkunarkerfa (Collaborating Centre in
Nordic Countries for the WHO Family of Int-
ernational  Classifications, WHO-FIC) skv.
samstarfssamningi  milli  adildarlanda il
arsins 2016.

International Health Terminology Standards
Development Organisation (IHTSDO), samtok

sem eiga og reka SNOMED-CT, eitt steersta
fagordasafn & svidi heilbrigdismala. Embastti
landleeknis & fulltrda i stjérn IHTSDO.
NordicNetWork. Starfsmadur 4 heilbrigdis-
upplysingasvidi er fulltrdi fslands i pessum
verkefnahépi um préun og innleidingu raf-
reennar sjlkraskrar & Nordurlondum.

Nordic Council of Ministers eHealth Group.
Starfsmadur 4 heilbrigdisupplysingasvidi er
fulltrdii fslands i pessum styrih6pi um eHealth
sem er & vegum Norraenu radherranefndar-
innar (MR-S). Hvert land & einn fulltrda |
styrihépnum.

Nordic eHealth Research Network (NeRN).
Starfsmadur & heilbrigdisupplysingasvidi er
fulltrdii [slands f pessum rannséknarhopi sem
er undirhépur Nordic Council of Ministers
eHealth Group. Verkefni hans er ad setja
fram og préfa sameiginlega visa svo ad fa
megi raunhaefan samanburd & stédu upplys-
ingateekni & heilbrigdissvidi & Nordurléndum.
Fyrsta skyrsla rannséknarhdpsins var gefin Gt
i mars 2013. Medlimir hépsins téku patt i
fjorum radstefnum & arinu 2013, { Gautaborg
f april, i Kaupmannhofn { &gust, i brandheimi
i september og loks fjarradstefnu i névember.
Starfsmenn svidsins toku enn fremur péatt
radstefnunni  European Congress of Epi-
demiology i Arésum i Danmérku og settu par
upp tvd veggspjold, sja nénar 1 Vidauka 4,
bls. 62.

Heilbrigdisupplysingasvid tekur pétt i verk-
efninu Joint Action on Monitoring Injuries in
Europe (JAMIE) sem héfst 2011. Evrépusam-
tokin um slysa- og Oryggismal (EuroSafe)
styra verkefninu. Embaettid vinnur i samstarfi
vid bradasvid Landspitala ad 6flun slysaupp-
lysinga, en & darinu voru send gogn i slysa-
grunninn fyrir timabilid 2010 til 2012.
Embeettid tekur einnig patt | Aratug
umferdaréryggis (Decade of Action) sem er
verkefni & vegum Sameinudu pjédanna sem
med bad ad markmidi ad draga Gr slysum f
umferd neesta aratug.
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Hja Embaetti landlaknis og 4 pess vegum eru
gerdar margvislegar rannséknir og kannanir &
ari hverju. baer eru veigamikill pattur i starf-
semi embaettisins enda leggja paer grunn ad
stefnu og adgerdum & margvislegum svidum
heilbrigdismala og forvarmna. Hér er gerd
grein  fyrir  rannséknum og kénnunum
Embaettis landleeknis &rid 2013.

Rannsoknin Heilsa og lidan
islendinga 2012

Arid 2013 var unnid ad pvi ad koma gognum
ar spurningalistum rannséknarinnar Heilsa og
lidan [slendinga, sem sendir voru patttak-
endum i oktéber 2012, & Grvinnsluhaeft form.
Starfsmenn Embeettis landlaeknis skradu oll
svor patttakenda med adstod skanna og sér-
heefds forrits. Forritid las i krossa sem péatt-
takendur hofdu merkt vid fyrirfram gefna
svarmoguleika en svor vid opnum spurn-
ingum voru skrad handvirkt. Gognin voru svo
sameinud gdgnum dar fyrri umferdum rann-
soknarinnar fra arunum 2007 og 2009 og &
sidari hluta &rsins 2013 hofst vinna vid gerd
framkvaemdaskyrslu. par er helstu pattum er
varda framkveemd pessarar vidamiklu rann-
séknar lyst, svo sem Urtaki, vigt og nafn-
giftum breyta. [ vidauka er birt lysandi grein-
ing & voldum breytum ar rannsékninni. | lok
ars var framkveemdaskyrslan langt komin og
stod til ad gefa hana Ut rafrent & vef
embeettisins { arsbyrjun 2014.

Ofbeldi og slys. Einn pattur { rannsékninni
Heilsa og lidan Islendinga 2012 var ad kanna
tidni ofbeldis og slysa. Arid 2013 var byrjad
ad vinna Ur peim nidurstodum rannsoknar-
innar en paer munu veita mikilveegar vid-
bétarupplysingar um slysatidni hér & landi og

Rannsoknir

ginnig tidni ofbeldis, méalaflokks sem hefur
verid minna rannsakadur.

Rannsdkn & geedum umonnunar a
hjakrunarheimilum

Sérfreedingur 4 svidi eftirlits og geeda tok
bétt i rannsékn & gaedum umonnunar, préun
& heilsufari, feerni og lifun thda & hjdkrunar-
heimilum med sérstaka aherslu & munn- og
tannheilsu  fbdanna. | rannsékninni eru
skodadar breytur dr RAl-mati einstaklinga
sem dvéldu & islenskum hjakrunarheimilum a
timabilinu 1996-2014. Ingibjorg Hjaltaddttir,
svidsstjori lyfleekningasvids Landsspitala, er
abyrgdarmadur rannsdknarinnar.

Rannsdkn & geedum og kostnadi
i heilsugaeslu

Gerd var rannsékn & gaedum og kostnadi |
heilsugaeslu 4 arinu. Rannsdkn pessi, sem er
lidur { steerri evrépskri rannsékn, QUALICOPC
(Quality and Cost in Primary Care in Europe),
var gerd hér & landi ad frumkveedi Félags
islenskra heimilisleekna (FiH)  samtarfi vid
Embeetti landlaeknis og velferdarraduneytid.
Gagnadflun for fram &rid 2012, lagdur var
spurningalisti fyrir 80 islenska heimilislaekna
og annar listi fyrir 10 einstaklinga, 18 ara og
eldri, i samlagi hvers laeknis. Greining &
gdgnunum hofst arid 2013 og fyrirhugad ad
kynna nidurstodur i heilsugeeslunni i fram-
haldinu. Abyrgdaradili rannsoknarinnar fyrir
hénd FiH er Ofeigur T. borgeirsson heimilis-
lzeknir en Jérlaug Heimisdéttir verkefnisstjori
fyrir hond Embeettis landlaeknis.

Konnun & faeduvali

| febrtar 2013 voru birtar nidurstodur
kénnunar & faeduvali i siddegishressingu &
fristundaheimilum landsins sem embaettid
st6d fyrir i oktéber 2012. Samkveemt nidur-
stodum konnunarinnar er bodid upp 4 sid-
degishressingu & flestum fristundaheimil-
unum en paer syndu einnig ad heimilin pyrftu
ad bjéda upp & hollara val begar kemur ad
braudum. P& kom fram ad pau pyrftu ad
bjéda oftar upp & hollara &legg, til deemis
fiskidlegg fremur en feitt og saltrikt dlegg.
Nidurstodur syndu enn fremur ad flest fri-
stundaheimili budu upp & nidurskorna &vexti
daglega. Hvad drykki vardar hafa flest born
greidan adgang ad koldu vatni og léttmjélk til
drykkjar eins og radlagt er. Ekkert fristunda-
heimili baud upp 4 gos- eda ipréttadrykki.

Kdnnun & umfangi kannabisneyslu
og annarra vimuefna

| jantar voru birtar nidurstédur dr kénnun &
umfangi kannabisneyslu og neyslu annarra
vimuefna sem gerd var seinni hluta ars 2012.
Medal pess sem kom fram 1 kdnnuninni er ad
meiri hluti adspurdra er 4 mati svokalladri
ldgleidingu & neyslu kannabisefna, sjd nanar
abls. 13.

Kdnnun a ahrifum afengisneyslu a
annan en neytandann

i lok &rs 2013 var gerd kdnnun & vegum
embaettisins 4 neyslu &fengis og ahrifum
afengisneyslu & annan en neytandann. Unnid
var Gr nidurstodum kénnunarinnar og helstu
nidurstddur birtar i Talnabrunni i mars 2014.
Nidurstodur pessarar kénnunar verda nyttar {
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samnorraent verkefni um ahrif afengisneyslu
& annan en neytandann og einnig i evrépskt
verkefni sem snyst um um ad préa spurninga-
lista og ymsar radleggingar um &fengisneyslu
& samhafdan hatt pannig ad nidurstédurnar
verdi samanburdarheefar milli landa  Evrépu.

Kannanir a tobaksnotkun
landsmanna

i byrjun &rs 2013 kom Gt skyrslan Umfang
reykinga — Samantekt 2012. Mars -
névember 2012 en par voru birtar nidurstodur
ar kénnun sem Capacent framkveemdi fyrir
Embeetti landlaeknis & tobaksnotkun lands-
manna, sjé nanar 2. kafla, bls. x. Arid 2013
var gerd sams konar konnun & tébaksnotkun
yfirstandandi ars. Kannanir pessar hafa verid
gerdar arlega sidan 1991 og eru peer undir-
stada faglegrar radgjafar og forvarnarstarfs i
landinu.

Heilsueflandi framhaldsskali —
kannanir

Sérfraedingur hjd embaettinu hélt utan um
kénnun sem 16gd var fyrir framhaldsskélana
um adbinad og stodu heilsueflingar i skdl-
unum. Embeetti landleknis héf samstarf &
arinu vid Skolapdlsinn um gerd kannana fyrir
framhaldsskéla til ad gera peim betur kleift
ad meta lidan og skélabrag.

Tidni heima- og fritimaslysa

A &rinu 2013 vann sérfreedingur hja embeett-
inu ad pvi ad meta tidni peirra heima- og
fritimaslysa sem skrad voru af Landspitala f
Slysaskra [slands sidasta aratug og kanna
hugsanlega ahattupeetti peirra. Verkefnid
var unnid i samstarfi vid bradasvid Land-

Gagnasofn sem sott var um

gogn (r arid 2013.

Fjdldi
Bélusetningaskra 1
Danarmeinaskra 10
Feedingaskra 8
Feerni- og heilsumatsskra 1
Heilsa og lidan {slendinga 6
Lyfjagagnagrunnur 13
RAI gagnagrunnur 4
Samskiptaskra 1
heilsugeeslustédva
Sjtkraskrargdgn sem vistud eru 1
hja EL
Syklalyfjagrunnur 1
Vistunarskra heilbrigdisstofnana 4
Samtals 50

spitala. Nidurstodur syndu ad heima- og
fritimaslysum hafdi fjolgad & timabilinu,
einna mest hja yngstu og elstu [slending-
unum. begar yngstu aldurshéparnir eru
skodadir sést ad hatta & heima- og fritima-
slysum er mest hja bérnum yngri en fimm dara
og ad drengir eru liklegri til ad verda fyrir
bess konar slysum en stdlkur. Nidurstodur
leiddu einnig  ljos ad veruleg aukning hefur
ordid 4 slysatidni aldradra. Kynjadreifingin er
hins vegar énnur en hja yngsta aldurhépnum
bar sem aldradar konur eru mun liklegri til ad
verda fyrir heima- og fritimaslysum en karlar.
Ryna parf nanar f slysagogn Slysaskrér fs-
lands  beinu framhaldi af bessari rannsékn
og skoda medal annars tildrég slysa og at-
hafnir sem ollu peim, auk tegundar og alvar-
leika meidsla.

Rannsdknir byggdar 4
heilbrigdisskram

Eitt af skilgreindum hlutverkum landlaknis,
samkveemt l6gum um landleekni og lydheilsu
nr. 41/2007, er ad studla ad rannséknum &
starfssvidum embaettisins. Er pad medal
annars einn tilgangur beirra heilbrigdisskraa
sem embzettid ber abyrgd 4. A sama hatt er
akveedi 1 sottvarnalogum nr. 19/1997 um
nytingu smitsjikdémaskraa, sem haldnar eru
& &byrgd sottvarnalaeknis, til faraldsfreedi-
rannsokna.

Umsdéknum um gdégn Gr gagnagrunnum
embeettisins  til  visindarannsékna hefur
fiolgad & undanfornum &rum. A arinu 2013
barust 39 umséknir um gogn til visindarann-
sékna en paer voru 36 &rid 2012 og 26 &rid
2011. | sumum umscknunum var s6tt um
gdgn dr fleiri en einu gagnasafni og fjoldi
gagnasafna var pvi nokkru meiri, sja med-
fylgjandi toflu. bar eru ekki taldar med um-
séknir um gdgn Ur Krabbameinsskra sem eru
afgreiddar af Krabbameinsfélagi [slands,
vinnsluadila skrarinnar samkvaemt samningi
vid embzettid. Ymist er s6tt um samkeyrslur
gagna frd rannsakendum vid gagnas6fn
embasttisins eda adgang ad Urtaki (r gagna-
grunnum pess, sja nanar bls. 43.

Gogn Gr gagnagrunnum & &byrgd landlaeknis
og sottvarnalaeknis eru nytt i visindarann-
soknir af margvislegum toga. Stér hluti um-
sékna er vegna rannsékna meistara- og
doktorsnema i félagsfraeedi, Iydheilsuvis-
indum, heilsuhagfreedi, lif- og leeknisvis-
indum og lyfjafreedi. b4 nyta heilbrigdis-
starfsmenn og visindasamfélagid gogn fra
embaettinu vid rannsoknir sinar, i sumum
tilvikum vegna péatttoku i fjolpjédaverkefnum.
Loks ma nefna ad 3. &rs leeknanemar hafa
fengid gogn frd embeettinu 1 tengslum vid
rannsoknarverkefni sem eru hluti af nami
beirra til lokaprofs i laeknisfraedi
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Rit og skyrslur
Embeetti  landlaeknis.  Kannabisneysla,
november-desember  2012.  Skyrsla um

kdnnun sem unnin var fyrir Embeetti land-
leknis af Maskinu. Gefin Gt rafreent 1 janGar
2013.

Landlaeknisembeettid. Umfang reykinga —
Samantekt 2012.  Mars—ndvember 2012.
Skyrsla byggd & premur kénnunum, gerd fyrir
Embeetti landlaeknis af Capacent Gallup.
Gefin Gt rafreent { jandar 2013.

Kénnun & faeduvali i siddegishressingu &
fristundaheimilum. Skyrsla um konnun sem
gerd var haustid 2012. Gefin Gt rafreent |
febrdar 2013.

Heilsueflandi grunnskéli. Rammi utan um
starfid. Greinargerd gefin Gt rafreent 1 mars
2013.

Mannaudsstefna  Embaettis  landlseknis.
Skyrsla gefin Gt rafreent f mars 2013.

Heilsustefna Embeettis landlaeknis. Skyrsla
gefin Gt rafreent { mars 2013.

Asetlun Embaettis landlaeknis gegn einelti og
areitni 8 vinnustad. Stefna, einkenni og ahrif
eineltis, vidbrogd og fyrirbyggjandi adgerdir.
Skyrsla gefin Gt rafraent mars 2013.

Likamspyngd barna & hdfudborgarsvaedinu.
Nidurstodur dr Iskrd & pyngdar- og haedar-
meelingum barna fra  2003/04-2011/12.
Skyrsla gefin at rafreent i april 2013 af
Embeetti landleknis og Heilsugaeslunni.
Hofundar: Stefan Hrafn Jénsson, Margrét
Hedinsdottir, Ragnheidur Osk Erlendsdottir,
Jon Oskar Gudlaugsson, Sigrin Danfelsdottir
og Jens Reynisson.

Syklalyfianotkun og syklalyfjanaemi bakteria i
ménnum og dyrum & Islandi 2012. Skyrsla

Utgafa 2013

gefin 0t rafreent af Embeetti landlaeknis, sott-
varnalaekni i samstarfi vid Matvaelastofnun
og Landspitala f jani 2013. H6fundur: bérunn
Rafnar borsteinsdéttir.

Activities of the Directorate of Health 2012-
2013. A brief summary. Skyrsla um helstu
batti i starfi Embasttis landlaeknis, gefin Gt
rafreent { agust 2013 og kynnt & fundi nor-
reenna landlaekna f Porvoo i Finnlandi 14.-16.
agust 2013. Samantekt og pyding: Jénina
Margrét Gudnadattir.

Skyrsla um bdlusetningar & arinu 2012.
Skyrsla gefin Ut rafreent i oktéber 2013 hja
sottvarnalakni.

Starfsemistdlur heilbrigdisstofnana
(sjikrahdspjénusta) — Lysigdgn. Gefin Gt raf-
reent i desember 2013.

Legur, legudagar og medallegutimi & sjikra-
hasum 2003-2012. Skyrsla gefin (t rafreent
desember 2013.

Arsskyrsla Embaettis landlaeknis 2011/2012.
Skyrsla um starfsemi Embeettis landlaeknis
arin 2011 og 2012, gefin at rafreent i
desember 2013 og & prenti i takmdorkudu
upplagi. Abyrgdarmadur: Geir Gunnlaugsson.
Ritstjori: ~ Jonina  Margrét  Gudnadottir.
Honnun og umbrot: Auglysingastofa Pér-
hildar.

Uttektir stofnana i heilbrigdishjonustu
Starfsendurhaefing Nordurlands. Nidurstédur
Uttektar & starfsemi [ september 2012, (tg.
rafreent i mars 2013.

Hjdkrunarheimilid  Blesastadir, — Skeidum.
Nidurstddur (ttektar [ april 2013, (tg. rafreent
{ jani 2013.

Hjdkrunarheimilio - Hraunbddir, Vestmanna-
eyjum. Nidurstodur dttektar [ mai 2013, (tg.

rafraent i jini 2013.

Hjdkrunarheimilid ~ Skégarbeer.  Nidurstédur

bjénustukénnunar &  hjdkrunarheimilinu 7
névember 2012, Gtg. rafreent  jani 2013.

Hjdkrunarheimilid — Solvellir,  Eyrarbakka.
Nidurstddur tttektar [ april 2013, (tg. rafraent
{janf 2013.

Baklingar

Upplysingar um bélusetningar barna fyrir
foreldra og adstandendur (2011). Baeklingur,
gefinn Gt & prenti § enskri pydingu
(Information about childhood vaccinations for
parents and relatives) i september 2013.

Upplysingar um bdlusetningar barna fyrir
foreldra og adstandendur (2011). Baeklingur
gefinn Gt & prenti { teelenskri pydingu (foya
Merfunsiatadudn dmsudinaseunzand. fumou

2013) i september 2013.

Upplysingar um bélusetningar barna fyrir
foreldra og adstandendur (2011). Baeklingur
gefinn Gt & prenti i pélskri pydingu
(Informacje dla rodzicéw i innych cztonkéw
rodzin na temat szczepieri dzieci) 1
september 2013.

Sténdum saman. Erud pid klar? Tobakslaus
bekkur. 2013-2014. Baklingur fyrir kennara
barna og unglinga i 7. og 8. bekk grunnskdla
sem taka patt i samkeppninni Tébakslaus
bekkur, Gtgefinn & prenti og rafraent i okt.
2013.

Sténdum saman. Erud pid klar? Tébakslaus
bekkur. 2013-2014. Beeklingur til foreldra
barna og unglinga i 7. og 8. bekk grunnskéla
sem taka patt i samkeppninni Tébakslaus
bekkur, Utgefinn & prenti og rafreent i okt.
2013.
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Kynsjdkdomar. Smitleidir, einkenni, medferd,
forvarnir. Upplysingabaeklingur, fyrst gefinn
at hja sottvarnaleekni & prenti og rafraent
2009, endurskodud CGtgafa endurprentud
2013. Ritstjérn: Sigurlaug Hauksdattir.

Veggspjold og annad
kynningarefni

Tillégur ad hollu og gddu nesti. Veggspjald
med leidbeiningum um hollt og gott nesti.
Hofundar: Elva Gisladéttir og Hélmfridur
borgeirsddttir hja Embeetti landlaeknis, 2013.

5 leidir ad vellidan. Veggspjald med fimm
einfoldum skrefum fyrir unga sem aldna 1 att
ad hamingjurikari og anagjulegri tilveru.
Utgefi  tengslum vid alpjodlegan hamingju-
dag sem haldinn var i fyrsta skipti 20. mars
2013.

Tobakslaus bekkur 2013-2014. Veggspjald i
steerdinni A2, gefid Gt prentad i oktéber 2013
og sent 6llum 7. og 8. bekkjum grunnskéla.

Tébakslaus bekkur. 2013-2014. Veggspjald |
steerdinni A3, gefid Gt prentad i oktdber
2013, eetlad til ad hafa i skélastofu 7. og 8.
bekkja sem téku patt f verkefninu.

Tobakslaus bekkur 2013-2014. Skraningar-
blad, gefid t prentad i oktdber 2013 og sent
ollum 7. og 8. bekkjum f landinu med bodi um
patttéku f verkefninu.

Hvert get
ég leitad
eftir adstod?

v/

[#Heilsueflandi framhaldsskali

bjénusta i nanasta umhverfi. Hvert get ég

leitad eftir adstod? Veggspjald i steerdinni
260x170 sm gefid Gt i litlu upplagi f tengslum
vid  Heilsueflandi  framhaldsskdla. Vegg-

spjaldid synir Grraedi vardandi gedheilsu sem
standa ungu félki til boda.

Fréttabréf

Talnabrunnur

Arid 2013 kom Gt sjsundi argangur Talna-
brunns — Fréttabréfs landlaeknis um heil-
brigdistolfreedi, alls ellefu t6lubldd & érinu. |
Talnabrunni eru mestmegnis fréttir af skran-
ingu, s6fnun, greiningu og tdlkun heilbrigdis-
upplysinga en einnig er par skrifad um geeda-
mél, eftirlit, rannséknir og fleira. Abyrgdar-
madur Talnabrunns er Sigridur Haraldsdéttir
svidsstjori og ritstjéri Hildur Bjérk Sigbjérns-
déttir verkefnisstjori.

Farsottafréttir og EPI-ICE

Farsdttafréttir og enska Utgafa pess, EPI-ICE,
eru rafreen fréttabréf fra séttvarnaleekni par
sem fjallad er um smitsjikdéma og adrar
6gnir sem heyra undir séttvarnaldg. Utgéfa
beirra hofst arid 2005, en arid 2013 14 dtgafa
beggja fréttabréfa nidri.

Dreifibréf

Embeetti landleeknis gefur Gt dreifibréf, leid-
beiningar og tilmali af ymsum toga sem
tlud eru heilbrigdisstéttum og 6dru fagfolki
sem starfar & peim svidum sem verksvid
embeettisins neer til.

Veggspjald um
drreedi handa-
ungu félki

sem parfnast
bjénustu & svidi
gedraektar.

Dreifibréf nr. 1/2013. Eflum gaedi og dryggi |

islenskri heilbrigdispjénustu — Leidbeiningar.

Dreifibréf nr. 2/2013. Timabundid lsekninga-

leyf

Dreifibréf nr. 3/2013. Bdlusetning gegn &r-
legri infldensu.

Dreifibréf nr. 4/2013. Leidbeiningar Embeettis
landlzeknis um heilsuvernd grunnskdlabarna.
Dreifibréf nr. 5/2013. Adgangur laekna ad
lyfiagagnagrunni  og  gagnaséfnun  frd
apotekum.

Leidbeiningar og verklag

Yfirlit yfir skodanir og énaemisadgerdir ung-
barna. Tilmaeli séttvarnalaeknis, dtg. 1 jantar
2013.

Réadleggingar til neytenda og heilbrigdis-
starfsfélks [ kjélfar nidurstadna ssenskrar
rannséknar & pungmalmum og steinefnum
barnamat. Utg. i mai 2013 af Embaetti land-
leeknis og Matvaelastofnun.

Ung- og smabarnavernd. Leidbeiningar um
heilsuvernd barna 0-5 4ra, gefnar Gt i
samvinnu vid Préunarstofu  Heilsugaeslu
hofudborgarsveedisins, 3. Gtg. i mai 2013.
Ritstjérn: Anna Bjorg Aradéttir, Geir Gunn-
laugsson og Sesselja Gudmundsddttir.

Forvarnir og adgerdir gegn methicillin 6-
naemum  Staphylococcus aureus (MOSA).
Tilmaeli séttvarnalaeknis. 1. atg. 1 jali 2013.
Tilmaelin voru unnin i samvinnu vid sykinga-
varnadeild og syklafreedideild Landspitalans.
Hofundar: Asa Steinunn Atladéttir sykinga-
varahjikrunarfreedingur, Asdis Elfarsdéttir
sykingavarnahjdkrunarfraedingur, Gudran
Sigmundsdéttir smitsjikdémalaeknir, Hjordis
Hardardéttir syklafreedingur og Olafur Guo-
laugsson smitsjikdémalaeknir.

Verklagsreglur um skréningu i sjukraskra &
sjikrahdsum og heilbrigdisstofnunum. Legu-
deildir. 1. Gtg. 1 juni 2013.

Verklagsreglur um skréningu i sjukraskra a
sjikrahdsum og heilbrigdisstofnunum. Ferli.
1. atg. 1juli 2013.

Leidbeiningar um umsdkn ad lyfiagagna-
grunni Embeettis landlaeknis. Gefnar (t raf-
reent i oktober 2013.

Leidbeiningar  Embeettis  landleeknis  um

heilsuvernd grunnskdlabarna. Gefnar Gt &
sérstoku vefsveedi & vef embeettisins |
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oktober 2013 (www.landlaeknir.is/
heilsuvernd-grunnskolabarna).  Leidbeining-
arnar voru unnar og gefnar at i samvinnu vid
Prounarsvid  Heilsugaeslu  hdéfudborgar-
sveedisins. [ styrihopi um gerd leidbeining-
anna satu: Joérlaug Heimsdéttir verkefnis-
stjori, Anna Bjorg Araddttir svidsstjori,
Margrét Hédinsdottir  skélahjikrunarfraed-
ingur, Ragnheidur Osk Erlendsdéttir svids-
stjori og Sveinbjérn Kristjansson verkefnis-
stjori.

Toflur med tolulegum upplysingum

Embeetti landlaeknis gaf lengi vel t & prenti
svokalladar Heilbrigdisskyrslur en peer veittu
yfirlit yfir heilsufar  landinu f texta og t6flum.
Undanfarin 15 ar hefur talnaefni um sjdk-
déma, heilbrigdispjénustu og skylda maéla-
flokka verid gefid Ut rafreent & vef Embaettis
landlaeknis.

Eftirfarandi er vfirlit yfir peer toflur sem
gefnar voru Gt arid 2013:

Adgerdir
Ofrj6semisadgerdir 1981-2012 (TaflaB 1.7).
Féstureydingar 1982-2012 (Tafla B 1.6).

Framkvaemdar 1961-2012

(Tafla 1.5).

Féstureydingar eftir aldri médur og fjdlda
fyrri feedinga 2008-2012.

fostureydingar

Afengisnotkun
Afengissala 1986-2012.

Bidlistar eftir véldum adgerdum

Bidlistar eftir voldum skurdadgerdum &
sjlkrahtsum 2010-2013, toflur uppfeerdar f
febrdar, jini og oktdber 2013.

Faedingar
Arsskyrslur um barnsfeedingar 2001-2012
(TaflaB 1.3).

Fioldi feeddra og tidni eftir aldri maedra 2001
—2012 (Tafla B 1.4).

Fjoldi forskodana og aldur meedra 2001-2012
(Tafla B 1.5).

Hlutfall keisaraskurda vid faedingar 4 islandi
1982-2012.

Hiutfall heimafaedinga af dllum feedingum &
Islandi 1980-2012.

Feedingar 4 Islandi og feedingartioni 1995—
2012.

Mannafili
Heilbrigdisstarfsmenn
B6.1).

1981-2012  (Tafla

Notkun pjénustu sjikrahdsa
Legur, legudagar og medallegutimi & sjdkra-
hisum 2003-2012.

Starfsemistélur sjikrahtsa 2012.

Notkun pjénustu heilsugeesiu
Samskipti vid heilsugaeslustddvar 2005—2012
(Tafla B 7.5).

Tilefni vidtala vid lekna 4 heilsugeeslu-
stddvum 2005—2012 (Tafla 1).

Vidtol vid leekna eftir kyni og aldri & heilsu-
geeslustddvum 2005-2012 (Tafla 3).

Vidtél  og  vitjanir  hjikrunarfreedinga/
lj6smzedra eftir kyni og aldri & heilsugaeslu-
stddvum 2005—2012 (Tafla 4).

Vidtol og vitjanir sjikralida eftir kyni og aldri
& heilsugaeslustddvum 2005-2012 (Tafla 5).
Viotol vid leekna eftir tima dags 2009-2012
(Tafla 6).

Neering
Feeduframbod 4 [slandi 1956-2012.
Frambod idnadarframleiddra vara 1956—

2012.

Slysaskra Islands
Fjoldi slysa eftir tegund 2012 (Tafla 1).

Fiéldi slysa eftir tegund og sveitarfélégum
2012 (Tafla 2).

Fiéldi slysa eftir tegund og manudum 2012
(Tafla 3).

Fjéldi slysa eftir tegund og vikudogum 2012
(Tafla 4).

Fioldi slysa eftir tegund slyss og tima sélar-
hrings 2012 (Tafla 5).

Fiéldi slasadra eftir tegund slyss, kyni og
aldri 2012 (Tafla 6).

Fiéldi slasadra eftir tegund slyss, kyni og
aldri 4 1.000 ibta 2012 (Tafla 7).

Fioldi slasadra eftir kyni og tima sélarhrings
2012 (Tafla 8).

Smitsjiikdémar

Tilkynningarskyldir sjakdémar 1997-2012.
Fjoldi HIV-smitadra einstaklinga, sjiklinga
med alnaemi og l4tinna af véldum alnaemis
1983-2012, midadur vid 31.12.2012 (HIV-
tafla 1).

Dreifing HIV-smitadra eftir smitleidum og
ahaettuhegdun 1983-2012, midud vid
31.12.2012 (HIV-tafla 2).

Greining HIV-smitadra eftir &rum, smitleidum
og dhaettuhegdun 1983-2012, midud vid
31.12.2012 (HIV-tafla 3).

Fiéldi HIV-smitadra eftir aldri 1983-2012,
midadur vid 31.12.2012 (HIV-tafla 4).

Tébaksnotkun
Reykingar [slendinga 1989-2012.
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Fjarhagur Embeettis landleeknis 2013

Fjarmal almennt 2013

Arid 2013 var annad heila starfsar Embaettis
landlaeknis sem sameinadrar stofnunar.
Somu aherslur og &dur voru lagdar & vandada
deetlanagerd og fjarmalastjorn. Embaettid
annast fjarhagslega umsyslu Lydheilsusjods
og er reikningsuppgjér hans og embaettisins
sameiginlegt.

Gjold 2013 og samanburdur

Heildargjold Embeettis landlaeknis & éarinu
2013 voru 1.100,5 milljén krénur samanborid
vid 927,6 milljon krénur &rid 2012 sem er
18,6% haekkun.

Launagjold &rsins 2013 voru 487,17 milljon
krénur en 439,2 milljén krénur arid 2012 sem
er 10,9% heekkun.

Ferda- og fundakostnadur var 32,6 milljon
kronur en var 25,4 milljon krénur 2012 og
haekkadi um 28,3%.

Annar rekstrarkostnadur var 11,7 milljon
krénur, haekkadi dar 10,8 milljén krénum arid
2012, eda um 8,3%.

Kostnadur vegna sérfraedipjonustu, tolvu- og
kerfisfreedipjénustu, prentunar og sima var
397,2 milljén krénur en 308,4 milljén krénur
arid 2012 og haekkadi um 28,8%.

Kostnadur vegna htsnaedis var 73,2 milljén
krénur samanborid vid 62,1 milljén krénur
arid adur, sem er haekkun um 17,9%. bessi
kostnadur er ad mestu vegna leigu 4 his-
naedi embeettisins & Baronsstig 47 og 4
Austurstrond 5 & Seltjarnarnesi. Skrifstofa
Alpingis leigdi hluta hdsnadisins 4 Austur-
strond & arinu og til fradrattar koma pvi
tekjur vegna pess leigusamnings.

Eignakaup voru 8,2 milljén krénur saman-
borid vid 8,5 milljén krénur arid 2012.

Lidurinn tilfeerslur, sem ad steerstum hluta
samanstendur af Gthlutunum Lydheilsusjods
til forvarnarverkefna, var 165,9 milljén krénur
arid 2013 en 144,3 milljén krénur &rid 2012,
sem er 15% haekkun.

Tekjur 2013

Heildarframlag ~ rikisins  til  rekstrar
embeettisins var 846,8 milljon krénur, var
778,8 milljon krénur &rid 2012 og haekkadi
pvi um 8,7%.

Sértekjur ndmu 128,1 milljén krénum saman-

Tekjur
Tekjur samtals

Gjold
Rekstrarkostnadur samtals
Tekjuafgangur (-halli) fyrir rikisframlag
Framlag (r rikissjodi

Tekjuafgangur (-halli) &rsins
Efnahagsreikningur 31. desember 2013
Eignir

Veltufjarmunir

Eignir samtals
Skuldir og eigio fé

Hofudstoll { &rslok

Skammtimaskuldir

Eigid fé og skuldir

borid vid 148,8 milljon krénur arid 2012. Af
sértekjum voru markadar tekjur til afengis-
og vimuvarna 114,17 milljén krénur, tekjur
vegna hdsaleigu & Austurstrond og afgangur-
inn ymsar tekjur og endurgreidslur af inn-
lendum og erlendum samstarfsverkefnum
sem eru breytileg milli ara.

Stada fjarheimilda 2013

A arinu for Embaetti landlaeknis 33,5 milljon
krénur umfram fjarheimildir en arid 2012 var
afgangur er nam 92,1 milljén krénum.

Rekstrarreikningur arsins 2013

(bus. kr.)

2013 2012
128.128 148.887
1.100.467 927.218
-972.339 -778.331
846.800 778.800
-125.539 469
49.997 181.768
49.997 181.768
-33.476 92.064
83.473 89.704
49.997 181.768
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Samningur um profun rafreennar sjikra-
skrar. bann 9. jandar 2013 gekk Embeetti
landleeknis fra samstarfssamningi vid Heil-
brigdisstofnun Vesturlands (HVE) sem midar
ad pvi ad HVE komi ad préun nyrra lausna f
rafreenni  sjlkraskrdé sem umsagnar- og
profunaradili

Geir Gunnlaugsson landlaknir (t.h.) og Gudjén S.
Brjénsson, forstjéri HVE, undirritudu samninginn i
hasakynnum HVE & Akranesi.

Leeknadagar 2013. Embastti landlaeknis tok
bétt i Leeknaddgum i Horpu 21.-25. janGar
2013, baedi med adild ad malpingum og med
bas til kynningar & starfi embeettisins.
Embeetti landleeknis stéd fyrir méalpingi 21.
jantar undir yfirskriftinni Heilbrigdisupplys-
ingar landlaeknis og var par fjallad um
stefnur og strauma i rafreenni pjénustu,
bréun rafreennar sjlkraskrar og gagnamidlun,
auk pess sem kynntar voru margar nyjungar
sem voru fyrirhugadar hja embaettinu 4 arinu.
Geir Gunnlaugsson setti mapingid og Lilja
Sigran Jénsdottir styrdi pvi. bar kynnti Sig-
ridur Haraldsdéttir stefnu og framtidarsyn
embaettisins fyrir heilbrigdisupplysingar. Ingi
Steinar Ingason kynnti préun rafreennar

Vidauki 1

Fundir, radstefnur og adrir vidburdir 8 vegum Embaettis landlaeknis 2013

sjukraskrar og rauntimaadgang lekna ad
lyfjagagnagrunni.  Gudrdn  Sigmundsdéttir
kynnti voktun og gagnadflun vegna farsétta {
rauntima. P& kynnti Lilja Sigrin rafreenar
lausnir sem eru i préun hja landleekni fyrir
vottordagerd og skyrslugerd Gr rauntima-
gdgnum um starfsemi sjdkrahtsa { véruhdsi.
Loks Iystu pau bérdur G. Olafsson heilsu-
gaesluleeknir, bérdis Joéna Hrafnkelsddttir
hjartasérfreedingur @ Landspitala og Kristjan
Gudmundsson héls-, nef og eyrnaleeknir
starfsumhverfi laekna & mismunandi vinnu-

stédum innan heilbrigdispjénustunnar.

A malpinginu voru laeknar hvattir til ad seekja
um rafreen audkenniskort i peim tilgangi ad
tryggja peim druggan og skilvirkan adgang ad
lyflagagnagrunni embaettisins. Ad loknum
Leeknaddgum hofdu um 240 leknar s6tt um
rafreen skilriki.

Kynningarbas Embeettis landlaeknis & Laekna-
dogum { Horpu f jandar 2013.

Tannverndarvika 2013 fér fram 28. jandar
til 2. febrdar 2013. Hdn var sett 28. jandar
med samkomu i leikskélanum Osp { Breid-
holti. Ahersla tannverndarviku 2013 var &
mikilvaegi og hollustu vatns og kostum pess
ad velja vatn fram yfir 6hollari drykki med
aherslu & mikilveegi pess ad félk hafi greidan
og gédan adgang ad hreinu og gédu drykkjar-
vatni. Embaettid stéd fyrir hugmyndasam-

Krakkar & leikskélanum Osp vid setningu Tann-
verndarviku 2013.

keppni i leik-, grunn- og framhaldsskélum um
mynd sem tengist vatni og var atlunin ad ein
verdlaunamyndanna yrdi notud vid gerd nys
vatnsskiltis. Kynning @ samkeppninni fér fram
i Breidagerdisskéla 1. febrtar 2013.

112 dagurinn. 112-dagurinn var haldinn
bridjudaginn  11. febrdar 2013. Markmid
dagsins er ad kynna neydarnimerid 112, sem
er samreemt neydarnimer i Evrépu, og pé
margvislegu adstod sem almenningur hefur
adgang ad i gegnum pad. Ad pessu sinni var
ahersla 16gd & ad auka oryggi i ferdum félks
ad vetrarlagi. Vid opnunardagskrd
Bjérgunarmidstodinni ad Skdgarhlid 11 voru
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veitt verdlaun { Eldvarnagetrauninni 2013 og
neydarverdi rsins veitt vidurkenning.
112-dagurinn er samstarfsverkefni stofnana
og félagasamtaka sem annast margvislega
neydarpjonustu, almannavarnir og barna-
vernd { landinu. Pau eru, auk Embeettis land-
leknis: Neydarlinan 112, Barnaverndarstofa,
Heilsugeesla hofudborgarsveedisins,  Land-
helgisgaeslan, Landspitalinn, Landssamband
slékkvilids- og sjukraflutningamanna, Mann-
virkjastofnun, Raudi krossinn, Rikislégreglu-
stjorinn,  Slysavarnafélagid  Landsbjorg,
Slekkvilid hofudborgarsveedisins, Vegagerdin
og samstarfsadilar um allt land.

Alpjodlegur hamingjudagur 20. mars var
haldinn i fyrsta skipti arid 2013 ad frumkveedi
Sameinudu pjédanna (SP). Markmid dagsins
er ad vekja athygli @ hamingju sem mikil-
vaegu takmarki fyrir einstaklinga og stjérn-
vold, en Allsherjarping Sb sampykkti alyktun
12. jali 2012 um gildi hamingju og vellidanar
lifi folks og mikilveegi pess ad fella pessa
baetti ad opinberri stefnumérkun.

[ tilefni dagsins baud Embaetti landleeknis til
samverustundar f leikskdlanum Vinagardi par
sem Geir Gunnlaugsson landleeknir og Katrin
Jakobsdéttir mennta- og menningarmalarad-
herra  reeddu vid  leikskélabérn  um
hamingjuna, sja mynd bls. 10. Einnig voru
nidurstddur nyrrar hamingjumaelingar kynntar
auk pess sem embeettid gaf Gt veggspjaldid
Fimm leidir ad vellidan i tilefni dagsins.

Tébakslaus bekkur. Um midjan mars fengu
allir nemendur 7. og 8. bekkjum grunn-

skélans, sem taka patt i verkefninu Tdbaks-

laus bekkur, sendan spilastokk ad gjof fra
Embastti landlaeknis en 250 bekkir vidsvegar
um landid téku patt 7 verkefninu veturinn
2012-2013.

Alpjodleg vika tileinkud bolusetningum.
Undanfarin ar hefur Alpj6daheilbrigdimala-
stofnunin (WHQ) tileinkad eina viku & éri
bélusetningum. Arid 2013 voru pad dagamir
24.-30. april. Med pessu framtaki vill WHO
vekja athygli @ mikilveegi bélusetninga til
verndar gegn sjikdémum og peim mikla

drangri sem nadst hefur med almennum
bélusetningum.

Urtagardur i Nesi — Dagur Bjarna Pals-
sonar 5. mai 2013. Urtagardurinn var
kynntur vid messu i Seltjarnarneskirkju pann
dag. Par flutti Lilja Sigrdn Jénsdéttir erindi
um nyjar rannsoknir a reektun f Nesi & 18. 8ld
undir yfirskriftinni ,Heilsa og raektun — frum-
kvodlar i Nesi. Bjarni Palsson landleeknir og
Bjérn Jonsson lyfsali”. Urtagardurinn i Nesi
er samstarfsverkefni ~ Seltjarnarnesbegjar,
Gardyrkjufélags Islands, Leeknafélags [s-
lands, Lyfjafreedingafélags [slands, Lyfja-
freedisafns, Leekningaminjasafns Islands og
Embeettis landleeknis. Gardurinn er nd rekinn
i samstarfi vid Lyfjafreedisafnid.

Alpjodlegi handhreinsunardagurinn 5.
mai er haldinn &rlega um heim allan ad til-
hlutan Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO) til ad minna sérstaklega & mikilveegi
handhreinsunar i heilbrigdispjénustu.

Alpjodadagur hreyfingar 10. mai hefur
verid haldinn arlega sidan arid 2002. Megin-
tilgangur  Alpjédaheilbrigdismalastofnunar-
innar (WHO) med deginum er ad hvetja
adildarpjédirnar til ad minna & fjdlpaett mikil-
veegi hreyfingar fyrir heilsu og vellidan og
hvetja einstaklinga, samfélég og pj6dir til
adgerda & svidi hreyfingar.

Tobakslaus bekkur — Urslit. Urslit i sam-
keppninni voru kynnt um midjan mai en i
henni téku patt allir tébakslausir 8. og 9.
bekkir grunnskélans. Tiu bekkir frd niu
skélum, sem sendu inn lokaverkefni, unnu til
verdlauna. Verdlaunaupphaedin nam 5.000
krénum fyrir hvern skrédan nemanda i
bekknum sem gat sidan radstafad verdlauna-
fénu ad vild.

Samradsfundur um skraningu danar-
meina a4 Nordurléndum og i Eystrasaltslond-
unum var haldinn dagana 23.-24. mai 2013 i
Reykjavik & vegum embeettisins fyrir sam-
starfshépinn ~ Mortality ~ Forum.  Fjortan
fulltrdar téku patt | fundinum frd fimm
|6ndum, b. e. Danmérku, Finnlandi, Lettlandi
og Noregi auk [slands. Ennfremur satu fund-
inn fulltrdar frd& NOMESKO og Norraenu
skraningarmidstodinni.  Fundinn  sétu  fyrir
hénd Islands Sigridur Haraldsdottir, Margrét
Hjalmarsdéttir og Lilja Sigrin Jonsdottir.

Dagur an tobaks 31. mai. Hinn arlegi dagur
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO)
var arid 2013 helgadur banni vid auglys-
ingum, kynningu og kostun & tébaksvorum. A
islandi var athyglinni einnig beint ad peirri
adstod sem er i bodi fyrir pa sem vilja hatta
ad nota t6bak.

Anna Lilja Gunnarsdottir afhendir Joni Armanni
Hédinssyni vidurkenningu fyrir frumkvodlastarf
sitt { tébaksvérnum.

| tilefni dagsins st6d Embeetti landleeknis
fyrir morgunverdarfundi & Grand Hételi |
Reykjavik. A fundinum var Jéni Armanni
Hédinssyni, fyrrv. alpingismanni, veitt sérstok
vidurkenning fyrir frumkveedi og barattu f
tébaksvdrnum. Anna Lilja Gunnarsdéttir,
raduneytisstjori  velferdarraduneytisins, af-
henti Jéni Hédni vidurkenninguna (sja einnig
bls. 14).

Samstarfssamningur. bann 4. jini 2013
skrifudu Geir Gunnlaugsson landleeknir og
Dagur B. Eggertsson, forseti borgarstjérnar
Reykjavikur og stadgengill Jéns Gnarr
borgarstjéra, undir samkomulag um ad taka
upp markvisst samstarf til heilsueflingar og
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aukinnar lydheilsu i Reykjavik. Samstarfid
mun beinast ad premur aherslusvidum:
Heilsueflandi samfélagi, heilsueflandi skélum
og auknum jofnudi, sja einnig bls. 19.

Anhrifapaettir 4 heilsu og lidan — fra rann-
soknum til adgerda, radstefna haldin 28.
jani 2013 i Haskélanum i Reykjavik (HR).
Adalfyrirlesari rédstefnunnar var Sir Michael
Marmot, préfessor og yfirmadur stofnunar
um heilsujofnud (Institute of Health Equity),
sem mikid hefur rannsakad félagslega &hrifa-
baetti heilbrigdis og ahrif 6jofnudar 4 heilsu.
Radstefnan, sem var mjog vel sétt, var haldin
til minningar um Gudjén Magndsson, lakni
og préfessor, i samstarfi vid HR og velferdar-
raduneytid. Sja ftarlegri umfjdllun og myndir
abls. 12.

Heimsokn heilbrigdisradherra. Kristjan
pér Jualiusson heilbrigdisradherra heimsotti
Embeetti landlaeknis 10. jali. Kom hann dsamt
adstodarmanni sinum, Ingu Hrefnu Svein-
bjarnardéttur, og tveimur skrifstofustjérum f
raduneytinu, peim Vilborgu Ingdlfsdéttur og
Sveini Magnussyni.

A fundinum var fislbreytt og umfangsmikio
starf embaettisins kynnt og reett og medal
annars stuttlega gerd grein fyrir sameiningu
Landlaeknisembaettisins og Lydheilsustodvar
1. mai 2011 og uppbyggingu embeettisins
eftir pad, sja nanar bls. 11.

Heilsueflandi grunnskéli. Eins dags rad-
stefna um verkefnid var haldin 16. &gust
2013 i Haskla fslands i Stakkahlid. A ras-
stefnunni voru fyrirlestrar og freedsluerindi
fyrir hadegi auk bess sem kynntar voru vid-
baetur og breytingar i endurskodadri handbadk
Heilsueflandi grunnskéla. Um 180 manns
toku patt i radstefnunni. Nénar er sagt fra
radstefnunni & bls. 18.

Radstefna um oryggi i heilbrigdis-
pjénustu var haldin 3. september { Hérpu &
vegum Embeettis landleeknis og Landspitala.
Yfirskrift radstefnunnar, sem fér fram 4
ensku, var How safe are we? Lleitad var
svara vid pvi hvad veeri i raun orugg heil-

brigdispjonusta hvernig st umraeda tengdist
islenskum veruleika. Til ad varpa ljési & al-
bjddlega umreedu um pessi mal baud
embeettid Sir Liam Donaldson til landsins
sem adalfyrirlesara radstefnunnar en hann er
einn pekktasti og eftirséttasti fyrirlesari
heims & bessu svidi. Sj& néanar um rad-
stefnuna & bls. 34.

Gongum i skolann 2013. bann 4.
september 2013 héfst formlega i Alftanes-
skola arlegt, alpjodlegt atak til ad hvetja
nemendur og foreldra & [slandi til ad ganga,
hjéla eda fara & annan virkan héatt til og fra
skéla og um leid ad hvetja til aukinnar
hreyfingar barna almennt. Ad atakinu st6du,
auk Embeettis landlaeknis, fprétta- og
Olympiusamband [slands, mennta- og menn-
ingarmélaraduneytid, Rikislgreglustjori,
Slysavarnafélagid Landsbjorg, Samgongu-
stofa og Heimili og skoli. island tok patt f
atakinu f sjounda skipti arid 2013.

Hreyfitorg. Gagnvirki vefurinn Hreyfitorg var
opnadur 13. september { [préttamidstsdinni
Laugardal. Meginmarkmid Hreyfitorgs er ad
audvelda peim sem leita eftir pjonustu fyrir
sig eda adra ad finna hreyfingu vid heefi.
Embeetti landlaeknis hafdi umsjon med upp-
byggingu Hreyfitorgs en adrir adstandendur
vefjarins eru Iprotta- og Olympiusamband
slands, Félag sjakrapjélfara, {préttakennara-
félag fslands, Leeknafélag Islands, Reykja-
lundur, Ungmennafélag Islands og VIRK
starfsendurhzefingarsjédur.

bjalfun almennings — abyrg pjonusta,
upplyst val. Malping undir pessari yfirskrift
for fram strax ad lokinni opnun Hreyfitorgs
bann 13. september 2013 4 vegum sdmu
adila.

Alpjodadagur sjalfsvigsforvarna  10.
september. Haldnar voru kyrrdarstundir f
Démkirkjunni i Reykjavik og 1 Glerarkirkju &
Akureyri 10. september. Slikar stundir eru
haldnar & &ri hverju @ pessum degi til ad
heidra minningu peirra sem fallid hafa fyrir
eigin hendi. | Reykjavik var gengid ad Tjom-

inni ad athdfn lokinni og kertum fleytt en &
Akureyri var haldin kynning @ samtékunum
Samhygd og LIFA. Morg samtok og stofnanir
koma ad pessum samkomum og tekur
Embeetti landlaeknis patt { undirblningi
kyrrdarstundar i Reykjavik.

Hjolum i skélann. Framhaldsskdlakeppnin
Hjélum [ skélann fér fram 1 fyrsta skipti dag-
ana 16.-20. september 2013 1 tengslum vid
Evropsku samgonguvikuna en stefnt var ad
bvi ad keppnin yrdi arviss vidburdur & sam-
gonguviku. Var par & ferd nytt verkefni par
sem nemendur og starfsmenn framhalds-
skéla landsins keppa sin & milli um ad nyta
virkan ferdamata sem oftast i og ur skéla.
Samhlida adalkeppninni  fér einnig fram
myndakeppni gegnum Facebook.

Hjolum i skélann er samstarfsverkefni [protta
- og Olympiusambands fslands, Heilsueflandi
framhaldsskéla hja Embeetti landlaeknis,
Hj6lafeerni 4 Islandi, Reykjavikurborgar, Sam-
gongustofu og Sambands [slenskra fram-
haldsskélanema.

Hjolum
til framiidar

Q- Réttur barna
til hjolreida

Radstefna, I6né
fostudaginn 20. september 2013 kl. 7-16
Dagskra og skraning, www.lhm.is
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Hjolum til framtidar — Réttur barna til
hjolreida. | tengslum vid samgonguviku var {
bridja sinn haldin radstefna og fér hin fram
[0n6 20. september. Ad pessu sinni var
augum beint ad pvi hvernig best er ad stydja
vid hjélreidar barna og ungmenna og reynslu
af notkun reidhjélsins i skéla- og fristunda-
starfi.

Geir Gunnlaugsson landleeknir flutti dvarp vid
opnun radstefnunnar. Tveir fyrirlesara voru
fengnir erlendis fra til ad flytja meginerindi
radstefnunnar, Tim Gill fré Bretlandi og Trine
Juncher Jargensen fra Danmorku.

Hjélafeerni og Landssamtok hjélreidamanna
stédu ad radstefnunni en auk pess komu ad
henni Embaetti landlaeknis, Skéla- og fri-
stundasvid Reykjavikurborgar, Umhverfis- og
skipulagssvid Reykjavikurborgar, Mosfells-
beaer, Képavogsheer, Gardabeer, Hafnarfjordur,
Seltjarnarnesbaer, Menntavisindasvid Ha-
skdla Islands, Efla, Ferdamalastofa, Um-
hverfis- og audlindardduneytid, European
Cyclists' Federation, Vegagerdin, Samgdngu-
stofa, Mannvit, Farfuglaheimilid Loft, [SI,
[slandsstofa, Fjallakofinn og lslenski fjalla-
hjélaklGbburinn.

Hjolaskalin. Geir Gunnlaugsson landlaeknir
afhenti Hjélaskalina 4 ofangreindri radstefnu
bann 20. september en ad pessu sinni hlaut
Fiolbrautaskdlinn  vid Armdla  vidurkenn-
inguna fyrir ad bj6da upp a afangann Hjélad
skélann, hvatningu til nemenda og starfsfélks
um ad hjdla.

Malping um gedraekt. bann 20. september
var haldid malping & Hilton Reykjavik Nordica
hételi 4 vegum Embeettis landlaeknis |
tengslum vid gedraektarbema Heilsueflandi
framhaldsskdla. Séttu pbad um 60 manns sem
hlyddu & fyrirlestra og téku patt i vinnustofu
um gedraekt. Sja ndnar bls. 16.

Gulleplid. Fjolbrautaskéli Vesturlands 4
Akranesi  hlaut Gulleplid fyrir  skdlaarid
2012/2013 og fér afhending pess fram vid
sérstaka athofn 1 skélanum 23. september
2013. Gulleplid var pa afhent 1 pridja sinn en
bad er sérstok vidurkenning til pess fram-

Fyrir utan Fjolbrautaskdla Vesturlands ad lokinni
afhendingu Gulleplisins 2013.

haldsskéla sem talinn er hafa skarad fram dr
i heilsueflingu @ umlidnu skdlaari undir
merkjum Heilsueflandi framhaldsskdla. llugi
Gunnarsson mennta- og menningarmalarad-
herra afhenti vidurkenninguna.

Norreenn samradsfundur um tobaks-
varnir, haldinn dagana 30. september og 1.
oktéber 2013 i samstarfi vid velferdarradu-
neytid. Fundinn satu 20 manns fra opinberum
stofnunum sem sinna tébaksvérnum i Dan-
morku, Finnlandi, Noregi og Svipj6d auk patt-
takenda fra Islandi. betta var annar fundurinn
i pessu samstarfi en sa fyrsti var haldinn
2012 1 Helsinki.

Vinir Zippys. Halfs dags namskeid var
haldid 4 vegum embaettisins 14. oktdber fyrir
leik- og grunnskdlakennara i kennslu nams-
efnisins Vinir Zippys i hisneedi Menntavis-
indasvids Haskéla Islands i Stakkahlid f
Reykjavik. Namskeidid var endurvakid eftir
nokkurra dra hlé en bad var nd haldid &
snaerum gedraektarverkefnis & svidi Ahrifa-
bétta heilbrigdis.

Heilsueflandi samfélag i Mosfellshee.
Mosfellsbar, Embaetti landlaeknis og heilsu-
klasinn Heilsuvin skrifudu undir samstarfs-
samning um heilsueflandi samfélag i
Mosfellsbae 2. oktéber 2013. Samningurinn
var gerdur i framhaldi af sampykkt beejar-
stjérnar Mosfellsbaejar sem é&kvad & 25 ara
kaupstadarafmeeli beejarins ad verda Heilsu-
eflandi samfélag med formlegum heetti |
samstarfi vid Embaetti landleeknis.

Heilsueflandi samfélag midar ad pvi ad préa

samfélagslegan ramma utan um markvissa
og heildraena heilsueflingu og er pvi &tlad ad
na til allra aldurshépa.

Geir Gunnlaugsson landlaknir flutti dvarp &
mélpingi sem barinn stéd fyrir sama dag
undir yfirskriftinni Vitund, virkni og vellidan —
i Heilsueflandi samfélagi.

Alpjodagedheilbrigdisdagurinn 10. okto-
ber. Arid 2013 var yfirskrift dagsins Ged-
heilsa & efri arum. Markmid dagsins er ad
vekja athygli & mikilvaegi gédrar gedheilsu og
mélefnum gedsjikra. A fslandi var mélefninu
haldid & lofti med ymsum heetti vikuna 6. til
13. oktéber en hépunktur vikunnar var sam-
felld hatidardagskrd sem hdéfst i Hallgrims-
kirkju siddegis pann 10. oktéber. Ad henni
lokinni var gengid nidur Skélavorduholtid
sem leid la i Horpu, par sem vid tok fjélbreytt
dagskréd fram & kvold. Embaetti landlaeknis
hefur um langa hrid tekid patt i undirbdningi
bessa alpjodadags.

Landsafing Landsbjargar. Geir Gunn-
laugsson landleeknir heimsétti 12. oktéber
2013 landsafingu  Slysavarnafélagsins
Landsbjargar sem fér fram i Borgarfirdi og
nagrenni. A méti landlaekni toku fyrir hond
Landsbjargar Hordur Mar Hardarson for-
madur, Jon Svanberg Hjartarson fram-
kveemdastjori og Gunnar Stefédnsson svids-
stjori bjorgunarsvids.

Landszfing er haldin annad hvert ar og er
steersta afing bjorgunarsveita hér 4 landi. A
landseefinguna i Borgarfirdi komu saman
bjorgunarsveitir alls stadar ad af landinu og
um 300 sjalfbodalidar. Landlaeknir kom
medal annars ad aefingum vid ad bjarga folki
af paki bifreidar i midri Hvita, adstoda kajak-
reedara { hrakningum, hjalpa fdlki sem

HEILSUEFLANDI
samfélag

Merkid hér fyrir ofan er hannad fyrir
Embaetti landleeknis til ad nota f tengslum
vid verkefnid Heilsueflandi samfélag.
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Landlaeknir dsamt Herdi M& Hardarsyni og
medlimum bjérgunarsveitarinnar Mannbjargar
fra borlakshafn hlda ad stilku sem lenti f grj6t-
skridu.

slasadist vid fjallgongur eda féll i grjotskridu

og rjipnaskyttu sem hafdi villst af leid.

A yfirferd sinni fékk landlaeknir stadfestingu
4 g6du skipulagi bjorgunarsveitanna og peirri
miklu vinnu sem liggur ad baki hverri vel

heppnadri bjorgun.

Tobakslaus bekkur 2013-2014. Skréning {
fyrri hluta oktéber-
méanadar og eins og adur var hin opin 6llum
7. og 8. bekkjum 4 landinu bar sem enginn
nemandi  vidkomandi bekk notar tobak. Par
med hofst samkeppnin Tdbakslaus bekkur

samkeppnina hofst

fimmtanda sinn  &r hér 4 landi.

Radstefna um sykingavarnir a sjikra-
hasum, haldin 1. névember 2013 & Hétel
Natura i Reykjavik & vegum Samtaka um
sykingavarnir & sjikrahtsum. bar var fjallad
um 6naemar bakteriur, nidurgang og éndunar-
vegasykingar & sjdkrastofnunum, grundvallar-
smitgat og sykingar tengdar dvol & sjikra-

hdsum og skraningu peirra.

Skraargatid innleitt a islandi pann 12.
névember 2013 pegar sjavarltvegs- og land-
binadarradherra undirritadi reglugerd um
norreena Skraargatid. Um er ad reda opin-
bert samnorreent merki sem finna m& @ um-
bddum matvara sem uppfylla akvedin skilyrdi
vardandi innihald neeringarefna. Markmidid
med Skrdargatinu er ad neytendur geti &

einfaldan hatt valid hollari matvoru.
Matvaelastofnun og Embeetti

og hafa unnid ad innleidingu pess.

landleknis
standa sameiginlega 4 bak vid Skrdargatid

Evropudagur vitundarvakningar um
syklalyf var haldinn 18. névember 2013 og
var pad 1 sjotta skipti sem bessi dagur er
nyttur til ad vekja athygli & beirri heettu sem
monnum getur stafad af syklalyfjaénaemum
bakterium og til ad hvetja til abyrgrar
notkunar syklalyfja. Séttvarnastofnun Evrépu
(ECDC), sem & frumkveedi ad pessum degi,
leggur aherslu & ad pad er & allra dbyrgd ad
studla ad beettri notkun syklalyfja og vid-
halda pannig virkni peirra.

Alpjodlegi alneemisdagurinn 1. desem-
ber er haldinn &r hvert um heim allan til ad
vekja athygli & stodu peirra sem hafa smitast
af HIV eda eru med alnaemi. Arid 2013 var
sjonum einkum beint ad beim tveimur
milljdnum HIV-smitadra unglinga undir 19 ara
aldri sem vida um heim njota hvorki med-
ferdar né umonnunar. | tilefni dagsins voru
birtar télur & vef Embeettis landleeknis um
tidni HIV og alneemis & landinu en pa hofou
alls 307 manns greinst med HIV fra upphafi &
islandi.

Velferdarnefnd Alpingis. Embetti land-
leeknis ték & mati fulltrdum velferdarnefndar
Alpingis 11. desember. Heimsoéknin hofst &
bvi ad stjérnendur embeettisins &ttu fund
med nefndinni og kynntu henni starfsemi og
hlutverk Embeettis landleeknis. Sja mynd fra
heimsdkninni & bls. 11.

Naum attum. Morgunverdarfundir 4 vegum
samstarfshopsins Naum attum voru haldnir &
Grand Hoteli i Reykjavik sex sinnum & arinu
2013. Ad hépnum standa auk Embeettis land-
leeknis, Barnaverndarstofa Reykjavikurborg,
Félag fagfdlks i fritimapjénustu, Vimulaus
aska/Foreldrahts, I0GT & fslandi, Heimili og
skali, Umbodsmadur barna, Fraedsla og for-
varnir (FRZ), bjédkirkjan, Barnaheill og l6g-
reglan & hofudborgarsvaedinu.
A fundum &rsins 2013 var fjallad um nedan-
greind efni:
« Hundur eda bladra? Vimuefnaleit [ fram-
haldsskélum og & skélaskemmtunum,
6. febrtar 2013.
« Forvarnargildi iprétta- og témstunda-
starfs, 14. mars 2013.
« Hver er ég? Kynferdi og sjalfsmynd unga
félksins, 17. apri 12013.
. Brotin sjlfsmynd barna og ungmenna,
15. maf 2013.
« Unglingar og vimuefni, 25. september
2013.
«Byrgjum brunninn — Uppeldi sem
forvom, 27. névember 2013.

Sigurdur Ingi Jéhannsson
sjavaritvegs- og land-
binadarradherra skrifar
undir reglugerd um
norrena Skrdargatid

vid sérstaka athgfn 1
atvinnuvegaraduneytinu.
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Alls storfudu 68 starfsmenn hjd Embeetti land-
leeknis 1 arslok 2013 1 57,1 stodugildi. Fimm starfs-
menn létu af stérfum & arinu. Starfsmenn skiptust

eftir svidum & eftirfarandi hatt:
Geir Gunnlaugsson landlaeknir.

Rekstur og pjonusta (7,4 st6dugildi)
Ragnhildur Erla Bjarnadéttir vidskiptafraedingur,
svidsstjori (fra 1. okt.).

Asdis Geirardsdottir békasafnsfraedingur,
verkefnisstjori.

Berghéra Margrét Jéhannsdéttir méttokuritari.
Erla Bjorgvinsdéttir B.Ed., méttaka og skjalavarsla
(frd 1. okt.).

Gréta Hauksdottir grafiskur hénnudur, verkefnis-
stjori (i launalausu leyfi ).

Jéhann bér Hallddrsson vidskiptafreedingur,
geeda- og Gryggisstjori.

Jénina Margrét Gudnadéttir cand.mag.,

tgéfu- og vefstjori.

Sara Halldérsdéttir békasafnsfraedingur,
skjalastjori.

borgerdur Pormédsdattir ritari.

pérarinn Gunnarsson vidskiptafraedingur,
fjarmélastjori.

Anrifapeettir heilbrigdis (11,5 stodugildi)
Déra Gudrin Gudmundsdéttir sélfraedingur,
svidsstjori.

Elva Gisladéttir neeringarfraedingur,
verkefnisstjéri naeringar.

Gigja Gunnarsdottir iprétta- og heilsufraedingur,
verkefnisstjori hreyfingar (7 leyfi fra 1. ndv.).
Herdfs Storgaard verkefnisstjéri i slysavérnum
(heetti storfum 31.12.).

Hédinn Bjérnsson, MA  sélfreedi, verkefnisstjori
heilsueflandi framhaldsskéla.

Holmfridur borgeirsdéttir neeringarfraedingur,
verkefnisstjori naeringar.

Ingibjorg Gudmundsdéttur, kennari og lydheilsu-
freedingur, verkefnisstjéri heilsueflandi
grunnskéla.

Johanna L. Olafsdottir tannfraedingur,
verkefnisstjéri tannverndar.

Rafn M. Jénsson B.A., verkefnisstjéri 4fengis- og
vimuvarna.

Sigrin Danfelsdéttir salfreedingur, verkefnisstjéri
gedraektar.

Vidauki 2

Starfsfolk Embeettis landlaeknis 2013

Sveinbjorn Kristjansson, sérfreedingur i
heilbrigdisvisindum, verkefnisst;jori.

Vidar Jensson, verkefnisstjori tébaksvarna.

Birna Baldursdattir lydheilsufraedingur, verkefnis-
stjori hreyfingar (frd 1. név.).

Séttvarnir

(6,3 stodugildi)

Haraldur Briem séttvarnalaknir.

Asa Atladéttir hjukrunarfreedingur, verkefnisstjori.
Gudrdn Sigmundsdéttir yfirleeknir.

Jaliana Hédinsdéttir laeknaritari, adstodarmadur
sottvarnalaknis.

Sigurlaug Hauksdottir félagsradgjafi, verkefnis-
stjori.

Porbjdrg Gudmundsdéttir hjtkrunarfraedingur,
verkefnisstjori.

Porgerdur Porma6dsdattir ritari.

pordlfur Gudnason yfirlaeknir.

Eftirlit og geedi (16,6 stodugildi)

Anna Bjorg Aradéttir hjukrunarfraedingur,
svidsstjori .

Anna Marfa Kéradéttir logfraedingur (fra 1. jdli).
Atli Dagbjartsson yfirleeknir.

Birna Sigurbjornsdéttir [dgfraedingur.

Dagridn Halfdanardottir I6gfreedingur (fré 1. jali). .
Hanna Asgeirsdéttir, sérfraedingur i upplysinga-
teekni & heilbrigdissvidi, verkefnisstjori.

Hildur Kristjansdéttir [josmodir, verkefnisstjori.
HoéImfridur Gudmundsdéttir tannlaeknir,
verkefnisstjori.

Hrefna borbjarnardattir laeknaritari, ritari svids
eftirlits og geeda.

Joérlaug Heimisdéttir hjukrunarfraedingur,
verkefnisstjori.

Jorunn Lisa Kjartansdottir BA, verkefnisstjori.
Katrin Gudjénsdéttir laeknaritari.

Laura Scheving Thorsteinsson hjukrunarfraedingur,
verkefnisstjori.

Larus Gudmundsson lyfjafreedingur, verkefnisstjori
(fra 1. jali).

Leifur Bardarson yfirlaeknir (fra 1. maf).

Leifur Dungal yfirleeknir (fra 1. okt.).

Magnds Jéhannsson yfirleeknir.

Olafur Einarsson, sérfreedingur f heilbrigdisvis-
indum, verkefnisstjori.

Salbjorg Bjarnadéttir hjdakrunarfraedingur,
verkefnisstjori.

Sigridur Egilsdéttir hjikrunarfraedingur,
verkefnisstjori.

Heilbrigdisupplysingar (14,3 st6dugildi)
Sigridur Haraldsdottir landfreedingur, svidsstjori.
Edda Bjork bordardéttir salfreedingur,
verkefnisstjori.

Gudrdn Audur Hardardéttir hjdkrunarfraedingur,
verkefnisstjori.

Gudran Gudfinnsdéttir stjérnsyslufraedingur,
verkefnisstjori.

Hildur Sigbjornsdéttir félagsfreedingur,
verkefnisstjori.

Holmfridur G. Palsdéttir tolvunarfraedingur,
verkefnisstjori.

Ingi Steinar Ingason t6lvunarfreedingur,
verkefnisstjori.

Ingigerdur Jenny Ingudéttir Iydheilsufraedingur,
verkefnisstjori.

Jon Oskar Gudlaugsson félagsfraedingur,
verkefnisstjori.

Kristinn Jonsson kerfisfraedingur, verkefnisstjori.
Kristin porbjérnsdéttir hjtikrunarfraedingur,
verkefnisstjori.

Kristjan pér Magndsson lydheilsufreedingur,
verkefnisstjori.

Lilja Bjarklind Kjartansdéttir kerfisfraedingur,
verkefnisstjori.

Lilja Sigrn Jénsdéttir leeknir, verkefnisstjori.
Margrét Hjalmarsdéttir leeknaritari.

Stefan H. Jénsson félags- og lydfreedingur,
verkefnisstjori.

Svanhildur borsteinsdéttir landfraedingur,
verkefnisstjori (i launalausu leyfi).

Pessir starfsmenn hzettu storfum a arinu:
Andrea Zvars békasafnsfraedingur, méttaka og
skjalavarsla.

Gudrin Gudmundsdéttir hjikrunarfreedingur,
svidsstjori.

Kristrn Kristinsdéttir [gfraedingur.

pérdur Hardarson yfirlaeknir.

Pérunn Rafnar borsteinsdottir liffreedingur, verk-

efnisstjori.
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Fagrad

Allmdrg fagrad voru starfandi vid Embaetti
landlaknis (EL) 2013. Fagradin eiga bad sam-
eiginlegt ad veita radgjof um aherslur i starfi
hvert & sinu svidi. Eftirtalin fagrad voru starf-
andi 2013:

Fagrad landlaeknis um lydheilsu

Fiogur fagrad eru skipud skv. akveedum laga
um landleekni og lydheilsu nr. 41/2007 og
skulu pau vera landlekni til radgjafar |
tengslum vid starfsemi Lydheilsusjods. pau
voru stofnud 11. mai 2012 og skipud til
tveggja ara. | fagradum landlaeknis um Iyo-
heilsu satu  arslok 2013:

Fagrad um afengis- og vimuvarnir
Helga Sif Fridjonsdéttir, hjakrunardeildar-
stjori & fiknigeddeild, Landspitala (LSH).
porolfur Pérlindsson, professor i félagsfraedi
vid félagsvisindasvid Hi.

Til vara: Kjartan Olafsson, professor vid
félagsvisindasvid Haskdlans & Akureyri.
Gudrin Halla Jénsdéttir, félagsradgjafi
Midgardi.

Til vara: Hervor Alma Arnadéttir, lektor
félagsradgjsf vid félagsvisindasvid HI.

Arni Einarsson, framkvaemdastjori FRZ.

Til vara: Helga Margrét Gudmundsdattir
{prétta- og témstundafraedingur.

Rafn M. Jénsson, verkefnisstjori fengis- og
vimuvarna, fulltrdi EL.

Fagrad um tobaksvarnir

Johanna Kristjansdéttir hjtkrunarfreedingur,
verkefnisstjori Radgjafar i reykbindindi.

Til vara: Dagbjort Bjarnadottir hjikrunarfraed-
ingur, Heilbrigdisstofnun bingeyinga.

Pétur Heimisson, framkvaemdastjori laekn-
inga, Heilbrigdisstofnun Austurlands.

Til vara: borgrimur brainsson rithdfundur.
Rakel Valdimarsdéttir hjakrunarfr., LSH.

Til vara: Déra Ladviksdottir laeknir, LSH.

Vidauki 3

Nefndir, rad og vinnuhépar 2013

Karl Andersen hjartalaknir, LSH.

Til vara: Asgeir Helgason, désent vid Karo-
linska Institutet i StokkhéImi.

Vidar Jensson, verkefnisstjéri tobaksvarna,
fulltrai EL.

Fagrad um gedraekt

Audur Axelsdéttir idjupjalfi, forstédumadur
Gedheilsu eftirfylgdar og Hugarafls.

Til vara: Bjérn Hjalmarsson, formadur Félags
islenskra barnaleekna.

Orri Smérason salfraedingur, verkefnisstjori
Heilbrigdisstofnun Austurlands.

Til vara: Ingibjorg Sveinsdottir salfreedingur,
Heilsugaeslunni Firdi.

Gudrdn Bryndis Gudmundsdéttir, barna- og
unglingagedleknir og yfirleeknir gdngudeildar
Barna-og unglingageddeildar LSH.

Til vara: David Vikarsson sélfreedingur,
Heilsugaeslunni Hamraborg.

Runar Helgi Andrason, sélfreedingur &
gedsvidi Reykjalundar.

Til vara: Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, lektor
salfreedi vid HR.

Sigran Danielsdéttir, verkefnisstjori
gedreektar, fulltrdi EL.

Fagrad um lifnadarhaetti

Laufey Steingrimsdéttir, préfessor i naer-
ingarfraedi vid Heilbrigdisvisindasvid Hi.

Til vara: Anna Sigridur Olafsdéttir, désent i
naeringarfraedi vid Menntavisindasvid Hi.
pérarinn Sveinsson préofessor.

Til vara: Hédinn Jénsson sjlkrapjalfari.
Kristin Heimisdottir tannréttingasérfr.

Til vara: Margrét Sigridur bérarinsdéttir tann-
freedingur.

Hrobjartur Darri Karlsson hjartaleeknir.

Til vara: Jona Hildur Bjarnadéttir, svidstj. IS,
Hélmfridur Porgeirsddttir, verkefnisstjori
naeringar, fulltrdi EL.

Fagrad um meedravernd

Fagrad um meedravernd er Embeetti land-
leknis til radgjafar um malefni sem snerta
framkveemd og préun meedraverndar. | fag-
radinu satu 2013:

Helga Gottfredsdottir, lj6smadir og désent,
formadur.

Sigridur Sfa Jonsdéttir, 1jésmodir og lektor.
Arnar Hauksson kvensjikdémalaknir.

Hildur Kristjansdéttir lj6smodir.

Ranar Reynisson heilsugaeslulaknir.

béra Steingrimsdéttir kvensjukdémalaeknir.

Fagrad um rafreena sjikraskra

Fagrad um innihald rafreennar sjlkraskrar var
skipad &rid 2012. Hlutverk pess er medal
annars ad skilgreina og forgangsrada mikil-
veegum verkefnum sem tengjast rafraenni
sjukraskrd og rafreenum sendingum heil-
brigdisupplysinga.  Fagradid var bannig
skipad i arslok 2013:

Margrét Gudjénsdéttir, framkveemda- og
hjakrunarforstjéri HAK , f.h. Landsambands
heilbrigdisstofnana:

Til vara: Jén Hilmar Fridriksson, laeknir og
framkvaemdastjori & LSH.

Alma Birgisdéttir, hjakrunarforstjéri
Hrafnistu, f.h. Samtaka fyrirteekja f
velferdarpjonustu.

Til vara: Anna Gudbjorg Gunnarsdottir
hjkrunarfraedingur, Sunnuhlid.

Kristjan Gudmundsson sérfraedileeknir,

f.h. Samtaka heilbrigdisfyrirtaekja.

Til vara: Stefan E. Matthiasson sérfreedi-
leeknir.

Oskar Einarsson sérfraedileeknir, f.h.
Landspitala.

Til vara: Herdis Gunnarsdéttir hjakrunar
freedingur.

Sigurdur Einar Sigurdsson, framkvasmdastjori
leekninga, f.h. FSA.

Til vara: Gréa B. Jéhannesdéttir, fram-
kveemdastjori lyfleekningasvids.
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bordur G. Olafsson, yfirlaeknir Hg. Efra Breid-
holti, f.h. Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins.
Til vara: Lilja Bjork Kristinsdéttir hjdkrunar-
freedingur.

Sigurdur Pall Palsson, gedlaeknir 4 LSH,

f.h. Leeknafélags fslands.

Til vara: Bjorg b. Magnisdéttir heimilis-
leknir, Hg. Efra Breidholti.

Asta Thoroddsen, hjdkrunarfraedingur & LSH
og désent vid Hi, f.h. Félags fslenskra
hjakrunarfraedinga.

Til vara: Jénina Sigurgeirsdottir, hjikrunar-
freedingur & Reykjalundi.

Reynir Jénsson, tryggingayfirtannlaeknir, f.h.
Sjtkratrygginga [slands.

Jorlaug Heimisdéttir, hjakrunarfreedingur og
verkefnisstjori, f.h. EL.

Til vara: Jén Baldursson sérfraedilaeknir.

Faghopar Embeettis landlzeknis um
mataraedi og neeringarefni

Faghoépur vegna endurskodunar
radlagdra dagskammta (RDS) af
vitaminum og steinefnum

var pannig skipadur i &rslok 2013:

Elva Gisladéttir, verkefnisstjéri naeringar, EL.
Gunnar Sigurdsson, préfessor emeritus.
Hélmfridur Porgeirsddttir, verkefnisstjori
naringar, EL.

Inga bérsdéttir, forseti Heilbrigdisvisinda-
svids vid Haskola [slands (HI).

Ingibjérg Gunnarsdottir, préfessor vid Hi.
Laufey Steingrimsdéttir, préfessor vid Hi.
borhallur Ingi Halldérsson, désent vid Hi.

Faghopur vegna endurskodunar a fitu-
radleggingum

var pannig skipadur i arslok 2013:

Anna Sigridur Olafsdéttir, désent vid
Menntavisindasvid Hi.

Bolli bérsson, lyf- og innkirtlasérfraedingur.
Elva Gisladéttir, verkefnisstjori, EL.
Hélmfridur Porgeirsddttir, verkefnisstjori, EL.
Inga Porsdattir, forseti Heilbrigdisvisinda-
svids vid HI.

Ingibjérg Gunnarsdottir, préfessor vid Hi.
Laufey Steingrimsdéttir, préfessor vid Hi.
bérhallur Ingi Halldérsson, désent vid Hi

Fagrad um sjiaklingaoryggi

Fagrad um sjaklingadryggi var pannig skipad
{ arslok 2013:

Laura Sch. Thorsteinsson hjikrunar-
freedingur, f.h. EL, formadur.

Anna Birna Jensdattir hjakrunarfraedingur,
f.h. hjdkrunarheimila.

Anna Bjorg Aradottir, hjikrunarfreedingur og
svidsstjori, f.h. EL.

Elin J. G. Hafsteinsdéttir, verkefnastjori
geeda- og sykingarvarnardeildar, f.h. LSH.
Elinborg Bardardattir heilsugaeslulaeknir, f.h.
heilsugaeslunnar (til oktéber).

Johanna Fjéla Jéhannesdéttir hjdkrunar-
freedingur, .h. landsbyggdarinnar.

Leifur Bardarson laeknir, f.h. EL (frd mai).

Endurlifgunarrad var stofnad sidla &rs 2001
sem fagrad sérfreedinga 4 svidi endurlifgunar
i pvi skyni ad auka upplysingar, studla ad
freedslu og beeta stadla i endurlifgun med
bad ad leidarljési ad bjarga mannslifum. Fra
stofnun pess skipadi landlaeknir i radid til
fjogurra ara i senn, sidast { mars 2010. bann
11. névember 2013 var stofnad nytt rad,
Endurlifgunarrad lslands, og fré peim degi
lauk afskiptum Embeettis landleeknis ad
skipan radsins. Endurlifgunarrdd var bannig
skipad til 11. névember 2013:

Felix Valsson sveefingaleeknir, formadur.
Asgeir Valur Snorrason hjtikrunarfraedingur.
Gunnhildur Sveinsdéttir hjtkrunarfreedingur.
Hildigunnur Svavarsdéttir hjikrunarfraed-
ingur, varaformadur.

Herbert Eiriksson barnalaeknir.

Hjortur Oddsson hjartaleknir.

Jon Orvar Kristinsson lyflaeknir.

Larus Petersen bradataeknir.

Sesselja Haukdal Fridpjofsdattir hjukrunar-
freedingur.

Skyndihjalparrad islands
Skyndihjélparrdd var stofnad 1. mai 2003.
pad er skipad af landleaekni til priggja é&ra
senn. Radid er fagrad, skipad fagfolki & svidi
heilbrigdis- og kennslufreeda, og samstarfs-
vettvangur fyrir samtok og stofnanir um for-
varnir og fraedslu i skyndihjalp og &fallahjalp.
I skyndihjalparradi satu f lok ars 2013:

Einar bér Hafberg laeknir, formadur,
tilnefndur af EL.

Einar Orn Amarsson sjdkraflutningamadur,
tilnefndur af Slysavarnarfélaginu Lands-
bjérgu.

Erna Amadottir deildarsérfreedingur, tilnefnd
af menntamalaraduneytinu.

Gudbjorg Palsdéttir hjtkrunarfreedingur,
tilnefnd af heilbrigdisraduneytinu.

Gunnar M. Baldursson sjtkraflutningamadur,
tilnefndur af Landssambandi slokkvilids- og
sjdkraflutningamanna.

Gunnhildur Sveinsdéttir hjakrunarfraedingur,
tilnefnd af Rauda krossi Islands (RKI).

Oddur Eiriksson sjakraflutningamadur, til-
nefndur af Félagi leidbeinenda 1 skyndihjalp.
Olafur Ingi Grettisson, sjtkraflutningamadur,
tilnefndur af RKI.

Gunnhildur Sveinsdéttir, hjdkrunarfreedingur
og starfsmadur hja RK(, er ritari radsins.

Stjorn Lyoheilsusjods

Steinunn Sigurdardottir hjdkrunarfraedingur,
an tilnefningar, formadur.

Sveinbjorn Kristjansson verkefnisstjori,
tilnefndur af EL, varaformadur.

Déra Gudrin Gudmundsdottir svidsstori svids
ahrifapéatta heilbrigdis, tilnefnd af EL.
pérolfur borlindsson préfessor i félagsfreedi,
tilnefndur af fagradum landleeknis um Iyd-
heilsu (FLL).

Jéhanna Kristjansdottir, verkefnisstjéri hja
Radgjof 1 reykbindindi, tilnefnd af FLL.

Audur Axelsdéttir idjupjalfi, forstédum. Ged-
heilsu eftirfylgd og Hugarafls, tilnefnd af FLL.
Laufey Steingrimsdottir, préfessor { neer-
ingarfraedi, tilnefnd af FLL.

Varamenn:

Rafn M. Jénsson verkefnisstjéri, EL.

Helga Sif Fridjonsdéttir hjikrunardeildar-
stjori, tilnefnd af FLL.

Karl Andersen, yfirlaeknir Hjartarannséknar,
tilnefndur af FLL.

Bjérn Hjalmarsson barnalaeknir, tilnefndur af
FLL.

Hrébjartur Darri Karlsson hjartalaknir, til-
nefndur af FLL.

Styrihopur um gerd kliniskra
leidbeininga

Styrihdpurinn var pannig skipadur 2013:
Anna Bjérg Aradéttir, svidsstjori hja EL.
Ari J6hannesson laeknir.

Hildur Kristjansdattir [josmadir, verkefnis-
stjori, EL.

Jon Baldursson yfirlaeknir.

Rannveig Einarsdéttir, kliniskur lyfja-
free@ingur.

Sigurdur Guémundsson, forseti heilbrigdis-
visindasvids HI.

Styrihopur um leidbeiningar um heilsu-
vernd grunnskolabarna

Haustid 2013 komu leidbeiningarnar at f
fyrstu Gtgafu og hafdi radgjafahépurinn pa
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lokid stérfum og var lagdur nidur. Styrihépur-

inn var pannig skipadur  arslok 2013:
Jorlaug Heimisdéttir sérfraedingur, EL.
Anna Bjorg Aradottir svidsstjori, EL.
Margrét Hédinsdéttir skélahjdkrunarfr.,
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins (HH).
Ragnheidur Osk Erlendsdottir svidsstjcri,
Préunarstofu HH.

Sveinbjérn Kristjansson sérfraedingur, EL.

 radgjafahépnum attu saeti:

Bjork Filipsdattir hjakrunarfraedingur, Heilsu-

gaeslunni Sélvangi.

Hannes Hrafnkelsson laeknir, HH.

iris Dr&fn Bjornsdéttir hjdkrunarfreedingur,
Heilbrigdistofnun Sudurnesja.

Linda Kristjansdéttir laeknir, Heilbrigdis-
stofnun Vesturlands, Borgarnesi.

Faghopur Heilsueflandi leikskodla
Faghdpurinn var pannig skipadur 2013:

Aki Amason, Kennarasambandi Islands.
Bjork Ottarsdottir, mennta- og menningar-
malaraduneyti.

Erlingur S. Jéhannsson, Haskéla fslands.
Hermann Valsson, ibréttakennari og
lydheilsufraedingur .

Klara E. Finnbogadéttir, Sambandi islenskra
sveitarfélaga .

Kristin Dyrfjérd, Haskolanum & Akureyri.
Margrét Bjornsdottir, velferdarraduneytinu.

Faghopur Heilsueflandi grunnskola
Faghdpurinn var pannig skipadur 2013:
Gudbjorg Jonsdéttir, Reykjavikurborg.
Ragnheidur Osk Erlendsdéttir, HH

Hrefna Sigurjonsdéttir, Heimili og skéla.
Klara E. Finnbogadéttir, Sambandi islenskra
sveitafélaga.

Bjork Ottarsdottir, mennta- og menningar-
maélaraduneytinu.

Védis Gronvold, kennslurédgjafi Haskdlans
Reykjavik.

Faghopur Heilsueflandi framhaldsskola
Faghdépurinn starfadi par til i oktdber 2013,
bannig skipadur:

Arni Gudmundsson formadur.

Hédinn Svarfdal Bjornsson, EL.

Johanna Maria Eyjélfsdéttir, mennta- og
menningarmalaraduneytinu.

Margrét Bjornsdoéttir, velferdarraduneytinu.

Ad auki sat I hépnum fulltrdi fyrir Samband
{slenskra framhaldsskélanema.

Stjornskipud samstarfsnefnd um sott-
varnir (SSUS)

Samkvaemt séttvarnalogum skipar velferdar-
radherra sérstaka samstarfsnefnd til ad hafa
yfirumsjén med naudsynlegum séttvarnaad-
gerdum. Verkefnum hennar og skipan er Iyst {
11. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997.

i nefndinni satu i &rslok 2013:

Haraldur Briem séttvarnalaeknir, formadur.

Til vara: Gudrdn Sigmundsdéttir, yfirleeknir
sottvarnasvidi, EL.

Sigurborg Dadadéttir yfirdyraleeknir, f.h.
Matveelastofnunar.

Til vara: Audur Lilja Arnpérsdottir séttvarna-
dyralaeknir, f.h. Matveelastofnunar.

Sigurdur Orn Hansson forstédumadur, f.h.
Matveelastofnunar.

Sigurdur M. Magnasson forstjori, f.h. Geisla-
varna rikisins.

Til vara: Oskar Halldérsson sérfraedingur, f.h.
Geislavarna rikisins.

Sigridur Kristjansdéttir teymisstjori, f.h.
Umhverfisstofnunar.

Gudmundur Bjarki Ingvarsson sérfraedingur,
f.h. Umhverfisstofnunar.

Adsetur hja Embeaetti landlaeknis
Nedantaldar nefndir og rad hafa adsetur hja
Embeetti landlzeknis og halda fundi sina par
enda pétt starfsemi peirra sé ekki formlega &
snaerum embaettisins.

Stodunefnd framkveemdastjora/
stjornenda laekninga

Stodunefnd fjallar um faglega heaefni um-
sekjenda um stodur framkveemdastjora
lzekninga og annarra stjérnenda leekninga &
heilbrigdisstofnunum sem rikid rekur. Land-
leknir tilnefnir einn nefndarmann, sem er
formadur nefndarinnar, og varamann hans en
laeknadeild Héskéla slands (HI) og Leekna-
félag Islands (Li) tilnefna einn nefndarmann
0g varamann hvort.

Niverandi stodunefnd var skipud fra 13.
névember 2013 til priggja éra:

Matthias Halldérsson laeknir, f.h. Embaettis
landleeknis, formadur.

Til vara: Valgerdur Sigurdardottir leeknir, f.h.
EL, varaformadur.

Halldéra Olafsdottir leeknir, f.h. Leeknafélags
islands.

Til vara: Gudmundur J. Elfasson leeknir, f.h.
Leeknafélags islands.

porvaldur Jénsson, désent i skurdleekningum,
f.h. Haskéla Islands.

Til vara: Bryndis Benediktsdottir, dosent
heimilisleekningum, f.h. Haskéla Islands.

Stodunefnd framkvaemdastjora
hjiakrunar

Velferdarradherra skipar prja hjdkrunarfreed-
inga i nefnd sem metur faglega haefni um-
seekjenda um stddur framkveemdastjora
hjikrunar & heilbrigdisstofnunum sem rikid
rekur. Nefndin er skipud til priggja ara i senn.
Landlaknir tilnefnir einn nefndarmann, sem
er formadur nefndarinnar, og varamann hans.
Hinir nefndarmennirir og varamenn beirra
eru skipadir skv. tilnefningu Félags islenskra
hjikrunarfreedinga (FiH) og Haskola islands
(HI).

Nuverandi stodunefnd var skipud i desember
2013 til priggja &ra. Nefndina skipa:

Anna Bjorg Aradéttir, svidsstjori hja Embastti
landlzeknis, tilnefnd af landleaekni.

Til vara: Laura Scheving Thorsteinsson,
verkefnisstjori hja Embeetti landlaeknis.
Dagbjort byri borvardardéttir, deildarstjori
Landspitala, tilnefnd af FiH.

Til vara: Magnts Olafsson, deildarstjéri
Landspitala

Dr. Helga Bragadéttir désent, varadeildarfor-
seti hjukrunarfreedideildar heilbrigdissvids
Hi, tilnefnd af HI.

Til vara: Dr. Gudrin Kristjansdéttir professor,
deildarforseti hjukrunarfreedideildar heil-
brigdissvids Hi.

Sottvarnarad

Séttvarnarad métar stefnu { séttvérnum og
skal vera heilbrigdisyfirvoldum til radgjafar
um adgerdir til varnar Gtbreidslu smitsjak-
déma.

Ndverandi s6ttvarnarad er skipad fra 4. janf
2013 til fjdgurra éra. Verkefnum radsins er
lyst [ s6ttvarnaldgum nr. 19/1997. Séttvarna-
rad skipa:

Olafur Gudlaugsson yfirlaeknir, sérfreedingur i
smitsjukdémum, formadur.
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Karl G. Kristinsson yfirlaeknir, sérfreedingur
syklafraedi, varaformadur.

Arthur Léve professor, sérfreedingur & svidi
veirufreedi.

Asdfs Elfarsdéttir sykingavarnahjtkrunar-
freedingur.

Elisabet R. J6hannesdéttir, sérfreedileeknir {
hiad- og kynsjakdémum.

Laufey Tryggvadattir, sérfraedingur & svidi
faraldsfreedi/heilbrigdisfraedi.
Vilhjalmur Ari Arason heilsugaeslulaeknir.

Varamenn:
Mar Kristjansson yfirlaeknir, sérfreedingur {
smitsjakdémum.

Hjordis Hardardottir, sérfraedileeknir 1 sykla-

free0i.

Gudrdn E. Baldvinsdéttir, sérfreedileeknir
veirufreedi.

Rannveig Pélsdéttir, sérfraedileeknir

hid- og kynsjakdémum.

Vilhjélmur Rafnsson préfessor, sérfraedi-
laeknir i faraldsfraedi/heilbrigdisfraedi.

Périr Bjérn Kolbeinsson heilsugaeslulaeknir.
Olsf Mésdottir sykingavarnahjikrunarfreed-

ingur.
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