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FRA LANDLAEKNI

Arid 2009 var fyrsta
heila ar kreppunnar hér
a landi. Atvinnuleysi
jokst fra pvi ad vera
1-2% upp i 9-10%. Nei-
kveed ahrif atvinnuleysis
4 heilsufar er pekkt fra
6drum londum. A moéti
koma jakveed ahrif, svo
sem faekkun umferdar-
slysa og minnkandi
afengis- og tobaks-
neysla.

Hopur  félks  hittist
reglulega hja Landlaeknisembaettinu og ryndi i tolur
og reeddi hugsanleg ahrif kreppunnar a heilsufar,
en pa ekki sidur heilbrigdispjénustuna, sem vard
fyrir verulegri skerdingu a fjarframlégum. Fra upp-
hafi kreppunnar lagdi Landlaeknisembeettio hofud
dherslu & ad grunnheilsugaeslan og vidkvaemir
peettir, svo sem pjénusta vid aldrada og gedsjuka,
yrdi fyrir sem minnstum skakkafollum. Jafnframt
var fylgst med tdlum eins og bidlistum eftir
adgerdum og lyfjanotkun landsmanna. [ sem
skemmstu mali ma segja ad jakvaed préun vardandi
styttingu bidlista hélt &fram & arinu pratt fyrir erfio-
leikana. ba var ekki ad sja nein ahrif kreppunnar &
heildarnotkun gedlyfja. 1 byrjun kreppunnar sast
aukin adsokn ad bradaméttoku Landspitala og ad
geddeild Landspitala, en annad kom & dvart, svo
sem faekkun innlagna & geddeild pratt fyrir erfitt
astand.

Landleeknisembeettid purfti ad seeta verulegri
skerdingu fjarframlaga eda i sama meeli og adrar
stofnanir radduneytisins, sem ekki veita kliniska
pjonustu. Var petta sérlega 6heppilegt vegna veru-
lega aukinna verkefna sem rédust af pvi astandi
sem ad ofan greinir. Langmestur hluti kostnadar vid
rekstur embeetta eins og Landlaeknisembaettisins
eru laun. Vegna mikils adhalds hja embeettinu &
sidustu &rum var af litlu ad taka til sparnadar,
strangt adhald hefur verid vardandi eftirvinnu, bila-
styrkir engir o.s.frv. bvi var adeins i stddunni ad
segja upp folki eda semja um minnkad starfshlut-
fall. T samradi vio starfsfolk var sidari leidin valin,
en hvert svid purfti sidan ad forgangsrada verk-
efnum i samraemi vid minna vinnuframlag.

Vegna hins skeeda infliensufaraldurs meeddi hvad
mest & sottvarnalaekni og hans folki & arinu. Oviss-
an var mikil og reynt var ad hafa vidblnad sem
oflugastan. I heild ma segja ad vel hafi til tekist, en
inflensufaraldurinn var skeedari og lagdist pyngra
a félk en margur hyggur, sbr. pann mikla fjélda
sem innlagdur var a gjérgaesludeild.

I lok ars lét undirritadur af stérfum en vid tok dr.
Geir Gunnlaugsson, sem &dur gegndi starfi for-
stddumanns Midstddvar heilsuverndar barna og var
jafnframt professor vio lydheilsudeild Haskoélans i
Reykjavik. Framundan eru spennandi timar hja
Landleeknisembaettinu, sem radgert er ad sameinist
Lyodheilsustdd i lok arsins 2010. Undirritadur Oskar
nyjum landleekni og starfsfolki Landleeknis-
embeettisins allra heilla a nyju ari.

Seltjarnarnesi i névember 2010,
Matthias Halldorsson
settur landlaeknir arid 2009
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Eg vil pakka Matthiasi Halldérssyni gott starf vid
embeetti landleeknis i rima tvo aratugi. bad er mér
heidur en einnig askorun ad fylgja i fotspor hans og
fyrirrennara til ad takast & vid pau margvislegu
verkefni sem embeettinu samkveemt Iégum er
eetlad ad sinna.

Fyrirhugud sameining embeettisins og Lydheilsu-
stoovar er jakveett skref sem gefur margvislega
mdoguleika a ad baeta og efla heilbrigdispjénustuna
og lydheilsu landsmanna. Sameiningin gerist &
mikilveegum timamotum i ségu embeettisins en pad
heldur upp & 250 ara afmeeli sitt & arinu 2010. A
nyju ari gefst pvi sdgulegt teekifaeri til ad horfa til
fortioar og natidar samtimis pvi ad vid byggjum upp
nytt embaetti til framtidar.

Seltjarnarnesi i nGvember 2010,
Geir Gunnlaugsson landlaeknir




I. UM LANDLEKNISEMBETTID

Umgjord og yfirstjorn

Um starfsemina sem fram fer innan vébanda Land-
leeknisembeettisins gilda annars vegar 16g um land-
leekni nr. 41/2007 og hins vegar séttvarnalég nr.
19/1997, med breytingum nr. 43/2007, auk pess
sem skipulag heilbrigdispjonustunnar i heild Iytur
akveedum laga um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007.
I Kkjolfar lagasetningarinnar arid 2007 voru sam-
pykktar fjélmargar nyjar reglugerdir og pvi ma
segja ad laga- og reglugerdarumhverfi embeettisins
hafi gjorbreyst a tiltélulega skémmum tima.

Landlaeknisembeettid starfadi & arinu 2009 eftir
sama stjornskipulagi og gilt hefur fra pvi i arsbyrjun
2006. Samkveemt pvi skiptist starfsemi embaettisins
i stjornunarsvid og fjogur fagsvid, geeda- og lyd-
heilsusvid, séttvarnasvio, heilbrigdistolfreedisvid og
fjarmalasvid. Hverju svioi er styrt af framkveemda-
stjéra sem &samt landlaekni og adstodarlandlaekni
mynda framkvaemdastjorn. Séttvarnaleeknir, sem
starfar samkveemt sérstokum légum, styrir sott-
varnasvidi.

pratt fyrir skiptingu i fagsvid eru verkefni
embaettisins pess edlis ad pau varda velflest svidin.
par & medal ma nefna leidbeiningar og eftirlit,
visindarannsoknir og alpjédlegt samstarf.

Allt &rid 2009 gegndi Matthias Halldérsson st8du
landlaeknis sem settur landlaeknir og Kristjan Odds-
son, sérfreedingur i heimilisleekningum og kvensjuk-
démum, var settur adstodarlandleeknir & sama
tima. Fyrir 14 ad Matthias gegndi st6dunni par til nyr
landleeknir yréi radinn. Stada landlaeknis var auglyst
til umséknar i byrjun névember og ték nyr land-
leeknir vid starfinu fr4 og med 1. jantar 2010. Ad
00ru leyti hélst stjérn embeettisins bbreytt arid
2009 fra pvi sem verid hafdi um nokkurra ara tima-
bil.

Pegar & seinni hluta &rsins 2008 var farid ad brydda
upp & hugmyndum um sameiningu stofnana sem
heyra undir heilbrigdisraduneytio. Hugmyndir
pessar toku smam saman ad moétast & arinu 2009

og | &gustlok skipadi heilbrigdisradherra starfsnefnd
til ad gera tillégur um breytta skipan stjornsyslu-
stofnana raduneytisins. Nefndin skiladi tillogum
sinum i névember og samkvaemt peim var gert rad
fyrir sameiningu Landleeknisembaettisins og Lyo-
heilsustddvar.

Ur starfi embeettisins

Starfsmenn

Arid 2009 stérfudu 35 starfsmenn vid Landleeknis-
embaettid i rimlega 30 stédugildum, niu karlar og
26 konur. Medalaldur fastradinna starfsmanna i
arslok var ramlega 52 &r. Ad auki storfudu prir
verktakar fyrir embeettid. Sja nanar Vidauka, bls.
45,

Starfsmannafélag er starfraekt hja Landlaeknis-
embeettinu og stendur pad fyrir samkomum og
ymiss konar félagsstarfi. Vorid 2009 téku starfs-
menn virkan patt i vinnustadakeppninni Lifshlaup-
inu, landskeppni um hreyfingu. Einnig tok hluti
starfsmanna pétt i atakinu Hjolad i vinnuna i mai-
manuodi.

Starfsmannafundir eru haldnir i naer hverri viku ad
vetrarlagi. A fundunum er midlad upplysingum til
starfsfélks fra framkvaemdastjorn og reett um mal-
efni embeettisins og starfsmanna auk pess sem ein-
stakir sérfreedingar hja embeettinu midla par
gjarnan froédleik um vidfangsefni sin. Nokkud er
einnig um ad sérfreedingar fra 6drum stofnunum
haldi freedsluerindi & fundunum.

Umsagnir um pingmal og reglugerdir

Landlaeknisembeettid lsetur i té umsagnir um laga-
frumvorp og tillégur til pingsalyktunar sem 16gd eru
fyrir Alpingi og snerta verksvid embaettisins. Starfs-
menn svara einnig fyrirspurnum um mal sem fram
koma & pingi eda eru kalladir fyrir pingnefndir til
vioreedu um ymis mal. Loks er embeettid einnig
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bedid um umsagnir um reglugerdir. Medal mala af
pessum toga sem komu til kasta embeettisins a ar-
inu 2009 voru:

e Frumvarp til laga um breytingar & I6gum nr.
6/2002, um tobaksvarnir, med sidari breyt-
ingum.

o« Drog ad frumvarpi til laga um Eftirlitsstofnun
heilbrigdispjonustu og ad frumvarpi til laga um
Lyodheilsustofnun.

o Frumvarp til laga um greidslur til liffeeragjafa,
259. mal, heildarlog. (24.2.09)

e Frumvarp til laga um breytingar & ymsum
[6gum vegna endurskodunar & undanpagum fra
I. kafla 1. vidauka vido EES-samninginn og inn-
leidingar & reglugerd Evrépupingsins og radsins
(EB) nr. 178/2002 fra 28. jantar 2002 auk af-
leiddra gerda.

« Frumvarp til laga um heilbrigdisstarfsmenn, um-
sdgn gefin tvisvar a arinu.

o Frumvarp til laga um vidurkenningu & faglegri
menntun og haefi.

« Frumvarp til laga um Islandsstofu.

o Tillaga til pingsalyktunar um hamarksmagn
transfitusyra i matveelum.

o Umsogn til heilbrigdisraduneytis um drog ad
reglugerd um vorslu og nytingu lifsyna i lifsyna-
sofnum.

« Alit embeettisins um leyfi peirra sem eru i kyn-

skiptaadgerd til ad skipta um nafn og kyn i
pj6dskra.

reglulegu nami peirra og & namskeidum sem
embeettid stendur fyrir. Sérfreedingar frd embaett-
inu annast til deemis kennslu vid leeknadeild og
hjukrunarfreedideild Haskoéla Islands, i lydheilsu-
freedum vid HI og Haskdlann i Reykjavik, svo fatt
eitt sé nefnt. bPess utan halda starfsmenn Land-
leeknisembeettisins  fraedslufyrirlestra vid margs
konar teekifeeri, s.s. & raddstefnum og malpingum
hvers konar. Freedsla til almennings er enn fremur
drjagur pattur i starfi embeaettisins. par hafa fjol-
midlar akvedid hlutverk, en bpeir leita mikio til
embeettisins eftir upplysingum og umségnum og
eiga pannig patt i ad midla freedslunni.

Vefur Landlaeknisembeaettisins

Einn helsti farvegur fyrir freedslustarf Landleeknis-
embaettisins er upplysingavefurinn a vefsetrinu
www.landlaeknir.is og hefur hann ordid sifellt mikil-
vaegari med hverju arinu, enda hefur umferd um
hann aukist jafnt og pétt. Samkveemt yfirlystri
stefnu er vefnum atlad ad midla upplysingum og
leidbeiningum um heilbrigdispjonustu, heilsuvernd
og varnir gegn sjukdomum og pjéna jafnt starfsfélki
i heilbrigdispjonustu, stjérnvdldum og almenningi.
Kom gagnsemi vefsins berlega i lj6s medan heims-
faraldur infliensu geisadi & arinu 2009. A timabili,
medan faraldurinn st6d sem haest, voru birtar dag-
legar fréttir af gangi sykingarinnar og Utbreidslu,
baedi a islensku og ensku, tilkynningar til skéla og
foreldra og leidbeiningar til heilbrigdisstarfsmanna
auk rafreennar dreifingar a beeklingum og 6dru
prentudu efni sem gefid var Ut vegna faraldursins.

o Fyrirspurn vegna vistunar-
matsnefnda.

e Fyrirspurn um nefndir og 240.000
nefndalaun.

e Fyrirspurn um framgang vinnu
innan heilbrigdiskerfisins sem
midar ad pvi ad einfalda um-
onnun sjaklinga med flokna | 55000
sjukdoma par sem sérstok
teymisvinna sérfreedinga a

180.000

Olikum svidum er naudsynleg. 50.000
Freedsluhlutverk . I .
ILQQ"" ’LDQD’ :190“ I\:LQGD’ ."PQD’ I,‘Pc)"" . ’196:" ,1559
=

Landlaeknisembeettid hefur pad
hlutverk l6gum samkveemt ad &
veita heilbrigdisradherra og
66rum stjérnvoldum, heilbrigdis-
starfsfélki og almenningi radgjof

o
P
«

Siduflettingar & www.landlaeknir.is &rid 2009

203.158

& & &
L i P

50°586

'15’&

&

um heilbrigdismal. Mikilveegur
lidur i peirri radgjof er formleg
kennsla heilbrigoisstétta, beedi i

Umferd um vefinn jokst naer prefalt medan heimsfaraldur inflGensu var i
hamarki & Islandi. Myndin synir fjolda siduflettinga & vef Landlaeknis-
embeettisins & manudi hverjum arid 2009.
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Fréttatilkynningar til almennings voru birtar baedi &
meginvefnum www.landlaeknir.is og & tengda vef-
svaedinu www.influensa.is, sem er sjalfsteett vef-
sveedi i samvinnu séttvarnaleeknis, almannavarna-
deildar rikislogreglustjéra, Matveelastofnunar og
Umbhverfisstofnunar. Til pess samstarfs var stofnad
ario 2007 og reyndist pad gagnleg radstéfun pegar
a reyndi i heimsfaraldrinum og samreema purfti
adgerdir pessara adila.

Onnur vefsvaedi eru einnig starfraekt i tengslum vid
vef Landleeknisembaettisins, ymist undir sému um-
sjon og hann eda alveg sjalfsteed. Eitt slikt vefs-
veedi er www.umhuga.is, sem hefur verid starfreekt
sidan i oktdber 2008. bar er fjallad um gedheilsu
barna og helstu peetti i uppeldi og adstaeedum barna
og unglinga sem hafa ahrif a gedheilsu peirra &
uppvaxtararunum. Upplysingarnar eru aetladar jafnt
foreldrum og fagfdlki. Samstarfsadilar verkefnisins
eru, auk bjédar gegn punglyndi hja Landleeknis-
embeettinu, Midstéd heilsuverndar barna, Barna-
verndarstofa, BUGL, Studlar, Lydheilsustdd og
Barnavernd Reykjavikur.

I mars var formlega opnadur &

sneerum

r-'.\'
A

Forsida upplysingaveitunnar Heilsuvefsjar

Landlaeknisembeettisins sjalfstaedur vefur a sléainni,
www.heilsuvefsja.is, sem er upplysingaveita um
heilsufar og heilbrigdispjonustuna i landinu. I fyrsta
afanga midlar vefurinn upplysingum um 6ldrunar-
mal og 6ldrunarpjénustu, en sidar er fyrirhugad ad
baeta vid fleiri flokkum upplysinga & svidi heil-
brigdispjonustu. Sja meira um Heilsuvefsja a bls.
33.

Annar sjalfsteedur vefur er starfreektur a slédinni
www.skafl.is. Hann er fyrir kédud flokkunarkerfi a
vegum embeettisins og birtir 6ll flokkunarkerfi sem
landleeknir hefur meelt fyrir um ad nota skuli i is-
lenskri heilbrigdispjonustu & mun adgengilegri hatt
en aour.

Born ar Fellaskéla opnudu heilsuvefinn formlega vid
athodfn & Grand hételi 27. névember 2009.

A arinu beettist sidan vid nyr heilsu-
vefur, www.6h.is, med fraedslu fyrir bérn, unglinga
og foreldra og var hann opnadur formlega i lok
november 2009. Nafnid &4 vefnum visar til sex hug-
taka sem byrja 6ll a bokstafnum A og mynda um-
gjordo um verkefnid 6H heilsunnar. petta eru hug-
tokin: hollusta, hreyfing, hamingja, hugrekki, hvild
og hreinleeti. Heilsuvefurinn er samstarfsverkefni
Heilsugeeslu  hofudborgarsveedisins, Lydheilsu-
stdédvar, sem annast umsyslu hans, Landspitala og
Landlaeknisembeaettisins.

Fundir og vidburdir 4 vegum
Landleeknisembaettisins 2009

Landleeknisembeettid st6d ad fundum, radstefnum
og namskeidum a arinu 2009 i samvinnu vid adrar
stofnanir eda samtok.

112-dagurinn  var haldinn hér & landi i fimmta
skipti 11. febrGar 2009, en tilgangur dagsins er
ad minna a neydarnimerid 112. Undir kjéroro-
inu  Oryggi barna og ungmenna l6gdu sam-
starfsadilar ad pessu sinni aherslu 4 ad vekja
athygli grunnskdlabarna a pvi vioteeka oryggis-
og velferdarneti sem pau hafa adgang ad i
gegnum neydarnimerid. Ad venju var skyndi-
hjadlparmadur Rauda krossins Utnefndur og
verdlaun veitt i Eldvarnagetrauninni.

Landleeknisembeettid er medal samstarfsadila
dagsins, en adrir sem standa ad samstarfinu
eru Neydarlinan, Rikislégreglustjorinn og 16g-
reglan, Brunamalastofnun, slokkvilidin, Slysa-
varnafélagio Landsbjérg, Raudi krossinn, Land-
helgisgaeslan, Barnaverndarstofa, Landssam-
band slokkvilids- og sjukraflutningamanna og
Flugstodir.

Velferd barna og veegi foreldra. Radstefna haldin
fostudaginn 20. mars & Hotel S6gu sem hluti af
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verkefni Sidfreedistofnunar ,Gildismat og vel-
ferd barna i neyslusamfélagi“. Landlaeknis-
embeettid tok patt i undirbdningi radstefnunnar
i samvinnu vid Rannséknasetur i barna- og fjol-
skylduvernd, Barnaverndarstofu og Forlagid i
tilefni af Gtkomu bokarinnar Arin sem enginn
man eftir Seeunni Kjartansdéttur salgreini. Auk
Seeunnar fluttu sjo fyrirlesarar erindi, en
fundarstjori var Salvér Nordal, forstédumadur
Sidfraedistofnunar.

Ofbeldi og slys a bdrnum. Morgunverdarfundur

Ut

haldinn 25. mars 2009 a Grand Hoteli i Reykja-
vik ad tilhlutan Ly®&heilsustddvar og Slysa-
varnardds, en Landleeknisembeettid & par
fulltrda.

ur fangelsi — inn i kreppuna. Morgunverdar-
fundur & vegum samradsnefndar um malefni
fanga, haldinn & Grand Hételi i Reykjavik 15.
mai. Fundurinn fjalladi um ahrif efnahags-
hrunsins 2008 & fanga og fjolskyldur peirra.
Fundarstjori var Salbjorg Bjarnadottir, verk-
efnisstjéri hja Landlaeknisembaettinu.

Samradsnefnd um malefni fanga er skipud
fulltraum fra Heilbrigdisstofnun Sudurlands &
Selfossi, Fangelsismalastofnun rikisins, Vel-
ferdarsvioi Reykjavikurborgar, bjonustumidst6d
Breidholts, Landlaeknisembaettinu, Rauda krossi
islands, Logreglunni & héfudborgarsvaedinu,
Fangavardafélaginu, fangapresti, Samhjalp og
Vernd.

Helsetilsynet 4 [slandi. Dagskra & vegum

embeettisins, haldin i Hringsal Landspitala 7.
september. [ tilefni heimsoknar Helsetilsynet,
norsku eftirlitsstofnunarinnar um heilbrigdis-
pjénustu, til Landleeknisembaettisins var haldid
malping med kynningu fyrir gestina & ymsum
pattum islenskra heilbrigdismala. Erindi fluttu
sérfreedingar embeettisins og einn fulltrdi
norsku gestanna. Fundarstjori og skipuleggj-
andi var Kristjan Oddsson, paverandi adstodar-
landlaeknir.

Kyrrdarstund, haldin i DoOmkirkjunni 10. september i

tilefni alpjodlegs dags sjalfsvigsforvarna. Ad
athofn lokinni var fleytt kertum a Tjorninni til
minningar um pa sem hafa fallid fra fyrir eigin
hendi. Ad vidburdinum stédu, auk Landleeknis-
embeettisins, Biskupsstofa, Gedhjalp, Gedsvid
LSH og fleiri adilar.

Gedheilbrigdisdagurinn var likt og undanfarin ar

haldinn héatidlegur 10. oktdber, a alpjédaged-
heilbrigdisdaginn. | petta skipti var yfirskriftin
Oflugri og adgengilegri gedheilbrigdispjonusta.
I tilefni dagsins voru ymsir atburdir & dagskra,

b. & m. Gedgddur daguri gdbngugotunni i Mjodd
i Breidholti. Alfheidur Ingadottir heilbrigdisrad-
herra opnadi dagskrana, en sidan téku vio tén-
listaratridi, myndlistarsyning auk pess sem fjol-
margar stofnanir og félagasamték sem koma
ao geodheilbrigdismalum kynntu starf sitt i kynn-
ingarbasum. Dagskranni i Mjodd lauk med
skakmati.

Morgunverdarfundir 4 vegum samstarfshopsins
Naum attum voru haldnir atta sinnum & &rinu,
allir & Grand Hételi i Reykjavik. Naum attum er
samstarfshopur um freedslu- og fikniefnamal
med patttdku Landleeknisembeettisins, Lyd-
heilsustodvar, Félags fagfélks i fritimapjonustu,
Barnaverndarstofu, FRA — Fraedslu og forvarna
Reykjavikurborgar, Vimulausrar aesku -
ForeldrahUss, I0GT & Islandi, Heimilis og skola,
pjodkirkjunnar, légreglunnar a hoéfudborgar-
sveedinu, Barnaheilla og Umbodsmanns barna.
Samsetning hopsins ték nokkrum breytingum &
arinu.

A fundunum &rid 2009 voru eftirtalin efni tekin
til umfjéllunar:

Sténdum vid vord um velferd barna?,
28. jandar.

Velferd barna — abyrgd og hlutverk rikisins,
18. februar.

Velferd barna - abyrgd og hlutverk sveitar-
félaga, 18. mars.

Sjalfbodalidastarf og gildi pess i forvornum,
22. april.

Hvad aetlar fidlskyldan ad gera i sumar?,
27. mai.

Sjalfsmynd og kynhegdun unglinga,

30. september.

Kannabis — umfang og afleidingar, 20. okt.

Studningur barns i naersamfélaginu — pad sem
barni er fyrir bestu, 25. névember.

Adrir fundir og radstefnur

Sérfraedingar a vegum Landleeknisembaettisins taka
jafnan patt i fundum og radstefnum sem haldin eru
a vegum ymissa stofnana og samtaka, ymist med
pvi ad halda par framséguerindi, taka patt i pall-
bordsumreedum eda styra fundum. A &rinu 2009
dré p6 mjog Ur patttoku i erlendum radstefnum og
fundum. Hins vegar voru erindi og fyrirlestrar
innanlands a fundum er tengdust heimsfaraldri
infliensu fyrirferdarmikill pattur i fyrirlestrahaldi
starfsmanna & arinu.

par skal fyrst nefna ad séttvarnaleeknir og sérfraed-
ingar & soéttvarnasvidi fluttu fyrirlestra um svina-
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infliensuna & fimmtan funda fundaherferd i juni-
manudi i samvinnu vid almannavarnadeild rikislég-
reglustjora. begar faraldurinn soétti i sig veorid sidla
sumars og fram eftir hausti var farid vida med
fraedslufyrirlestra, m.a. fyrir starfsfélk Leifsstoovar &
Keflavikurflugvelli og fyrir sjalfbodalida i hjalpar-
simapjonustu RKI, en par var opnud sérstok upp-
lysingalina fyrir almenning. Ad auki voru haldnir
fyrirlestrar & fundum fyrir starfsfélk grunn- og fram-
haldsskéla og & sameiginlegum fundi fyrir alla leik-
skolakennara, sem haldinn var i Gerdubergi i
Reykjavik. P4 voru haldnir freedslufundir fyrir starfs-
folk kirkjunnar, auk fjélda minni freedslufunda fyrir
heilbrigdisstarfsfolk og almenning. ba var einnig
flutt erindi & Barnaspitala Hringsins i september um
bélusetningu gegn svinainfliensu.

Af patttoku starfsfélks af 6oru tilefni téku laeknar
sem starfa hja embeettinu eins og jafnan adur patt i
Leeknadégum, sem fara fram arlega i jandar-
manudi. bar var flutt erindi um bélusetningar ferda-
manna og sett upp kynning a vefnum www.skafl.is
um flokkunarkerfi fyrir heilbrigdispjonustu. I febraar
hélt sérfreedingur fra embeettinu fyrirlestur &
doktorsddgum i Haskoéla Islands um faraldsfraedi
sykinga hja bérnum og ahaettupeetti og stuttu sidar
um syklalyf og oOneemi a bpingi barnaleekna,
Katrinardégum. ba tok sérfraedingur frd embeettinu
patt i Freedadégum heilsugeeslunnar i névember.

Kliniskar leidbeiningar voru kynntar a fjélda funda
med leeknum og & radstefnum, m.a. & Vorrao-
stefnu Greiningarstédvar um midjan mai. A vegum
kliniskra leidbeininga hja Landlseknisembeettinu var
einnig & ymsum timum arsins stadid fyrir kynn-
ingar- og umraedufundum hja Heilsugaeslu hoéfud-
borgarsvaedisins um skynsamlega lyfjanotkun. |
oktéber flutti sérfreedingur & séttvarnasvidi freedslu-
erindi um syklalyfjanotkun og 6naemi hja Heilsu-
gaeslunni Selfossi.

Sérfreedingar embeettisins toku patt i tiltdlulega
faum radstefnum erlendis a arinu eins og adur er
nefnt. Ein slik var i Helsinki i april og par flutti sér-
fraedingur & sottvarnasvioi erindi um faraldsfraedi
smitsjukdéma og bélusetningar. A radstefnu i Genf
um o6ryggi sjuklinga, sem var haldin i agustlok &
vegum Alpjoédaheilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO), setti starfsmadur upp veggspjald og flutti
stutt erindi.

Heimsoknir til embaettisins

I marsmanudi kom Grete Christensen, formadur
Evropusamtaka hjukrunarfreedinga (European
Federation of Nurses Associations, EFN), i heimsokn
til embaettisins.

Arne Bjornberg, forstddumadur Health Consumer
Powerhouse i Stokkhdlmi sotti embeettid heim 5.
jani 2009 til ad falast eftir patttoku Islands vid ad
gefa upp upplysingar um margvislega geedavisa er
snerta heilbrigdispjénustu. Stofnunin sem hann
styrir safnar og birtir upplysingar um slika gaedavisa
i 31 Evropulandi. Erindi hans var vel tekid og sam-
pykkt var ad embaettid myndi senda upplysingar um
viokomandi geedavisa, eftir pvi sem tok veeru a.

Vinnufundur norraenna samstarfsadila um 6ryggisgeedavisa i
heilbrigdispjénustu var haldinn i hisakynnum Landleeknis-
embeettisins i jani 2009. Fra vinstri: Leifur Bardarson, Hans

Rutberg, Paul Bartels, Eva Estling, Malfrid Mange, Laura

Scheving Thorsteinsson, Michael Soop, Turid Bjarnason Skifte

og Oystein Flesland.

[ jani var haldinn tveggja daga vinnufundur sam-
starfshops a vegum Norraenu radherranefndarinnar
um dryggisgaedavisa i heilbrigdispjénustu. Hopurinn
haféi til umfjollunar pa oryggisgeedavisa, sem hafa
verid valdir, p.e. tioni déveentra skada & sjukra-
hasum, ©Oryggisbrag (safety culture), danartidni a
sjukrahtsum, sjikrahustengdar sykingar og lyfjamal
aldradra.

FulltrGar fra Helsetilsynet i Noregi komu til Islands i
september og satu kynningardagskra i bodi Land-
leeknisembaettisins sem haldin var i Hringsal Land-
spitala 7. september. bar fluttu sérfraedingar hja
embeettinu erindi um ymsa peetti i starfsemi
embaettisins. Fjallad var t.d. um geedi og oOryggi
sjuklinga, um eftirlit med sjalfsteett reknum stofum
heilbrigdisstétta, kvartanir til embeettisins yfir heil-
brigdispjonustu, heilbrigdistdlfreedi og gagnagrunna
i heilbrigdispjénustu, soéttvarnir og ahrif efnahags-
kreppunnar & heilbrigdispjénustuna i landinu.

Heimsoknir starfsmanna til annarra

Starfsmenn embeettisins heimsaekja heilbrigdis-
stofnanir & ari hverju, baedi til pess ad sinna l6g-
bundnu eftirliti sinu med heilbrigdisstofnunum, til ad
kynna sér starfsemi peirra eda kynna starfsfalki par
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leidbeiningar og reglur sem lGta ad starfi peirra og
starfsemi.

Stofnanir i heilbrigdispjénustu sem heimsoéttar voru
a arinu vegna hefébundins eftirlits eda vegna
sérstakra adstaedna voru Dvalar- og hjukrunar-
heimili® Borgarnesi, Heilbrigdisstofnunin Bléndudsi,
Heilsugeeslan i Salahverfi, Heimapjénusta Reykja-
vikur, Landspitali, m.a. Grensasdeild, liknardeild,
bradaméttaka barna vid Hringbraut og bradamot-
taka Fossvogi, SAA, Skogarbaer, St. Josefs-
spitali-Sélvangur, Laeknastddin  Glaesibae og
Domus Medica.

Landlaeknir og yfirhjakrunarfreedingur heimséttu
geddeildina ad Sogni og fangelsid & Litla-Hrauni
snemma sumars. Med peim i for var framkveemda-
stjéri gedsvids LSH sem pa hafdi tekid vid rekstri &
Sogni. Kom fram i heimsokninni a Litla-Hraun ad
beeta parf pjénustu vid fanga sem purfa & innlégn a
geddeild ad halda. Einnig var fundad med fongum
ad Sogni og hlustad & ymis umkvortunarefni og
gerdar tilldgur til trbota.

I jani foéru fulltrdar soéttvarnalaeknis og almanna-
varnadeildar rikislogreglustjora i heimsoknir til allra
sottvarnaleekna i umdeemum og héldu fundi med
peim og légreglustjérum, forystumdnnum sveitar-
félaga og heilbrigdisstarfsménnum a alls fimmtan
stédum vids vegar um landid til ad raeda um vio-
brégd vegna infliensufaraldurs sem pa var i adsigi.

Samstarf um rannsoknir og fraedslu

Rannsoéknir byggodar &
heilbrigdisskram landlaeknis

Lyfjagagnagrunnur landlaeknis. Fjolmargar um-
soknir voru afgreiddar & arinu um notkun gagna ur
lyfjagagnagrunni til rannsékna. Ma par nefna rann-
s6kn & pvi hvort sykursykislyfi® metformin minnki
adheettu 4 ad fa krabbamein, leit ad erfdapattum
sem tengjast svorun vid blédfituleekkandi lyfjamed-
ferd, leit ad tengslum erfoabreytileika i erfdameng-
inu vio blédruhalskirtilskrabbamein og rannsékn a
ahrifum breytinga & avisun statinlyfja a kolesterdl-
gildi. bessar rannsoknir beetast i hop peirra sem
fyrir voru & gégnum ur lyfjagagnagrunni.
Krabbameinsskrd [slands. Gogn Gr Krabbameins-
skra Islands eru miki® nytt i rannsoknir, en &
vegum Krabbameinsskrarinnar eru unnar faralds-
freedirannsoknir i samvinnu vid erlenda og innlenda
adila (sja nanar: www.krabbameinsskra.is).

Feaedingaskrd. Sott var um adgang ad faedingaskra
a arinu 2009, m.a. vegna rannséknar a dreifingu
faedingardaga yfir arstidir medal sjuklinga meod
lystarstol, rannsoknar a afbrigdum i medgdéngu og
feedingu og tengsl vid einhverfu og rannsoknar a
abendingum  fyrir fésturhjartadbmskodunum og
nidurstédum peirra

Rannsoknir i samstarfi vid Haskola islands

Landleeknisembeettid hefur fr4 haustinu 2006 att
samstarf vid Haskola Islands um kennslu og rann-
soknir vid namsbraut i lydheilsuvisindum. Samn-
ingur milli stofnananna hefur ad markmidi ad efla
stofnanirnar tveer med pvi ad nyta sérpekkingu og
adstdou hja peim badum auk pess sem embeettid
lagoi prjar milljénir til nAmsbrautarinnar ario 2009
sem hluta af priggja ari samningi.

Framlag Landleeknisembaettisins i pessu efni felst
einkum | pvi ad gagnagrunnar stofnunarinnar
nytast i rannséknum meistara- og doktorsnema i
lydheilsuvisindum og voru ymsar rannséknir af pvi
tagi stundadar vid H.I. & arinu 2009. Tveir starfs-
menn embeettisins 16gou auk pess stund & doktors-
nam vid deildina.

Heilsa og lidan Islendinga 2009

Sidla &rs 2009 var &kvedid ad fara af stad med
framhaldsrannsokn vidamikillar kénnunar & heilsu,
lidan og velferd islendinga & aldrinum 18-79 ara
sem gerd var seinni hluta ars 2007. Var framhalds-
rannsokninni hrundid af stad fyrr en aaetlad var i
ljosi breyttra adstaedna i islensku samfélagi i kjolfar
bankahrunsins haustid 2008. patttakendur i rann-
sokninni 2007 voru 10.000 manns valdir af handa-
héfi og patttakendur i nyju rannsékninni voru allir
peir sem téku patt i konnuninni &rid 2007
og sampykktu jafnframt med undirskrift ad taka
patt i framhaldsrannsokn.

Upphaflega kdnnunin var unnin af Lydheilsustdd i
samstarfi vid Landlaeknisembaettid og fleiri stofnanir
og var henni atlad ad vera grunnur ad reglu-
bundnum meelingum & heilsu, lidan og lifsgeedum
folks & Islandi. Meginmarkmid framhaldsrann-
soknarinnar er ad meela breytingar & lifshattum,
félagslegri stédu, heilsu og lidan félks ari fyrir og ari
eftir upphaf efnahagsprenginganna i oktéber 2008.
Hluti af hugmyndafraedi kénnunarinnar er ad auka
adgengi freedimanna ad go6dum rannsoknar-
gognum. Nokkur rannsoknarverkefni sem byggja &
gdgnum kannananna eru pegar i gangi.
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Alpjéolegt samstarf

Vegna sparnadar i rekstri embeettisins var erlent
samstarf med nokkud 60ru moti & arinu 2009 en
verid hefur alla jafna. I stad sameiginlegra funda
erlendis og patttoku starfsmanna i alpjédlegum
malpingum med tilheyrandi ferdakostnadi var treyst
a4 ymsar Odyrari samskiptaleidir til pess ad halda
uppi samstarfi vid pa erlendu samstarfsadila sem
hefd er fyrir ad vinna med. Einnig hafdi heims-
faraldur infldensu sin ahrif i pvi ad draga ar feroum
milli landa nema bryna naudsyn beeri til.

Arlegur fundur norreenna landlaekna, sem atti ad
standa i prja daga i Nordur-Noregi, var fluttur til og
haldinn adeins daglangt a hoteli i grennd vid
Osléarflugvoll 26. agust 2009 par sem eina um-
reeduefnid var heimsfaraldur infldensu. Matthias
Halldorsson, settur landlaeknir, og Haraldur Briem
sottvarnaleeknir séttu fundinn fyrir Islands hénd.
Akvedid var ad landlaeknar Nordurlandanna héldu
reglulega simafundi & medan infliensufaraldurinn
steedi yfir, en Matthias Halldérsson og Haraldur
Briem toku patt i peim af halfu Islands.

A arinu var prétt fyrir petta haldi® uppi 6flugu sam-
starfi vido Soéttvarnastofnun Evrépusambandsins
(ECDC) i Stokkholmi enda gegndi pad samstarf
miklu hlutverki [ barattunni gegn heimsfaraldri
infldensu.

Almannavarnir

A arinu var unnid ad gerd vidbragdsasetlana fyrir
heilbrigdisstofnanir 4samt vidbragdsaeetlun um sal-
félagslegan studning (afallahjalp). Gefnar voru Gt
nyjar leidbeiningar um salreena skyndihjalp sem
hafa ad geyma leidbeiningar um vidurkennt verklag
vio fyrstu hjalp & vettvangi. beer eru aetladar fag-
folki og 60rum sem vinna ad salreenum studningi
vio folk i kjolfar afalla i pvi skyni ad draga ar upp-
nami og studla ad betri adlégun eftir erfida atburdi.
Leidbeiningarnar eru adgengilegar & vef Rauda
kross Islands, en adrar stofnanir, sem vinna ad
skipulagningu afallahjalpar a landsvisu hafa tengil &
leidbeiningarnar & vefsetrum sinum. Pessar
stofnanir eru auk Landlaeknisembazettisins Afallamid-
stdd Landsspitala, Samheefingarst6d almannavarna
i Skégarhlid og Biskupsstofa.

I tilefni pess ad nyr heimsfaraldur infliensu hofst &
arinu 2009 var vidbragdsaaetlun rikislégreglustjora
og soOttvarnaleeknis virkjud. Almannavarnadeild
rikislogreglustjéra og sottvarnalaeknir stédu sam-
eiginlega ad bladamannafundum og fréttatilkynn-

ingum til ad kynna st6du infliensunnar og adgerair
vegna hennar.

pa var kallad saman almannavarna- og Oryggis-
malarad i fyrsta sinn, m.a. til ad fjalla um vidbunad
vegna infldensufaraldursins, en hlutverk radsins er
ad marka stefnu stjornvalda i almanna-, varna- og
Oryggismalum. Yfirvold hér & landi foru gaumgeefi-
lega yfir marga lykilpeetti i gildandi landsaaetlun
almannavarna vegna heimsfaraldurs infliensu.
Medal annars var verid ad kanna birgdastéou mat-
veela, oliu, naudsynlegra lyfja og annarra naud-
synjavara i landinu.

Vidbragdsaeetlun og tilheyrandi radstafanir vegna
farsétta voru dagskrarefni sameiginlegs fundar sott-
varnaleekna og logreglustjéra a landinu ollu i
Reykjavik i mai eftir ad i ljos kom ad nyja infliens-
an hafdi borist til landsins. Adur er getid um
fimmtan fundi fulltrGa sottvarnalaeknis og almanna-
varnadeildar rikislégreglustjora med soéttvarna-
leeknum i umdaemum, l6greglustjérum, forystu-
monnum sveitarfélaga og heilbrigdisstarfsfélki vios
vegar um landid i jani til ad reeda sveedisaeetlanir
um vidbrégo vegna infliensufaraldurs.

Eftir ad infliensufaraldurinn tok & skrid haustid
2009 héldu sottvarnalaeknir og rikislégreglustjori
vikulega simafundi med sottvarnaleeknum i
umdeemum og sveedum og logreglustjorum um
land allt par sem framkveemd bélusetninganna var
reedd enda framkvaemdin ein st mesta i ségu bdlu-
setninga hér a landi.

Fra fundi 16. mars 2009 i hisakynnum Landleeknis-
embeettins pegar kynntar voru nyjar leidbeiningar um
verklag vid fyrstu hjalp a vettvangi storafalla.
Berglind Gudmundsdéttir salfraedingur s& um kynninguna.
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Geedi og Oryggi i heilbrigdispjonustu eru medal
helstu vidfangsefna Landlaeknisembaettisins og
endurspeglast pad i légum um landleekni nr.
41/2007. Gaedi og o6ryggi i heilbrigdispjénustu
tengjast fjolmérgum pattum, svo sem menntun
starfsmanna, mannafla, fleedi sjuklinga, og for-
gangsrédun verkefna. Undirstadan er su gseda- og
oryggismenning sem rikir i heilbrigdispjonustunni,
sem aftur reedst af vidhorfum, gildum, reglum, hug-
myndafraedi og hugsjonum peirra sem par starfa.

Landleeknisembeettid hefur 16gum samkveemt pad
hlutverk ad efla geedi og 0Oryggi heilbrigdis-
pjénustunnar og hafa eftirlit med henni. Til pess ad
sinna pessu hlutverki gefur embeettid m.a. at til-
meeli, vidmid og leidbeiningar, fylgist med pvi ad
faglegar krofur hvarvetna i heilbrigdispjénustunni
séu uppfylltar og hefur eftirlit med heilbrigdisstofn-
unum og heilbrigdisstarfsfolki. I pessu skyni hefur
embeettid valid geedavisa sem gera kleift ad skoda
gaedi milli tima og pjénustustiga.

Landleeknisembeettid telur pad forgangsverkefni ad
efla gaedi og 6ryggi i heilbrigdispjonustu og hefur i
samradi og samvinnu vid ymsa adila gripid til marg-
vislegra sérteekra adgerda i peim tilgangi.

Geedi heilbrigdispjonustu

I alpjodlegum samanburai kemur heilbrigdis-
pbjonusta & Islandi vel Gt samkvaemt ymsum meeli-
kvordum. A arinu hafnadi Island til deemis i pridja
seeti | samanburdi gaeedaviomida i heilbrigdis-
pjonustu i 33 rikjum i Evrépu. bar kom island mjog
vel Ut i mérgum atridum, svo sem pattum sem snda
ad réttindum sjuklinga og upplysingum til peirra,
bid eftir krabbameinsmedferd, ungbarnadauda,
dénartidni innan 30 daga eftir hjarta&fall og lifun i 5
ar eftir krabbameinsgreiningu. b4 stendur islenska
heilbrigdispjonustan sig einnig mjog vel hvad
vardar boélusetningar barna, bid eftir segulémun og
fleira.

Helstu umbotatsekifeeri snla m.a. ad aukinni
greidslupétttoku rikisins vardandi tannleekningar og
patttéku kvenna i brjéstamyndattku. bPad sem helst
pétti & vanta voru rafreen millilidalaus samskipti
milli heilbrigdisstarfsflks og almennings til ad
panta tima og gefa upplysingar um nidurstédur ar
rannséknum. Slikt er ekki tiltaekt hérlendis enn sem
komid er nema ad litlu leyti, enda pétt pad pekkist
vida i Evropu og sé haft til marks um adgengilega
heilbrigdispjonustu.

Islendingar senda &rlega upplysingar i gagnasafn
OECD um éarangur og adbunad i heilbrigdispjonustu
og i peim samanburdi hefur Island & vissum svidum
skarad fram dr 66rum pjédum hvad vardar arangur.
Mé par nefna lifslikur, ungbarnadauda og &rangur i
medferd brjostakrabbameina og hjarta- og eeda-
sjukddéma, en &rangur medferdar vid bradakrans-
aedastiflu hér & landi er betri en i nokkru 6dru
OECD landi. Allir pessir peettir eru almennt taldir
lykilpaettir pegar meta skal gaedi og arangur heil-
brigdispjonustu.

Offita medal unglinga er a hinn béginn algengari &
islandi en & 68rum Nordurlondum. Offita er einnig
vandamal medal fullordinna pvi eingdngu fimm
OECD-pj6dir eru med haerri tidni offitu en Islend-
ingar. Reykingar unglinga eru hins vegar fatidari og
pad sama ma segja um reykingar almennt.

Geedavisar

Afram var unnid ad vali & gesedavisum og proun
peirra i samvinnu vid ymsa adila, p.e. heilbrigdis-
rdduneytio og vinnuhdpa innan Norraenu radherra-
nefndarinnar, OECD og samtaka hjikrunarfraedinga
a Norourldndum (SSN) auk Landspitala. Val og birt-
ing geedavisa er i samreemi vid &kvaedi reglugerdar
nr. 1148/2008. pa hefur embeettid veitt margvis-
lega radgjof um gerd gaedavisanna.

A arinu var opnud ny vefsida a vef Landlaeknis-
embeettisins um  lykilt6lur i heilbrigdispjonustu, en
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pad eru skilgreindir meelikvardar sem varpa ljosi a
heilsufar, adgengi, umfang, afkdst, geedi, 6ryggi og
arangur i heilbrigdispjonustu. Télurnar geta verid af
margvislegum toga, svo sem starfsemist6lur,
arangursmeelikvardar eda heilsu- og gesedavisar,
sem ma nyta vid stefnumétun, asetlunargerd, eftir-
lit, Akvardanatoku og til ad efla geedi og 6ryggi og
studla pannig ad umbotum.

Landleeknisembeaettid hefur um nokkurt skeid
safnad lykiltélum til ad sinna pvi hlutverki sinu ad
hafa eftirlit med heilbrigdispjonustunni, fylgjast
med heilsufari og heilbrigdi landsmanna og veita
heilbrigdisyfirvoldum radgjof um heilbrigdismal. Vid
val & meelikvordunum eru vidmid 16gd til grund-
vallar sem koma fram i fyrrgreindri reglugerd.

Unnid var ad endurskodun stefnumorkunar heil-
brigdisyfirvalda i geedamalum til arsins 2010, en
ekki tokst aod ljuka peirri vinnu & arinu.

Adgerair til ad efla dryggi
i heilbrigdispjonustu

Innkdllun yfirlita um 6veent atvik

Landleeknisembeettid kalladi inn yfirlit um oOveent
atvik i heilbrigdispjonustu a arinu 2009 eins og arid
aour, en samkveemt Ilégum um landleekni nr.
41/2007 eiga heilbrigdisstofnanir, sjalfsteett starf-
andi heilbrigdisstarfsmenn og adrir sem veita heil-
brigdispjonustu ad senda landleekni yfirlit um oll
Oveent atvik, annars vegar um atvik sem starfs-
madur heilbrigdispjénustu verdur fyrir og hins
vegar um atvik sem notendur pjoénustunnar verda
fyrir. Eyoubléd i pessu skyni eru a vefsetri
embaettisins asamt leidbeiningum um vidbrégd vid
atvikum.

Rannsokn & tioni éveentra skada

Heilbrigdisradherra  veitti  Landleeknisembaettinu
gaedastyrk ad upphaed 400 pusund krénur til pess
ad hrinda af stad rannsokninni Oryggi sjuklinga —
tioni oveentra skada a Islenskum sjukrahdsum.
Studst verdur vid rannsdknaraeetlanir sambeerilegra
rannsdkna erlendis. Rannséknin getur gefid innsyn i
helstu orsakapeetti, tilurd og faraldsfreedi éveentra
skada, sem er forsenda pess ad unnt sé ad efla
umbotavinnu til ad draga Ur peim. Samstarfs-
stofnanir eru Heilbrigdisvisindasvid Haskdla islands,
Landspitali og Sjukrahusio & Akureyri.

Skurdadgerd & Landspitala. (Birt med leyfi LSH.)

Oryggi i skurdadgerdum

Unnid var ad stadfeeringu og pydingu & gatlista um
Oryggisatridi sem tengjast skurdadgeroum, sem
Alpj6daheilbrigdismalastofnunin hefur gefid Gt og
meelst til ad verdi tekinn i notkun.

Fagrad um oryggi sjuklinga
Fagradid (sja Vidauka, bls. 45) vann ad stefnu-
métun vardandi 6ryggi sjuklinga & arinu.

Eftirlit med geedum heilbrigdispjénustu

A &rinu kom Ut & vef embeettisins greinargerd um
eftirlit pess med heilbrigdispjénustu og sérstakt
eftirlit vegna efnahagsprenginga. Samkveemt l6gum
hefur Landlaeknisembeettio faglegt eftirlit med
starfsemi heilbrigdisstofnana og heilbrigdisstarfs-
manna. Undir eftirlit embeettisins heyra allar
rekstrareiningar par sem heilbrigdispjonusta er veitt
og skipta paer hundrudum hér & landi. Embeettio
hefur préad akvedna adferdafreedi sem notud er vio
eftirlit og Uttektir eins og fram kemur i greinargero-
inni.

I ljosi naverandi efnahagsastands hefur Land-
leeknisembeettid gripio til sérstakra radstafana til ad
fylgjast jafnt med ahrifum efnahagsprenginga a
heilsu og velferd landsmanna og ahrifum nidur-
skurdaradgerda peirra sem veita heilbrigdis-
pjonustu. Meginatridum pessarar vinnu er lyst i
fyrrnefndri  greinargerd. Auk pess var sérstok
greinargerd vegna nidurskurdar send til rddherra.

Eftirlit og uttektir & eftirfarandi stofnunum féru fram
a arinu, ymist sem lidur i reglubundnu eftirliti,
vegna sérstakra adstaedna eda abendinga eda
breytinga tengdum nidurskurdi:

15



LANDLAKNISEMBATTID

ARSSKYRSLA 2009

« Dvalar- og hjukrunarheimilinu Borgarnesi

« Heilbrigdisstofnuninni Blondudsi

« Heilsugeeslunni i Salahverfi

« Heimapjonustu Reykjavikur

« Litla-Hrauni

o Llandspitala, m.a. Grensasdeild, liknardeild,
bradamottéku barna Hringbraut og brada-
moéttdku Fossvogi

. SAA

o Skogarbee

« Sogni

« St. Josefsspitala — Sélvangi

o Leeknast6dinni Gleesibeze

o Domus medica.

Eftirlit med stofnunum fyrir aldrada — RAI

Samkvaemt nylegri reglugerd um RAl-meeliteeki &
hjakrunarheimilum, nr. 544/2008, ber ad meta ad-
banad og heilsufar ibda a 6ldrunarstofnunum og
nota i pvi skyni alpjédlegt meeliteeki, Resident As-
sessment Instrument, RAIl, & islensku nefnt
~Raunverulegur Adbunadur Ibda“ — RAl. Markmidid
er ad studla ad beettri umodnnun og hjukrunar-
pjénustu & oldrunarstofnunum og tryggja ad
pjénusta vid aldrada sé i samraemi vid 16g um mal-
efni aldradra nr. 125/1999.

Notkun RAI-meeliteekisins er alpjédlegt samvinnu-
verkefni og hefur Landleeknisembeettid eftirlit med
RAI-mati & Islandi undir umsjon verkefnisstjéra sem
situr i RAI-matsnefnd heilbrigdisraduneytisins og
styrih6pi um RAIl. Verkefnisstjorinn ber faglega a-
byrgd & eftirliti, skraningu og areidanleikamael-
ingum og leidbeinir auk pess um notkun RAI-mats
og fylgist med gaedum oldrunarpjénustu.

Margvislegt notagildi

RAI er stadlad meaeliteeki sem m.a. var hannad til ad
meta styrkleika, heilsufar og umdodnnunarparfir
aldradra & hjukrunarheimilum asamt pvi ad veita
mikilveegar upplys-

t.d. gefid visbendingar um gaedi hjukrunar og um-
Onnunar a hjukrunarheimilum og d&ldrunarstofn-
unum. P& veitir RAI-mat stjérnendum stofnana og
heilbrigdisyfirvoldum teekifeeri til ad bera saman
nidurstodur milli deilda og stofnana og fjarmégnun
verour gagnseerri og réttlatari.

Kennsla

Verkefnisstjori RAl-mats annast kennslu i skraningu
matskerfisins. Haldin eru namskeid fyrir hjukrunar-
freedinga og sjukralida sem koma ad RAI-mati. Arid
2009 voru haldin nadmskeid, baedi i Reykjavik og
annars stadar & landinu. Auk reglubundinnar
kennslu leidbeinir verkefnisstjérinn um framkvaemd
matsins og tdlkun nidurstadna a stofnunum og
heldur freedslufundi baedi & hofudborgarsveedinu og
a landsbyggainni.

Vistunarmat

Landleeknisembeettid hefur haft eftirlit med stérfum
vistunarmatsnefnda og yfirumsjon med framkveemd
vistunarmats fyrir hjukrunarrymi sidan i januar
2008. Umsjoénin felst i faglegu eftirliti med storfum
vistunarmatsnefnda og leidsogn til peirra um upp-
lysingadflun auk pess sem Landleeknisembeettiod
hefur umsjon med rekstri, vidhaldi og proun raf-
reennar vistunarmatskrar (sja nanar bls. 32 ). Land-
leekni ber ad halda samrads- og freedslufund einu
sinni & ari med vistunarmatsnefndum um fram-
kveemd vistunarmats og var slikur fundur haldinn i
oktober.

Ef einstaklingur seettir sig ekki vid framgang
vistunarmats sem um hann fjallar eda nidurstodu
pess getur hann visad malinu til umsagnar land-
leeknis. Landleeknir getur hvorki drskurdad né
breytt akvordun vistunarmatsnefnda, en hann getur
beint tilmaelum til peirra og gefi® umségn. Arid
2009 barust Landlaeknisembaettinu 7 formleg erindi
vegna synjunar a vistunarmati.

ingar fyrir gerd
hjukrunaraaetlana.

Vistunarmat a arinu 2009

Skraning RAl-mats
fer fram rafreent 4 |Yistunarmatsnefnd

veraldarvefnum. svazdis
Ur nidurstédum |Fjsldi mala 705
RAI-mats ma m.a. I
.2 p Afdrif mala
sja gaedavisa, mats- Mal sarnpykkt 443
kala 0og RUG- Malum synjad 2086
a’_|agspyngdarf|okka Malum frestad (i vinnslu) 55
og bannig nytast Samtals 705

. , Gilt vistunarmat um aramét:
peer vid mat & fag- |Fjsidi a bislista 78

legri pjénustu heil-
brigdisstofnana. |Fisidi hiakrunarnma -
Geedavisarnir geta uthlutad a arinu 454

Héfudborgar- Vestur- Vest- MNordur- Austur- Sudur- Sudur- Samtals
lands fjarda lands lands lands nesja

76 23 183 43 112 71 1193
a8 22 125 41 108 71 865
T 1 22 2 4 242
11 16 83
76 23 163 43 112 71 1193
15 6 18 9 32 36 194
26 15 128 30 87 49 799
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Arid 2009 voru afgreidd 1193 mal, um 60% peirra &
héfudborgarsveedinu. A medfylgjandi téflu & bls. 16
ma sja hver afdrif malanna urdu eftir heilbrigdis-
umdeemum. Af heildarfjélda méala voru 73% sam-
pykkt pegar horft er til landsins alls, 20% var
synjad og um 8% mala voru i vinnslu um aramot.

ba mé& sja ad 194 voru 4 bidlista i lok ars 2009 Hjakrunarfraedingar 2
medan peir voru 392 i lok ars 2008 og er pvi um Lifeindafraedingar 3
50% faekkun & milli &ra. Munar par mest um fjélda Laeknar 53
a biélista & hofudborgarsveedinu. A arinu var (t- Salfraedingar 3
hlutad 799 hjukrunarrymum. Sjukrapjalfarar 3

Tannleeknar 3
Heilbrigoisstarfsfolk

Samtals 67

Starfsleyfi heilbrigdisstétta

Landleeknisembaettid hefur med hondum ad gefa at
starfsleyfi til 16ggiltra heilbrigdisstétta og hefur svo
verid sidan i april 2008, en adur var pad a verksvidi
heilbrigdisraduneytisins. Med nyju fyrirkomulagi
hefur réttarstada umsaekjenda um starfsleyfi breyst
til hins betra par sem peir geta na kaert hugsanlega
synjun um starfsleyfi til heilbrigdisraduneytisins.

A lslandi eru alls 32 loggiltar heilbrigdisstéttir sem
njota logverndads starfsheitis. Mismunandi 16g og
reglur gilda um veitingu starfsleyfa til einstakra
heilbrigdisstétta. Sérstok 16g gilda um 13 heil-
brigdisstéttir, t.d. leekna, hjukrunarfreedinga, lyfja-
freedinga, ljosmeedur, tannlaekna og proskapjéalfa.
Um adrar stéttir gilda ldg nr.

Utgefin sérfreedileyfi 2009

Heilbrigdisstéttir
sem fengu sérfraedileyfi

starfsfolks i starfi eda vegna flutnings til annarra
landa, einkum til EES. Arid 2009 6skudu 413 heil-
brigdisstarfsmenn eftir slikum vottordum, par af
147 laeknar og 135 hjukrunarfraedingar.

Tannfraedingar

Undanfarin ar hefur verio starfandi samstarfshépur
um endurskodun a reglugerd um tannfraedinga.
Meginaherslan hefur verid & ad tannfreedingar geetu
starfad sjalfssteett hvad vardar tiltekin verkefni a
svidi tannfreedi. Nefndin var 16gd nidur & arinu i
kjolfar pess ad frumvarp um ein 16g um heilbrigdis-
stéttir var lagt fram.

24/1985 med sidari tima
breytingum.
Arid 2009 voru gefin at alls

Fjoldi utgefinna almennra starfsleyfa 2009

655 starfsleyfi hja Land-

Heilbrigdisstéttir

leeknisembaettinu, par af
voru almenn leyfi 588 og
sérfreedileyfi 67. Skipting
leyfanna eftir starfsstéttum
sést &4 toflum hér til hlidar.
Almennum starfsleyfum
faekkadi nokkud frad arinu

Félagsradgjafar

Geislafreedingar

Afengis- og vimuefnaradgjafar 1
Fétaadgerdafreedingar

Hjukrunarfreedingar

Neeringarfraedingar
8 Neeringarradgjafar
13 Neeringarrekstrarfr.
3 Ostet6patar
115 Salfraedingar 3

OGN OOOoOWw

2008, pegar gefin voru ut H.nyk.k,jar 0 Sj:c:)ntaekjaf_raeéingar

630 slik leyfi en sérfreedi- Ic’éjupjalfar _ 18 S!L'Jkraf_lutnlngamenn 41
leyfin voru adeins tveimur | Lifeindafraedingar 4  Sjukralidar 118
feerri en arid asur. Neer | Ljésmeedur 12 Sjukranuddarar 2
tiundi hluti Gtgefinna starfs- | Lyfjafreedingar 24 Sjukrapjalfarar L)
leyfa 2009 (64) voru i formi | Lyfjateeknar 11  Stodteekjafreedingar 2
stadfestingar a starfsleyfum | Laeknar 94  Talmeinafreedingar 2
fra Evropska efnahagssveed- | | geknaritarar 4  Tannfredingar 0
inu (EES). Matarteeknar 4 Tannleeknar 6
Auk Utgafu starfsleyfa annast | Matveelafreedingar 2 Tannteknar 1
Landlseknisembzettid  utgafu | Nattarufraedingar i heilbr.pjon. 1 broskapjélfar 33
vottoréa um gild starfsleyfi

vegna flutnings heilbrigdis- | Samtals
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Miklar breytingar a ménnun i hjukrun

I kdnnun sem Félag islenskra hjukrunarfraedinga
gerdi & arinu kom i lj6s ad 99,98% stodugilda
hjakrunarfreedinga voru pa setin. betta eru vis-
bendingar um mikla breytingu, pvi ad skortur a
hjdkrunarfreedingum midad vid metna porf arid
2009 var aeetladur 3,84% i kdnnuninni, en sl tala
var 21,5% arid 2007. pad hefur pvi dregid toluvert
ar skorti & hjukrunarfraedingum til starfa, vaentan-
lega vegna pjodfélagsadsteedna sidustu misserin.

Mikilveegt er ad monnun sé eetid ofan vid 6ryggis-
mork, baedi med tilliti til geeda og 6ryggis sjuklinga
og kostnadar, en margar rannséknir hafa synt ad
fjoldi hjakrunarfreedinga & vakt hverju sinni hefur
ahrif &4 afdrif sjuklinga og feekkar fylgikvillum
sjukrahuslegu.

Vinnuhopur um sjukralida

Landlaeknisembeettid akvad i april 2007 ad setja a
laggirnar vinnuhép med pad hlutverk ad skoda
hvernig menntun sjdkralida nyttist innan heil-
brigdispjonustunnar. I vinnuhépnum voru fulltraar
fra Landleeknisembeettinu, Sjukralidafélaginu, Félagi
islenskra hjukrunarfreedinga, Landspitala og Heilsu-
gaeslu héfudborgarsveedisins.

Vinnuhépurinn skiladi tillégum & arinu 2009 og var
peim komid & framfaeri vid stjérnendur i hjikrun a
heilbrigdisstofnunum i peirri von ad peer geetu
gagnast vido ad nyta pekkingu sjukralida sem best
med hagsmuni sjuklinga ad leidarljosi.

Skortur a fagstétturm og sérfraedigreinum

Fagfélog heilbrigdisstarfsfolks og Landleeknis-
embeettid hafa greint fra pvi ad & naesta aratugi
eda svo geti ordid skortur & fag- og sérfraedipekk-
ingu medal og innan heilbrigdisstétta. Ma par nefna
hjdkrunarfreedinga, sjikralida, lifeindafreedinga og
heimilisleekna. Brynt er ad fagfélog, stjornvold,
kennslustofnanir og adrir beiti sér fyrir pvi ad leita
leida til ad leysa pennan vanda. P4 eru merki um
ad heilbrigdisstarfsmenn leiti meira i vinnu erlendis
vegna betri kjara par.

Rekstur i heilbrigdispjonustu

Faglegar lagmarkskrofur

Til a® mega hefja rekstur heilbrigdispjénustu parf
ad tilkynna pad til landleeknis og jafnframt parf ad
uppfylla akvednar faglegar lagmarkskrofur. Er hvort
tveggja i samreemi vid |6g um heilbrigdispjonustu
nr. 40/2007 og 16g um landleekni nr. 41/2007 og

gildir jafnt um heilbrigdisstarfsfélk og adra rekstrar-
aodila. Einnig skal liggja fyrir stadfesting landlaeknis
pess efnis ad reksturinn teljist uppfylla tilteknar
faglegar lagmarkskréfur adur en starfsemin hefst.
Arid 2009 barust Landleeknisembaettinu 203 tilkynn-
ingar fra rekstraradilum i heilbrigdispjonustu.

Landleeknisembeettid hélt a4 &rinu &fram vinnu ad
gerd faglegra lagmarkskrafna i heilbrigdispjonustu
fyrir einstakar fagstéttir. Sem fyrr var leitad sam-
starfs vid fagstéttirnar um kréfur er lata ad stofu-
rekstri auk pess sem unnid var ad faglegum kréfum
um tiltekna pjénustu stofnana, m.a. i samstarfi vid
heilbrigdisraduneytid. A komandi arum bidur
embeaettisins umfangsmikil vinna vid ad préa fag-
legar lagmarkskrofur vardandi allar tegundir heil-
brigdispjonustu.

Samstarf vegna faglegra
lagmarkskrafna og Uttekta

Heilbrigoisraduneytid 06skadi eftir samstarfi vid
Landleeknisembaettid vegna Uttektar i tengslum vid
samninga raduneytisins vid Heimahjukrun Reykja-
vikur og Heilsugeeslustddvar Salahverfisins.

Félags- og tryggingamalaraduneytio Oskadi eftir
samstarfi vid Landleeknisembeettid vegna gerdar
gaedaviomida fyrir dldrunarpjénustu og Utbodslys-
ingar fyrir hjukrunarheimili vid Sudurlandsbraut.

Lyf og lyfjaeftirlit

Lyfjagagnagrunnur

Lyfjagagnagrunnur hefur verid starfreektur vid
Landlaeknisembeettid fra arinu 2005. Hann starfar
[6gum samkvaemt til pess ad embeettid geti haft
almennt eftirlit med avisunum laekna & lyf, ekki sist
avana- og fiknilyf, svo og til ad fylgjast med proun
lyfjanotkunar. Verkefnisstjéri hefur umsjén med
reglubundinni arvinnslu Gr grunninum og tilfallandi
verkefnum auk pess ad vinna ad proun sérverkefna
0og rannsdkna sem nyta baedi lyfjagagnagrunn
embaettisins og télfreedigrunn Tryggingastofnunar
rikisins.

Lyfjaval og lyfjanotkun

Eftirlit med avisunum & avana- og fiknilyf jokst a
arinu, baedi samfara reglubundu eftirliti, afgreidslu
lyfjaskirteina og tilfallandi eftirliti. Pannig jokst fjoldi
fyrirspurna vegna avisana til einstaklinga um riflega
helming & seinni hluta arsins 2009 midad vid arid a
undan, fér ar 12 4 manudi i riflega 27. petta bendir
til pess ad leeknar noti pessa pjonustu sifellt meira
til ad hafa yfirlit yfir lyfjaavisanir peirra einstaklinga
sem til peirra leita.
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Lyfjaavisanir ario 2009 eftir aldurshopum og kyni

voldum i 6drum l6ndum og 134 tilkynn-
ingar fra Eudamed Administration.

Nyjar fyrirspurnir frd légbaerum yfir-
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voldum i adildarléndum ESB voru 74 &
arinu og skjol sem barust vardandi fyrir-
spurnirnar samtals 548. Landlaeknis-
embaettid tok ennfremur vid 382 tilkynn-
ingum um teeki og adferdir til lifsyna-
greininga i glasi sem eru a markadi i
Evropu.

Adrar tilkynningar, fyrirspurnir og fleira
voru 785 vardandi margvisleg efni er
tengjast lseekningataekjum.

Samkveemt reglugerd Evrépusam-
bandsins nr. 765/2008/ESB ber Neyt-
endastofu ad samreema gerd markads-
eftirlitsdeetlana.  Fulltrdar  embeettisins

DDD/1000 ibtar/dag

Ath. Lyfjanotkun félks & sjikrahtisum og hjikrunarheimilum kemur ekki fram i lyfjagagnagrunninum

T T T
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sottu tvo fundi hja Neytendastofu a arinu
vegna pessa. Sérfreedingur embeettisins i
leekningateekjum var i ndOvember skip-

adur i vinnuhép til ad innleida tilskipun

Myndin synir lyfjaavisanir sem gefnar voru Gt til einstaklinga utan heilbrigdisstofn-  nr, 90/385/EBE um virk igreedanleg laekn-
ana & arinu 2009 samkvaemt gégnum Ur lyfjagagnagrunni, skipt eftir aldri og kyni. ingataeki og tiIskipun nr. 93/42/EBE um

Heildarfjoldi avisana & Islandi arid 2009 breyttist
litid fr4 arinu &dur en téluverdar sveiflur voru innan
einstakra lyfjaflokka (sja toflu & bls. 31). Fjoldi not-
enda jokst mest (119%) i flokki blédlyfja en faekkadi
mest i flokki sykingalyfja (9%) og er hugsanleg
skyring & pvi hatt verdlag og greidslupatttaka
Sjukratrygginga islands.

A &rinu komu at prjar skyrslur um lyfjanotkun &
arunum 2007 og 2008 en einnig voru gerdar Ut-
tektir & atgafu lyfjaavisana a4 15 heilsugaeslu-
stddvum & arinu 2009 ad beidni peirra leekna sem
par starfa. Nidurstodur pessara Uttekta asamt
samanburdi vid landid i heild voru sidan kynntar a4
fundum | pvi augnamidi ad vekja laekna til um-
hugsunar um betri avisunarvenjur. Sja meira um
lyfjagagnagrunninn og hagnytingu hans & bls. 31-
32.

Leekningataeki

Samkveemt l16gum er Landleeknisembeettid l16gbaert
yfirvald vardandi laekningateeki og kemur pvi ad
flestum pattum er varda stefnumérkun, eftirlit og
markadsgaeslu laekningateekja hér & landi. Samtals
barust embeaettinu 2560 tilkynningar og énnur skjol
vardandi laekningataeki & arinu 2009.

Tilkynningar um galla i laekningataekjum voru sam-
tals 845, par af 711 tilkynningar fra l6gbasrum yfir-

leekningataeki.

Fulltrdar embaettisins séttu ekki fundi Iégbaerra yfir-
valda | Evrépu um laekningataeki & arinu 2009 eins
og tiokast hefur undanfarin ar.

Kliniskar leidbeiningar

Vinna vid kliniskar leidbeiningar hofst hja Land-
leeknisembaettinu i jandar 2000 og arid 2009 var
bvi tiunda starfsarid. A pessum aratug 16gdu fjol-
margir hénd & pléginn i vinnuh6pum sem eru
skipadir pverfaglega og mikil samvinna var vid
nefndir innan LSH sem vinna ad leidbeiningum. Su
samvinna hefur tryggt ad verkefnin skarist ekki.
Einnig var g6d samvinna vid heilsugeesluna allan
pennan tima, baedi i vinnuhépum og vid kynningu
kliniskra leidbeininga.

Vinna vid Kliniskar leidbeiningar sem leidir til birt-
ingar a vef landleeknis er vidurkennd eins og t.d.
yfirlitsgrein birt i islensku ritryndu timariti.

Sigurdur Helgason laeknir hefur ritstyrt atgéafu
kliniskra leidbeininga fra ondverdu en styrih6pur
um gerd Kkliniskra leidbeininga vinnur naid med
honum (sja Vidauka, bls. 46).

I lok ars 2009 héfdu alls verid gefnar Gt um 50 leid-
beiningar & vegum Landlaeknisembeettisins. | sam-
reemi vid akvordun fr4 2004 er einnig 16gd aukin
ahersla 4 ad kynna valdar erlendar leidbeiningar og
eru peer sérstaklega kynntar a vef embeettisins.
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Kliniskar leidbeiningar gefnar ut 2009

1. Reykleysismedferd (drog i mars og endanleg
utgéfa i mai 2009).

2. Langvinn nyrnabilun. Greining og medferd
(drég 10. desember 2009).

3. Sykursyki af tegund 2. Endurgerd eldri leidbein-
inga (29. oktéber 2009).

4. Eyrnabdlga (23. oktober 2009).

5. Medgdnguvernd heilbrigdra kvenna i edlilegri
medgongu. (Gagnger endurskodun 1. utgafu
fra arinu 2008).
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Adrar leidbeiningar sem gefnar voru Ut med ad-

komu eda i samradi vid styrih6p um Kliniskar leid-

beiningar:

o Ung- og smabarnavernd. Leidbeiningar um
heilsuvernd barna 0-5 dra. (1. Utgéfa,
september 2009).

Onnur Gtgafa sem tengist

kliniskum leidbeiningum

Upplysingar um heilsutaekniuttektir, vefsettar i
byrjun juni 2009.

Vinnureglur um hagsmuni og hagsmunaarekstra,
gefnar at 25. jani 2009.

Dreifibréf landleeknis nr. 7/2009 vardandi lid-
speglanir vid slitgigt , i jani 2009.

Dreifibréf landleeknis nr. 11/2009 um blédprystings-
leekkandi lyf (ACE-hemla o.fl.), hagkveemni i lyfja-
vali og kostnad, i september 2009.

Verkefni i vinnslu arid 2009

Helstu verkefni sem voru i vinnslu & &rinu og ekki
var lokid vid voru leidbeiningar um Barrets vélinda
(hofst i juni 2009), endurskodun & leidbeiningum
um skimun fyrir ristilkrabbameinum, leidbeiningum
um mjadmarbrot og leidbeiningum um pvagfeera-
sykingar hja kérlum og einstaklingum med pvag-
legg, en vinnu vid peaer sidasttdldu var heett & arinu.

Endurskodun

Endurskodun einstakra leidbeininga er stédugur
pattur i starfinu en veigamestu endurskodanir &
arinu voru a leidbeiningum um:

o Blédprystingsmeelingar (juni 2009).

o Folinsyru & medgéngu (juni 2009, i samradi
vid Manneldisrag).

« Brada kransaedasjudoma (2009).

« Meltingaronot (baett vid efni april 2009).

o Ofneemislost (heett vid endurskodun og leid-
beiningar fjarleegdar af vefnum).

o Myndgreiningu (héfst i april 2008).
o Hjartabilun (juni 2009).

o Mjadmarbrot (enn i vinnslu).

o Hofudaverka (enn i vinnslu).

o bvagleka (beett vid efni um skurdadgerdir |
febraar 2009).

Samstarfsadilar innanlands og utan

Starf ad kliniskum leidbeiningum byggist & godri
samvinnu vid adra sem vinna a sama svioi. Helstu
samstarfsadilarnir & arinu voru:

« Landspitali. Hlekkjad er & vef LSH pannig ad
allar kliniskar leidbeiningar sem unnar eru a
LSH birtast lika & vef landleeknis. Medal nyrra
leidbeininga par &rid 2009 voru um Sdragigt og
Liknarmedferd.

o Sjukrahisid a Akureyri. Hlekkjad er & leid-
beiningar unnar & FSA.

« bréunarstofa heilsugeeslunnar — maedra-
vernd, vegna leidbeininga um Medgdnguvernd
og leidbeininga um Greiningu og medferd pvag-
faerasykinga hja barnshafandi konum.

« Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.

Samvinna hélt afram vid Scottish Intercollegiate
Guideline Network (SIGN) og svipadar stofnanir
sem sinna gerd kliniskra leidbeininga i Bretlandi
(NICE), Nyja-Sjalandi (NZGG), Astraliu (NHMRC)
og Svipjod (SBU).

Samvinna vido EUnetHTA (www.eunethta.net )
tok a sig fasta mynd i byrjun ars 2007. bar tok Sig-
urdur Helgason pétt i 4 vinnuh6pum sem unnu ad
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préun a dttektum & heilbrigdisteekni (Health
Technology Assessment, HTA) fyrir stofnanir og
samraemingu peirra pannig ad slikar Gttektir nytist
sem best milli landa. Samvinna vid Cochrane
samtokin rofnadi sidla ars 2008 pegar Sigurdur
Helgason, fulltrii i radgjafanefnd Nordic Cochrane
Center sagoi sig fra pvi starfi. Unnid var ad pvi ad
finna annan fulltrda.

Kynningar og kennsla

Kliniskar leidbeiningar voru kynntar a fjélda funda
med leeknum og a radstefnum, t.d. vorradstefnu
Greiningarstdédvar 14.—-15. mai 2009, og med post-
listum til m.a. leekna. Kennsla um kliniskar leidbein-
ingar er ordinn fastur lidur i ndmi laekna (4 3. og 6.
ari) og lyfjafreedinga. Kynning & nyju efni med
tolvupdsti og fréttatilkynningum er ekki adeins beint
til leekna heldur einnig leeknanema, lyfjafreedinga
og hjukrunarfraedinga.

A vegum Kkliniskra leidbeininga hja Landleeknis-
embeettinu var einnig stadid fyrir kynningar- og
umreedufundum hja Heilsugeeslu hdofudborgar-
svaedisins um skynsamlega lyfjanotkun. A fund-
unum er annars vegar kynnt hvada lyf eru hag-
kveemust i tilteknum lyfjaflokkum og hins vegar
hvernig laeknar i heilsugaeslunni hafa avisad a Iyf i
pessum flokkum & dkvednu timabili. Verkefni petta
er lidur i ad studla ad hagkveemri notkun lyfja.

Sigurdur Helgason, ritstjori kliniskra leidbeininga,
hefur sinnt pessu verkefni af halfu embeettisins.

Valdar erlendar leidbeiningar

Lidur { vinnu ad kliniskum leidbeiningum er ad
kynna valdar erlendar leidbeiningar fyrir fagfélki. Er
pad gert ymist med birtingu erlendra leidbeininga &
vefnum eda kynningum hja fagfélégum eda leid-
togum peirra, en einnig hja stofnunum eins og
Sjukratryggingum Islands, LSH og heilbrigdis-
radurneytinu eftir pvi sem vid 4. A vef embeettisins

hofou i arslok 2009 verid kynntar um 135 slikar
leidbeiningar.

I sumum tilvikum er fylgst sérstaklega med vinnu
vid erlendar leidbeiningar med pad ad markmidi ad
semja sambeerilegar islenskar leidbeiningar um
sama efni eda endurskoda eldri leidbeiningar.

Medferd og pjénusta

Heilbrigodispjonusta i fangelsum

Landleeknisembeettid tekur patt i samradsnefnd um
malefni fanga sem er skipud fulltrdum fra Land-
leeknisembaettinu, Heilbrigdisstofnun Sudurlands &
Selfossi, Fangelsismalastofnun rikisins, Velferdar-
svidi Reykjavikurborgar, Pjonustumidstdd Breio-
holts, Rauda krossi Islands, Légreglunni & héfud-
borgarsvaedinu, Fangavardafélaginu, fangapresti,
Samhjalp og Vernd.

Hlutverk samradshépsins er annars vegar ad standa
fyrir fraedslu fyrir fagfolk og almenning og hins
vegar ad studla ad beettri pjonustu vid fanga.
Hopurinn stéd fyrir morgunverdarfundi um malefni
fanga i maimanudi undir yfirskriftinni ,,Ut dr fangelsi
— inn i kreppuna “.

Rannsékn — pjénusta kvenna
med brjéstamein

Afram var unnid ad rannsokn & vidhorfum og veent-
ingum kvenna sem greinst hafa med brjéstakrabba-
mein og adstandenda peirra til sérhaeférar brjésta-
meinsmidstddvar, en Landleeknisembeettio er sam-
starfsadili og veitti faglega radgjof vio rannsoknina.

Malefni innflytjenda

Landlaeknisembeettid hefur sinnt ymsum pattum er
snba ad stefnu rikisstjérnarinnar i malefnum inn-
flytjenda, m.a. komid ad undirblningi nams fyrir
fagfolk um pjoénustu vid innflytjendur.
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Arid 2009 einkenndist fyrst og fremst af heimsfaldri
infliensu, svokalladri svinainfliensu. Arin par &
undan hoféu soéttvarnaleeknir og almannavarnar-
deild rikislégreglustjora, i samvinnu vid fjélmarga
aodila samfélagsins, unni® ad undirblningi vid-
bragdséeetlunar gegn heimsfaraldri infliensu. Vorid
2008 var gefin Ut heildstaed vidbragdsaeetlun gegn
slikum faraldri par sem gert var rdd fyrir skeedum
faraldri en med moguleikum a adlégun i samraemi
vio rikjandi adsteedur. Nyttist su vinna vel i faraldr-
inum en adlaga purfti adgerdir i samreemi vid préun
faraldursins.

Farsottaskrain og farsottagreining

Undanfarin ar hefur verid unnid ad pvi ad styrkja
gagnagrunna og upplysingakerfi og einnig ad pvi ad
adlaga starfsemi séttvarnasvids breyttu lagaum-
hverfi. A arinu 2009 var farsottaskrain adlégud
svinainfldensufaraldrinum pannig ad unnt var ad
fylgjast med infliensutengdum einkennum sem
greindust i heilsugeeslunni nanast i rauntima. Einnig
voru préud voktunarkerfi fyrir skélafjarvistir, sem er
hluti af farsottargreiningu, og i sama tilgangi var
fylgst naid med fjolda innlagna & bradamottdkur
Landspitala og danartélum fra Pjodskra.

Arstidabundin infliensa

Infliensufaraldurinn veturinn 2008-2009 hofst i
arslok 2008 og nadi ha&marki um midjan febrdar
2009. Einkenndist hann af tveimur stofnum
veirunnar, A(H3N2) og B stofnum. pétt dreegi um-
talsvert ar infliensunni greindist pessi &rstida-
bundna infliensa allt fram i junimanud sem kann
ad skyrast af aukinni voktun i tengslum vid yfirvof-
andi heimsfaraldur.

Heimsfaraldur infliensu 2009

Heimsfaraldur infldensu af véldum A(H1N1)v 2009
braust at i april 2009 og vard hans fyrst vart i
Mexik6 og Bandarikjunum. Hér & landi var fyrsta
tilfellid stadfest i mai. Litido var um einkenni
inflensu par til um midjan juli, en pa for fjoldi
sjuklinga med infldensulik einkenni heegt vaxandi.
Samtimis for ad bera & fleiri tilfellum infldensu
A(HIN1)v 2009 sem stadfest voru med synatoku.

Seinni hluta september feekkadi tilfellum nokkud og
vonast var til ad faraldurinn veeri i rénum en pess i
stad for tilfellum ort fjdlgandi & ny i lok manadarins.
I oktéber naadi infliensan sidan mikilli Gtbreidslu um
allt land en mest jokst Gtbreidslan um migjan

Infldensulik einkenni (ILE) & 100.000 ibda
4 hofudborgarsvadinu og landsbyggdinni
29, jani — 8. névember 2009
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Vika ars 2009
manudinn. 1 lok oktéber og byrjun névember

faekkadi tilfellum toluvert og um aramoétin matti
heita ad faraldurinn veeri um gard genginn. A arinu
Ollu greindust alls 10.289 einstaklingar med
infliensulik einkenni, par af 4.684 karlar og 5.605
konur.

Aldursdreifing

I upphafi faraldursins i juli og agust voru inflensu-
lik einkenni algengust i aldurshépnum 15-30 &ra.
Med timanum vard breyting & aldursdreifingu til-
fella. Hlutfallsleg aukning vard mest i aldurshépnum
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0-9 ara og infliensulik einkenni urdu langalgengust
hja leikskdla- og grunnskélabérnum, sbr. mynd hér
fyrir nedan (Farséttafréttir, 5. arg. 10.-11.
tbl. 2009). Samtimis vard hlutfallsleg feekkun & til-
fellum hja einstaklingum & aldrinum 15-30 ara.
Hlutfallslega fair i aldurshépnum yfir sextugt
greindust med infliensulik einkenni.
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Utbreidsla infliensunnar

Infliensan breiddist ut viku fyrr a hofudborgar-
svaedinu en & landsbyggdinni, sja mynd bls. 22. A
landsbyggdinni kom i ljos ad atbreidslan var mis-
munandi innan svaeda. A Nordurlandi barst hun t.d.
seint til Hasavikur og & Austurlandi barst hin seint
til Vopnafjardar og Seydisfjardar. i lok oktéber og
névemberbyrjun tok ad draga ar faraldrinum, baedi
a hofudborgarsvaedinu og uti & landi.

Tilfelli infliensu A(H1N1)v 2009
stadfest med synatdku

I upphafi faraldursins var ahersla 16gd 4 ad stad-
festa greiningu infliensunnar med synatékum. Um
midjan agust, pegar blid var ad stadfesta vidvar-
andi smit i samfélaginu, voru send Ut tilmaeli um ad
draga Ur synatoku. Greining & infliensu var eftir
pad samkveemt mati leeknis og syni einungis tekin
hja alvarlega veikum sjuklingum og hja folki i
aukinni haettu & alvarlegum sykingum. begar leid &
faraldurinn heekkadi hlutfall adsendra syna sem
voru jakveed fyrir infliensu A(HIN1)v 2009, sem
nadi hamarki (um 60%) um midjan oktéber.

Innlagnir & sjukrahds og daudsfoll

Um 200 sjuklingar voru lagdir inn & sjukrahls af
véldum svinainfliensu, flestir sidustu tveer vikur
oktéberméanadar. Af peim sem l6gdust inn & sjukra-
has purftu 10% & gjorgeesludvdl ad halda. Tvo
dauosfoll  voru stadfest af voldum svina-
influensunnar, annars vegar 18 éara stulka med
undirliggjandi &dheettupaetti og hins vegar attraedur
karlmadur. b4 Iést 61 ars gamall karlmadur i heima-
hasi af voldum lungnabélgu, en eiginkona hans

hafdi legid & sjukrahldsi med stadfesta infliensu.
Medalaldur peirra sem légdust inn & sjukrahuds var
45 &r, en um pridjungur peirra var ekki med pekkta
undirliggjandi aheettupeetti. Nokkud var um inn-
lagnir & landsbyggadinni.

Bolusetning gegn svinainfliensu

I lok &rs 2009 héfdu um 125.000 manns verid bolu-
settir gegn svinainfliensu. Talsverdar tafir urdu &
afhendingu bdluefnisins vegna minni framleidslu-
getu framleidanda en upphaflegar &eetlanir gerdu
rdd fyrir. Liklegt méa telja ad utbreidd boélusetning
hér & landi hafi att patt i ad koma i veg fyrir enn
Utbreiddari faraldur svinainfliensunnar & landinu en
raun varé a. bann 4. desember 2009 hafdi Lyfja-
stofnun borist 65 tilkynningar um atvik i tengslum
vio bolusetninguna. Flest atvikin voru vaeg, en hja
einum einstaklingi komu fram alvarleg ofnamisvio-
brégd skémmu eftir bodlusetninguna. Fjoldi til-
kynntra atvika hér a landi var i samreemi vid til-
kynnt atvik erlendis, en tugir milljéna einstaklinga
vids vegar um heiminn hoéféu verid boélusettir med
sama boluefni og notad er hér & landi. Ohzett er ad
fullyrda ad oryggi svinainfliensubdluefnisins er
engu minna en oryggi allra annarra vidurkenndra
béluefna.

I Leifsstvd & Keflavikurflugvelli var opnud
infliensumottaka 29. april 2009 par sem
komufarpegum med hugsanlega einkenni
infliensu var bodin ranns6kn og medferd.
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Lyfjamedferd gegn infliensuveiru

I upphafi heimsfaraldurs infliensu voru tilteekir
124.000 medferdarskammtar af Iyfjum gegn
infliensuveiru, par af 86.000 skammtar af oseltamivir
og 38.000 skammtar af zanamivir. Samtals voru
notadir 11.000 medferdarskammtar i faraldrinum.

Upplysingar til almennings og
heilbrigdisstarfsmanna
Upplysingar og leidbeiningar i tengslum vid svina-
infliensufaraldurinn fra séttvarnalaekni til almennings,
skola, fyrirtaekja og heilbrigdisstarfsmanna voru birtar
a vefnum a slédinni www.influensa.is auk tidra,
stundum daglegra, frétta af Ot-
breidslu faraldursins. Leidbeiningar
og fréttir voru einnig birtar & ensku
medan faraldurinn st6d sem haest.

Sérfreedingar sottvarnasvios héldu
freedslufyrirlestra um svinainflensu
medan & faraldrinum st6d, m.a. i
fundaherferd sem skipulégd var i
junimanudi 4 ollum séttvarna-
sveedum & landinu i samvinnu vid
almannavarnadeild rikislégreglustjora
til ad reeda sveedisdeetlanir um vid-
brégd vegna faraldursins. Enn fremur
voru haldnir fyrirlestrar fyrir allt
starfsfolk Leifsstodvar & Keflavikur-
flugvelli og fyrir sjalfbodalida i
hjalparsimapjoénustu Rauda krossins,
en par var opnud sérstok upplysinga-
lina fyrir almenning. Ad auki voru
haldnir fyrirlestrar fyrir starfsfolk
grunn- og framhaldsskéla og & sam-
eiginlegum fundi allra leikskola-
kennara, sem haldinn var i Gerdu-
bergi i Reykjavik. P4 voru haldnir
freedslufundir fyrir starfsfolk
kirkjunnar, baedi & prestastefnu og i
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Hallgrimskirkjus6fnudi auk fjslda minni ~ Veggspiald var gefid it i stéru upplagi
med einféldum abendingum um

hvernig verja meetti sjalfan sig
og adra gegn smiti. .

freedslufunda fyrir heilbrigdisstarfsfolk
og almenning.

Auk pessa freedslustarfs undirbjo

starfsfélk embeettisins og gaf at tvo upplysingabaekl-
inga i jani og juli um svinainfliensu og varnir gegn
henni og eitt veggspjald (sj& mynd) sem kom Ut i
agust og var dreift um allt land.

Hlifdarbunadur

pann 5. febrdar 2009 var gengid frd samningum um
eitt sameiginlegt véruhuds fyrir landid allt ad Vatna-
goéroum 10 i Reykjavik til geymslu a birgdum hlifdar-
banadar til varnar smiti. Med pvi var unnt ad sameina

Heimsfaraldur
infliensu A{HiN1)v

werrrig & 2 werla 1ig og adva

birgdageymslur hlifdarbdnadar, sem soéttvarna-
leeknir hefur umsjon med, en hann var adur
geymdur hja niu birgjum vids vegar & héfudborgar-
sveedinu og i Hveragerai.

Um méanadarmoétin april/mai voru Utbudnar send-
ingar hlifdarblnadar til allra heilsugaeslustédva og
sjukrahisa a landinu. Vié pad verk 16gou ymsar
hjalparsveitir hoénd & ploég. Uthlutun hlifdar-
banadarins for sidan fram eftir porfum allt arid.

Nidurstada

Vist ma telja ad almenn radgjof um handpvott,
hvild i heimahusi vegna infliensueinkenna, veiru-
lyfjagjof og bélusetning hafi att sinn
patt i ad draga ar Utbreidslu
faraldursins og pvi hversu fljétt hann
tok af.

Skraningar- og
tilkynningarskyldir
smitsjukdémar

Med skraningarskyldu er &tt vio
skyldu til ad senda séttvarnaleekni
opersonugreindar upplysingar um
tilgreinda smitsjukdoma eda sjuk-
domsastand an pess ad rekja smitid
einstaklingsbundid.

Med tilkynningarskyldu er hins vegar
att vio skyldu til ad senda sottvarna-
leekni  personugreindar upplysingar
um heettuleg sjukdoémstilvik, sjak-
domsvalda peirra og sérstaka brada
atburdi sem dgna lydheilsunni svo ad
unnt sé ad rekja smit til einstaklinga.
Tilkynningarskyldir sjukdémar, sjuk-
domsvaldar og atburdir eru taldir i
toflu & bls. 29.

Hér a eftir er gerd grein fyrir préun
nokkurra tilkynningarskyldra sykinga
4 timabilinu 1997 til 2009.

Idrasykingar

Jafnt og pétt hefur dregid Ur nygengi kampyldb-
bakter- og salmonellusykinga hér a landi a4 timabil-
inu en likleg skyring er nain samvinna vid Matveela-
stofnun og fleiri adila um voktun og vidbrégd vio
slikum sykingum og gott eftirlit med bdfénadi og
afuroum peirra hér a landi.
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Ondunarvegasjukdémar

Af voldum sykingum i 6ndunarvegum hefur nygengi
berkla hér a landi haldio &fram ad leekka og er um
pessar mundir eitt pad leegsta i heiminum. Einnig
heldur nygengi meningokokkasjukdéms hér a landi
afram ad dragast saman, einkum eftir ad bélusetn-
ing hofst gegn sykingum af véldum mening6kokka
af hjapgerd C. A &rinu 2009 greindust fimm ein-
staklingar med ifarandi sykingar af véldum men-
ingbkokka B en enginn einstaklingur greindist med
meningokokka C.

Blédsmitandi veirusykingar

Lifrarbolgur B og C hafa verid nokkud sveiflukenndir
sjukdémar en p6 var nygengi peirra tiltélulega lagt
ario 2009. Nygengi HIV-sykingar hefur verid mjog
stédugt fra ari til ars og var arid 2009 engin undan-
tekning. A pvi ari greindust 15 manns med HIV-
sykingu & Islandi, fjorir karlar og 11 konur. Ein
kvennanna greindist med alneemi, lokastig sjuk-
domsins, og einn karlmadur lést af véldum hans &
arinu. Af peim sem greindust voru sjo Islendingar,
fjérar konur a aldrinum 17-49 ara og prir karlar a
aldrinum 21-34 ara, naer 6ll med ségu um fikni-
efnaneyslu med sprautunotkun i sd. Hin atta sem
greindust med HIV-sykingu arid 2009 voru af er-
lendu bergi brotin og t6ldust hafa smitast med kyn-
mokum.

pad er sérstakt ahyggjuefni ad flestir islendinganna
sem greindust a arinu 2009 hoéfou neytt fikniefna
med pvi ad sprauta sig i @d. A undanférnum 20
arum hafa hlutfallslega fair fikniefnaneytendur
greinst med HIV-sykingu hér a landi par til fyrir
tveimur arum ad sex einstaklingar i peim aheettu-
hépi greindust med sjukdéminn.

Kynsjukdémar

Nygengi klamydiu hefur haldist hatt a timabilinu.
pott nygengi lekanda sé tiltélulega lagt hér a landi
hefur aukningar ordid vart a sidustu arum. Sarasott
hefur ekki verid besegt fr& hér a landi. Flest ar
greinast nokkur tilfelli.

A myndunum hér til hlidar ma sja préun nokkurra
tilkynningarskyldra sykinga undanfarin 13 ar.

Fjoldi & 100 000 ibda

Valdar algengar tilkynningaskyldar idrasykingar
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Bolusetningar

Almennar bdlusetningar

Fyrirkomulag almennra bolusetninga hér a landi
ario 2009 var Obreytt fra pvi sem verid hefur sidan i
byrjun ars 2007. Fyrirkomulagio sést a medfylgjandi
toflu.

naemi vissra sykla fyrir syklalyfjum og adgerda-
tengdar sykingar.

Syklalyfjanotkun er meeld annars vegar med
heildars6lu syklalyfja & landsvisu, i skilgreindum
dagskémmtum (DDD) & hverja pasund iblda & dag
(sja efri mynd bls. 27), og koma peer upplysingar
fra Lyfjastofnun, og hins vegar med avisunum til
einstaklinga utan sjukrastofnana, p.e. fjdlda avis-

Aldur Innihald Nafn Framleidandi
3,5, 12 méan. DTaP, Hib, IPV Infanrix Polio Hib GSK
6, 8 man. MCC NeisVac-C Baxter
18 man, 12 ara MMR Priorix GSK
5 ara dTaP Boostrix GSK
14 ara dTaP, IPV Boostrix Polio GSK

pekjun boélusetninga og
midlaeg bdlusetningaskra

A arinu 2009 var pekjun bolusetninga & Islandi
reiknud beaedi at fra sélutélum og einnig ut fra upp-
lysingum i midleegum bolusetningagrunni  sott-
varnalaeknis.  bekjun frumbolusetningar gegn
barnaveiki, stifkrampa, kikhosta, hib og lémunar-
veiki var yfir 95% en pekjun gegn hettusott, misl-
ingum og raudum hundum 90-95%.

Med tilkomu midleegrar bolusetningarskrar sott-
varnalaeknis, sem byrjad var ad préa snemma ars
2007, hefur reynst unnt ad aeetla pekjunina med
meiri nakveemni. A arinu 2009 voru allar heilsu-
geeslustédvar asamt stéru sjukrahdsunum & landinu
komnar i nettengingu vid bolusetningaskrana og
hafist var handa vid ad tengja skraningarkerfi
skolaheilsugaeslu héfudborgarsvaedisins (Iskrd) vid
bélusetningaskra. begar midleeg bdlusetningaskra
verdur komin i gagnid ad fullu verdur haegt ad fa
areidanlegar upplysingar um patttéku barna i
almennum bolusetningum auk upplysinga um
flestar bolusetningar & islandi.

Syklalyfjanotkun og
syklalyfja6naemi

Syklalyfjabneemi er vaxandi vandamal i veréldinni
um pessar mundir. Pad égnar 6ryggi sjuklinga og
getur 6gnad lydheilsunni. Ein skyring a Gtbreidslu
6naemisins er mikil notkun syklalyfja. pétt notkun
syklalyfja tengist Gtbreidslu 6naemis er pé enn
margt & huldu um &steedur atbreidslunnar. Mikil-
veegt er pvi ad fylgjast med notkun syklalyfja, enda
er pad eitt af I6gbundnum hlutverkum séttvarna-
leeknis. ba ber ad tilkynna sottvarnalekni um 6-

ana og skilgreindra dagskammta (sja nedri mynd
bls. 27), en paer upplysingar eru fengnar ur lyfja-
gagnagrunni landleeknis.

I alpjodlegum samanburdi er notkun syklalyfja
nokkud mikil & Islandi, einkum i samanburdi vid hin
Nordurléndin. Skyrist pessi mikla notkun syklalyfja
ad miklu leyti af notkun tetracyklins (doxycyklins)
(Farséttafréttir. 6. arg. 1. tbl. 2010).

Dregur ur notkun syklalyfja

I lok arsins kom Ut skyrsla & vegum sottvarnalaeknis
um solu syklalyfja og avisanir & syklalyf & islandi
arin 2007 og 2008. Sambeerilegar tolur fyrir arid
2009 hafa einnig verid gefnar Gt og syna ad pad
dré ur solu syklalyfja og fjolda avisana a syklalyf a
arinu 2009 midad vio arin & undan eins og myndir &
bls. 27 syna gléggt.

Heildarsamdrattur i solu syklalyfja & arinu var
5,6%, sem er mun meiri samdrattur en i s6lu lyfja
almennt, sem nam 1,6%. Ef Iitid er til fjdlda avis-
ana syklalyfja eftir aldri midad vid fjolda einstakl-
inga i aldurshoépi hefur avisunum i aldurshépnum
0-4 ara farid stoougt feekkandi sidastlioin prja ar.
(Sja meira um notkun einstakra tegunda syklalyfja i
Farséttafréttum, 6. arg. 1. tbl. 2010).

Skyringar a samdraetti i notkun syklalyfja eru ekki
ad fullu ljésar. Hafa parf i huga ad syklalyf eru
almennt ekki nidurgreidd af hinu opinbera, sem
kann ad leida til minni notkunar lyfjanna. Einnig
kann ad skipta mali aukin vitund um mikilvaegi
skynsamlegrar notkunar syklalyfja medal laeekna og
almennings.

Starfandi er sérstok radgefandi radherraskipud
nefnd um notkun syklalyfja og syklalyfjabneemi og
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Sala syklalyfja & islandi (J01) 1994-2009

25 % % 2 BE WL ;mp

Opinberar sottvarnaradstafanir

218

205 g9 06 203

DDD /1000 ibtia & dag

0 -

PP PSP SD GO E PSR
> %) % D Y % N N N N N N N N N N
SIS N N S S S S S S I S

Stjornskipud samstarfsnefnd
um soéttvarnir (SSUS)

Arid 2005 sampykktu adildarriki Alpjoda-
heilbrigdismélastofnunarinnar  (WHO)
nyja alpjoédaheilbrigdisreglugerd (AHR
2005). Reglugerdin ték formlega gildi 15.
juni 2007. T reglugerdinni eru akvaedi um
ad samningsrikin leggi fram lista yfir
hafnir sem hafa leyfi til ad gefa at sott-

varnarvottord fyrir skip og pau skulu skil-
greina abyrg stjornvoéld vié sérhverja til-

Avisanir syklalyfja (J01) 2003—-2009

25,0

nefnda landamaerastdd. Heilbrigdisradu-
neytid for pess & leit vido umhverfisradu-
neytid og sjavaritvegs- og landbinadar-

DDD/1000 ibtia & dag
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raduneytid ad sett yrou akveedi er luta
ad pessu i reglugerd um hollustuheetti og
lbg um matveeli. I samreemi vid petta
baetti umhverfisrdduneytid vid nyrri grein
(55. gr.) i reglugerd nr. 941/2002 um
hollustuheetti, sem fjallar um soéttvarnar-
undanpagu og sottvarnarvottord fyrir

2003 2004 2005 2006 2007
Ar

skip. T lbg um matveeli (nr. 143/2009)

2009 , : A
voru sett akveedi um ad pau teekju til

matveelaeftirlits hérlendis og um bord i

Efri myndir synir solu syklalyfja & timabilinu 1994 til 2009 skv. gégnum Lyfjastofnunar. skipum | héfnum og & leid til hafna
SU nedri synir avisanir a syklalyf til einstaklinga utan sjdkrastofnana skv. lyfjagagna- hérlendis. Samsvarandi akvaedi gilda um

grunni landlaeknis.

skiladi han tillogum & arinu 2009 i premur lidum um
veenlegar adgerdir til ad sporna vid ofnotkun sykla-
lyfja og syklalyfjabneemi. Tillégurnar gerdu i fyrsta
lagi rad fyrir ad kynna lseknum meginnidurstédur
nefndarinnar um notkun einstakra tegunda sykla-
lyfja med skipulégdum fundarhéldum og umraedum
i pvi augnamidi ad leita Grreeda til ad draga ur
notkun syklalyfja. I 6dru lagi var lagt til ad fylgst
yréi med arangri samrads um syklalyfjanotkun med
pvi ad kanna gagnagrunna um notkun lyfjanna og
onzemi gegn peim. Loks hvatti nefndin stjérnvold til
ad hefja bolusetningu gegn pneumadkokkasykingum
i ungbarnabdlusetningu, en nefndin taldi ad su
aogerd myndi leida til minni sjukdémsbyrdi vegna
alvarlegra pneumékokkasykinga og mideyrnabolgna
og par med minni notkunar syklalyfja og minna
syklalyfjadnaemi hja pneumdékokkabakterium.

I lok ars 2009 var sett & laggirnar verkefni i
samvinnu vid heilbrigdisstofnun Sudurlands sem
midadi ad pvi ad beeta notkun syklalyfja. Ef arangur
verkefnisins verdur &seettanlegur er aformad ad
vikka verkefnid Gt & fleiri stédvar og sérgreinar.

loftfér & flugvollum hérlendis.

Undirbdningur innleidingar &
framkveemd séttvarnaeftirlits med skipum hefur
verid a abyrgd SSUS sem hefur skipad starfshop
med fulltrdum vidkomandi stofnana,
heilbrigdisnefnda sveitar-félaga og
Siglingastofnunar og var hépurinn enn ad stérfum i
lok ars 2009.

Eftirlit med umsaekjendum um
dvalarleyfi & Islandi

Sidan & &rinu 2005 hefur séttvarnaleeknir kannad
heilbrigdisvottord vegna timabundinna atvinnu- og
dvalarleyfa med tilliti til séttneemra sjukdoma.
Hefur pessum vottordum faekkad stodugt undan-
farin misseri, fra 1751 dvalarleyfi arid 2005 i 80 &rid
2009. Faekkun pessara vottorda ma rekja til minni
umsvifa vid stérframkveemdir i landinu.

Sottvarnarad

Heilbrigdisraduneytid Oskadi eftir pvi ad séttvarna-
rad geefi umsdgn um skyrslu nefndar heilbrigdisras-
herra um breytta skipan stjornsyslustofnana -
umraedutillégur fra i névember 2009 — i samraemi
vid akvaedi 6. gr. laga nr. 19/1997.
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Sottvarnardd minnti & ad pad hefdi ritad paverandi
heilbrigdisradherra bréf i mars 2009 par sem gerd
var grein fyrir sjdnarmidum radsins vardandi stjorn-
syslustddu sottvarnaleeknis og sottvarna i landinu.
Kom fram ad sottvarnarad veeri eindregid peirrar
skodunar ad su stefna sem métud var med setn-
ingu s6ttvarnalaganna & sinum tima hefdi sannad
gildi sitt og ad pad teldi brynt ad tryggja skilvirkni
sottvarna med pvi ad skilgreina enn betur stéou
sottvarnalaeknis innan stjornkerfisins.

Fraedsla um alnaemi
og adra kynsjukdéma

Freedsla um alneemi og adra kynsjukdoma fér fram
med flutningi fyrirlestra, i vidtélum og greinaskrifum
i dagbl6oum og timaritum. Verkefnisstjori heimsotti
skola og reeddi vid nemendur um kynheilbrigdi og
alneemi. Einnig hafdi hann samstarf vid skéla,
félagasamtok og stofnanir med ymsu méti, svo sem
med upplysingagjof, radgjof og margvislegum
studningi.

Eins og adur var nain samvinna vid Alngemissam-
tokin vardandi forvarnarfreedslu peirra i grunn-
skélum landsins, skipulagsmal, aherslur o.fl.

I upphafi arsins kom at &
vegum  sOttvarnalaeknis
baeklingurinn  Kynsjuk-
démar — Smitleidir, ein-
kenni, medferd, forvarnir.
Baeklingurinn, sem var
gefinn Gt beaedi & prenti
og i rafreenu formi, var
saminn fyrst og fremst
med parfir ungs folks i
huga enda ordin bryn
porf a hentugu fraedslu-
efni  um kynsjikdoma
fyrir pann aldurshép.

-E;nsjﬁkdﬁmar

Alpjéoasottvarnir

Evropusamstarf

Sottvarnalaeknir tekur patt i sottvérnum Evrépu
sem byggja & akvordun Evropuradsins nr. 2119 fra
1998. Séttvarnalaeknir og starfsmenn hans eru i
nainni samvinnu vid Séttvarnastofnun Evrépusam-
bandsins, European Centre for Disease Control
(ECDC) i Stokkhdlmi. Var st samvinna fyrirferdar-
meiri & arinu 2009 en endranaer vegna heims-
faraldurs infldensu. Sottvarnaleeknir er fulltrdi
Islands i radgjafanefnd (Advisory Forum) ECDC.

Enn fremur tekur sottvarnaleeknir patt i starfi
Evrépunefndar um heilbrigdiséryggi  (Health
Security Committee — European Commission) i
Luxembourg, en hin sér um ad framfylgja fyrr-
nefndri akvordun nr. 2119/1998.

Starfsmenn soéttvarnaleeknis senda itarleg gégn um
tilkynningarskylda sjukdéma til voktunarkerfis
Evropu, The European Surveillance System
(TESSy) sem heyrir undir ECDC. Birtar eru ars-
skyrslur um faraldsfreedi med upplysingum um
smitsjukdéma i I16ndum Evrépusambandsins, asamt
Noregi og Islandi.

P& tekur Island patt i vidvorunarkerfi & vegum
Evrépusambandsins (Early Warning and Response
System, EWRS) og tengslanetum um einstaka til-
kynningarskylda sjukdéma. Daemi um sjukdéma
sem falla undir slik net eru berklar, sjakdémar sem
berast med matveelum (salmonella, kampylo-
bakter, enter6hemorragiskur E. coli), kynsjuk-
domar (klamydia, lekandi, sarasétt, HIV), ifarandi
bakteriusykingar  (mening6kokkar, hemofilus
infliensa hjupgerd b) og hermannaveiki.

Norreent samstarf

Séttvarnaleeknir er fulltrti Islands i norreenum
vinnuhopi um  heilbrigdisvidbinad. Var lIsland i
forystu fyrir peim vinnuhépi a arinu, en starfsemi
hans markadist mjog af infliensufaraldrinum. A
radherrafundi norreenna heilbrigdis- og félags-
malaraddherra, sem haldinn var i lok juni, gerdi
sottvarnalaeknir grein fyrir stérfum vinnuhdpsins og
lagoi fram hugmyndir um beetta starfsheetti.
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Tilkynningarskyldir sjukdomar 2004 — 2009

Tilkynningarskyldir
Sj ukddédmar 2004 2004 |2005| 2005 |2006| 2006 |2007| 2007 2008 2008 |2009| 2009
Fjoldi | &100pds. | Fioldi [ 4100 pas. | Fjoldi [ 4100 pas. | Fjoldi [ &100pas. | Fjoldi | 4100 pds. | Fjoldi | & 100 ps.

Barnaveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Berklar 13 4 11 4 13 4 14 4 6 2 9 3
Bélusott 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Botulismi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Brad sjukdémseinkenni af voldum

eiturefna og geislavirkra efna - - - - - - - - -
Creutzfeldt Jakobs veiki / afbrigdi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Enterohemorrhagisk E. coli syking 5] 2 1 0 1 0 13 4 4 1 9 )
Giardiasis 85 29 43 15 38 12 47 15 33 10 26 8
Gulusaétt (yellow fever) 0 (0] 0 0 0 0 (0] 0 0 0 0 0
HABL - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hemofilus influenzea syking b 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Hettusott 0 0 85 29 29 10 1 0 0 0 0 0
Hérasaétt (tularemia) - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HIV syking (human immunod. virus) 5 2 8 3 11 4 13 4 10 3 13 4
Holdsveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Huldusétt (Q-fever) - - 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Hundazedi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Infltensa A sem valdid getur heimfaraldri - - 0 0 0 0 0 0 0 0 9887 3097
ifarandi pneumékokkasykingar - - - - - - - - - - 39 12
Kampylébaktersyking 162 55 135 46 117 38 93 30 97 30 75 23
Kikhosti 1 0 6 2 3 1 2 1 1 0 0 0
Klamydiusyking (Chl. trachomatis) 1735 593 1622 548 1729 568 1813 582 1834 574 2203 690
Kélera 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Legi6nellusyking 2 1 7 2 1 0 10 3 5 2 4 1
Lekandi 9 3 19 6 31 10 20 6 26 8 40 13
Lifrarbélga A 3 1 1 0 2 1 2 1 1 0 3
Lifrarbélga B 39 13 33 11 16 5 48 15 61 19 23 7
Lifrarbélga C 62 21 44 15 56 18 95 31 94 29 50 16
Lifrarbélga E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Lifrarb6lga vegna annarra veira 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Linseeri 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Listeriusyking 1 0 1 0 0 0 4 1 0 0 0 0
Lomunarveiki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Meningdkokkasjukdéomur 10 3 4 1 4 1 4 1 2 1 5 2
Methicillin 6naemur

stafylokokkus aureus, MOSA - - - - - - - - - - 31 10
Miltisbrandur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mislingar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Oveentir atburdir sem - - - - - - - - - - - -

6gnad geta heilsu manna - - - - - - - - - - - -
Raudir hundar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Salmonellusyking 103 35 91 31 116 38 93 30 136 43 35 1
Sérasott * 4 1 3 1 5) 2 1 0 1 0 2 1
Sigellusyking 3 1 5 2 0 0 2 1 3 1 1 0
Stifkrampi 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
Svarti daudi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vankomycin dnsemur enterékokkur - - - - - - - - - - - -
Oldusétt (brucellosis) - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

* Klinisk greining byggd & bl6dvatnsprofi

Heimild: Landleeknisembeettid — Séttvarnaleeknir 2010
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IV. HEILBRIGDISTOLFRZEDI

Eitt af meginhlutverkum landleeknis er ad safna
saman og vinna upplysingar ar gégnum um heilsu-
far og heilbrigdispjonustu. Lég um landlaekni nr.
40/2007 kveda & um pad hlutverk landleeknis ad
skipuleggja og halda skrar & landsvisu um heilsufar,
sjukdéma, slys, lyfjadvisanir, feedingar og starfsemi
og arangur heilbrigdispjonustunnar. Tilgangur
skranna er m.a. ad hafa yfirsyn yfir heilsufar lands-
manna og notkun heilbrigdispjénustu, hafa eftirlit
med sbmu pattum og meta geedi og arangur
pjénustunnar.

Heilbrigdisskrar og drvinnsla peirra

Vistunarupplysingar sjukrahusa

A arinu 2009 var unnid ar sjakrahGsagégnum fyrir
arin 2007 og 2008. ba voru birtar toflur yfir starf-
semi sjukrahGsa sem nadu yfir arin 1999-2007.
Gognum fyrir arid 2008 var safnad & arinu og stefnt
ad birtingu talnaefnis Ur peim gégnum i upphafi ars
2010. Vid innkdllun gagna frad sjukrahtsum er
studst vid innkdllunarsnid sem byggir a tilmaelum
landlaeknis um lagmarksskraningu vistunarupplys-
inga.

Endurskodun a 3. atgafu handbdkar um lagmarks-
skréaningu vistunarupplysinga a sjukrahdsum hofst
sidla ars 2008 og var stefnt ad pvi ad ljuka henni i
byrjun 2010. Fulltrdar frd fimm sjikrastofnunum &
landinu taka patt i vinnunni asamt starfsmdnnun
heilbrigdistolfraedisvids Landlaeknisembaettisins.

Bidlistar & sjukrahisum

Kallad er eftir upplysingum um stéou & bidlistum
vegna valinna adgerda & sjukrahdsum i febrdar,
juni og oktéber a ari hverju. Ad lokinni Urvinnslu
bidlistagagna hja embaettinu er heilbrigdisradherra
send greinargerd og talnaefni um bidlistana og i
kjolfario er hvort tveggja birt & vef embeettisins.
par koma fram upplysingar um stédu & bidlistum
asamt upplysingum um fjolda einstaklinga sem bidu

a hverjum tima og hversu stor hluti peirra hafdi
bedid lengur en prja manudi. Auk pessa voru birtar
tolur & vefnum um fjolda framkveemdra adgerda.

Samantektir um stddu & bidlistum voru birtar i
Talnabrunni eftir hverja innkdllun.

Samskiptaskra heilsugaeslunnar

Oll skrad vidtol, vitjanir og simtdl (sem saman
nefnast samskipti) einstaklinga sem nyta sér
pjénustu heilsugeeslustédva eru skrad i Samskipta-
skra heilsugaeslunnar. Helstu skraningaratridi eru
dulk6dud kennitala, sveitarfélag, heilsugaeslustdd,
dagsetning og tegund samskipta, starfsheiti starfs-
manns, tilefni samskiptanna, greiningar og ur-
lausnir. Skrain inniheldur upplysingar frA& og med
arinu 2004.

Samskipti & heilsugaeslustodvum 2008
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A &rinu 2009 var gégnum fra arinu 2008 safnad fra
Ollum heilsugaeslustédvum og unnid frekar ar peim.
Tolulegar upplysingar voru m.a. birtar & vef Land-
leeknisembeettisins. Arid 2008 var heildarfjéldi sam-
skipta vid heilsugaeslustodvar 2.283.996, en vidtol,
vitjanir og 6nnur samskipti voru 1.648.901, eda 5,2
4 hvern ibua.

Skrad viétdl hja leeknum voru alls 660.706, eda 2,1
4 hvern iblda, og skrdd viotdl og vitjanir hjukrunar-
freedinga/ljosmaedra voru alls 327.146, eda 1,0 &
hvern ibuda.
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Samskiptaskra sjalfsteett
starfandi sérfraedileekna

Landleeknisembeettid var i samstarfi vid laekna a
stofum vardandi fyrirkomulag & skilum tiltekinna
gagna Ur sjukraskrd sem landleekni er skylt ad
safna fyrir samskiptaskra sjalfsteett starfandi sér-
freedinga. Undirtektir hja leeknum vardandi skil &
pessum gdégnum hafa verid litlar og kann skyringin
ad vera m.a. su ad rafreenni skraningu gagnanna sé
abdtavant. Rafreen skraning upplysinga er ein
meginforsenda pess ad gégnum sé haegt ad skila
med sem minnstum tilkostnadi til landlaeknis & raf-
reenu formi eins og krafa er um. St6dugt fjolgar po
i hopi peirra laekna & stofum sem hafa tileinkad sér
ao skra sjukraskrarupplysingar i rafraen kerfi.

Slysaskra Islands

Slysaskra Islands er gagnabanki sem inniheldur
upplysingar um slys & Islandi. Skraning hofst i
Slysaskra Islands i oktober 2001 og var tilgangurinn
med stofnun skrarinnar ad samreema skraningu
slysa & landinu 6llu og veita par med yfirsyn yfir
fidlda slysa og edli peirra. Upplysingar um slysin
eru sott i gagnagrunna margra og Olikra adila og
skraning peirra sampeett i einni skra, Slysaskra Is-
lands. Skraningaradilum innan heilbrigdiskerfisins,
sem skra slys i Slysaskra Islands, hefur fjolgad til
muna i kjolfar nyrra laga um landleekni nr. 41/2007.
Alls taka ni um 40 starfsstddvar i heilbrigdiskerfinu
patt i skréningunni. Skraningaradilar utan heil-
brigdisstofnana eru rikislogreglustjorinn, Vinnueftir-
litid og Tryggingamidstodin.

Tolulegar upplysingar Gr Slysaskra Islands eru
birtar reglulega & vef Landlaknisembaettisins auk
pess sem toélur yfir fjdlda slysa voru birtar vikulega.
Heildarfjoldi skradra slysa arid 2009 var rimlega 41
puasund, en teeplega 42 plsund arid 2008. Sékum
pess ad skraningaradilum fjdlgar stodugt ber ad
varast beinan samanburd & t6lfreedi milli ara.

Ofrjésemisadgerdir 1981-2008
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Konur Karlar Samtals

Fostureydinga- og

o6frjésemisadgerdaskra

Landlaeknisembeettid feer send utfyllt eydubléd um
framkveemd fostureydinga og Ofrjésemisadgerda
samkveemt logum nr. 25/1975 um radgjof og
freedslu vardandi kynlif og barneignir. baer upplys-
ingar eru skraddar jafnédum og paer berast i féstur-
eydinga- og Ofrjésemisadgerdaskra. Skrain er
opersénugreinanleg og er tilgangur hennar fyrst og
fremst ad afla tolfraedilegra upplysinga.

A &rinu 2009 var unnid Gr gégnum fyrir arid 2008
og voru tolulegar upplysingar birtar & vef Land-
leeknisembeettisins. A arinu 2008 voru fram-
kveemdar 995 fostureydingar, eda 13,8 & hverjar
1000 konur, og 520 6frjésemisadgerdir, par af 339
ofrjésemisadgerdir a kérlum, eda 4,6 a hverja 1000
karla & aldrinum 25-54 ara, en 181 oOfrjésemis-
adgerd var gerd & konum, eda 2,8 & hverjar 1000
konur & sama aldri.

Lyfjagagnagrunnur

Lyfjagagnagrunnur Landleeknisembeettisins er starf-
reektur i samraemi vid 16g nr. 89/2003 um breytingu
a lyfjalogum og hofst rekstur hans arid 2005.
Gagnagrunnurinn er naudsynlegt teeki til pess ad
embeettid geti haft almennt eftirlit med avisunum

Fjoldi avisana og notenda eftir 12 ATC flokkum arid 2009 og breyting fra 2008
ATC Flokkur Fjoldi avisana % breyting Fjoldi notenda % breyting
2008 2009 2008 2009
A Meltingarfeera- og efnaskiptalyf 244970 238905 -2,5% 51402 51741 0,7%
B Blodlyf 81125 90679 11,8% 18017 20000 11,0%
C Hjarta- og sedasjukdémalyf 505217 542776 7,4% 61857 65005 5,1%
D Huolyf 96485 92317 -4,3% 52072 50045 -3,9%
G bvagfaeralyf, kvensjikdémalyf og kynhorménar 182508 179377 -1,7% 56091 55309 -1,4%
H Horménalyf, 6nnur en kynhorménar 73868 77604 5,1% 25544 26531 3,9%
J Sykingalyf 248978 223055 -10,4% 124421 113261 -9,0%
L AExlishemjandi lyf og lyf til Gnaemistemprunar 13430 14439 7,5% 4046 4367 7,.9%
M Vodvasjukdéma- og beinagrindarlyf 157010 150905 -3,9% 66275 63041 -4,9%
N Tauga- og gedlyf 963836 946357 -1,8% 105058 102818 -2,1%
R Ondunarfeeralyf 154167 155331 0,8% 61970 61689 -0,5%
S Augn- og eyrnalyf 80847 78888 -2,4% 40465 38578 -4,7%

Heimild: Lyfjagagnagrunnur landlaeknis
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leekna & lyf, ekki sist avana- og fiknilyf. Login gera
ennfremur rad fyrir ad gagnagrunnurinn sé nyttur
til ad fylgjast med proun lyfjanotkunar, eins og
nanar hefur verid fjallad um a bls 18-19.

A &rinu komu Gt prjar skyrslur um lyfjanotkun, tvaer
um avisanir & lyfsedilskyld lyf & Islandi, annars
vegar & arinu 2007 og hins vegar 2008, auk skyrslu
um sélu og avisanir syklalyfja & Islandi 2007 og
2008. A toflu & bls. 31 sést fjoldi lyfjadvisana &
landinu i 12 meginlyfjaflokkum &rin 2008 og 2009.

I skyrslunni um lyfjaavisanir & arinu 2008 kom m.a.
fram ad heildarfjoldi lyfjadvisana & Islandi var
svipadur og arid adur. Einn lyfjaflokkur (meltingar-
og efnaskiptalyf) drést saman milli pessara ara, en
talsverd aukning atti sér stad i flokki bl6dlyfja, baedi
hvad vardar fjolda avisana (35,3%) og fjolda not-
enda (19,3%). Aukning vard i flestum flokkum,
baedi i fjolda avisana og fjélda notenda. Milli &ranna
2007 og 2008 var folksfjélgun 2,56%, og kann pad
ad vera skyring a einhverjum hluta pessarar aukn-
ingar. Breytingar & aldurssamsetningu pjédarinnar
geetu einnig skipt mali par sem lyfjaavisunum
fiélgar med haekkandi aldri.

Ursagnagrunnar

Samkveemt I6gum um midleegan gagnagrunn &
heilbrigdissvioi, nr. 139/1998, annast Landleeknis-
embeettid skraningu Ursagna Ur gagnagrunninum.
Skraning hofst arid 2000 og barust fjélmargar ar-
sagnir fyrsta ario. bratt fyrir ad midleegur gagna-
grunnur hafi enn ekki litio dagsins ljos hja rekstrar-
leyfishafa baetast arlega vio nokkrar Ursagnar-
beidnir. 1 arslok 2009 héfdu 20.510 Grsagnir verid

Fra undirskrift samnings um rekstur og hysingu Vistunar-
matsskrar 2. febraar 2009.

Fra vinstri. Sigridur Haraldsdéttir svidsstjori, Svana Helen
Bjornsdottir, framkveemdastjori Stika, Matthias Halldérsson
landleeknir og Bjarni Pér Bjornsson, teeknilegur fram-
kvaemdastjori Stika.

skradar hja embaettinu en einn einstaklingur haféi
afturkallad Urségn sina.

Ursagnir ar lifsynaséfnum eru skradar hja Land-
leeknisembeettinu, i samraemi vid 16g um lifsynastfn
nr. 110/2000. 1 arslok 2009 héfdu 249 Ursagnir
verid skradar | pann gagnagrunn.

Umsoéknir um adgang ad gbgnum
ar heilbrigdisskram

A midju ari 2008 gaf Landlaeknisembaettid Gt & vef-
setri sinu leidbeiningar vegna umsokna um adgang
ad urtaki gagna Ur heilbrigdisskram landlaeknis.
Ennfremur var Utbuid sérstakt eydublad sem rann-
sakendur purfa ad fylla Gt hyggist peir seekja um
adgang ad gognum ar heilbrigdisskram
embeettisins. Umsdknum um adgang ad gégnum
vegna rannsékna fjoélgadi mikid a arinu 2009,
einkum umséknum um adgang ad gégnum Ur lyfja-
gagnagrunni Landlaeknisembaettisins.

Starfsgreinaskrar

Landleeknisembeettid heldur rafreenar skrar um
fjorar heilbrigdisstéttir. I skranum er ad finna upp-
lysingar um alla leekna, tannleekna, hjukrunarfreed-
inga og ljdsmaedur sem hafa leyfi til ad starfa &
Islandi. Laeknaskra inniheldur auk pess upplysingar
um leeknanema og laeknakandidata sem fengid
hafa leeknandmer, asamt upplysingum um tima-
bundin laekningaleyfi.

Upplysingum Ur starfsgreinaskram er dreift til heil-
brigdisstofnana og lyfjaverslana einu sinni i manudi.
paer nytast m.a. vid skraningu & heilbrigdisstofn-
unum, vid eftirlit og til télfraedilegrar greiningar.

I arslok 2009 voru leeknar med leyfi til ad starfa &
islandi alls 2.092 og tannleeknar voru 373. Alls
héfou 4.281 hjukrunarfraedingar leyfi til ad starfa a
islandi i arslok 2009 og 448 ljésmaedur. Tolur
pessar segja ekki til um hversu margir voru starf-
andi i hverri stétt a arinu 6llu.

Vistunarmatsskra

Vistunarmatsskra er rafraent upplysingakerfi til ad
skrd og geyma vistunarmatsupplysingar og ber
landlaeknir abyrgd & skranni. I Vistunarmatsskra eru
skradar upplysingar um félagslegar adsteedur og
heilsufar aldradra sem oOska eftir vist a oldrunar-
stofnun (baedi i dvalar- og hjakrunarrymi). Helstu
skraningaratrioi eru kennitala, l6gheimili, dagsetn-
ing mats, félagslegar adstaedur, likamlegt og
andlegt atgervi, feerni, sjukémar, stigafjoldi ar mati,
tegund rymis, flokkun a porf og dskir um vistunar-
stad. Skrain inniheldur upplysingar fra og med arinu
1992.
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Fra 1. jandar 2008 hefur skraning a vistunarmati
vegna hjukrunarryma verid i héndum sjo vistunar-
matsnefnda & vegum Landleeknisembaettisins sem
hafa adsetur hver i sinu heilbrigdisumdaemi. Mats-
hépar a vegum félags- og tryggingamalaradu-
neytisins skr4 vistunarmat fyrir dvalarrymi i
Vistunarmatsskra.

A arinu 2009 var vistunarmat skrad fyrir 1193 ein-
staklinga og hafdi peim fjolgad litillega fra arinu
adur Gr 1156, eda um 3,2%. A bidlista  eftir
hjakrunarrymi voru 194 i arslok 2009, en &rid adur
voru 392 & bidlista i arslok og hafdi pvi folki & bio-
lista feekkad um naer 50% (sja nanar i kafla 11, bls.
16-17).

[ febrdarbyrjun undirritadi Landlaeknisembaetti®
samning vid fyrirtaekio Stika um rekstur og hysingu
Vistunarmatsskrar . Med samningnum tekur Stiki ad
sér ad annast rekstur, hysingu og pjonustu
Vistunarmatsskrar med pad ad markmidi ad tryggja
afram stéougan rekstur skrarinnar.

Birting heilbrigdisupplysinga

Heilsuvefsja —
vOruhus heilsufarsgagna

I mars 2009 opnadi landlaeknir nyja upplysingaveitu
er nefnist Heilsuvefsja. Um er ad raeda nyjan, sjalf-
steedan vef & vegum Landleeknisembeettisins,
www.heilsuvefsja.is, sem veitir beinan adgang ad
upplysingum ar svokdlludu voéruhdsi heilsufars-
gagna. Unnid hafdi verid ad gerd Heilsuvefsjar a
arunum 2008 og 2007. Med opnun Heilsuvefsjar
var fyrsta afanga verkefnisins lokid. Heilsuvefsja
veitir adgang ad upplysingum um 6ldrunarmal og
Oldrunarpjénustu, en sidar verdur beett vid fleiri
flokkum upplysinga & svidi heilbrigdispjonustu.
Heilsuvefsjain er aetlud jafnt stjérnvéldum, stofn-

A medfylgjandi mynd, sem tekin var vid opnun Heilsuvefsjar 11.
mars 2009, eru nokkur peirra sem unnu ad gerd Heilsuvefsjar.
Fra vinstri: Svanhildur pborsteinsdéttir, Sigridur Haraldsdottir og
Lilja Bjarklind Kjartansdottir, allar hja Landleeknisembeettinu,
Stefan Gudlaugsson, Samsyn, Asta Emma Ing6lfsdéttir, Kégun,
og Solvi bér Bergsveinsson, Samsyn.

unum, heilbrigdisstarfsménnum og almenningi.
Upplysingar i Heilsuvefsja eru settar fram a kortum
og i téflum, sem gerir samanburd milli sveitarfélaga
og landshluta audveldan. Talsverdur sveigjanleiki er
i birtingu upplysinganna og geta notendur t.d. valid
a0 skoda gognin eftir arum, aldursbilum, kyni og
jafnvel eftir stofnunum.

I Heilsuvefsja er ni unnt ad kalla fram upplysingar
um adgengi, frambod og notkun & pjonustu fyrir
aldrada asamt upplysingum um fjélda aldradra,
m.a. um:

« Hlutfall aldradra af heildarmannfjélda

« Hlutfall aldradra & éldrunarstofnunum

o Fjolda & bidlista eftir hjukrunarrymum

« Dvalartima aldradra a oldrunarstofnunum
« Rymi a 6ldrunarstofnunum

o Fjolda samskipta aldradra vid heilsugaeslu
o Fjolda lega aldradra & sjukrahtisum

e Heegt er ad greina upplysingarnar eftir
aldri, stofnun og tegund rymis.

Upplysingarnar koma fra fleiri en einni stofnun,
b. & m. Landlaknisembeettinu, Hagstofu Is-
lands, heilbrigdisraduneytinu og félags- og
tryggingamalaraduneytinu.

Samstarfsadilar verkefnisins, auk Landleeknis-
embeettisins, eru heilbrigdisrdduneytid, Koégun
hf. og Samsyn ehf. Kégun hf. s& um honnun
og teeknilega Utfaerslu voruhussins en Samsyn
ehf. hannadi og Utfeerdi viomat vefsjarinnar.
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Talnabrunnur

Pridji argangur T7alnabrunns - Fréttabréfs lanad-
leeknis um heilbrigdistélfreedi kom Gt & arinu 2009,
alls 11 sinnum. Fréttabréfid er sameiginlegur vett-
vangur fyrir talnaefni fr& embaettinu a 6drum
svidum en a sOttvarnasvioi, par sem gefid er Ut
sérstakt fréttabréf. Utgafa Talabrunns hofst i
oktéber 2007, en pvi er eetlad ad vera til vidbétar
pvi talnaefni sem embaettid gefur at, fyrst og
fremst & vef embaettisins.

Flokkunarkerfi

Flokkunarkerfi eru notud til ad samraema skraningu
og vinnslu heilbrigdistdlfreedi og er yfirumsjéon med
peim hja landleekni. Léng hefd er fyrir notkun al-
pjodlegra flokkunarkerfa Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar (WHO) hér & landi. Fyrirmaeli land-
leeknis um notkun flokkunarkerfa skilgreina hvad og
hvernig skylt er ad skra.

Samstarfi Landlaeknisembaettisins og heilbrigdis-
raduneytis & grundvelli samnings um préunarverk-
efni flokkunarkerfa vegna heilbrigdisnets var haldid
afram ario 2009. Verkefnisstjéri annast Utgafu og
rafreena birtingu flokkunarkerfa samhlida pvi ad
baeta gaedi og notagildi skraningar. Rafreen Gtgéafa
flokkunarkerfa leysir i a rikari meeli af holmi
prentadar Gtgafur peirra og audveldar pad upp-
feerslur til mikilla muna.

Uppfeerslur & arinu 2009

1. /ICD-10 sjukdomaflokkunarkerfid.  Skrar
flokkunarkerfisins voru i fyrsta sinn birtar baedi
a ensku og islensku asamt peim skyringar-
textum sem tilheyra prentudu Utgafunni.

2. NCSP-adgerdaskraningarkerfid. Sama snid og
er &4 ICD-10 var tekid upp arid 2008 og upp-
feert pannig.

3.  NCSP-1S, itarlegri utgafa af NCSP en an skyr-
ingartexta, var gefin Gt i byrjun jani. Ad auki
voru naudsynlegar Gtgafur til uppfeerslu fyrir
NordDRG flokkara 2010 sendar Norraena
skraningarsetrinu.

Endurskodanir & arinu 2009

NCSP-1S landsdtgéfan var endurskodud a arinu i
samstarfi vid steersta notanda pess flokkunarkerfis,
Landspitala, en 6drum radio fra pvi ad taka NCSP-
IS kerfid upp medan stefna um framtid pess er i
ovissu.

Flokkunarkerfi fyrir skraningu hjukrunar voru tekin
til itarlegrar endurskodunar og var stefnt ad upp-
toku nys flokkunarkerfis hér & landi, byggou
4 ICNP®, alpjodlegu flokkunarkerfi Alpjédasamtaka
hjukrunarfreedinga. Aeetlad er ad vinna vid pad
hefjist & &rinu 2010.

pydingar

Stefna embeettisins er ad pyda a islensku o&ll
flokkunarkerfi sem meelt er fyrir um notkun a.
Ollum uppfaerslum flokkunarkerfa fylgir pvi talsverd
pydingarvinna sem unnin er vido embaettio i samradi
vio fagfolk og stofnanir & hverju svidi. bratt fyrir
pessa stefnu var tekin st akvérdun ad lata pydingar
ekki tefja atgafu, ef rafraen Gtgafa & frummali er
moguleg adur en pyding er fullgerd.

Fyrstu drég ad pydingu hugtaka i ICF (/nternational
Classification of Functioning, Disability and Health),
flokkunarkerfi Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
um feerni og fotlun, voru birt a vefnum
www.skafl.is til ad kalla eftir samradi og ryni fra
fagadilum sem hafa hug a ad nota kerfid. Utgafa
ICF & prenti var deetlud sidla ars 2009, en henni
seinkadi.

Vefbirting flokkunarkerfa

Rafreen utgéfa flokkunarkerfa & vef Landlaeknis-
embeettisins er i stédugri préun og hefur vefbirting
4 vefnum www.SKAFL.is verid mesta vidboétin, en
vefurinn var opnadur haustid 2008. SKAFL.is var
kynntur vida & arinu, m.a. a Leeknaddégum 2009, og
jokst notkun hans jafnt og pétt. Talningar sidari
hluta ars 2009 syndu ad & 7 manada timabili héféu
yfir 2000 manns profad vefinn og margir ordnir
fastagestir.
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V. KVARTANIR TIL LANDLAEZKNIS

Kvortunarleidir

Samkveemt I6gum um landlaekni nr. 41/2007 er
landlaekni skylt ad sinna erindum er varda samskipti
almennings vid pa sem veita heilbrigdispjonustu.
Hlutverk landleeknis er einungis ad gefa faglegt alit
4 méalum og sé s& sem kvartar ekki sattur vid nidur-
stodur landleeknis er heimilt ad kaera malsmed-
ferdina til heilbrigdisradherra.

Almenningur hefur margar fleiri leidir til ad kvarta
yfir veitendum heilbrigdispjénustu. Auk pess ad
geta snuid sér til landleeknis er heegt ad kvarta
beint til pess leeknis eda heilbrigdisstarfsmanns sem
medhondladi sjuklinginn eda pa til viokomandi yfir-
leknis eda framkveemdastjora leekninga. Enn
fremur er haegt ad leita med kvortunarefni til fram-
kveemdastjéra eda stjornar stofnunar par sem
pjénustan var veitt. Loks getur almenningur snuid
sé til sjuklingatryggingar eda til démstola, ef allt um
prytur.

Kvartanir og keerur arié 2009

Alls béarust 237 kvartanir til landleeknis &arid 2009,
en peaer voru 282 &rid 2008 og 274 &rid 2007. Malin
sem um er ad reeda eru misjafnlega umfangsmikil
og alvarleg, allt frdA hnékrum i samskiptum til alvar-
legra mistaka.

Kvortun, eda keera ef pvi er ad skipta, er pvi adeins
skrasett ad Landleeknisembeettio taki malid til form-
legrar athugunar. Ad jafnadi er erindi ekki skrdd ef
unnt er ad leysa pad med einfdldum heetti, t.d.
gegnum sima eda med leidbeiningum til vidkom-
andi um hvert skuli snGa sér vardandi alitamal.

Afgreidsla kvortunarmdla tekur mislangan tima, allt
ad ari eda lengur i undantekningartilfellum, enda
pétt kappkostad sé ad hafa afgreidslufrest sem
stystan.

R6ng medferd 36
Ofulingegjandi medferd 36
Adgengi ad heilbrigdispjonustu 17
Sjukraskra 12
Samskiptadrdugleikar milli heil-
brigdisstarfsmanns og sjuklings 17
Afengis- eda lyfjanotkun heil-
brigdisstarfsmanns 6
Laeknisvottord 16
Ofullngegjandi eftirlit 7
Rong greining 12
Tranadarbrot 3
Ofulinaegjandi upplysingar 4
Samslfiptlaijraugleikar 1
heilbrigdisstarfsfdlks

Olj6st tilefni 1
Orokstuddar kvartanir 0
Ororkumat 3
Heil?rigaisstarfsmaégr 3
fer at fyrir verksvio sitt
Skottuleekningar 0
Onnur atridi 57
Alls 237

Rong eda Ofullnaegjandi medferd var tilefni flestra
kvartana ari® 2009 eins og verid hefur moérg
undanfarin ar (sja toflu 1). Af kvortunarpolum
beindust flestar kvartanir ad Landspitala, eda 58,
en pad er faekkun midad vid 2008 og 2007. Flestar
kvartanir voru & hendur brdda- og slysaleekninga-
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deild (15), geddeild (10), lyfleekningadeild (10) og
skurdleekningadeild (8). Kvartanir & hendur einka-
stofum leekna voru 44 og faekkadi peim umtalsvert
fra arinu &4dur, pegar peer voru 71, en fjoldinn var
svipadur og arid 2007 pegar 49 kvartanir barust.

Ef litid er & kvartanir og keerur eftir sérgreinum,

Heimilislaekningar 33
Gedlaekningar 18
Baeklunarskurdlaekningar 16
Skurdleekningar og undir- 12
greinar peirra
Lyfleekningar og undirgreinar
. Ay 29
asamt taugasjukdémum
Oldrunarlaekningar og

. 9
hjakrun
Brada— og slysaleekningar 20
Kvensjikdomar, medganga

. 16

og feeding
Tannleekningar 4
Hals—, nef— og eyrnalaekn- 5
ingar
Sveefing og gjorgeesla 2
Augnlaekningar 3
Barnalaekningar 2
HU6- og kynsjukdémar 2
Adrar sérgreinar 2
A ekki vid/annad 67
ALLS 237

6hdd pvi hvort um var ad reeda tilvik a stofnun,
einkastofu eda annars stadar, beindust flestar ad
heimilisleekningum (33), lyfleekningum og undir-
greinum peirra (29), brdda- og slysalaekningum
(20) og gedleekningum (18) (sjé toflu 2).

Nidurstbour og adgerdir

I byrjun febrdar 2010 héfou fengist nidurstodur i
168 malum, en 69 malum fra 2009 var pa enn
Olokid. Af peim malum sem lokid var hofou 59 verid
stadfest ad hluta eda 6llu leyti.

pegar mali er lokid parf ad ihuga hvort asteeda sé
til adgerda af halfu Landleeknisembeettisins. Alvar-
legasta adgerdin sem embeettid beitir er 16gformleg
svipting starfsleyfis, med eda an undargenginnar
aminningar. Einn heilbrigdisstarfsmadur var sviptur
starfsleyfi &rid 2009 en tveimur veitt l6gformleg
dminning. Ad&finnslur fra landleekni voru 18.
Veegasta adgerd sem Landleeknisembeettio beitir,
abending um pad sem betur maetti fara, var ar-
skurdud i 36 tilvikum. I 104 malum (62%) potti ekki
asteeda til neinnar adgerdar (sja toflu 3).

Abending 36
Adfinnsla 18
Logformleg aminning 2
Leyfissvipting 1
Engin adgerd 104
Annad 7
Olokid i febraar 2010 69
ALLS 237




VI. HEILSUVERND OG FORVARNIR

Landleeknisembeettid hafdi & arinu 2009 med
héndum stefnumétun og radgjof til stjornvalda &
svidi lydheilsu, s.s. heilsuverndar og forvarna, eins
og verid hefur um langa hrid. A vegum embeettisins
var m.a. unnid ad gerd leidbeininga & pvi svidi i
samstarfi vid sérfraedinga & 6drum stofnunum og
vio haskolana i landinu. Landlaeknisembeettid er
einnig i samstarfi vid Lydheilsust6d um fyrsta stigs
forvarnir og heilsueflingu. Situr landlaeknir i Lands-
nefnd um lydheilsu og skipar einn fulltrGa i hvert
sérfraedirad Lydheilsustdédvar I6gum samkvaemt, en
pessi rad eru afengis- og vimuvarnardd, manneldis-
rad, slysavarnardd, tannverndarrdd og tobaks-
varnarad.

Breytingar a ung- og smabarnavernd

Akvedid var ad taka upp breytt fyrirkomulag a
skodunum i ung- og smabarnavernd. | stad skod-
ana vio 3% og 5 &ra aldur verda peer gerdar vio
2% og 4 ara aldur barnsins. Einnig voru samhlida
tekin i notkun ny teeki til ad meta proska barna.
Breytingarnar voru edlilegt framhald pess ad gefnar
voru Ut nyjar leidbeiningar um ung- og smabarna-
vernd.

Nyjar leidbeiningar um

ung- og smabarnavernd

Nyjar leidbeiningar um ung- og smabarnavernd
voru gefnar Gt i september a vef Landlaeknis-
embeettisins i formi handbodkar. Bokin er endur-
skodun a handbok med leidbeiningum um ung- og
smabarnavernd sem var gefin Gt arid 1996. Drog ad
pessari handbdk voru birt & vefnum i oktéber 2008
0og barust margar gagnlegar athugasemdir sem
tekid var tillit til. Handbokin var eingéngu gefin Ut i
rafreenu formi.

Til ad meta almennan proska barna var dkvedid ad
nota tiu stadladar spurningar til foreldra (PEDS) i
18 man, 2% ars og 4 &ra skodun. Auk pessa var
akvedid ao leggja fyrir 2% ars og 4 ara born

PEDS MATSBLAD FORELDRA

Niafs burms. Y

bt Aldsr bt Dhdgeetming,

1. Vinsamlagast tekdu upp allar sfasemdir um eda shyggjur af némsgstu, proska og hegdun bams pins.

Gerdu kross | videigandi reiti
g svaradu SpurningunUIm.
Motadu bakhlid bladsins ef bil
duga ekki fyrir athugasemdir.

2. Hefur pd einfwerjar hyggjur af pwi hvemig bamid pitt talar sa myndar hijg4?
O wei Op O svolither  ATHUGASEMDIR:

3. Hefur pd einfwarjar shyggjur af pvi hvemig bamid pitt skilur pad sam pa sagir?
Owei Op Osvelislar — ATHUGASEMDIR:

4. Hefur bd einbwarjar shyggjur af pwi huemig bamis pitt notar hendur sinar og fingur vid a8 gera hiuti?
Owe Op OSveliker  ATHUGASEMDIR:

5. Hefur pd einfwerjar hyggjur af pwi hvemig bamid pitt notar handleggi sina eda fotleggi?
Owei Opi OSvolitlar  ATHUGASEMDIR:

6. Hefur pd einfwenar ahyogjur af pvi hvernig bamid pitt hegdar sér?
ONei O O Svolicer  ATHUGASEMDIR

7. Hefur pd einfwarjar shyggjur af samskiptum bamsins vid adra?
Owei Op Osvolitlar  ATHUGASEMDIR:

8. Hefur pd einbwarjar hyggjur af pwi hvernig bamid pitt lserir ad hjdlpa sér sjaift?
O wei O O svoliclar  ATHUGASEMDIR:

9. Hefur pd einbwarjar hyggjur af pwi hvemig bamid pitt tileinkar sér pa faami sem astlast er til i leikskdla eda skla?
O nei O O Svaliclar  ATHUGASEMDIR:

10. Vinsamlegast teldu upp allar adrar ahyogjur.

unrif | smstarfy
50-2400). Fisbelun er meb sllu shemil

©2008 Frances Page Glascos. klensk pyBing og Gigdfs 4
il Mo heil barna. i, B

st 74, 105 Aeykavik

w41

Med nyju leidbeiningunum um ung- og smabarnavernd eru tekin
upp ny skimunartaeki fyrir proskaskimun barna pegar pau koma i
18 méanada, 22 ars og 4 ara skodun. Annad pessara teekja heitir
PEDS, Mat foreldra & proska barna (Parents”™ Evaluation of
Developmental Status) og byggist & ad foreldrar svara 10 spurn-
ingum um proska og hegdun barna sinna. Fagfélk les sidan ar
svérunum og talkar nidurstédurnar. Hér ad ofan er mynd af PEDS
spurningalistanum sem notadur er vid skimunina.

stodlud verkefni (BRIGANCE) til ad meta almenna
getu peirra og proska. Markmidid med pessum
breytingum er ad tryggja samreemd vinnuferli vid
mat & proska ungra barna og Urlausn med
snemmtaekri ihlutun ef grunur vaknar um fravik.
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Landleeknisembeettid telur ad pessar breytingar og
ny skimunartaeki studli ad enn betri pjonustu | ung-
og smabarnavernd. Vitad er ad pessi pjonusta er
vel metin af foreldrum.

Handbdkin var unnin sem samstarfsverkefni Land-
leeknisembeettisins og Heilsugaeslu hofudborgar-
svaedisins. Ritstjorn skipudu Anna Bjorg Aradottir,
yfirhjukrunarfreedingur & Landlaeknisembaettinu,
Geir Gunnlaugsson, barnaleeknir og forstédumadur
Midstddvar heilsuverndar barna, og Sesselja Gud-
mundsdattir, svidsstjori & bréunarstofu Heilsugaeslu
héfudborgarsveedisins.

Ymis samstarfsverkefni um
forvarnir og lyoheilsu

Samstarf vid Lydheilsust6o

Eins og eetid hefur embeaettid margvislegt samstarf
vio Lyoheilsustéd um verkefni & svidi forvarna.
Einkum hafa pau beinst ad gedheilbrigoi, afengis-
0og vimuvornum, tébaksvornum, matareedi, hreyf-
ingu og tannvernd. Luta pau ad samstarfi um til-
tekin verkefni, rannsdknir, upplysingamidlun og
leidbeiningar.

Ljésabekkjanotkun fermingarbarna

Sjotta arid i roo stéd embeettid asamt fleiri stofn-
unum fyrir fraedsluherferdinni ,Heettan er [jos“.
Atakinu var sem fyrr beint ad fermingarbérnum og
foreldrum eda forradamoénnum peirra til ad benda &
haettuna sem fylgir pvi ad ungt félk stundi ljésa-
bekki. Samstarfsadilar herferdarinnar eru Félag is-
lenskra huadlaekna, Geislavarnir rikisins, Krabba-
meinsfélagid, Lyoheilsustdd og Landlaeknis-
embaettid.

I kjolfar freedsluherferdanna & lisnum arum hefur
dregid Ur ljésabekkjanotkun ungs fdlks og nokkrar
sveitarstjornir eru haettar ad bjéda upp a solbod i
ljosabekkjum i ipréttamannvirkjum sinum. Med her-
ferdinni var stefnt ad pvi ad draga enn frekar ar
ljésabekkjanotkuninni.

Nyr heilsuvefur — fraedsla fyrir born,
unglinga og foreldra

Heilsuvefurinn www.6h.is var opnadur & arinu.
Nafnid a vefnum visar til sex hugtaka sem byrja 6ll
a bokstafnum H og mynda umgjérd um verkefnid
6H heilsunnar. betta eru hugtokin: hollusta, hreyf-
ing, hamingja, hugrekki, hvild og hreinleeti

A nyja heilsuvefnum er ad finna freedsluefni fyrir
born, unglinga og foreldra sem samid er af fagfolki.
Mjog mikilveegt er ad upplysingar um heilsu og
paetti sem hafa &hrif & hana séu areidanlegar og
markmidid med vefnum er ad bdrn, unglingar og
foreldrar eigi greidan og audveldan adgang ad
slikum upplysingum.

Heilsuvefurinn 6H fyrir:

& '
Lo Yescen @

Forsida heilsuvefjarins www.6H.is

Heilsuvefurinn  www.6H.is er samstarfsverkefni
Heilsugaeslu  hofudborgarsveedisins, Lydheilsu-
stédvar, Landspitala og Landlaeknisembaettisins.

Sjalfsvigsforvarnir
Pjod gegn punglyndi

Verkefninu bjéd gegn punglyndivar hleypt af stokk-
unum arid 2002 med pad ad markmidi ad draga ur
tidni sjalfsviga & Islandi, i upphafi med sérstakri
aherslu & sjalfsvig ungra karlmanna en sidan hefur
verkefnid eflst og ordid vidteekara. Samvinna og
samstarf vid ymsar stofnanir og félagasamttk hafa
storaukist & sidastlionum arum og par med komid
ny sjonarhorn inn i verkefnid.

Aherslur hafa verid tvipeettar, annars vegar ad auka
feerni og pekkingu fagfolks & punglyndi og sjéalfs-
vigum og hins vegar ad efla pekkingu almennings a
punglyndi og sjalfsvigshegdun og draga pannig ar
fordomum.

Fraedsla fyrir fagfolk

Freedsla og pjalfun fyrir fagfélk byggdist adallega a
namskeidahaldi og umraedum { 6llum heilsugaeslu-
umdamum & landinu fyrir fagfélk fra hinum ymsu
stofnunum samfélagsins.

Grunnnamskeid og sérpjalfun til kennslu

Haldido var afram med grunnnamskeid a vegum
pPjodar gegn punglyndi. bau séttu leeknar,
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hjakrunarfreedingar, salfreedingar, félagsradgjafar,
prestar og l6gregla, auk nams- og starfsradgjafa og
kennara

LTrain the Trainers® er pjalfun aetluo fagfélki i
hverju heilsugeesluumdaemi og ymsum stofnunum
samfélagsins til ad pad geti sidan tekid ad sér
freedslu um punglyndi og sjalfsvigshaettu a sinu
landsvaedi eda stofnun. Markmidid er ad flytja sér-
pekkingu sem mest Ut i grasrdtina og i pvi skyni
fengu allir péatttakendur geisladisk med efni ar
badum namskeidum sem peir gatu unnid afram
med og ma pvi veenta mikilla margfeldisahrifa.

Samtalstaekni

Afram var bodid upp & namskeid & vegum gedsvids
LSH i hugreenni medferd fyrir pa sem vinna a
heilsugaeslu og til st6d ad bjéda slik namskeid fyrir
fleiri faghopa. bess ma geta ad gedsvid LSH hefur
gert samning vid nokkrar heilsugeeslustéovar &
landsvisu um ad sélfraedingar & peirra vegum haldi
namskeid fyrir notendur heilsugeeslusttdva.

Einnig var bodid upp a stutt namskeid i lausnar-
midadri nalgun fyrir hjukrunarfreedinga.

Beardslee fjolskyldustudningur

A geddeild LSH var aftur komid & fot eins ars nami
fyrir fagfélk med pad ad markmidi ad pjalfa starfs-
félk a gedsvidi i ad beita kerfisbundnum studnings-
Urreedum fyrir bérn sem bula vid pau skilyrdi ad
annad eda badir foreldrar pjast af gedreenum
vanda. Adur héfdu 18 manns, pverfaglegur hépur
af gedsvidi LSH, lokid slikri pjalfun 2008.

[ starfi pessu er unnid eftir kenningum W.
Beardslee og Tytti Solantaus, sem badi eru barna-
gedlaeknar.

Onnur ndmskeid og fyrirlestrar

Einnig voru haldin nokkur sérnamskeid fyrir fag-
hépa, nema og sjélfbodalida hja Rauda krossinum
sem vinna m. a. vid 1717 hjalparlinuna.

Ymsir adilar hafa bedid um styttri fyrirlestra um
punglyndi og eda sjalfsvigsatferli og hefur avallt
verid brugdist vid pvi.

A arinu var toluvert leitad til embeettisins fra
grunn- og framhaldsskélum og ma ad likindum
rekja pad til vefsins www.umhuga.is sem bjod gegn
punglyndi hefur haft yfirumsjon med, en pad er
samstarfsverkefni margra adila.

Almenningsfreedsla

Skrifadir voru pistlar i dagbl6d og timarit auk pess
sem adilar innan fagradsins hafa farid i Gtvarpsvio-
tol og sjonvarpsviotol til ad reeda um gedheil-
brigdismal.

Gefnir voru at baeklingar i samstarfi vid Lydheilsu-
st6d og BUGL um gedheilsu barna og ungmenna og
einnig fyrir foreldra.

pa voru flutt erindi a radstefnum og pingum um
punglyndi, sjalfsvig og adrar gedraskanir auk fikni-
sjukdéma.

I vaxandi meeli hefur folk einnig haft beint samband
til ad fa4 nanari upplysingar Gt fra lestri sinum & net-
inu er vardar punglyndi og sjalfsvigshaettu. A vef
landlaeknis er til daemis hnappur merktur 5/6d gegn
punglyndi par sem er ad finna margvislega freedslu
um pessi efni sem félk nytir sér i rikum maeli.

Geodheilsa og gedvernd

I tilefni alpjodadags sjalfsvigsforvarna 10. sept-
ember stéd Landleeknisembeettid i félagi vio
Biskupsstofu, gedsvid LSH og félagasamtok fyrir
kyrroarstund i Domkirkjunni og kertafleytingu &
Tjorninni fyrir adstandendur peirra sem fallid hafa
fyrir eigin hendi.

i tilefni alpjodagedheilbrigdisdagsins 10. oktober
gekkst Landleeknisembeettid | félagi vio fleiri stofn-
anir og félagasamtok fyrir freedslu og skemmtidegi i
Mjoéddinni  par sem notendur gedheilbrigdis-
pjonustunnar og fagfélk flutti stutta fyrirlestra auk
pess sem skemmtikraftar komu fram. Einnig voru
par kynningarbasar par sem ymsir adilar kynntu
starfsemi sina.

Erlent samstarf

bjod gegn punglyndi er stofnadili ad European All-
iance Against Depression (EAAD), sem 22 Evrépu-
pjédir eiga na aodild ad. Samtékin hafa fengio for-
varnastyrk fr& Evropusambandinu vegna forvarna
gegn punglyndi. Formadur fagrads hefur verid
tengilidur vid EAAD og sat hann einn stjérnarfund
samtakanna & arinu. bvi midur vard ad draga is-
lenska verkefnid Gt Gr pessu samstarfi a4 arinu
vegna kreppunnar par sem ekki reyndist til fé til ad

fylgja pvi eftir.




VII. UTGAFA

A arinu 2009 komu Ut hja Landlaeknisembaettinu
skyrslur og beeklingar, dreifibréf og Kkliniskar leio-
beiningar med liku snidi og verid hefur morg
undanfarin ar. brju fréttabréf komu Ut manadar-
lega. Ennfremur voru gefnar Gt starfsgreinaskrar,
flokkunarkerfi og toflur med talnaefni um heilsufar
og heilbrigdispjonustuna, sem eru uppfeerd reglu-
lega & vef embeettisins. Utgafa embeettisins er i
seinni tid neer eingdngu vefutgéfa, en einstaka verk
eru po einnig gefin Gt & prenti, einkum baeklingar.

Rit og skyrslur

Avisanir & lyfsedilsskyld lyf a Islandi 2007

Skyrsla i samantekt Olafs B. Einarssonar, verkefnis-
stjora & heilbrigdisttlfraeedisvidi, kom at & vef
embeaettisins i jantar 2009.

Faglegar leidbeiningar fyrir heimabjonustu
lj6smaedra

Leidbeiningar, unnar i samstarfi vid Ljdsmeedrafélag
islands, komu Gt hja geeda- og lydheilsusvidi i
febrdar 2009.

Hofundur: Hildur Sigurdardéttir lektor. Vinnuhopur:
Berglind Halfdansdoéttir, Gudrdn Gudmundsdottir,
Hildur Kristjdnsd6ttir, Unnur Berglind Fridriksdottir
og Anna Bjorg Araddttir.

Skyrsla um bolusetningar og skimanir vegna smit-
Ssjukdoma og krabbameina. Mat & forvérnum med
bolusetningum og skimunum gegn smitsjukdomum
o0g krabbameinum

Skyrsla unnin af radgjafahopi heilbrigdisradherra
undir formennsku sottvarnalaeknis.

Endurskodud utgafa kom Gt i febrdar 2009.

Arsskyrsla Landlaeknisembeettisins 2008
Arsskyrsla embeettisins kom Gt i jalimanudi i vefat-

gafu og i 20 prentudum eintdkum. Ad pessu sinni
var skyrslunni dreift ad mestu rafreent, til heil-
brigdisrdduneytisins, heilbrigdisnefndar Alpingis og
fjarmalardduneytisins og ymissa lykilstofnana og
samstarfsstofnana i heilbrigdisgeiranum.

Kapuna hannadi Auglysingastofa Pérhildar og rit-
stjori var Jonina Margrét Gudnadottir, umsjénar-
madur utgéafu.

Annus Medicus 2008, Iceland. Extract from the
Annual Report of the Directorate of Health

Enskur  Gtdrattur  Gr  Arsskyrslu  Landlaeknis-
embaettisins 2008 i samantekt og pydingu Joninu
Margrétar Gudnaddttur, umsjonarmanns Utgafu,
kom ut i vefatgafu i agust.

Ung- og smabarnavernd. Leidbeiningar um
heilsuvernd barna 0-5 dra

Leidbeiningar i vefutgafu, unnar i samstarfi vid
Préunarstofu Heilsugeeslu hdofudborgarsvaedisins,
komu at i september. Ritstjérn: Anna Bjorg Ara-
dottir, Geir Gunnlaugsson og Sesselja Gudmunds-
dottir.

Avisanir & lyfsedilsskyld lyf & Islandi 2008

Skyrsla i samantekt Olafs B. Einarssonar, verkefnis-
stjéra & heilbrigdistolfraedisvidi, kom Gt & vef
embeettisins i oktober.

Sala og avisanir syklalyfia & Islandi 2007 og 2008

Skyrsla i samantekt Olafs B. Einarssonar verkefnis-
stjéra, borélfs Gudonasonar yfirleeknis og Haraldar
Briem sottvarnaleeknis kom Gt & vef embaettisins i
névember.

Eftirlit Landlaeknisembaettisins med heilbrigdis-
bjonustu. Greinargerd. Kom Ut hja gaeda- og lyo-
heilsusvidi | desember.
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Baeklingar

Kynsjukdomar — Smitleidir, einkenni, medferd,
forvarnir

Freedslubaeklingur i ritstjérn Sigurlaugar Hauks-
dottur kom Gt a vegum séttvarnalaeknis i febraar.
Utlit og myndir: Auglysingastofa porhildar.

Munum eftir influensunni — radleggingar
til ferdalanga.

Freaedslubeeklingur fra séttvarnalaekni i samstarfi vid
almannavarnadeild rikislégreglustjora kom uat i
fyrstu atgafu snemma i juni 2009.

Munum eftir influensunni —
radleggingar um smitvarnir .l!.- II'IH'
Endurskodud utgafa ofan- |11 ]
greinds freedslubaeklings fra = rbiswuingar sm s
sottvarnalaekni i samstarfi
vid almannavarnadeild rikis-
I6greglustjora kom Gt
seinni hluta janiménadar.

Veggspjald

e
LaLEEmR R R

Heimsfaraldur infliensu
A(HIN1)v — Hvernig d ad
verja sig og adra
Veggspjald med freedslu um heimsfaraldur
infliensu kom Gt i byrjun september & vegum sétt-
varnaleeknis i samstarfi vid almannavarnadeild rikis-
I6greglustjora. Veggspjaldid var islensk utgafa sam-
svarandi veggspjalds sem kom Gt hja Alpjédaheil-
brigdismalastofnuninni (WHO), sja mynd bls. 24.

Fréttabréf

Fimmti argangur Farsottafrétta kom at a vef Land-
leeknisembeettisins arid 2009, alls niu sinnum & ar-
inu. Fréttabréfid er einnig gefid Ut & ensku undir
heitinu EPI-ICE.

I Farsottafréttum er fjallad um séttvarnir og helstu
tidindi og tolur er varda smitsjukdoma. Fra vor-
manudum og pad sem eftir lifdi arsins var heims-
faraldur infldensu til umfjéllunar i hverju télubladi.
Haraldur Briem er abyrgdarmadur fréttabréfsins, en
adrir hofundar efnis eru starfsmenn séttvarnasvios.

]
ﬁ TALNABRUNNUR

B

AVISANIR HORMONALYFJA TIL KVENNA
A ISLANDI ARIB 2007

A arinu kom at pridji argangur Talnabrunns —
Fréttabréfs landleeknis um heilbrigdistolfraedi.
Fréttabréfido kom Gt manadarlega nema yfir
sumarid, alls ellefu fréttabréf a arinu. Talnabrunnur
flytur fyrst og fremst fréttir af skraningu, séfnun,
greiningu og tulkun heilbrigdisupplysinga.
Abyrgdarmadur Talnabrunns er Sigridur Haralds-
dottir, framkvaemdastjori heilbrigdistolfraedisvids.

Ritstjori Talnabrunns, Farsottafrétta og EPI-ICE er
Jonina Margrét Guonadoéttir.

Dreifibréf og leidbeiningar

Landlaeknisembeettid gefur ut dreifibréf, tiimaeli og
leidbeiningar af ymsum toga sem &etlud eru heil-
brigdisstéttum. Sliku efni er dreift baedi bréflega
eda med toélvupdsti til peirra sem malid vardar og &
vefsetri Landlaeknisembeettisins. A arinu 2009 voru
gefin at 13 dreifibréf og fimm kliniskar leidbein-
ingar.

Dreifibréf
Nr. 1/2009. Tilkynningaskylda til landleeknis um
rekstur heilbrigdispjénustu.

Nr. 2/2009. Rafreen sjukraskra — vidurlog ef ao-
gangsreglur eru brotnar.

Nr. 3/2009. Ny skimunartaeki i ung- og sméabarna-
vernd
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Nr. 4/2009. Faglegar leidbeiningar fyrir heima-
pjénustu ljésmeedra.

Nr. 5/2009. Yfirlit um évaent atvik i heilbrigdis-
pjénustu koéllud inn i fyrsta skipti.

Nr. 6/2009. Infldensa A (HLN1) (svinainfliensa).

Nr. 7/2009. Tilmeeli landleeknis vardandi lid-
speglanir vid slitgigt.

Nr. 8/2009. Adrenalin, atrépin og efedrin.

Nr. 9/2009. Nyjar starfsreglur um leghals- og
brjéstakrabbameinsleit.

Nr. 10/2009 Endurskodud handbdk i ung- og sma-
barnavernd.

Nr. 11/2009 ACE-hemlar, angiotensin 11 blokkar og
renin-hemlar — hagkveemni i lyfjavali og
kostnadur.

Nr. 12/2009 Bdlusetning gegn arlegri inflensu og
pneumaékokkum.

Nr. 13/2009 Markviss nyting a pekkingu og starfs-
kroftum sjukralioa.

Kliniskar leidbeiningar ario 2009

Kliniskar leidbeiningar eru gefnar Gt & vefsetri Land-
leeknisembeettisins. Um utgafu arsins 2009 sja
nanar i kafla 11, bls. 19-21.

Adrar leidbeiningar

Landlaeknisembeettio gefur at verklagsreglur og
abendingar til heilbrigdisstarfsfolks, sem ekki
flokkast undir hreinreektadar kliniskar leidbeiningar,
auk leiobeininga til annarra starfsstétta.

A &rinu 2009 kom at:
Faglegar leidbeiningar fyrir heimapjonustu
ljosmaedra. (Sja ad ofan, undir Skyrslur.)

Ung- og smabarnavernd. Leidbeiningar um heilsu-
vernd barna. (Sja ad ofan, undir Skyrslur.)

Skréar og flokkunarkerfi

Starfsgreinaskrar

Landleeknisembeettid gefur Ut fjérar starfsgreina-
skrar a vef embaettisins og eru peer allar uppfeerdar
einu sinni i manudi. Skrarnar, sem allar eru gefnar
Ut sem Excel-skjél, eru:

o Laeknaskra.

o Tannleeknaskra.

o Hjukrunarfraedingaskra.
o Ljosmaedraskra.

Sja nanar i kafla 1V, bls. 32.

Flokkunarkerfi

Landlaeknisembeettid gefur ut moérg flokkunarkerfi &
vefsetrinu sem aetlud eru fyrir skraningu heilbrigdis-
upplysinga. A &rinu voru gefnar Gt uppfaerslur eftir-
talinna flokkunarkerfa:

ICD-10. Alpjédleg tolfreediflokkun sjukdoma og
skyldra heilbrigdisvandamala. Uppfaersla 2009,
sem var i fyrsta sinn gefin Gt med skyringar-
textum beedi 4 islensku og ensku, tok gildi i
byrjun jani.

NCSP. Norraen flokkun adferda og adgerda i skurd-
lzekningum. Utgéafa 1.13 tok gildi i byrjun juni
2009 og var uppfeerslan i annad sinn gefin Gt
med skyringartextum baedi a islensku og ensku.

NCSP-IS, itarlegri utgafa af NCSP en an skyringar-
texta, var gefin Ut i byrjun jani.

Toflur med télulegum upplysingum

Landleeknisembeettid gaf lengi vel Gt a prenti
Heilbrigdisskyrsiur sem gafu yfirlit yfir heilsufar i
landinu i texta og toflum. Sidasta halfan annan ara-
tug hefur talnaefni um sjukdéma, heilbrigdis-
pjénustuna og skylda malaflokka verid birt i toflum
sem gefnar eru Gt rafreent a vef Landlaeknis-
embeettisins.

Eftirfarandi er yfirlit yfir peer toéflur sem voru gefnar
Ut arid 2009:

Bidlistar eftir voldum adgerdum

« Bidlistar eftir voldum skurdadgerdum & sjukra-
hdsum 2007-2009.

 Fjoldi skurdadgerda & sjukrahtsum, jandar—
september 2007 og 2009. Adgerdir valdar ut fra
bidlistauppgjori.

Adgeroir
« Ofrjosemisadgerdir 1981-2008 (Tafla B 1.7).

« Valdar adgerdir, framkvaemdar a sjukrahtsum
2000-2007.

« Valdar adgerdir, framkvaemdar a sjukrahdsum
2000-2007, fjoldi & hverja 100.000 ibua.

 Valdar adgerdir, framkveemdar & sjukrahisum
2007, Nordurlandasamanburdur.

Danarorsakir

« Danir eftir danarorsékum, aldri og kyni 2007
(ICD-10) (Tafla B 2.1).
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Fostureydingar
o Fostureydingar 1982—-2008 (Tafla B 1.6).

o Framkvaemdar fostureydingar 1961-2008 (Tafla
1.5).

Feedingar
o Arsskyrslur um barnsfaedingar 2007 (Tafla B 1.3)

« Fjoldi feeddra og tioni eftir aldri meedra 2007
(Tafla B 1.4).

« Fjoldi forskodana og aldur meedra 2007 (Tafla B
1.5).

« Hiutfall keisaraskurda vid feedingar & Islandi
1980-2007.

Heilsu- og geedavisar
 Heilsu- og geedavisar Landlaeknisembaettisins.

 Heilsu- og geedavisar Landlaeknisembaettisins —
samanburdur vid valin OECD 16nd.

Mannafli
« Heilbrigodisstarfsmenn 1981-2008 (Tafla B 6.1).

Notkun pjénustu sjukrahtdsa

o Legur a sjukrahdsum 1999-2007, aldurs- og
kynjaskipting.

« Legur a sjukrahisum 1999-2007, fjoldi & hverja
1.000 ibua.

« Legudagar & sjukrahtsum 1999-2007, aldurs- og
kynjaskipting.

o Legudagar & sjukrahtisum 1999-2007, fjoldi a
hverja 1.000 ibda.

« Fjoldi utskrifadra einstaklinga af legudeildum
sjukrahisa 1999-2007, aldurs- og kynjaskipting.

« Fjoldi utskrifadra einstaklinga af legudeildum
sjukrahlsa 1999-2007, & hverja 1.000 ibda.

« Medallegutimi a sjukrahiisum 1999-2007, aldurs-
og kynjaskipting.

Notkun pjénustu i heilsugaeslu

o Samskipti vid heilsugaeslustddvar 2008
(Tafla B 7.5).

Notkun éldrunarstofnana
« Dvalarheimili aldradra 2006 (Tafla B 7.1).
« Hjukrunarheimili 2006 (Tafla B 7.2).

Sjukdémar a sjukrahdsum
« Legur a sjukrahtisum 2000-2007 eftir sjukdoms-
greiningum.

« Legudagar & sjukrahtsum 2000-2007 eftir
sjukdémsgreiningum.

« Medallegutimi & sjukrahtsum 2000-2007 eftir
sjukdémsgreiningum.

o Sjukdémaflokkar. Legur & sjukrahisum 1999-
2006, ICD-10 kaflar.

Smitsjukdémar

« Skraningarskyldir sjikdomar eftir manudi og ari
1997-2008.

« Tilkynningarskyldir sjukdomar: Fjoldi tilfella
1997-2008.

Toélulegar upplysingar um einstaka tilkynningar-

skylda sjukdéma:

HIV/AIneemi 31. desember 2008:

« Fjoldi tilkynntra einstaklinga med HIV smit,
fjoldi greindra sjuklinga med alnsemi og fjoldi
sjuklinga sem latist hafa af véldum alnaemis
1983-2008.

« Dreifing HIV-smitadra eftir smitleidum og
ahaettuhegoun 2008.

o Greining HIV-smitadra eftir arum, smitleidum
og aheettuhegdun 1983-2008.

« Fjoldi HIV-smitadra eftir aldri. 31. desember
2008.

« Kampylobaktersykingar eftir manudi og ari
1997-2008.

« Kampylobaktersykingar eftir aldri 1997-2008.

« Klamydiusykingar eftir manudi og ari 1997-2008.
« Klamydiusykingar eftir kyni og aldri 1997-2008.
« Samantekt meningo6kokkasjukdéma 1997-2008.

« Salmonellusykingar eftir manudi og ari 1997-
2008.

« Salmonellusykingar eftir aldri 1997-2008.

Slysaskra Islands

« Fjoldi slysa eftir tegund 2008.

« Fjoldi slysa eftir tegund og sveitarfélégum 2008.

« Fjoldi slysa eftir tegund og manudum 2008.

« Fjoldi slysa eftir tegund og vikudégum 2008.

« Fjoldi slysa eftir tegund slyss og tima sélarhrings,
2008.

« Fjoldi slasadra eftir tegund slyss, kyni og aldri
2008.

« Fjoldi slasadra eftir tegund slyss, kyni og aldri &
1.000 ibda 2008.

« Fjoldi slasadra eftir kyni og tima soélarhrings
2008.

43



VIII. FJARHAGUR

A arinu 2009 reyndist heildarvelta Landlaeknis-
embeettisins vera kr. 353.354 pusund samanborid
vid kr. 363.354 pusund arid 2008, sem er sam-
drattur upp & ram 2%. Sértekjur drégust saman ar
ramum 11 milljénum kréna i ramar 9 milljénir kréna
eda um teep 19%. Sértekjur verda til vegna ymissa
verkefna embaettisins sem eru breytileg fra ari til
ars.

Launagjold arsins voru um 228 milljén krénur, skrif-

milljonir krona og kostnadur vid ferdaldg og sér-
freedipjonustu  var teepar 37 milljonir kréna.
Kostnadur vegna husaleigu, taekjaleigu og ymisa
verkkaupa var um 60 milljénir. Tilfeerslur a fé fra
embeettinu til annarra stofnana og félaga reyndust
vera um 10 milljén krénur.

Heildarframlag rikisins til reksturs embeettisins var
366 milljonir krona arid 2009 en arid 2008 var
framlagid 346,3 milljénir krona.

stofu- og stjérnunarkostnadur var rumar 19

Rekstrarreikningur arsins 2009

Tekjur (PUs. kr.) 2009 2008
Tekjur samtals 9.616 11.651

Gjold
Rekstrarkostnadur samtals 355.083 363.354
Tekjuafgangur (-halli) fyrir rikisframlag -345.219 -351.703
Framlag Ur rikissjéai 366.000 346.300
Tekjuafgangur (-halli) arsins 20.781 -5.403

Efnahagsreikningur 31. desember 2008

Eignir
Veltufjarmunir 60.787 47.771
Eignir samtals 60.787 47.771

Skuldir og eigio fé
Hofudstoll i arslok 48.658 27.877
Skammtimaskuldir 12.129 19.8%4
Eigio fé og skuldir 60.787 47.771
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Starfsmenn 2009

Eftirtaldir starfsmenn stérfudu hja Land-
leeknisembeettinu & &rinu:

Stjérnunarsvio

(4,8 stoougildi)

Matthias Halldérsson landleeknir
Kristjan Oddsson adstodarlandlaeknir
Gerdur Helgadéttir laeknaritari,
adstodarmadur landlaeknis

Birna Sigurbjérnsdottir 16gfraedingur
Katrin Gudjonsdéttir leeknaritari

Gaeda- og lydheilsusvid

(7,25 stodugildi)

Anna Bjorg Aradottir, yfirhjakrunar-

freedingur og svidsstjori

Haukur Eggertsson verkfreedingur,

verkefnisstjori

Hildur Kristjansdéttir, hjakrunarfraedingur

og ljésmadir, verkefnisstjori

Hrefna borbjarnardéttir laeknaritari, ritari

gaeda- og lyoheilsusvids

Laura Scheving Thorsteinsson hjukrunar-

freedingur, verkefnisstjori

Lisa Kjartansdottir, B.A., verkefnisstjori

Salbjorg Bjarnadéttir gedhjikrunar-

freedingur, verkefnisstjori

Sigridur Egilsdottir hjukrunarfreedingur,

verkefnisstjori

Sigurdur Helgason leeknir, sérfraedingur

porbjérg Gudmundsdéttir hjukrunarfraed-

ingur, verkefnisstjori
Hogni Oskarsson gedleeknir starfadi
sem verktaki vid verkefnid bjod gegn
pbunglyndi og Rannveig Einarsdéttir
lyfjafreedingur sem verktaki vid gerd
kliniskra leidbeininga & fyrri hluta
arsins.

Heilbrigodistolfreedisvio

(9,5 stddugildi)

Sigridur Haraldsdottir landfraedingur,
svidsstjori

Agusta Benny Herbertsdéttir hjukrunar-
freedingur, verkefnisstjori

Hanna Asgeirsdottir sjakrapjalfari,
verkefnisstjori

Hildur Bjork Sigbjornsdottir félagsfreed-
ingur, verkefnisstjori (i leyfi fra 1. sept.)
Jonina Margrét Gudnadéttir cand.mag.,
umsjénarmadur utgafu

Kristinn Jénsson kerfisfraedingur,
verkefnisstjori

Lilja Bjarklind Kjartansdottir kerfisfreed-
ingur, sérfraedingur
Lilja Sigran Jonsdottir leeknir, verkefnis-
stjori
Olafur B. Einarsson, sérfraedingur i heil-
brigdisvisindum, verkefnisstjéri
Svanhildur porsteinsdéttir landfreedingur,
verkefnisstjori (i leyfi til 1. nov.)
Ingi Steinar Ingason kerfisfraedingur
starfadi sem verktaki & svidinu.

Skrifstofu- og fjarmalasvio

(3,0 stodugildi)

pérarinn Gunnarsson vidskiptafraedingur,
svidsstjori

Sara Halldorsdottir bokasafnsfreedingur
Steinunn Sigurbjornsdéttir mottokuritari
borgerdur Porméadsdéttir moéttokuritari

Sottvarnasvid

(4,8 stoougildi)

Haraldur Briem séttvarnalaeknir

Asa St. Atladéttir hjukrunarfraedingur,
verkefnisstjori

Guéran Sigmundsdattir yfirlaeknir,
verkefnisstjori

Jiliana Héodinsdottir laeknaritari,
adstodarmadur séttvarnaleeknis
Sigurlaug Hauksdottir félagsradgjafi,
verkefnisstjori

Steinunn Sigurbjornsdottir ritari
borgerdur Pormodsdottir ritari
pérélfur Gudnason yfirleeknir,
verkefnisstjori

Nefndir, rado og
vinnuhopar 2009

Fagrao

Ymis fagrad eru Landleeknisembeettinu til
rddgjafar um &herslur i forvarnarstarfi og
heilsuvernd & ymsum svidum. A arinu
2008 voru sum pessara rdda l6gd nidur,
en eftirtalin fagrad voru starfandi & arinu
2009:

Endurlifgunarrdd

Endurlifgunarrdd var stofnad sidla ars
2001. Meginmarkmid pess er ad auka
upplysingar, studla ad freedslu og beeta
stadla i endurlifgun med pad ad leidarljosi
ad bjarga mannslifum. Landleeknir skipar
endurlifgunarrad til fjogurra ara i senn.
Endurlifgunarrad i arslok 2009:

Helga Magnusdottir sveefingaleeknir,

formadur

Gisli E. Haraldsson laeknir

Gudjon Karlsson hjartaleeknir

Gunnhildur Sveinsdéttir hjakrunar-

freedingur

Hildigunnur Svavarsdéttir hjakrunar-

freedingur

Hjortur Oddsson hjartalaeknir

Larus Petersen sjukraflutningamadur

Theodo6r Fridriksson barnaleeknir

pérdur boérkelsson barnaleeknir

Fagrdd um forvarnir gegn punglyndi og
sjalfsvigum og fyrir bjod gegn punglyndi
Hogni Oskarsson gedlaeknir, formadur
Salbjorg Bjarnadéttir gedhjikrunar-
freedingur, verkefnisstjoéri
Agusta Ingporsdéttir namsradgjafi
Ottar Gudmundsson gedlaeknir
Wilhelm Noréfjord salfreedingur
Sigurdur Pall Palsson gedlaeknir
Maria Olafsdéttir heimilislaeknir

Fagrdd um maedravernd

Sigridur Sia Jonsdottir [josmodir, form.
Arnar Hauksson kvensjukdémalaeknir
Helga Gottfredsdéttir [josmoair
Hildur Kristjansdottir 1josmoair
Runar Reynisson heimilislaeknir
béra Steingrimsdottir
kvensjikdémalaeknir
Auk pess hefur Jona Doéra Kristinsdottir
ljosmoair starfad med fagradinu ad gerd
leidbeininga um meedravernd.

Fagrdd um sjuklingadryggi
Laura Sch. Thorsteinsson hjakrunar-
freedingur, formadur
Anna Birna Jensdottir hjukrunarfr.
Anna Bjorg Aradottir yfirhjukrunarfr.
Elinborg Bardardéttir heilsugaeslulaeknir
Hildur Helgadéttir hjukrunarfreedingur,
heetti & arinu
Johanna Fjéla J6hannesdéttir
hjukrunarfr., tok seeti i radinu & arinu
Leifur Bardarson laeknir
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Fagrdd um ung- og smabarnavernd

Geir Gunnlaugsson barnaleeknir, for-
madur

Anna Eyjélfsdéttir hjakrunarfraedingur,
tok seeti i radinu & arinu

Gyda Haraldsdottir salfraedingur

Helga Lara Helgadéttir hjakrunarfr.
Marfa Gudnadottir hjukrunarfraedingur,
tok seeti { radinu & arinu

Reynir porsteinsson heilsugeeslulaeknir
Sesselja Gudmundsdottir hjakrunarfr.
Sveinn Kjartansson barnalaeknir

Skyndihjalparrdd
Skyndihjalparrad Islands var stofnad 1.
mai 2003 sem fagrad og samstarfsvett-
vangur fyrir samtok og stofnanir um for-
varnir og freedslu i skyndihjalp til ad
studla ad verndun og bjorgun mannslifa
og draga Ur ahrifum é&falla.
Raudi kross Islands hefur umsjon med
starfsemi skyndihjalparrads. Landlaeknir
skipar i radio til priggja ara i senn.
I skyndihjalparradi satu arid 2009:
Einar por Hafberg laeknir, formadur
Einar Orn Arnarson sjukraflutningam.
Erna Arnadéttir deildarsérfraedingur
Gudbjorg Palsdéttir hjukrunarfraedingur
Gunnar M. Baldursson sjukraflutninga-
madur
Gunnhildur Sveinsdéttir hjakrunarfraed-
ingur, ritari rddsins og starfsmadur
Rauda kross Islands
Oddur Eiriksson sjukraflutningamadur
Olafur Ingi Grettisson sjukraflutningam.

Nefnd um syklalyfjabnaemi

og syklalyfjanotkun

Nefndin er skipud af heilbrigdisradherra:
Han var pannig skipud 2009:

Karl G. Kristinsson préfessor, formadur
Eggert Gunnarsson dyralaeknir
Eggert Sigfusson lyfjafr. (til mai)
Franklin Georgsson svidsstjori
Gunnar Gudmundsson leeknir (til mar)
Hjorleifur pérarinsson forstjori
Halldér Rundlfsson yfirdyraleeknir
Mimir Arnérsson lyfjafraedingur (fra
mai)

Olafur Gudlaugsson smitsjukdéma-
leeknir (fra mai)

Styrih6pur kliniskra leidbeininga
Styrihépurinn var pannig skipadur i arslok
2009:
Sigurdur Gudomundsson, forseti heil-
brigdisvisindasvids Haskdla Islands,
ritstjori og formadur
Anna Bjorg Aradéttir yfirhjakrunarfr.
Ari J6hannesson laeknir
Hildur Kristjansdottir hjakrunarfr.
Kristjan Oddsson laeknir
Rannveig Einarsdottir, kliniskur lyfjafr.
Sigurdur Helgason laeknir
Fagrdd:
Arna Guémundsdottir leeknir
Hjordis Hardardottir laeknir

Hrund Scheving Thorsteinsson
hjukrunarfreedingur

Margrét Bjornsdéttir hjukrunarfr.
Sif Ormarsdéttir laeknir

Faglegir rddgjafar styrihopsins:
Audur Olafsdéttir sjukrapjalfari
Einar Magnusson lyfjafreedingur
Haukur Valdimarsson lseknir
Magnus Jéhannsson laeknir
Rundlfur Palsson laeknir
Sigurdur Olafsson laeknir
Sveinn Magnusson laeknir

Vinnuhépur Landleeknisembeettisins
um skraningu hjakrunar
Hépurinn er skipadur hjakrunarfraedingum
fra ymsum stofnunum og hélst 6breyttur
fra fyrra ari:
Anna Bjorg Aradéttir yfirhjukrunarfr.,
Landleeknisembeettinu, formadur
Asta Thoroddsen désent,
hjakrunarfreedideild H.1.
Edda Jéna Jonasdéttir, LSH
Elisabet Gudmundsdottir, LSH
Jéhanna Fjéla J6hannesdéttir,
Heilbrigdisstofnuninni Akranesi
Juliana Sigurveig Gudjonsddttir,
Hjakrunarheimilinu Soltani,
Kristin bérarinsdottir,
Haskélanum Akureyri,
Laura Scheving Thorsteinsson,
Landleeknisembeaettinu
Rosa Jonsddttir, Heilsugaeslunni Firdi

Vinnuhépur landlaeknis um kédun
kliniskra upplysinga i rafreenni
sjukraskra
Lilja Sigran Jénsdottir laeknir,
Landleeknisembeaettinu, formadur
Asta Thoroddsen hjakrunarfr., H.I.
Einar Hjaltason laeknir, LSH
Agusta Benny Herbertsdéttir hjikrunar-
freedingur, Landlaeknisembeettinu
Adda Birna Hjalmarsdottir lyfjafreed-
ingur, TM Software
Helga Hrefna Bjarnadottir hjukrunar-
freedingur
Arna Hardardéttir sjukrapjélfari,
verkefnastjori
Hanna Asgeirsdéttir sjukrapjalfari,
Landleeknisembaettinu
Valgerdur Gunnarsdottir sjukrapjalfari,
Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins.

Stjérn Minningarsjods Bergpdru
Magnusdéttur og Jakobs J.
Bjarnasonar
Matthias Halldérsson landleeknir,
Sigridur Lilly Baldursdéttir forstjori
Sigurdur B. borsteinsson leeknir

Stjorn Jolagjafasjods Gudmundar
Andréssonar gullsmids

Matthias Halldérsson landlaeknir,

Sr. Magnus Gudjénsson

Ingvi borsteinsson nattarufraedingur

Adsetur hja Landleeknisembaettinu

Nedantaldar nefndir og rad hafa adsetur
hja Landlaeknisembeettinu og halda fundi
sina par poétt starfsemi peirra heyri ekki
formlega undir embaettid.

Hjukrunarrad

Hjdkrunarrdad er skipad samkveemt 2.
grein hjukrunarlaga nr. 8/1974. Ra&d-
i0 hefur m.a. pad hlutverk ad veita um-
sagnir um sérfraedileyfi hjukrunarfreedinga
og meta haefni erlendra hjikrunarfraed-
inga sem saekja um hjakrunarleyfi hér a
landi.

I hjukrunarradi attu saeti & arinu 2009:
Anna Bjorg Aradéttir yfirhjukrunarfreed-
ingur, formadur (tilnefnd af heilbrigdis-
raduneytinu)
til vara: Laura Scheving Thorsteinson
hjukrunarfreedingur, varaformadur
Kristin Bjornsdéttir, préfessor vid
hjukrunarfreedideild Haskola Islands
(tilnefnd af menntamalaraduneytinu)
til vara: Elisabet Hjorleifsdottir, désent
vid hjakrunarfreedideild Haskdlans &
Akureyri
Elsa B. Fridfinnsdottir, formadur Félags
islenskra hjukrunarfraedinga (tilnefnd af
félaginu)
til vara: Hildur Helgadéttir hjukrunar-
fraedingur.

Stédunefnd framkveemdastjora
hjakrunar

Samkveemt l6gum um heilbrigdispjénustu
nr. 40/2007 var skipud stédunefnd fram-
kveemdastjora hjakrunar i oktéber 2007.
Heilbrigdisradherra skipar fulltrda skv.
tilnefningu Félags fislenskra hjukrunar-
freedinga, Haskola Islands og landlaeknis.
Nefndin metur faglega haefni umseekjenda
um stodur framkveemdastjora hjikrunar a
heilbrigdisstofnunum sem rikid rekur.

A arinu 2009 barust nefndinni til um-
fjéllunar fjérar umsoéknir um eina stédu.
Nefndin var pannig skipud arid 2009:

Anna Bjorg Aradéttir yfirhjukrunarfreed-
ingur, formadur (tilnefnd af landlaekni)
Laura Scheving Thorsteinsson
hjukrunarfreedingur, varaformadur

Elsa B. Fridfinnsdottir formadur Félags
islenskra hjukrunarfraedinga (tilnefnd af
félaginu)

til vara: Hildur Helgadéttir hjakrunarfr.
Gudrun Kristjansdottir, deildarforseti
hjukrunarfreedideildar Haskola Islands
(tilnefnd af Haskola Islands)

til vara: Helga Bragadéttir, varadeildar-
forseti hjukrunarfreedideildar Haskola
islands

Sottvarnarad

RA&06id starfar skv. légum nr. 19/1997.
R&6i0 motar stefnu i sottvornum og skal
vera radherra til radgjafar um adgerdir til
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varnar Utbreidslu smitsjukdéma.
Heilbrigdisradherra skipar radid til fjogurra
ara, sioast frad 1. 4gust 2007, og var radid
pannig skipad arid 2009:

Sigurdur B. borsteinsson yfirlaeknir,

formadur

Olafur Steingrimsson yfirlaeknir,

varaformadur

Arthur Love préfessor

Asdis Elfarsdottir sykingavarna-

hjakrunarfraedingur

Haraldur Témasson laeknir

Ragna Leifsdéttir yfirlaeknir

Vilhjalmur Rafnsson professor
Varamenn:

Gudrun Baldvinsdéttir laeknir

Hugrun borsteinsdottir laeknir

Karl G. Kristinsson professor

Laufey Tryggvadéttir faraldsfraeedingur

Olafur Gudlaugsson yfirlaeknir

Sigridur Antonsdottir sykingavarna-

hjukrunarfreedingur

Périr Bjorn Kolbeinsson laeknir

Stoodunefnd leekna

Samkveemt [6gum um heilbrigdispjonustu
nr. 40/2007 (35. grein) fjallar stddunefnd
leekna um faglega haefni umsaekjenda um
stodur framkvaemdastjéra lsekninga og
annarra stjérnenda leekninga & heilbrigdis-
stofnunum sem rikid rekur.

Landleeknir tilnefnir einn nefndarmann,
sem er formadur nefndarinnar, og vara-
mann hans, en leeknadeild Haskodla
islands og Leeknafélag islands tilnefna
einn nefndarmann og varamann hvort.

A arinu 2009 bérust stodunefnd leekna 16
umsoknir til umfjollunar um 6 stdour, en
ein umsokn var dregin til baka.

I stédunefnd laekna arid 2009 satu:

Matthias Halldérsson landleeknir,
formadur

Kristjan Oddsson adstodarlandleeknir,
varaformadur

Halldéra Olafsdéttir gedlaeknir (tilnefnd
af Laeknafélagi islands)

71l vara: Hafsteinn Seemundsson kven-
sjukdémalaeknir (til sept.)

Gudmundur J. Eliasson leeknir

(fré sept.)

porvaldur Jénsson skurdleeknir
(tilnefndur af Leeknadeild Haskédla
islands)

7il vara. Bryndis Benediktsdottir
heimilislaeknir

Innlent samstarf

Starfsmenn Landleeknisembeettisins eru
oft skipadir i nefndir, r&d og vinnuhépa a
vegum annarra stofnana. Eru starfsmenn
oftast skipadir af embeettinu sjalfu, en
stundum af heilbrigdisradherra eda heil-
brigdisraduneytinu.

Arid 2009 satu fulltrGar embeettisins i
nedantéldum nefndum, rddum og vinnu-
hépum sem ymist starfa ad stadaldri eda
tengjast timabundnum verkefnum:

« Almannavarna- og 6ryggismalaradi

. Fagradi Rauda kross Islands um
Hjélparsimann 1717

» Hjdkrunarradi

- Nefnd um 6naemi gegn syklalyfjum og
syklalyfjanotkun

o Ljosmaedraradi
« Lyfjagreioslunefnd
« Radgjafahdpi Gedraektar

« Ra&dgjafahdpi Sidfraedistofnunar um
malefni barna og ungmenna

« Ritstjérn heilsuvefs fyrir born, unglinga
og foreldra, www. 6h.is

« Ritstjorn vefs fyrir fagfolk um lifsstils-
breytingar, www.frjals.is

« Samstarfshopi um maélefni fanga
« Samstarfshépnum Ndum attum
o Sérfreedirddum Lydheilsustodvar

Landleeknir skipar einn fulltrda i hvert
sérfraedirdd 16gum samkvaemt, en pau
eru afengis- og vimuvarnarad, mann-
eldisrad, landsnefnd um lyoheilsu,
slysavarnarad, tannverndarrad og
tébaksvarnarad.

« Stjorn Samheefingarstodvar

« Stjornskipadri samstarfsnefnd um sott-
varnir (SSUS)

« Styrihépi HBR um upplysingataekni a
heilbrigdissvidi

« Styrih6pi um Vini Zippys

« Styrinefnd RAI

« Stoodunefnd um framkveemdastjéra
hjukrunar

« Stodunefnd laekna

« Teymi um é&fallahjalp

« Vinnuhépi HBR um endurskodun krofu-
lysingar fyrir rafreena sjikraskra

« Vinnuhépi HBR um kédunarkerfi

« Vonarhépnum, hépi sem eetlad er ad
koma & freedslu um gedheilsu fyrir
kennara og annad starfsfolk skola

« Visindasidanefnd

« bréunarhopi i samstarfi vid gedsvio
LSH um fjolskyldulikan dr. Beardslee

Erlent samstarf

Vegna sparnadarrddstafana var erlent
samstarf med mun minna snidi & arinu en
pess i stad var treyst & samskipti med
ymsum 08rum heetti. Embeettio atti pé
afram fulltrda i ymsum erlendum verk-
efnum og nefndum.

Stjérnunarsvid atti fulltrda i eftirfarandi
erlendu samstarfi ari6 2009: Nordic
Pharmaco-Epidemiological ~ Network —
NorPEN, norreenu samstarfi um lyfja-
gagnagrunna.

Gaeda- og lydheilsusvid atti fulltrda |
eftirfarandi samstarfsverkefnum a alpj6o-
legum vettvangi arid 2009:

Samstarfshopi logbeerra yfirvalda i Evropu
um eftirlit med leekningateekjum.

Samstarfshopi um norreena gaedavisa [
heilbrigdispjonustunni. Verkefni & vegum
Norraenu rédherranefndarinnar.

European Alliance Against Depression
(EAAD). bj6d gegn punglyndi er stofnadili
ad samtokunum, sem i eru na fulltrdar 22
Evrépupjoda. Island dré sig at ar sam-
starfinu & fyrri hluta arsins. Formadur
fagrdds um sjélfsvigsforvarnir var tengi-
lidur Islands i samtokunum.

Norraenu samstarfsverkefn/ um studning
vid fjélskyldur par sem foreldrar eiga vid
gedraenan vanda ad strida.

European network for Health Technology
Assessment — EUnetHTA, http://
www.eunethta.net/

Heilbrigdistolfreedisvio atti fulltra i
eftirfarandi  samstarfsverkefnum  ario
2009:

Nordic  Medico-Statistical ~Committee
(NOMESCO). Landleeknisembaettid & einn
af premur fislenskum fulltrGum i pessari
norreenu nefnd um heilbrigdistolfraedi og
er fulltrdi embaettisins skipadur af heil-
brigdisraduneytinu. Nefndin vinnur ad pvi
ad skapa grundvdll fyrir samanburd tol-
freedilegra upplysinga & milli Nordur-
landanna, ad nyskopun i heilbrigdistol-
freedi og fylgist med alpjédaproun & pvi
svidi. A vegum nefndarinnar er é&rlega
gefid Ut ritid Health Statistics in the Nordic
Countries, auk pess sem birtar eru
upplysingar um heilbrigdistolfraedi & vef-
setri nefndarinnar, www.nom-nos.dk/
nomesco.htm.

Health For All Database. Heilbrigoistol-
freedisvid ber abyrgd 4 ad senda arlega
gbogn fra lslandi | HFA-gagnagrunn
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar  og
tekur patt i pvi samstarfi sem gagna-
sofnunin leidir af sér. HFA-gagnagrunninn
ma nalgast & vefstetri Evropudeildar
WHO, http://www.euro.who.int/hfadb

OECD og EUROSTAT. Hagstofa Islands
annast gagnasofnun fyrir OECD og
EUROSTAT og sinnir Landlseknisembaettio
m.a. margvislegri gagnavinnslu vegna
peirrar séfnunar.

Global Report on the Health Status in the
European Union (EUGLOREH). Sam-
starfsverkefni Evrépusambandsins, Noregs
og Islands med patttoku alpjédastofnana.
Verkefninu lauk 2008 med skyrslu um
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stodu heilbrigdismala i l6ndunum, préun
peirra og &kvardandi peetti. Sja nanar:
http://www.eugloreh.it

EU Network of competent authorities,
health information: Svidsstjori heilbrigdis-
tolfraedisvids er fulltrai islands i styrihop
um heilbrigdisupplysingar innan Evrépu-
sambandsins.

Sottvarnasvid atti fulltrda i eftirfarandi
alpjédasamstarfi arid 2009:

Sottvarnastofnun  Evropu  (European
Centre of Disease Prevention and Control,
ECDC). Sottvarnaleeknir situr i radgjafa-
nefnd (Advisory Forum) stofnunarinnar.

EU Network Committee on Communicable
Diseases. Séttvarnalaeknir er fulltrai Is-
lands i so6ttvarnarddi Evrépusambandsins
og tekur patt i badum hlutum starfsemi
pess, sem eru voktun (EU Surveillance on
Communicable Diseases) og vidvérun og
viobrogd (Early Warning and Response
System).

Fraedigreinar og veggspjold

Svalbardsgruppen. Séttvarnaleeknir tekur
patt i samstarfi fulltria stjérnvalda i sam-
norreenni nefnd um heilbrigdisvidbunad
f.h. islands.

International surveillance network for the
enteric infections, Enter-net.

Samstarfsnefndir i Evropu

Starfsmenn séttvarnaleeknis eda adrir
tilnefndir af honum taka patt i eftirfarandi
séttvarnastarfi i Evropu:

Basic Surveillance Network, BSN
EpiNorth

The European and Allied Countries
Collaborative Study Group of CJD
(EUROCJD) plus the Extended Europe-

an Collaborative Study Group of CJD,
(NEUROCJID)

European Antimicrobial Resistance
Surveillance System, EARSS

European Centre for the Epidem-
lological Monitoring of AIDS, EuroHIV

European Influenza Surveillance
Scheme, EISS

European Surveillance of Antimicrobial
Consumption, ESAC

European Surveillance of Sexually
Transmitted Infections, ESST/
European Surveillance Scheme for
Travel Associated Legionnaires'’
Disease, EWGLINET

European Union Invasive Bacterial
Infections Surveillance, EU-IBIS

HIV/AIDS Think Tank
Hospitals in Europe Link for Infection
Control through Surveillance, HELICS

Surveiflance Community Network for
Vaccine Preventable Infectious
Diseases, EUVAC.NET

Surveillance of tuberculosis in Europe,
Euro7B.
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