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Formali

Arsskyrsla embeaettis landlaeknis um syklalyfjanotkun og syklalyfjanaemi hja ménnum og dyrum
er komin at i ellefta sinn, i samvinnu vid Matveaelastofnun (MAST), Landspitala, Lyfjastofnun og
Tilraunastdéd Haskodla Islands i meinafraedi ad Keldum.

[ skyrslunni koma fram upplysingar um notkun syklalyfja & [slandi auk itarlegrar Gttektar &
stodu syklalyfjadbnaemis. Syklalyf koma i veg fyrir alvarlegar afleidingar smitsjukdéma en 3
sidari arum hefur énaemi gegn syklalyfjum farid vaxandi i heiminum. Hefur syklalyfjadnaemi
verid lyst sem einni mestu heilbrigdisdgn sem stedjar ad mannkyninu i dag.

Sérstakan frédleik er ad finna um syklalyf og lyfjaskort en tilkynningar um skort hafa aukist fra
arinu 2020, einnig fyrir syklalyf. Ad auki er kynnt ny alpjédleg flokkun syklalyfja eftir mikilvaegi
beirra fyrir syklalyfjadnaemi.

Oskynsamleg notkun syklalyfja getur studlad ad syklalyfjadnaemi bakteria sem getur svo borist
a milli manna og dyra. P6 greiningar & syklalyfjadnamum bakterium hafi aukist hérlendis
undanfarin tiu &r pa er island ad jafnadi med eitt laegsta hlutfall syklalyfjadnaemra bakteria
innan Evrépu. Mikilvaegt er ad vid héldum samt voku okkur i peim efnum. Syklalyfjanotkun er
hins vegar 4fram meiri 4 islandi midad vid hin Nordurldndin svo par er taekifzeri til séknar. Sviar
hafa um arabil verid med minnsta notkun og fer notkunin afram laekkandi hja peim.

Fram kemur i skyrslunni ad heildarsala syklalyfja hérlendis arid 2022 var svipud og arid 2019
en sala nadi hamarki arid 2017, drést saman til 2019 og enn meira arin 2020 og 2021 8 medan
COVID-19 faraldur geisadi. Nu virdist stadan aftur ordin svipud og hun var fyrir faraldurinn.
Sala & syklalyfjum til sjukrastofnana hefur aftur & moéti minnkad en hlutfallsleg notkun a
mikilvaegum breidvirkum syklalyfjum hefur hins vegar aukist par. Hlutfallsleg notkun a prong-
og breidvirkum syklalyfjum utan stofnana er afram hagstaed.

Ef litid er a fjolda syklalyfjadvisana 10 ar aftur i timann hefur avisanafjoldi per 1000 ibua lika
dregist saman. Fjoldi dvisana arid 2022 er svipadur og arid 2019 en avisanir voru feerri a
arunum 2020 og 2021 (sbr. syklalyfjasala).

Eins og vid er ad buast er notkun syklalyfja mest utan sjukrahusa eda um 90% af heildarsolu.
Mest hefur sala syklalyfja per iblda dregist saman a Vestfjordum og Austurlandi en ymsar
asteedur geta legid ad baki pess ad notkun er mismikil milli landshluta. Um helmingur seldra
lyfja eru penicillin en athygli vekur ad tetracyklinsambond (doxycyklin) eru naeststeersti
flokkurinn og er notkun pess si mesta @ ESB/EES svaedinu. Sem fyrr er notkun tetracyklina
mest 4 aldrinum 15-24 ara, liklega par sem pau eru oft notud vid unglingabdlum og pa gefin i
langan tima i senn. bannig hefur heildarsala aukist pé avisunum hafi i raun faekkad undanfarin
ar. Ekki liggja p6 fyrir gogn um dbendingar fyrir avisunum.

Heildarsala syklalyfja fyrir dyr hefur almennt dregist saman hérlendis sidustu tiu arin. 6 vard
aukning a milli aranna 2021 og 2022 vegna bakteriusykingar (kylaveikibrodur) sem kom upp i
landeldi bleikju og greint er fra i skyrslunni. Samanburdur milli landa um notkun syklalyfja hja




SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJANZAMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A ISLANDI 2022. SEPTEMBER 2023

dyrum er erfidur par sem munur a dyraeldi milli landa hefur talsverd ahrif. Til ad audvelda
samanburd milli landa er datladri s6lu i bufénadi einnig deilt med dzetladri pyngd bufjar og er
salan & [slandi med pvi minnsta i Evrépu med peim maelikvarda. Syklalyf sem notud eru i bufé
og ménnum eru oft af sama lyfjaflokki eda jafnvel pau sému. Syklalyfjanotkun hja dyrum og
monnum getur pannig studlad ad aukningu syklalyfjabnaemis sem getur borist fra dyrum i
menn og fra monnum i dyr. MAST vaktar syklalyfjaénaemi i dyrum og dyraafurdum hérlendis
en naemisprof eru gerd ad Keldum og stadan hvad vardar dnaemi er géd 4 islandi i samanburdi
vid onnur [6nd i Evrépu.

Skynsamleg notkun syklalyfja er lykilatridi til pess ad stemma stigu vio frekari Gtbreidslu sykla-

lyfjadnaemis en samraemt og samstillt atak adila er mikilvaegt til ad na arangri i peirri barattu.

Gudrun Aspelund
Sottvarnalaeknir
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Samantekt

Syklalyfjanotkun manna

Heildarsala syklalyfja

Heildarsala syklalyfja (JO1, bakteriulyf) arid 2022 var 18,9 DID sem var aukning fra drunum
2021 (17,2 DID) og 2020 (16,2 DID) en rétt undir s6lu arsins 2019 (19,4 DID). Mest var
salan arid 2017 (23,8 DID).

Vidteekar séttvarnaadgerdir og onnur ahrif COVID-19 faraldurs virdast hafa timabundid
dregid ur tidni annarra sykinga og notkun syklalyfja arin 2020 og 2021.

Notkun syklalyfja utan sjukrahdsa er um 90% af heildarsélu syklalyfja.

Um helmingur allra seldra syklalyfja @ drinu 2022 tilheyrdu flokki beta-laktam lyfja, eda
penicillina (JO1C).

Tetracyklinsamboénd (JO1A) voru naestmest notadi yfirflokkurinn med um fjérdung soélu.

Notkun syklalyfja utan heilbrigdisstofnana (lyfsedlar)

Arid 2022 var heildarfjéldi syklalyfjadvisana & hverja 1000 ibua & ari 4 islandi 595, eda 17,0
DID. Notkun syklalyfja hefur dregist saman um 1,0 DID (5,6%) eda um 88 avisanir/1000
ibua & ari (12,9%) fra 2013.

Arid 2022 fengu um 30% ibua & islandi (36% kvenna, 24% karla) avisad syklalyfjum ad
minnsta kosti einu sinni en hlutfallid var yfir 35% arid 2016.

Heimilis- og heilsugaeslulaeknar gafu ut flestar avisanir a syklalyf arid 2022, eda um 39%,
en par naest komu laeeknar an sérfraedileyfis, med 35% avisana. Hlutdeild tannlaekna af
syklalyfjaavisunum var 7,5%.

Notkun syklalyfja i flokki JO1C (beta-laktam, penicillinsambdnd) arid 2022 var 356,8 a
hverja 1000 ibua a ari en notkun maeld sem DID var 8,5. Penicillinsambénd hafa verid
langmest notudu syklalyfin utan sjukrahdsa undanfarin tiu ar.

Mest notada einstaka lyfid maelt i fjolda dvisana var amoxicillin med 132 avisanir/1000
ibua/ari en notkun pess hefur farid vaxandi.

Mest notada einstaka syklalyfid mazelt i DID var doxycyklin, med 4,3 DID.

Medalhlutfall & milli breidvirkra og prongvirkra syklalyfja laekkadi ur 0,5 arin 2020 og 2021
nidur i 0,4 arid 2022. Skyringin er aukin notkun & prongvirkum lyfjum, sérstaklega

T I L]

Notkun syklalyfja a heilbrigdisstofnunum (sjukrahtisum)

Sala syklalyfja til stofnana arid 2022 var 1,11 DID eda 5,9% af heildarsélu. Syklalyfjanotkun
stofnana hefur laekkad ur 1,57 DID arid 2017.
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e Staersti hluti syklalyfjasélu til heilbrigdisstofnana var fyrir flokkana penicillin (JO1C: 0,4
DID) og 6nnur beta-laktam syklalyf (JO1D: 0,39 DID). Af einstokum syklalyfjum var salan
mest fyrir kefalosporinin ceftriaxone og cefazolin. Sala ceftriaxons jokst um nzer helming
(49%) & milli ara og sala cefazolins um riman helming (54%) & sama tima.

e Hlutfall mikilveegra breidvirkra syklalyfja af heildarnotkun stofnana jokst ur 16,4% arid
20171 26,6% arid 2022 en meginskyringin er aukin notkun pridju kynslédar kefaldsporina,
einkum ceftriaxons.

e langsteersti kaupandi medal stofnana arid 2022 var Landspitali, med um 71% solu til
stofnana, en par a eftir kom Sjukrahusid @ Akureyri med rum 12% solu.

Sala syklalyfja fyrir dyr

e Heildarsala syklalyfja fyrir dyr hérlendis arid 2022 var 31% meiri en arié adur sem skyrist
einvordungu af syklalyfjagjof i landeldi a bleikju vegna kylaveikibréodur. Sé sala syklalyfja
vegna kylaveikibrédur dregin fra heildarsolu sést ad sala syklalyfja fyrir dyr er ad 6dru leiti
ad dragast saman.

o Lyfiflokki tetracycklinsambanda var hlutfallslega staersti undirflokkur syklalyfja med 35%
af heildarsolu og lyf i flokki beta-laktamasanaemra penicillina kom par 3 eftir med 34% af
heildarsolu arid 2022. Syklalyf sem notud voru i medhondlun vegna kylaveikibrédur voru
lyf i flokki tetracyklinsambanda og i flokki annarra syklalyfja, sem skyrir hlutfallslega
aukningu i peim flokkum.

e Um 82% af seldum syklalyfjum fyrir dyr tilheyra flokki D i AMEG-flokkun Lyfjastofnunar
Evropu, en lyf i flokki D eru fyrsti valkostur pegar velja skal syklalyf. Naestalgengasti
flokkurinn fyrir dyr (12%) eru lyf i flokki C en adeins 0,1% af seldum syklalyfjum fyrir dyr
tilheyra flokki B.

e Samkvaemt nyjustu skyrslu Lyfjastofnunar Evrépu er sala syklalyfja fyrir dyr & islandi arid
2021 minnst i Evrépu i tonnum talid, eda 0,57 tonn. Ef magni seldra lyfja er deilt med
azetladri pyngd bufjar er adeins Noregur med minna magn seldra syklalyfja en island.

Syklalyfjanaemi i ménnum

Tilkynningarskyldar syklalyfjadneemar bakteriur

e ESBL/AmpC-myndandi bakteriur eru algengasta tegund tilkynningarskyldra syklalyfja-
dnaemra bakteria 4 islandi. Fjoldi einstaklinga sem greindust med ESBL/AmpC i fyrsta sinn
arid 2022 var 377. Aukning vard & arunum 2015 (n=205) til 2019 (n=478) en ESBL/AmpC
greiningum faekkadi aftur arid 2020 (n=334), vid upphaf COVID-19 faraldurs.

10
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Fjoldi MOSA og VOE tilkynninga hefur haldist nokkud stédugur sidustu ar en 78 greindust
med MOSA og 4 med VOE arid 2022.

Arid 2022 greindust tiu einstaklingar med karbapenemasa-myndandi Enterobacterales
(CPE) i fyrsta sinn en ekki hafa adur greinst jafnmargir med pessa gerd dnaemis hérlendis.
Enginn greindist med CPE & {slandi fyrir 2015 en sidan hafa greinst tveir til sjo einstaklingar
ar hvert.

Arid 2022 greindust fjérir einstaklingar med karbapenemasa-myndandi Pseudomonas
aeruginosa e8a Acinetobacter baumannii, en einn til prir hafa greinst med slika 6naema
sykla sidustu ar.

Adrar syklalyfjadnamar bakteriur

Algengast er ad E. coli sé namur fyrir ampicillini, eda 45% stofna arid 2022. Onaemi fyrir
cipréfloxacini medal E. coli greindist hja 12% stofna en é6naemi fyrir pridju kynslédar
kefaldsporininu cefpodoxime hja 9% E. coli stofna arid 2022.

A islandi hefur hlutfall fijdlénaemra E. coli stofna verid lagt (énaemi fyrir pridju kynslédar
kefaldsporinum, fliordkinoldnum og amindglykdsidum) en hlutfallid var 3,8% hja ifarandi
stofnum arié 2022.

Hlutfall ampicillin dnaemra innlendra Salmonella stofna hefur laekkad sidustu ar (Ur 57% i
14%) en & sama tima hefur dnaemi fyrir fliordkindlonlyfinu ciprofloxacini aukist (ar 0% i
21% stofna).

A timabilinu 2010-2022 var enginn innlendur Campylobacter stofn énaemur fyrir
erytrémycini en hlutfall cipréfloxacin dnaemis var 19% stofna arié 2022.

island er ad jafnadi med eitt laegsta hlutfall syklalyfjadnamra bakteria innan Evrépu. Ein
af faum undantekningum par 4 eru pneumadkokkar en par hefur [sland verid um midbik
medal Evrépupjoda.

Syklalyfjanaemi i dyrum og matveelum

To6If stofnar Ur jakveedum synum sem tekin voru samkvaemt landsaesetlun um varnir og
vidbrogd gegn Salmonella i alifuglum og afurdum peirra voru naeemispréfadir. Einn peirra
(8,3%) reyndist dnaemur fyrir premur syklalyfjaflokkum.

Fjortan stofnar ur jakveedum synum sem tekin voru samkveemt landsazetlun um varnir og
vidbrogd gegn Campylobacter i alifuglum og afurdum peirra voru naemisprofadir. beir
reyndust allir fullneemir.

Arid 2022 voru 85 E. coli bendibakteriustofnar fra kjuklingum naemispréfadir og voru 17
beirra (20%) dnaemir fyrir einu eda fleiri syklalyfjum, sjo peirra voru fjoldnaemir.

Einnig voru 170 E. coli bendibakteriustofnar fra lambabotnléngum naemisprdéfadir og var
31 stofn (18,2%) dnaemur fyrir einu eda fleiri syklalyfjum, tveir peirra voru fjdlénaemir.
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e Skimad var fyrir ESBL/AmpC myndandi E. coli og karbapenemasa myndandi E. coli ur
annars vegar 153 og hins vegar ur 150 kjuklingabotnlangasynum. Oll synin reyndust
neikvaed.

e Einnig var skimad fyrir ESBL/AmpC myndandi E. coli Ur 170 botnlangasynum lamba og
reyndust 15 af 170 synum jakvaed (8,8%). Allir stofnarnir voru AmpC myndandi og baru
yfirtjad litningabundid gen.

e A arinu var skimad fyrir MOSA { svinum. betta er i fjérda sinn sem pad er gert sidan 2014
og likt og d4dur voru 6ll syni neikvaed.
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Summary in English

Antimicrobial sales for humans

Total antibiotic sales

The total antibiotics sales in the year 2022 were 18,9 DID, representing an increase from
2021 (17,2 DID) and 2020 (16,2 DID), but just below the 2019 sales (19,4 DID). Sales of
antibiotics in Iceland reached a maximum in 2017 (23,8 DID).

Widespread quarantine measures and other effects of the COVID-19 outbreak appear
to have temporarily reduced the incidence of other infections and the use of antibiotics
in 2020 and 2021.

The use of antibiotics outside hospitals represents about 90% of the total sales of
antibiotics.

About half of all antibiotics sold in 2022 belonged to the beta-lactam class of drugs, or
penicillins (JO1C).

About one-quarter of all antibiotics sold in 2022 belonged to the class of tetracycline
compounds (JO1A).

Antibiotic consumption in primary/ambulatory health care

The number of antibiotic prescriptions in Iceland in 2022 was 595 per 1000 inhabitants
per year, or 17.0 DID. Antibiotic prescriptions have decreased by 1.0 DID (5.6%) or by 88
prescriptions/1000 population per year (12.9%) since 2013.

Approximately 30% of the total population in Iceland (36% of women, 24% of men) were
prescribed antibiotics at least once in 2022, compared to over 35% in 2016.

Family and primary care physicians issued most antibiotic prescriptions in 2022, or 39%
of prescriptions, along with physician without a specialist licence at 35% of prescriptions.
Dentists' share of prescriptions was 7.5%.

Prescriptions for antibiotics in category JO1C (beta-lactams, penicillins) in 2022 were
356.8 per 1000 population per year, or 8.5 DID. Penicillin compounds have been by far
the most widely used antibiotics outside hospitals in Iceland for the past ten years.

The single antibiotic most commonly prescribed and measured as number of
prescriptions was amoxicillin with 132 prescriptions/1000 population/year.

The single antibiotic most commonly prescribed and measured as DID was doxycycline,
with 4.3 DID.

The average ratio between broad-spectrum and narrow-spectrum antibiotics decreased
from 0.5 in 2020 and 2021 to 0.4 in 2022. The principal reason is the increased use of
narrow-spectrum drugs, especially amoxicillin, while the use of broad-spectrum drugs
changed little between years.
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Antibiotic consumption in health care institutions (hospitals)

Sales of antibiotics to health care institutions in 2022 were 1.11 DID or 5.9% of total
sales and have decreased from 1.57 DID in 2017.

The largest part of antibiotic sales to healthcare institutions was for the beta-
lactams/penicillins (JO1C: 0.4 DID) and other beta-lactam antibiotics (J01D: 0.39 DID)
categories. With regards to individual antibiotics, sales were highest for the
cephalosporins ceftriaxone and cefazolin. Sales of ceftriaxone increased by almost half
(49%) between years and sales of cefazolin by more than half (54%) during the same
period.

The proportion of critical broad-spectrum antibiotics out of total antibiotic use
increased from 16.4% in 2017 to 26.6% in 2022, mainly due to the increased use of
third generation cephalosporin ceftriaxone.

By far the largest buyer among health care institutions in 2022 was Landspitali
University Hospital, with about 71% of sales to institutions, followed by Akureyri
Hospital with over 12% of sales.

Antibiotic sales for animals

Sales of antibiotics for animals were 31% higher in 2022 than in 2021 due to the use of
antibiotics against Atypical furunculosis (Aeromonas salmonicida ssp. achromogenes)
in landbased farmed Arctic char (Salvelinus alpinus). If sales for this sole indication are
excluded from the total sales, a trend towards a decrease in antibiotic sales for animals
appears.

Tetracyclines represented the largest subclass of antibiotics sold for animals with 35%
of total sales and beta-lactamase sensitive penicillins came second with 34% of total
sales. Antibiotics used against Atypical furunculosis mainly belonged to the two
subclasses tetracyclines and other antibiotics, which explains the relative increase in
the sales of those two classes of antibiotics in 2022.

Approximately 82% of antibiotics sold for use in animals in 2022 belonged to AMEG
category D, representing first-choice antibiotics in the AMEG classification system
developed by the European Medicinal Agency. Otherwise, antibiotics sold for animals
belonged to category C (12%), whereas only 0,1% belonged to AMEG category B.

When compared with other European countries according to the most recent report
from European Medical Agency on sales in 2021, Iceland has the lowest antibiotics
sales for animals in terms of tonnes, or 0,57 tonnes. When calculated per population
correction units (which reflects the animal population in each country) only Norway
has lower sales than Iceland.
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Antimicrobial resistance in humans

Notifiable antibiotic-resistant bacteria

ESBL/AmpC-producing bacteria are the most common notifiable antibiotic-resistant
organisms in Iceland. The number of persons diagnosed with ESBL/AmpC for the first
time in 2022 was 377. There was an increase in cases between 2015 (n=205) and 2019
(n=478), but the number of ESBL/Ampc cases decreased again in 2020 (n=334), at the
beginning COVID-19 outbreak.

The number of MRSA and VRE notifications has remained fairly stable in recent years.
A total of 78 new MRSA cases and 4 new VRE cases were reported in 2022.

Ten new cases of carbapenemase-producing Enterobacterales (CPE) were reported in
2022, the highest number up to now. No CPE cases were reported in Iceland before
2015, but since then two to seven cases have been reported each year.

Four cases with carbapenemase-producing Pseudomonas aeruginosa or Acinetobacter
baumannii were reported in 2022, compared to one to three cases in recent years.

Other antibiotic-resistant bacteria

E. coli is most commonly resistant to ampicillin, or 45% of strains in 2022. Resistance
to ciprofloxacin among E. coli was detected in 12% of strains, while resistance to the
third-generation cephalosporin cefpodoxime was present in 9% of E. coli strains in
2022.

Multidrug resistance in E. coli (resistance to third generation cephalosporins, fluoro-
guinolones and aminoglycosides) has been uncommon in Iceland, but was detected in
3.8% of invasive strains in 2022.

The percentage of ampicillin-resistant domestic Salmonella strains has decreased in
recent years (from 57% to 14%), but at the same time resistance to the fluoroquinolone
ciprofloxacin has increased (from 0% to 21%).

No domestic Campylobacter strain was resistant to erythromycin In the period
2010-2022, but the rate of ciprofloxacin resistance was 19%.

Overall, the situation in Iceland with regards to antibiotic resistance is quite favourable
compared to many European countries. One exception is Pneumococcus, where AMR
rates have been close to the European average.

Antimicrobial resistance in animals and food

Twelve strains from culture positive samples taken according to the national control
plan against Salmonella in poultry and their products were tested for antibiotic
susceptibility. One strain (8.3%) was resistant against three different subclasses of
antibiotics.
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e Fourteen strains from culture positive samples taken according to the national control
plan against Campylobacter in poultry and their products were tested for susceptibility.
All strains were fully susceptible.

e In 2022, 85 E. coli strains from chicken were tested for antibiotic susceptibility; 17
(20%) were resistant to one or more antibiotic, of which seven were multidrug-
resistant.

e 1In 2022, 170 E. coli indicator bacterial strains from lambs” appendices were tested; 31
(18.2%) were resistant to one or more antibiotic, of which two were multidrug-
resistant.

e Screening for ESBL/AmpC producing E. coli in 153 samples from chicken appendices
were all found negative. Additionally, screeing for carbapenemase producing E. coli in
150 samples from chicken appendices were also found negative.

e Screening for ESBL/AmpC producing E. coli in 170 samples from lamb appendices was
also performed. Fifteen of them were found positive (8,8%). All of the positive isolates
were AmpC producing, carrying an up-regulated chromosomal genotype.

e MRSA screening in pig herds was done in 2022 for the fourth time since 2014. All
samples were MRSA negative as in previous years.
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1. Syklalyfjanotkun hja ménnum

Heildarsala sykingalyfja (JO1, J02, J04, JO5)

pegar heildarsala sykingalyfja (JO1, J02, J04, JO5) er mald sem daglegir lyfjaskammtar a
einstakling, eda DID (DDD/1000 ibua/dag), sést ad sala syklalyfja (JO1, bakteriulyf) jokst arid
2022 og var rétt undir gildum drsins 2019 en dregid hafdi ur syklalyfjasélu arin 2020 og 2021
(Mynd 1). Sala veirulyfja (JO5) hefur vaxid eftir 2019.
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Mynd 1.
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Sala skradra syklalyfja (bakteriulyfja, JO1)
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Heildarsala sykingalyfja (ATC JO1, J02, J04, J05) 4 islandi maeld sem DID (DDD/1000 ibtia/dag) arin
2019-2022. Gogn fra Lyfjastofnun.

Sala skradra syklalyfja (JO1, bakteriulyfja) & islandi, maeld sem DID (DDD/1000 ibta/dag) nadi
hamarki arid 2017 (23,8 DID) en lagmarki arié 2020 (16,2 DID). Heildarsala syklalyfja jokst & ny
og nadi 18,9 DID 4rid 2022 (Tafla 1, Mynd 3). Svo virdist sem vidtaekar séttvarnaadgerdir og
onnur ahrif COVID-19 faraldurs hafi baedi dregid ur tidni annarra smitsjukdéma og studlad ad

minni notkun syklalyfja, hérlendis sem erlendis.(1, 2)

Sidustu ar hefur notkun syklalyfja utan sjukrahusa (lyf afgreidd med lyfsedli samkvaemt Lyfja-

gagnagrunni) svarad til um 90% af heildarsolu syklalyfja. Innkaup heilbrigdisstofnana og

sjukrahtsa voru um 5,9% heildarsélu en énnur 6tilgreind sala 4,0% (Mynd 2).
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Mynd 2. Heildarsala syklalyfja (ATC J01) & islandi maeld sem DID (DDD/1000 ibta/dag) 4rin 2017-2022. Synd
er notkun skv. afgreiddum lyfsedlum (Lyfjagagnagrunnur), innkaup heilbrigdisstofnana/sjukrahdsa (Lyfjastofnun)
og onnur 6tilgreind notkun (mismunur heildarsélu annars vegar og lyfsedla auk innkaupa hins vegar).

Likt og fyrri ar tilheyrdu um 50% allra seldra syklalyfja & islandi & arinu 2022 flokki beta-laktam
lyfja, eda penicillina (JO1C). Tetracyklinsambond (JO1A) voru naestmest notadi yfirflokkurinn
med um 25% solu (Tafla 1, Mynd 3). Frd 2013 hefur sala & bléndum penicillina (JO1CR) svo sem
amoxicillini/klavulansyru meir en helmingast (Tafla 2, Mynd 4). Sala a breidvirkum penicillinum
(JO1CA) svo sem amoxicillini hefur hins vegar aukist um naer 20% a timabilinu en var p6 évenju-
litil 4rid 2020. Notkun fluordkindldna hefur minnkad um helming sidasta aratug.
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Mynd 3. Heildarsala syklalyfja (J01) & islandi 4rin 2009-2022, eftir undirflokkum, mazeld i DID (DDD/1000
ibta/dag). Eldri skilgreining 4 DDD er notud til og med 2017 en nyrri skilgreining fra 2018. Minnkud sala peni-
cillinlyfja (JO1C) milli 2017 og 2018 skyrist medal annars af nyrri skilgreiningu & DDD fyrir amoxicillin.

Tafla 1. Heildarsala (maeld sem DID) syklalyfja (J01) & islandi &rin 2009-2022, eftir ATC undirflokkum.

2009 | 2010 2011 2012 2013 | 2014 2015 | 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

JO1A 525 | 505 (489 | 476 | 466 | 451 | 488 |483 |533 |523 |529 | 473 | 444 | 470

Joic 11,4 | 120 | 12,1 | 12,1 | 11,5 | 11,2 | 11,6 | 12,3 | 12,7 | 994 | 9,77 | 7,77 | 830 | 9,12

JO1D 0,52 | 062 (063 |070 | 077 |075 |081 |087 |09 |08 |082 |078 |08 | 1,10

JO1E 1,07 |09 |09 |08 |081 |08 |066 |059 |05 055|051 041 |05 |0,56

JO1F 146 | 1,56 | 158 | 1,74 | 167 | 1,71 |19 | 19 |1,79 | 1,79 | 1,56 | 1,32 | 1,21 | 1,37

JO1G 0,03 | 000 (002 |002 |002 |002 |002 |002 |002 003|002 003|002 |0,02

Joam | 089 |102 | 105 |103 (1,12 | 1,03 |1,08 | 108 |09 |09 |064 |05 |051 |053

Jo1X 089 | 103 | 104 |103 | 1,12 | 1,16 | 126 | 1,49 | 153 | 1,10 (0,78 | 0,60 | 1,26 | 1,46

Alls 21,5 | 22,2 | 223 | 223 | 21,7 | 21,2 | 222 | 231|238 |205 |194 | 162 | 17,2 | 18,9

Eldri skilgreining ¢ DDD var notud fyrir JO1CA04, JO1CR02, JO1DH02 og JOIMAO?2 til og med drsins 2017.
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Mynd 4.

Sala syklalyfja (JO1) 4 islandi arin 2013-2022 eftir helstu ATC-4 undirflokkum, maeld i DID (DDD/1000 ibtia/dag).

W JO1XX (6nnur syklalyf)

W JO1XE (nitréfuranafleidur)

W JO1XA (glykopeptid syklalyf)

W JO1MA (fludrokindlénar)

W JO1FA (makrélidar)

W JO1EE sulfénamidar og trimetdoprim)

W JO1EA (trimetdprim og afleidur)

W JO1D (6nnur beta-laktam syklalyf)
JOICR (blondur penicillina)

MW JO1CF (beta-laktamasapolin penicillin)

W JO1CE (beta-laktamasanam penicillin)

M JO1CA (breidvirk penicillin)

M JO1A (tetracyklinsambénd)
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Tafla 2. Heildarsala syklalyfja (JO1) & islandi arin 2013—2022 eftir ATC-4 undirflokkum, maeld i DID (DDD/1000 ibta/dag).

ATC flokkur 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
JO1A (tetracyklinsambond) 4,66 4,51 4,88 4,83 5,33 5,23 5,29 4,73 4,44 4,70
JO1CA (breidvirk penicillin) 3,84 3,24 3,74 4,41 5,09 4,23 4,68 3,56 3,91 4,58
JO1CE (beta-laktamasanam penicillin) 2,15 2,23 2,00 2,21 1,99 1,84 1,77 1,47 1,36 1,70
JO1CF (beta-laktamasapolin penicillin) 1,20 1,18 1,14 1,19 1,20 1,24 1,17 1,07 1,25 1,15
JO1CR (blondur penicillina) 4,32 4,53 4,74 4,52 4,47 2,63 2,15 1,67 1,78 1,69
JO1D (6nnur beta-laktam syklalyf) 0,77 0,75 0,81 0,87 0,94 0,89 0,82 0,78 0,89 1,10
JO1EA (trimetdprim og afleidur) 0,45 0,46 0,27 0,23 0,23 0,35 0,37 0,37 0,34 0,31
JO1EE (sulféonamidar og trimetdprim) 0,36 0,37 0,39 0,36 0,32 0,20 0,14 0,04 0,25 0,26
JO1FA (makrélidar) 1,49 1,54 1,72 1,71 1,58 1,58 1,37 1,15 1,04 1,19
JO1FF (link6samidar) 0,18 0,17 0,18 0,19 0,21 0,21 0,19 0,17 0,17 0,18
JO1G (amindglykésidar) 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,03 0,02 0,03 0,02 0,02
JO1MA (flaérékinoldnar) 1,12 1,03 1,08 1,08 0,94 0,94 0,64 0,56 0,51 0,53
JO1XA (glykopeptid syklalyf) 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00
JO1XD (imidazélafleidur) 0,05 0,06 0,06 0,06 0,06 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05
JO1XE (nitréfaranafleidur) 0,66 0,70 0,77 0,84 0,85 0,38 0,00 0,15 0,55 0,66
JO1XX (6nnur syklalyf) 0,38 0,37 0,40 0,56 0,59 0,64 0,69 0,39 0,66 0,75
Heild 21,7 21,2 22,2 23,1 23,8 20,5 19,4 16,2 17,2 18,9
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Sala déskradra syklalyfja (bakteriulyfja, J01)

Langflest lyf sem seld eru i apétekum & [slandi hafa markadsleyfi fra Lyfjastofnun par sem
markadsleyfishafi peirra hefur dkvedid ad markadssetja pau a [slandi. Pegar upp kemur skortur
a akvednu lyfi sem er & markadi (lyfiaskortur) getur reynst naudsynlegt ad dvisa lyfi sem
annadhvort hefur ekki markadsleyfi 4 islandi eda er ekki markadssett hérlendis b6 markads-
leyfi sé til stadar. bessi lyf kallast 6skrad lyf eda undanpagulyf i daglegu tali. Leeknar avisa
undanpdgulyfjum og pau er haegt ad afgreida i apotekum likt onnur Iyf.

Lyfjastofnun tok saman gogn um solu 6skradra syklalyfja (undanpagulyfja) arid 2022 (Mynd 5,
Tafla 3). Samtals nam sala undanpdagusyklalyfja 0,49 DID eda 2,6% af solu skradra syklalyfja
(18,9 DID) petta ar. Mest avisudu 6skradu syklalyfin voru amoxicillin/klavulansyra annars vegar
og amoxicillin hins vegar.

Nanari umfjollun um lyfjaskort ma sja i kaflanum Frédleikur: Syklalyf og syklalyfjaskortur.

Piperacillin/tazobactam M 0,005
Tobramycin M 0,006
Moxifloxacin 1 0,006
Flucloxacillin 1l 0,007

Benzylpenicillin 1l 0,012
Sulfa/trimetoprim I 0,032

Vancomycin I 0,037
Erytromycin IS 0,067
Amoxicillin IR 0,135

Amoxicillin/klavilansyra I (0,169

0,000 0,050 0,100 0,150 0,200
DID

Mynd 5. Sala éskradra syklalyfja (undanpagulyfja) arid 2022, meeld i DID (DDD/1000 ibta/dag). Synd
eru tiu s6luhastu undanpagusyklalyfin.
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Tafla3. Sala 6skradra syklalyfja (JO1 undanpagulyfja) & islandi arid 2022, maeld i DID (DDD/1000

ibla/dag) og radad eftir s6lu. ATC flokkar med heildarsélu undir 0,001 DID eru ekki syndir.

ATC flokkur Innihaldsefni DID

JO1CR Blondur penicillina 0,1735
JO1CRO2 Amoxicillin/klavulansyra 0,1688
JO1CRO5 Piperacillin/tazobactam 0,0047
JO1CA Breidvirk penicillin 0,1351
JO1CAO04 Amoxicillin 0,1351
JO1FA Makrdlidar 0,0695
JO1FAO1 Erytromycin 0,0666
JO1FAO09 Klaritromycin 0,0029
JO1XA Glykdépeptio 0,0374
JO1XAO01 Vancomycin 0,0373
JO1XA04 Dalbavancin 0,0002
JO1EE Blondur sulfa/trimetoprim 0,0320
JO1EEO1 Sulfametoxazol/trimetoprim 0,0320
JO1CE Beta-laktamasa nam penicillin 0,0124
JO1CEO1 Benzylpenicillin 0,0115
JO1CEO2 Fenoxymetylpenicillin 0,0009
JO1CF Beta-laktamasa polin penicillin 0,0086
JO1CFO1 Dicloxacillin 0,0003
JO1CF02 Cloxacillin 0,0014
JO1CFO5 Flucloxacillin 0,0069
JO1IMA Flaordkindlonar 0,0085
JO1IMAO2 Ciprofloxacin 0,0021
JO1MA14 Moxifloxacin 0,0064
JO1GB Onnur aminéglykésid 0,0070
JO1GBO1 Tobramycin 0,0056
JO1GBO3 Gentamicin 0,0011
JO1GBO6 Amikacin 0,0003
JO1AA Tetracyklin 0,0045
JO1AAQ02 Doxycyclin 0,0000
JO1AAO04 Lymecycline 0,0039
JO1AAQ08 Minocyclin 0,0005
Heild 0,49
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Notkun syklalyfja utan heilbrigdisstofnana

Yfirlit dvisana a syklalyf (JO1)

Arid 2022 var heildarfjéldi syklalyfjadvisana (JO1) & hverja 1000 ibda 4 &ri & [slandi 595, eda
17,0 DID (Mynd 6). Arid 2022 fengu um 30% ibua & islandi dvisad syklalyfjum ad minnsta kosti
einu sinni en hlutfallid var um eda yfir 35% fram til 2017 (Tafla 4). Inni i pessum télum eru ekki
lyfjadvisanir til stofnana, en paer voru samtals 2656 arid 2022 eda 1,16% allra syklalyfjadvisana.

Toluvert dré ur syklalyfjadvisunum & COVID-19 darunum 2020 og 2021 en sé midad vid sidustu
tiu arin hefur notkun syklalyfja dregist saman um 1,0 DID (5,6%) eda um 88 avisanir/1000 ibua
a ari (12,9%) fra arinu 2013.
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Mynd 6. Notkun syklalyfja (JO1) til einstaklinga, utan sjukrahusa drin 2011-2022, meld sem fjoldi dvisana &
1000 ibua a ari, hlutfall ibtia sem fékk avisun a syklalyf (%) og DDD & 1000 ibua 4 dag (DID).

Tafla4.  Avisanir 4 syklalyf (JO1) til einstaklinga, utan sjukrahusa 4 islandi arin 2011-2022. Synd eru fjoldi
einstaklinga, hlutfall ibia sem fékk syklalyf, fjoldi dvisana @ 1000 ibda/4ri og DDD & 1000 ibda/dag (DID).

Ar Fjoldi einstaklinga Hlutfall ibua (%) Avisanir/1000 ibua/ar DDD/1000 ibua/dag

2013 113.652 35,1 682,9 18,0
2014 115.344 35,2 685,7 18,0
2015 115.340 34,9 685,2 18,0
2016 119.208 35,5 710,8 18,1
2017 118.539 34,5 694,6 18,5
2018 115.989 32,9 660,7 18,2
2019 109.674 30,4 599,6 17,0
2020 94.241 25,7 505,3 14,8
2021 99.856 26,8 538,3 15,4
2022 113.734 29,8 594,9 17,0
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Avisanir syklalyfja eftir landshlutum

Ahugavert er ad skoda syklalyfjadvisanir eftir busetu einstaklinga samkvaemt pjédskra (pdst-
numer logheimilis & afgreidsludegi). Mismikil notkun syklalyfja eftir landshlutum getur tengst
lydfraedilegum pattum svo sem aldurssamsetningu og adgengi ad heilbrigdispjénustu.

Likt og undanfarin ar var notkun syklalyfja @ arinu 2022 mest 4 hofudborgarsvaedinu eda 18,0
DID en minnst 4 Vestfjordum, eda 13,6 DID.

Notkun syklalyfja maeld sem DID hefur dregist saman sidustu tiu arin i 6llum landshlutum en
minnkadi p6 adeins um 3% a hofudborgarsvaedinu og 4@ Nordurlandi pegar arin 2013 og 2022
eru borin saman (Mynd 7). Aftur @ méti drdst notkun syklalyfja saman um 25% a Vestfjordum
og um 18,5% a Austurlandi @ sama timabili.

[ 6llum heilbrigdisumdaemum drdst notkun syklalyfja saman arin 2020 og 2021 pegar COVID-
19 faraldurinn stéd sem haest (Mynd 7). Notkunin jokst svo aftur arid 2022 og nadi fyrri gildum
i 6llum umdamum nema a Austurlandi par sem notkunin hélst svipud arin 2021 og 2022 (12,9

og 13,1 DID).
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Mynd 7. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjukrahusa arin 2013-2022 maeld sem DDD & 1000 ibua/dag (DID) eftir
heilbrigdisumdaemum.
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Avisanir syklalyfja eftir manudum

Almennt er mest avisad a syklalyf yfir vetrarmanudina (desember til mars) en notkunin er
minni baedi a vorin (april til mai) og haustin (september til névember) og svo langminnst yfir

hasumarid (juni til dgust).

A COVID-19 timabilinu urdu pé évaentar breytingar pegar notkun syklalyfja drést skyndilega
saman i mars 2020. Notkun syklalyfja hélst dvenju lag naestu tvo arin en jokst svo aftur sidari

hluta ars 2022 (Mynd 8).
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Mynd 8. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjukrahusa eftir mdanudum &rin 2019-2022 maeld sem DDD & hverja 1000
ibia a dag (DID). Synt er timabilid fra mars 2020 til febrdar 2022 pegar ymsar og breytilegar opinberar sott-

varnaadgerdir voru i gildi.
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Avisanir syklalyfja eftir kyni og aldri

A &rinu 2022 fengu 36% kvenna en 24% karla avisad syklalyfi en tiu d&rum &dur voru hlutféllin
40% kvenna og 30% karla. Syklalyfjum er pvi hlutfallslega oftar avisad til kvenna en karla. Fjoldi
avisana a syklalyf hefur dregist saman hja badum kynjum sidustu tiu ar en samdratturinn var
bé meiri hja korlum (dr 553,3 i 447,6 avisanir/1000 ibua/ar) en konum (ar 813,3 i 750,9
avisanir/1000 ibua/ar) (Mynd 9). Notkun maeld sem DID hakkadi reyndar orlitid hja konum &
timabilinu frd 2013 til 2022, eda ur 21,1 i 21,6 DID, en leekkadi 8 medan hja korlum ar 14,9 i
12,6 DID.
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Mynd 9. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjukrahidsa arin 2013-2022 eftir kyni, maeld annars vegar sem fjoldi
dvisana 4 1000 ibua 4 ari og hins vegar sem DDD a 1000 ibua a dag (DID).

Syklalyfjanotkun, maeld sem fjoldi dvisana per 1000 ibda 4 ari, er mest hja elstu (265 ara) og
yngstu (<5 ara) aldurshépunum (Mynd 10). Sérstaklega mikill samdrattur vard a notkun sykla-
lyfia hja yngsta hdpnum arid 2020 pegar ahrif COVID-19 faraldursins voru sem mest.

Eftir ad fullordinsaldri er nad eykst syklalyfjanotkun meeld sem DID med hakkandi aldri (Mynd
11). Mikilvaegt er ad hafa i huga ad DID vanmetur notkun syklalyfja hja bornum par sem DDD
midast vid medalskammt fullordinna einstaklinga en laegri skammtar eru notadir fyrir bérn

sem hafa laegri likamspyngd.
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Mynd 10. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjukrahusa eftir aldurshépum (aldur maldur i drum), meld sem fjoldi

avisana per 1.000 ibua 4 ari a timabilinu 2013-2022.
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Mynd 11. Notkun syklalyfja (J01) utan sjukrahusa eftir aldurshépum (aldur meeldur i drum), maeld sem DDD 3

hverja 1000 ibua 4 dag (DID) a timabilinu 2013—-2022.
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Avisanir syklalyfja eftir sérgreinum laekna

Af sérgreinum laekna gafu heimilis- og heilsugaeslulaeknar ut flestar avisanir a syklalyf arid
2022, eda um 39%, dsamt leeknum an sérfraedileyfis (almennir leeknar/namslaeknar), sem gafu
ut um 35% avisana a syklalyf (Mynd 12, Tafla 5). Af 68rum sérgreinum davisudu skurdlaeknar,
lyflaeknar, barnalaeknar og hudlaeknar oftast syklalyfjum arid 2022.

Fjoldi syklalyfjadvisana fra leeknum an sérfradileyfis hefur fjolgad nokkud sidustu tiu ar, en
pbad ma hugsanlega rekja til vaxandi fjolda leekna hérlendis i sérfraedinami, til deemis i heilsu-
gaeslu- og heimilislaekningum, undanfarin ar.
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Mynd 12. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjikrahisa maeld sem fjoldi avisana & hverja 1000 ibua & ari, eftir sér-
greinum laekna arin 2013-2022. Adeins eru syndar peaer sérgreinar sem mest avisudu af syklalyfjum.

Misjafnt er eftir sérgreinum leekna hvada syklalyfjaflokkum var helst avisad arid 2022 (Mynd
13, Mynd 14). Af 6llum avisunum heimilis- og heilsugaeslulaekna var rdmur helmingur a
penicillin (JO1C: 3,4 DID) en taepur fimmtungur a tetracyklin (JO1A: 1,1 DID). Um tveir pridju
allra dvisana fra barnalaeknum voru a penicillinsambénd (JO1C: 0,29 DID). Hins vegar voru lang-
flestar avisanir hudleekna, eda 96%, a tetracyklinsamboénd (JO1A: 1,9 DID). Um 72% avisana
oldrunarlekna voru & flokkinn onnur syklalyf (JO1X: 0,05 DID), eda nanar tiltekid lyfin
metenamin (JO1XX05: 0,04 DID) og nitréfurantéin (JO1XEO1: 0,01 DID).
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Tafla 5. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjukrahtsa maeld sem fjoldi dvisana a hverja 1000 ibua & ari, eftir helstu sérgreinum laekna, asamt tannlaeknum arid 2022.

Sérgrein JO1A JO1C JO1D JO1E JO1F JO1M JO1X
Tetracyklin-  Beta-laktam  Onnur beta-  Sulfénamid Makrélidar, Kinélénar Onnur
sambond syklalyf, laktam og linkbsamidar syklalyf
penicillin syklalyf trimetoprim
Engin sérgrein 13,15 141,65 14,36 6,70 15,72 4,96 10,30
Lyflaekningar 3,28 12,88 1,76 1,66 10,96 2,32 2,00
Skurdlaekningar 1,37 14,44 4,28 2,85 3,80 1,92 2,33
Barnalaekningar 0,38 17,91 3,31 3,22 2,46 0,36 0,42
Huadlaekningar 11,36 1,53 0,54 0,02 0,95 0,03 0,02
Hals-, nef- og eyrnalakningar 1,02 7,65 0,83 0,89 2,32 0,19 0,01
Faedinga- og kvensjukdémalaekningar 1,32 4,84 0,30 0,59 1,18 0,41 0,95
Ymsar sérgreinar 0,80 3,71 0,52 0,17 1,08 0,29 0,43
Bradalakningar 0,33 2,45 0,78 0,27 0,57 0,28 0,29
Tannlakningar 0,03 3,21 0,02 0,59 0,00 0,01
Sveefinga- og gjorgaesluleekningar 0,12 1,04 1,40 0,04 0,67 0,09 0,05
Oldrunarlaekningar 0,08 0,21 0,05 0,10 0,20 0,03 1,89
Gedlaekningar 0,26 0,82 0,07 0,08 0,35 0,05 0,46
Augnlaekningar 0,81 0,64 0,04 0,01 0,28 0,02 0,01
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Mynd 13. Avisanir syklalyfja (J01) utan sjukrahusa rid 2022 maeldar i DDD & hverja 1000 ibda & dag (DID), sem
hlutfall af heild eftir sérgrein og ATC flokki. Syndar eru helstu sérgreinar sem dasamt tannlaeeknum.
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Mynd 14. Avisanir syklalyfja (JO1) utan sjikrahusa arid 2022 maeldar i DDD & hverja 1000 ibua 4 dag (DID), sem
hlutfall af heild eftir ATC flokki og sérgrein. Syndar eru helstu sérgreinar sem asamt tannlaknum.
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Avisanir tannlaekna a syklalyf

Fjoldi dvisana fra tannlaeknum a syklalyf (JO1, syklalyf og PO1AB, metrdénidazél) hefur haldist
nokkud stodugur sidustu tiu ar, en nddi po lagmarki arin 2019 og 2020 (Mynd 15). Fjoldi
avisana arid 2022 var 46,6 avisanir 4 1000 ibua & ari, eda 1,1 DID. Hlutdeild tannlaekna af 6llum
syklalyfjadvisunum (JO1) var 7,5% arid 2022.
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Mynd 15. Avisanir tannlaekna 4 syklalyf (J01, syklalyf og PO1AB, metrénidazél) drin 2013-2022 4 islandi, maeldar
annars vegar sem fjoldi dvisana @ 1000 ibua a ari og hins vegar sem DDD & 1000 ibua & dag (DID).

Fenoxymetylpenicillin (ATC JO1CEO2) var lengi langmest avisada syklalyfid medal tannleekna en
talsvert hefur dregid Ur notkun pess po enn sé pad mest notada syklalyfié (Mynd 16, Tafla 6).
Hins vegar hefur dvisunum & amoxicillin (JO1CAO04) fj6lgad & sama tima.
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Mynd 16. Avisanir tannlaekna & syklalyf arin 2013—-2022 4 islandi, eftir ATC undirflokki, maeldar sem fjoldi
avisana 4 1000 ibua & ari. Syndir eru sjo mest notudu syklalyfjaflokkarnir.
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Tafla 6. Avisanir tannlaekna a einstok syklalyf arin 2013—2022, maeldar sem fjoldi avisana 4 1000 ibua & ari og

radad eftir fjolda avisana.

ATC Heiti 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
JO1CEO2  Fenoxymetyl- 25,5 245 246 241 228 21,2 19,3 17,7 18,7 18,0
penicillin
JO1CA04  Amoxicillin 78 836 7,87 802 840 937 9,02 10,7 12,3 142
JOICRO2  Amoxicillin og 6,27 7,36 831 867 109 10,7 9,12 9,02 9,71 7,37
enzymblokkar
PO1AB01 Metrdnidazdl 302 3,18 326 283 269 276 229 240 196 2,09
JO1FA10  Azitrdmycin 1,26 1,47 188 18 194 1,74 161 123 132 184
JO1FFO1  Klindamycin 133 136 144 150 1,40 165 141 138 1,65 1,62
JO1AA02  Doxycyklin 1,09 093 08 08 069 065 054 041 0,50 0,554
JO1DBO1  Cefalexin 0,02 002 004 011 009 0,11 0,12 024 030 0,34
JO1CA08  Pivmecillinam 011 o015 10,13 o016 018 0,21 0,21 0,24 0,18 0,25
JO1CFO1  Dikloxacillin 0,07 009 008 010 013 0,09 0,07 0314 0,09 0,14
JO1XEO1  Nitréfarantoin 0,02 005 004 005 007 002 001 000 0,08 0,09
JOIMAO2 Ciprdfloxacin 019 020 019 019 018 0,14 0,09 006 0,06 0,06
JO1FA09  Klaritrémycin 0,02 001 002 001 001 002 001 000 001 0,03
JO1EAO1  Trimetdprim 0,03 005 005 002 002 001 004 002 0,02 0,02
JO1FAO01  Erytromycin 09 09 08 087 077 071 055 060 035 0,02
JO1EEO1  Sulfametoxazél/ 0,06 0,06 0,09 004 003 003 001 001 001 0,01
trimetdprim
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Avisanir eftir syklalyfjaflokkum

Syklalyf i flokki JO1C (beta-laktam bakteriulyf, penicillinsambénd) hafa verid langmest notudu
syklalyfin utan heilbrigdisstofnana undanfarin tiu ar (Mynd 17, Tafla 7, Tafla 8). Lyf i flokki JO1A
(tetracyklinsambond) eru einnig mikié notud sé midad vid fjolda dagskammta (DID).
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Mynd 17. Avisanir & syklalyf eftir syklalyfjaflokki, maeldar a) i fjdlda dvisana 4 hverja 1000 ibua & &ri, og b) DDD
41000 ibua & dag (DID), arin 2013-2022.

JO1A= tetracyklin, JO1C = penicillinsambond, JO1D = 6nnur beta-laktam bakteriulyf, JO1E = sulfénamié og
trimetdprim, JO1F = makrdlidar, linkdsamid, streptogramin, J01G = amindglykdsidar, JO1M = kindlénar, JO1X =
onnur bakteriulyf.
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Tafla7.  Avisanir 4 syklalyf eftir helstu syklalyfjaflokkum, maeldar i fjélda dvisana & hverja 1000 ibua & &ri, 4rin 2013—-2022.

2013 2014 2015 2016 2018 2019
JO1AA Tetracyklin sambond 75,4 74,4 76,2 75,2 75,9 70,9 64,1 54,4 52,5 53,6
JO1CA Breidvirk penicillin 135,7 115,6 119,8 145,9 160,5 175,9 170,1 142,1 160,9 193,5
Beta-laktamasanam
JO1CE . 73,1 77,4 68,1 70,4 64,7 56,5 55,0 44,9 41,2 50,0
penicillin
Beta-laktamasapolin
JO1CF - 49,7 49,3 46,5 47,5 43,5 46,2 44,1 43,7 43,0 39,2
penicillin
JO1CR Blondur penicillina 143,2 151,0 151,9 142,4 130,7 113,8 92,0 66,2 75,6 74,2

Fyrsta kynslod
JO1DB 25,3 31,4 32,9 35,7 39,5 37,1 35,4 32,5 36,5 42,8

cefaldspdrina

Onnur kynsléd
J01DC L, 2,4 1,9 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
cefaldspdrina

bridja kynsléd
J01DD L, 0,8 0,5 0,3 0,2 0,2 0,1 0,2 0,2 0,1 0,1
cefaldspdrina

JO1EA Trimetoprim 15,8 14,7 9,7 7,6 7,2 11,2 12,9 13,9 12,2 10,7
Sulfénamidar /

JO1EE , L, 17,1 17,9 16,1 16,2 15,3 11,3 11,1 9,1 11,3 14,1
trimetoprim

JO1FA Makrélidar 74,8 80,0 88,2 85,7 73,5 68,4 57,2 41,6 41,6 53,9

JO1FF Linkdsamidar 8,3 7,9 8,2 8,8 10,2 10,4 9,5 8,5 9,2 9,4

JOIMA Fluordkindlonar 33,7 34,1 34,6 34,7 30,2 29,9 20,9 17,6 16,1 16,0

JO1XE Nitrofaranafleidur 23,0 25,4 27,7 33,0 34,8 19,7 16,9 22,8 28,4 28,3

JOIXX Onnur syklalyf 4,4 4,2 4,4 7,1 8,2 9,0 10,1 7,4 9,6 9,2
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Tafla 8. Avisanir 4 syklalyf eftir helstu syklalyfjaflokkum, maeldar { DDD & 1000 ibua & dag (DID), &rin 2013-2022.

2015

2016

JO1AA Tetracyklin sambond 4,48 4,40 4,56 4,60 4,92 4,97 5,06 4,63 4,32 4,49

JO1CA Breidvirk penicillin 2,94 2,61 2,68 3,13 3,48 3,93 3,86 3,23 3,58 4,43
Beta-laktamasanaem

JO1CE . 1,97 2,07 1,86 1,95 1,84 1,66 1,62 1,34 1,24 1,55
penicillin
Beta-laktamasapolin

JO1CF I 0,89 0,88 0,84 0,88 0,86 0,90 0,88 0,90 0,96 0,91
penicillin

JO1CR Blondur penicillina 3,36 3,51 3,49 2,79 2,66 2,36 1,95 1,46 1,57 1,58
Fyrsta kynslod

JO1DB L, 0,37 0,42 0,44 0,50 0,59 0,56 0,53 0,48 0,53 0,62
cefaldspdrina
Onnur kynsléd

J01DC L, 0,054 0,043 0,006 0,001 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000
cefaldspdrina
bridja kynsléd

J01DD L, 0,005 0,006 0,003 0,006 0,006 0,004 0,003 0,003 0,002 0,003
cefaldspdrina

JO1EA Trimetéprim 0,41 0,41 0,26 0,20 0,20 0,32 0,34 0,34 0,31 0,27
Sulfénamidar /

JO1EE i L 0,30 0,30 0,30 0,29 0,27 0,20 0,20 0,14 0,21 0,24
trimetoprim

JO1FA Makrolidar 1,35 1,43 1,55 1,54 1,42 1,39 1,24 0,99 0,97 1,10

JO1FF Linkdsamidar 0,14 0,13 0,14 0,15 0,17 0,17 0,16 0,14 0,14 0,15

JO1IMA Flaordkindlénar 0,87 0,87 0,90 0,90 0,79 0,80 0,55 0,48 0,44 0,43

JO1XE Nitréfaranafleidur 0,56 0,58 0,64 0,72 0,76 0,38 0,01 0,31 0,52 0,58

JO1XX Onnur syklalyf 0,31 0,31 0,33 0,48 0,52 0,57 0,62 0,35 0,63 0,63
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Mest notada einstaka syklalyfid meelt i fjolda dvisana var amoxicillin med 132 avisanir 4 1000
ibda a ari en notkun pess hefur aukist téluvert sidustu ar. Notkun amoxicillins med ensim-
hemlum, med naestflestar avisanir, hefur hins vegar dregist saman (Mynd 18). Mest notada
einstaka syklalyfid mzelt i DID var doxycyklin, med 4,3 DID arid 2022 (Mynd 19).
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Mynd 18. Mest notudu einstdku syklalyfin utan sjukrahusa mald sem fjéldi dvisana & hverja 1000 ibua &
ari, arin 2013-2022.
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Mynd 19. Mest notudu einstoku syklalyfin utan sjukrahisa mzeld sem DDD 4 1000 ibda & dag (DID), &rin
2013-2022.
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Avisanir tetracyklinsambanda (J01A)

A arinu 2022 var fjoldi dvisana & tetracyklinlyf (JO1AA) 53,6 4 hverja 1000 ibua & ari, eda 9%
allra syklalyfjadvisana. Notkun tetracyklina maeld sem DID var 4,5 sem samsvarar 26% allra
dagskammta syklalyfja (Tafla 7, Tafla 8). Avisunum & tetracyklin hefur faekkad um 29% 4 tiu
arum eda Ur 75,4 dvisunum & hverja 1000 einstaklinga. Hins vegar hefur notkun maeld sem DID
ekki dregist saman & pessu timabili (Mynd 20).

Hudlaeknar voru su sérgrein leekna sem avisadi steerstum hluta (42%) allra dagskammta af
tetracyklinum arid 2022, en heimilisleeknar avisudu fjéréungi (25%). b6 hefur dregid ur avis-
unum hudlaekna sidustu tvo arin 8 medan dvisunum laeekna an sérfraediréttinda hefur fjolgad
(Mynd 21).

NU eru prju lyf skrad hérlendis i JO1A flokki: Doxycyklin, lymecyklin og tigecyklin. Af pessum
tetracyklinum er mest (>95%) avisad a doxycyklin, eda 4,3 DID og 52,1 avisanir/1000 ibua/ari.
Avisanir tetracyklina til kvenna eru mun fleiri en til karla, eda 65,6 samanborid vid 42,2 dvisanir
a hverja 1000 ibua arid 2022, og 5,6 samanborid vid 3,4 DID. Sem fyrr er notkun tetracyklina
mest hja 15—19 ara og par naest hja 20-24 ara aldurshépunum (Mynd 22). Likleg skyring er su

ad tetracyklin eru oft notud vid unglingabdlum og pa gefin i langan tima i senn. Ekki liggja p6
fyrir gégn um abendingar fyrir dvisunum.
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Mynd 20. Notkun & tetracyklinum (JO1AA) utan sjukrahusa maeld sem fjéldi dvisana og DID fyrir arin 2013—
2022.
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@ Enginsérgrein
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Mynd 21. Notkun 4 tetracyklinsambéndum (JO1AA) utan sjukrahtsa maeld sem DID arin 2013-2022. Syndir eru
peir prir hépar laekna sem mest dvisudu 4 pessi lyf.
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Mynd 22. Avisanir 4 tetracyklinsambond (JO1AA) maeldar sem DDD & hverja 1000 ibua & dag (DID) eftir aldri i
arum og kyni, arin 2013-2022. Syndir eru peir aldurshdpar par sem notkunin er mest.
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Avisanir penicillinlyfja (J01C)

Penicillin hafa um arabil verid mest avisudu syklalyfin 4 islandi (Mynd 17, Tafla 7, Tafla 8).
Hlutfall einstaklinga sem fengu avisad penicillinlyfjum arid 2022 var 22% , eda 18% karla og
27% kvenna.

Heildarfjoldi dvisana a penicillinlyf arid 2022 var 356,8 8 hverja 1000 ibua & ari en notkun meeld
sem DID var 8,5. Avisanir & penicillin drégust mjog saman &rin 2020 og 2021, vaentanlega vegna
COVID-19 faraldursins, en jukust a ny og var notkun arsins 2022 svipud arinu 2019 (Mynd 17).

Af undirflokkum penicillins var langmest notkun & breidvirkum penicillinum (JO1CA) arid 2022,
eda 193,5 avisanir & 1000 ibua a ari og 4,4 DID (Tafla 7, Tafla 8). Naestmest notkun var 3
flokknum blondur penicillina (JO1CR), eda 74,2 avisanir 4 1000 ibua & 4ari og 1,6 DID.

Notkun penicillina skiptist adallega nidur a fimm einstdk lyf (Mynd 23). Avisanir & amoxicillin
(JO1CAO04) jukust mjog milli ara, eda ur 2,0 DID aridé 2021 i 2,8 DID ari6 2022.
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