Izoliacija

Pacientas gali uzkrésti ir turi bati izoliuojamas tol, kol jo skrepliuose randama tuberkuliozés
(TB) bakterijy. lIzoliacijos trukmé yra labai jvairi. Sergant vaistams atsparia tuberkulioze,
pacientas turi bti izoliuojamas ligoninéje, kol bus rastas tinkamas gydymas, jsitikinta, kad
i gydyma reaguojama ir jis toleruojamas. Jeigu pacientas izoliuojamas ne ligoninéje, jis
privalo:

kosédamas (Ciaudédamas) prisidengti nosj ir burng nosine ar vienkartine servetéle.
Medziagines nosines reikia skalbti 60 °C temperatlroje. Vienkartines servetéles reikia iSmesti j
Siuksliadéze ir jg gerai uzdaryti;

miegoti vienas kambaryje,  kurj visg izoliacijos laikotarpj niekas nepatenka;

valgyti ir gerti vienas patalpose, j kurias, kol jose yra pacientas, niekas neina. Tokias patalpas prie$
jeinant kitiems asmenims batina kruopsciai iSvédinti (atidarius visus langus). LeidZiama valgyti ir gerti
lauke. Bldamas lauke pacientas privalo laikytis 2 metry atstumu nuo kity asmenuy;

vengti kontakto su kitais asmenimis patalpose ar transporto priemonése. Jeigu buvimo $alia
kity asmeny iSvengti nejmanoma, pacientas privalo dévéti nosj ir burng gerai dengiancia veido kauke,
pvz., FFP2 arba N95 kauke. Sveikatos prieZilros paslaugy teikéjai turi apripinti pacientg tokiy kaukiy
atsargomis ir paaiskinti, kaip jas naudoti. Izoliacijos laikotarpiu pacientui negalima naudotis patalpose
esancia sporto klubo jranga, kuria naudojasi kiti asmenys;

kiek jmanoma daugiau védinti savo patalpas atidarydamas langus arba naudodamas oro
kondicionavimo jrangga. lzoliacijos laikotarpiu neleidZiama naudotis patalpomis, i¥ kuriy oras

patenka j erdves, kuriomis naudojasi kiti asmenys;

kiek jmanoma daugiau laiko leisti lauke, reguliariai mankstintis, kad palaikyty ar pagerinty
sveikatg, taciau ne ten, kur yra daug Zmoniy. Jeigu lauke kiti Zmonés yra 2 metry atstumu, pacientas
privalo déveéti FFP2 arba N95 kauke.

Prievolé vengti uzkrésti kitus Zmones nustatyta Islandijos sveikatos saugos ir uzkrec¢iamyjy
ligy jstatyme Nr. 19/1997.

Rekomenduojama susipaZinti su daugiau informacijos 41 kalba mobiliyjy
jrenginiy programéléje ,,ExplainTB*, skirtoje ,,Android“ ar ,,iPhone”, arba
interneto svetainéje https://www.explaintb.org/site/en.
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Kas yra tuberkuliozé (TB)?

Tuberkuliozé (TB) yra infekciné, daznai — plauciy, liga (plauciy TB), kurig sukelia bakterijos
(Mycobacterium tuberculosis — MTB). TB visame pasaulyje sukelia didZiulj sergamumg, bet
Islandijoje ja sergama retai, nes XX a. antroje puséje buvo rasta veiksmingy antibiotiky.

Tuberkulioze uzsikreciama j plaucius jkvépus bakterijy. TB bakterijos i$ plauciy gali iSplisti ir
sukelti ligg bet kurioje organizmo vietoje. Jeigu bakterijos sukelia ligg plauciuose ar kitose
kvépavimo sistemos dalyse, jos koséjant, ¢iaudint ir pan. gali iSplisti ir patekti j kity Zmoniy
organizma.

Kas moka uZ sveikatos prieZilirg sergant
tuberkulioze?

Visas iSlaidas, susijusias su tuberkuliozés diagnostika ir gydymu, apmoka Islandijos valstybe,
taip pat asmenims, kurie yra neapdrausti Islandijos sveikatos draudimu.


https://www.explaintb.org/site/en

Kontakty atsekimas ir TB infekcija

Asmenys, turéje kontakta su plauciy TB serganciu pacientu, gali bati uzsikréte TB, net jei
dar neserga. Imuniné sistema sugeba sulaikyti infekcija, taciau bakterijy nepasalina.
Daugelis TB uzsikrétusiy asmeny, net sveiki Zmonés, po kurio laiko suserga. Vaikams ir
Zmonéms, kuriy imuniné sistema yra nusilpusi ar nuslopinta, ypac svarbu nustatyti infekcija,
jei jie turéjo kontaktg su uzkrésti galinCiu TB serganciu asmeniu (kontakty atsekimas), nes
greitai gali susirgti Sia pavojinga liga. TB infekcija uzsikrétusiems, bet ja dar nesergantiems
asmenims sitiloma supaprastinta antibiotiky terapija, siekiant sumazinti infekcijos
sukeliamos ligos rizika.

Islandijoje visiems, turéjusiems kontaktg su uzkrediama TB serganciais asmenimis,
patariama atlikti odos testg ar kraujo tyrima. Visiems uzsikrétusiems asmenims pasitloma
antibiotiky. Tyrimai jprastai atliekami i$ karto, kai nustatoma, kad turétas kontaktas, ir
véliau po 10-12 savaiciy, siekiant jsitikinti, kad tyrimo rezultatas yra patikimas.

Vaistams atspari TB

Kai kurios MTB bakterijos yra atsparios daugeliui antibiotiky, kurie anksc¢iau buvo veiksmingi
pries TB (daugeliui vaisty atspari TB = MDR-TB). Jeigu atsparumas yra numanomas ar
patvirtintas, dél rizikos, kad liga iSplis kitiems asmenims, ir siekiant rasti geriausia
antibiotiky derinj gydymas paprastai pradedamas ligoninéje.

TB diagnozé

Plauc¢iy TB diagnozuojama atliekant plauciy rentgenologinj tyrima. Siekiant jvertinti, ar
pacientas gali uzkrésti ir ar yra tikimybé, kad infekcija iSplis kitiems, batina paimti méginj ir
iStirti jj del MTB. Jprastai pakanka skrepliy (iSkoséty gleiviy) méginio, taciau gali prireikti imti
méginj iS plauciy atliekant bronchoskopijg. Vaikams imami iSmaty méginiai arba skrandzio
skystis (skrandZio aspiratas). Méginiai nudazomi, kad blty matomos MTB bakterijos, taip
pat atliekami MTB genetinés medziagos tyrimai (PGR) ir nustatomi genetiniai atsparumo
svarbiausiems antibiotikams Zymenys. Siy tyrimy rezultatai gaunami per kelias dienas nuo
méginio paémimo. Jeigu atliekant tyrimus randama MTB, pacientas laikomas galinciu
uzkrésti ir batina atsekti kontaktus. Jeigu MTB i$ karto nerandama, infekcijos isplitimo
uzkreciant kitus asmenis tikimybé yra mazesné. Atliekamas bakteriologinis meéginio tyrimas,
kad bty galima nustatyti tinkamiausius vaistus. Bakterijy kultlros auginimas trunka 6-12
savaiCiy. Jeigu ankstyvuosiuose suaugusiyjy meginiuose randama MTB, skrepliy méginiai

imami kas kelias savaites, kol bakterijy neberandama ir izoliacijg galima nutraukti. Lytiskai
nesubrende vaikai uzkrecia retai, net jei serga plauciy TB; iki lytinés brandos izoliacijos
prireikia retai.

Kaip gydoma nuo TB?

Sveikatos prieziliros specialistas privalo iSsamiai aptarti gydyma su kiekvienu pacientu, jei
reikia, naudodamasis vertéjo paslaugomis. Daugeliui Zmoniy gydymas nuo TB yra sunkus.
Kitus asmenis uzkreésti galinCius TB pacientus batina izoliuoti, kad liga neiSplisty kitiems.
Gydymas visada pradedamas skiriant 4 ar daugiau vaisty, siekiant iSgydyti ir iSvengti
atsparumo iSsivystymo. Jeigu patvirtinama, kad TB yra jautri vaistams, gydymo reZimas po
2 ménesiy supaprastinamas iki 2 vaisty ir po 6 ménesiy uzbaigiamas. Paprastai visus vaistus
galima vartoti vienu metu, kartg per parg. Daugumai Zmoniy pasireiskia pykinimas ir (arba)
pilvo skausmas, bet po pirmy dviejy savaiciy praeina.

Gydymas nuo vaistams atsparios TB

Gydymas nuo MDT-TB dazniausiai trunka ilgiau, jam kartais naudojami kiti vaistai ir kartais
keletu vaisty daugiau nei gydant nuo vaistams jautrios TB. Gydymo trukmé priklauso nuo
to, kaip vaistai veikia ligg ir pacienta. PrieS pradedant gydyma tai néra Zinoma. |prastai per
visg gydymo laikotarpj vartojami maziausiai 4 vaistai. Gydymas patobuléjo ir gali trukti tik
9-12 meénesiy, taiau tokio trumpo gydymo negalima taikyti visiems atsparia TB forma
sergantiems pacientams. Kartais konkreciam pacientui, atsizvelgiant j vaisty nuo MTB,
iSauginty iS méginio, bandymo rezultatus, batina parinkti specialy vaisty derinj.

Kad pasveiktuméte nuo TB, reikia suvartoti visas visy vaisty dozes.
Jei pastebéjote Salutinj poveikj, kreipkités j sveikatos prieZiiros paslaugy teikéjq.

Nenutraukite vaisty vartojimo, nebent tai padaryti pataré gydytojas. Jeigu gydymq

batina nutraukti, reikia liautis vartoti is karto visus vaistus.




